
8
روزنه دریچه

علم

شب کاري و سلامت زنان

شــب کاری به طور فزاینده ای در حال رشــد است  �
و پژوهشــگران هشــدار می دهند که کارفرمایان باید 
گام هایــی را برای حفاظت از ســلامت کارکنان خود 
بردارند. طبق تحقیقات اخیر، زنانی که شــیفت شب 
کار می کنند، ۲۰ درصد بیشتر از دیگران احتمال ابتلا به 
انواعی از ســرطان را دارند و در این میان، پرستاران در 

معرض خطر بیشتري قرار دارند.
محققــان چیني با تقســیم کردن میــزان خطر بر 
طــول زمــان شــب کاری پیش بینی کرده انــد که این 
ریســک حدودا به اندازه ۳.۳ درصــد در ازای هر پنج 
ســال شــب کاری مداوم افزایش می یابد. آنها بعد از 
تحلیل و بررســی ۶۱ مطالعه انجام شــده روی رابطه 
بین شب کاری طولانی مدت و ۱۱ نوع مختلف سرطان 
به این نتیجه دســت یافتند. مجموعــا آنها پی بردند 
زنانی که شب کار هســتند، ۲۰ درصد بیشتر از دیگران 
احتمــال ابتــلا را در مقطعــی از زمان دارا هســتند. 
دکتر «ژوئلیه ما» (Xueliei ma) متخصص ســرطان 
در مرکز پزشــکی غرب چین در دانشــگاه سی چوان 
که نویســنده اصلی این پژوهش اســت، مي گوید: «با 
توجه به شــیوع گســترده شــب کاری در جهان و بار 
ســنگین ســرطان بر بودجه عمومی، ما این مطالعه 
را آغاز کردیــم تا توجه عامه مردم را به این مســئله 
جلب کنیم». پژوهشــگران دریافتند که شب کارها ۴۱ 
درصد بیشــتر در معرض سرطان پوست و ۳۲ درصد 
بیشــتر از ســایرین در معرض سرطان ســینه هستند. 
لازم به ذکر اســت که افزایش خطر ســرطان ســینه 
فقــط در جمعیت هــای اروپایی و آمریکای شــمالی 
Cancer دیده شــده اســت. این مطالعه که در نشریه
epidemiology biomarkers and prevention  
 منتشــر شــده اســت، همچنین به تجزیــه و تحلیل 
کارکنان از نظر شــغلی نیز پرداخته و دریافته اســت 
پرستارانی که شب کار هستند، بالاترین افزایش ریسک 
ســرطان را در میان همه گروه های شغلی دارند. آنها 
۵۸ درصد بیشتر از کسانی که در روز فعالیت می کنند، 
در معرض ابتلا به این بیمــاری قرار دارند. مطالعات 
پیشین این طور نشــان می دهند که افرادی که شیفت 
شــب کار می کنند، به احتمال زیاد وقتی برای تمرین 
و ورزش پیدا نمی کننــد. آنها همچنین عادات غذایی 
ناسالم تر و سبک زندکی ناسالم تر مانند سیگارکشیدن 
دارند که از عوامل اصلی ســرطان و تعداد دیگری از 
بیماری هاست. علاوه براین در تحقیقي که سال گذشته 
در دانشــگاه هاروارد به سرپرستي دکتر «پیتر جیمز» 
انجام شــد، محققان به نتایج مشابهي دست یافتند. 
یافته هاي این تحقیق نشــان مي داد زنان شــب کار در 
معرض خطر ابتلا به سرطان سینه قرار دارند، چراکه 
نور مصنوعی مانع از تولید هورمون هایی می شود که 
نقش مهمی در ســرکوب رشــد تومورها دارند. دکتر 
«جیمز» دراین باره گفــت: «در جامعه مدرن صنعتی 
ما، نور مصنوعی تقریبــا در همه جا وجود دارد. نتایج 
ما نشــان می دهد قرارگیری وسیع در معرض نورهای 
فضای باز در ساعات شب می تواند یک فاکتور پرخطر 
جدید برای ســرطان سینه باشــد». او در ادامه افزود: 
«بــه نظر می رســد ملاتونین، هورمون تولیدشــده در 
مغز انسان، رشــد تومورهای سرطان سینه را متوقف 
می کند، امــا قرارگرفتن در معرض نور می تواند میزان 
آن را کاهــش دهد، چراکه باعث اختلال در ریتم های 
شــبانه روزی ما شــده (ســاعت داخلی بــدن ما که 
خواب آلودگی و هوشیاری را کنترل می کند) و درمقابل 
منجر به افزایش خطر ابتلا به سرطان سینه می شود». 
در این تحقیق، دانشــمندان پس از بررســي اطلاعات 
مربوط بــه ۱۱۰ هزار زن به این نتیجه رســیدند زناني 
که در طول شــب در معرض نور محیطي بیشــتري 
قرار دارند، نســبت به زنان شــب کاري که در معرض 
نــور محیطي کمتــري هســتند، ۱۴درصد بیشــتر در 
معرض خطر سرطان سینه قرار دارند. آنها همچنین 
خاطرنشــان کردند بــرای تأیید یافته هــای تحقیق و 
تشخیص مکانیســم بالقوه، نیاز به مطالعات بیشتری 
اســت. اما تحقیــق جدید دانشــمندان چیني حاوي 
نکته اي جالب توجه اســت: اختلالی که شب کاری در 
الگــوی خواب افراد پدید مــی آورد تأثیری دارد که در 
سطح ژنتیک مشــاهده می شــود و می تواند موجب 
مشــکلات عمده شــود. در بریتانیا حدود سه میلیون 
کارگر شب کار وجود دارند که به طور منظم به سر کار 
می روند. دکتر «ما» می گوید: «کارفرمایان باید اقداماتی 
انجام دهند تا کارکنانشــان به طور منظم مورد معاینه 
پزشــکی قرار گیرند تا خطرات ابتــلا به این بیماری را 
کاهش دهند». در تحقیق انجام شــده از ســوی دکتر 
«ما»، حدود چهار میلیون زن در آمریکای شمالی، اروپا، 
اســترالیا و آسیا شرکت داشــتند و ۱۱۴ هزار نفر مورد 
ابتلا به ســرطان در این گروه گزارش شده است. دکتر 
«مــا» این طور گمانه زنی می کند کــه این امر می تواند 
بــه این دلیل باشــد که افــراد شــاغل در حرفه های 
پزشــکی نســبت به برنامه های غربالگری ســرطان 
آگاهی بیشــتری داشــته و احتمال انتخاب این افراد 
بیشتر است. او می گوید: «توضیح احتمالی دیگر برای 
بالابودن ریسک سرطان در میان این جمعیت می تواند 
با الزامات شغلی پرستاران شب کار از قبیل شیفت های 
فشرده تر در ارتباط باشد». این مطالعه نشان می دهد 
که شب کاری به عنوان یک فاکتور خطر در سرطان های 
شایع زنان عمل می کند. وی در پایان گفت: «این نتایج 
ممکن است کمک کنند تا برای حفاظت از شب کاران 
خانم، تدابیر مؤثر به کار گرفته شود». کارگران شب کار 
بایــد معاینه جســمانی مرتب و غربالگری ســرطان 

داشته باشند.
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بدن انسان ده ها هزار ســلول پروتئین می سازد که 
هر کدام وظیفــه منحصربه فردی بر عهــده دارند. در 
حال حاضر محققان ســاخت نمونه هایی را که به طور 
طبیعــی در بدن یافت نمی شــود، فراگرفته اند. بدن ما 
تقریبــا ۲۰ هزار نوع متفاوت پروتئیــن تولید می کند، از 
کلاژن موجود در پوســت گرفته تا هموگلوبین موجود 
در خــون. برخی شــکل صفحات مولکولــی به خود 
می گیرند و برخی به صورت رشــته ها، مربع ها، تونل ها 
و حتی برشــی در آمده اند. شکل بخصوص هر پروتئین 
آن  را قادر به انجــام وظیفه خاصی می کند؛ از حرکت 

اکسیژن در بدن تا کمک به هضم غذا.
حدود دو قرن است که دانشمندان به تحقیق درباره 
پروتئین هــا پرداخته اند و در این مــدت روی عملکرد 
ســلول ها و چگونگی تبدیــل واحدهای ســاختمانی 
ســاده به پروتئین ها مطالعاتی انجــام داده اند. رؤیای 
همیشگی آنها این بوده است که با کنار هم گذاشتن این 
عناصر موفق به ســاخت پروتئین های جدیدی شــوند 
که بــه طور طبیعی یافت نمی شــوند. امــا راز بزرگی 
باعث ســردرگمی آنها شده اســت: اینکه چگونه این 
واحدهای ســاختمانی ساده شکل نهایی پروتئین را به 
خود می  گیرند؟ «دیوید بیکر» ۵۵ســاله که سرپرستی 
مؤسســه طراحی پروتئین در دانشــگاه واشنگتن را بر 
عهــده دارد، نزدیک به ربع قرن اســت که به بررســی 
و تحقیــق در مورد ایــن راز پرداخته اســت. اکنون به 
نظر می رســد او و همکارانش ایــن راز را حل کرده اند 
کــه بخشــی را مدیون اطلاعــات جمع آوری شــده از 
کامپیوترها و تلفن های هوشمند متعلق به یک میلیون 
داوطلب هستند؛ دانشمندان کشف کرده اند که چگونه 
واحد های ســاختمانی را گزینش کنند تا شــکلی را که 

می خواهند به خود بگیرند.
در سلسله ای از مقالات که امسال چاپ شده  است، 
دکتر «بیکــر» و همکارانش نتایــج تلاش های خود را 
آشــکار کرده اند. آنها هزاران نوع متفاوت از پروتئین ها 
را تولید کردند که شــکلی که دانشمندان انتظار دارند 
را به خود می گیرند. اغلــب این پروتئین ها تفاوت های 
چشــمگیری با انواع طبیعــی دارند. ایــن تجربه آنها 
را بــه ســوی پیشــرفت علمی ژرفــی هدایــت کرد: 
پروتئین های ســلولی دست ساز بشر که با پروتئین های 
طبیعی متفاوت است. دکتر «بیکر» عنوان می کند: «ما 
می توانیم پروتئین هایی از اولین مبدایی که می خواهیم 
بســازیم». او پیش بینی می کند که به زودی دانشمندان 
قادر خواهند بود ابزارهای دقیق مولکولی برای وظایف 
گسترده ای طراحی کنند. همچنین گروه او پروتئین هایی 
برای اهداف مشخصی ســاخته است؛ از پروتئین هایی 
بــرای مبارزه با ویروس آنفلوانزا تــا پروتئین هایی برای 
تجزیــه گلوتن موجود در غذا یــا پروتئین ردیابی کننده 
میزان اندک داروهای شــبه افیونی. «ویلیام دی گرادو» 
که در دانشگاه سانفرانسیسکوی کالیفرنیا زیست شناس 
مولکولی اســت، می گوید تحقیقات اخیر دکتر «بیکر» 
و همکارانــش نمایانگــر مرحله مهمی در خط ســیر 
تحقیقات علمی اســت. او عنــوان می کند که در دهه 

۱۹۸۰، رسیدن به چنین نتیجه ای تنها یک رؤیا بود.
هر پروتئین در طبیعت به وسیله یک ژن رمزگذاری 
شده اســت. با امتداد رشته دي ان اي به عنوان راهنما، 
یک سلول با یک پروتئین مشابه از واحدهاي ساختمانی 
به نام اسیدآمینه جفت می شود. با انتخاب از میان ۲۰ 
یا حتی بیش از آن الگوی متفاوت، ســلول، رشــته ای 
از اسیدآمینه می سازد. رشــته ممکن است متشکل از 
۱۲، صدها یا حتی هزارها واحد باشــد. معمولا زمانی 
که ســنتز پروتئین در سلول پایان می یابد، در چندهزارم 
ثانیه زنجیــره پروتئینی بــه دور خود پیــچ می خورد. 
دلیل پیچ خوردگی پروتئین ها، وجــود بار الکتریکی در 
اسیدهای  آمینه است. بخشی از زنجیره پروتئین بخش 
دیگر را جــذب می کند در صورتی  کــه در بخش های 
دیگر دافعه ایجاد می شود. بعضی از پیوندهای مابین 
اســیدآمینه ها در این شرایط به آسانی شکل می گیرند؛ 

اما پیوندهای انعطاف ناپذیر مقاومت می کنند.
ترکیب تمام این فشــارهای هسته ای هر پروتئین را 
به یک معمــای مولکولی شــگفت آور تبدیل می کند. 
هنگامــی که دکتر «بیکر» از دانشــگاه برکلی کالیفرنیا 
فارغ التحصیل شد، کسی نمی دانست که چطور زنجیره 
اســیدآمینه را مطالعــه کند و شــکلی را کــه به خود 
خواهــد گرفت، پیش بینی کند. دانشــمندان این معما 
را «مســئله پیچ خوردگی» می نامیدند. هنگامی که کار 
به دســت کاری کردن این عناصر زیستی مهم می رسید، 
مسئله پیچ خوردگی، دانشمندان را در عصر حجر نگه 
می داشــت. آنها تنها می توانســتند از پروتئین هایی که 
به طور تصادفی در طبیعت پیدا شده بود، استفاده کنند 
مانند انسان های اولیه که کاربرد سنگ های تیز را برای 

جداکردن گوشت از استخوان یافته بودند.
اســتفاده  پروتئین هــا  از  مــا  کــه  سال هاســت 
می کنیــم. به عنوان مثــال تولیدکننــدگان اولیه پنیر با 
اضافه کــردن تکه ای از معده گوســاله به شــیر باعث 
بســتن آن می شــدند. پروتئین رنین که در معده تولید 
می شود شــیر مایع را به حالت نیمه جامد درمی آورد. 
امروزه دانشــمندان همچنــان به دنبــال راهی برای 
به کنتــرل درآوردن پروتئین هــا هســتند. بــرای مثــال 
برخــی تحقیقات روی صدف ابولونــی (نوعی حیوان 
صدف دار) برای ســاخت بدنی قوی تــر صورت گرفته 
 اســت و دیگری روی تار عنکبوت برای ســاخت طناب 
چتــر نجات تحقیــق و مطالعه می کند. پژوهشــگران 
همچنیــن با تغییرات جزئــی در پروتئین هــا آزمایش 
می کننــد که پیچش جدید، آنهــا را به چه کار جدیدی 
وامــی دارد. به هر حال دکتر «بیکر» و محققان بســیار 
دیگری معتقدند روند این گونه از تغییرات جزئی بسیار 

مأیوس کننده است. پروتئین های موجود در طبیعت در 
مقایسه با همه پروتئین هایی که با ترکیب های مختلف 
اســیدهای آمینه ساخته می شوند، تنها کسر ناچیزی از 
«پروتئین های کائنات» هســتند. دکتر «بیکر» می گوید: 
«وقتی مــردم پروتئین جدیدی می خواهند، در طبیعت 
بــرای پروتئین موجود جســت وجو می کنند، جایی که 

هیچ طراحی در آن دخیل نیست».
اکتشافات جمع آوری شده

دکتر «بیکــر» ظاهــر غلط انــدازی دارد؛ چهره ای 
نه چندان دلچســب، خوش برخورد با موهایی آشــفته 
و میل شــدید برای پوشیدن تی شــرت هایی با مضامین 
علمــی دارد. دکتــر «بیکر» بعــد از فارغ التحصیلی از 
برکلی و پیوســتن به دانشگاه واشــنگتن، به تلاشگران 
حــل مســئله پیچ خوردگی پیوســت. او و همکارانش 

نســبی  شــباهت  مســئله  از 
پروتئین های طبیعی سود جستند.
پروتئین های جدید به طور ناگهانی 
بــه وجــود نمی آیند؛ همــه آنها 
اولیــه ســاخته  پروتئین هــای  از 
شــده اند. هرگاه دانشمندان شکل 
پروتئین مشــخصی را کشف کنند، 
قادر خواهند بود در مورد شــکل 
پروتئین های مشــابه نیز حدس و 
گمان بزنند. همچنین دانشمندان 
به این حقیقت کــه تعداد زیادی 
قســمت های  از  پروتئین هــا  از 
مشابه ســاخته شــده اند، استناد 

می کنند. خصیصه ای مشــترک بیــن پروتئین ها، امتداد 
فنری شــکل اسیدآمینه هاســت که مارپیچ آلفا نامیده 
می شود. محققان راه تشخیص زنجیره اسیدآمینه هایی 
را که به شــکل فنری پیچیده انــد را یافته اند. در اواخر 
دهه ۱۹۹۰، گروهی از دانشــمندان دانشــگاه واشنگتن 
بــه کار بــا نرم افزارهایی روی آوردند تــا به مطالعات 
اختصاصــی روی پروتئین هــای پیچیــده بپردازند. این 
آزمایشگاه تصمیم به ســاخت زبانی مشترک برای این 
کدها گرفت؛ بر این اساس دانشمندان به دانشی جامع 
دربــاره پروتئین ها دسترســی پیدا می کردند. در ســال 
۱۹۹۸ آنهــا پایگاهی به نام روزتــا راه اندازی کردند که 
دانشمندان برای ساخت رشته های مجازی اسیدآمینه 
بهره می برند و بعد شــبیه ترین شــکل پیچش آنها را 

محاسبه می کنند.
شــمار دانشــمندان محقق روی پروتئین که به نام 
روزتا کامنز شناخته می شــوند، پیرامون پایگاه در حال 

افزایش اســت. آنها در ۲۰ سال گذشته نرم افزاری را بر 
مبنای اطلاعــات روزانه ارتقــا داده و آن را برای درک 
بهتر شــکل پروتئین ها اســتفاده کردند. ایــن نرم افزار 
همچنین بــرای درک عملکــرد پروتئین ها بر اســاس 

شکل شان به دانشمندان کمک می کند.
در ســال ۲۰۰۵، دکتــر «بیکــر» برنامــه ای به نام
 Rosseta@home راه انــدازی کــرد کــه داوطلبان را 
برای اهدای زمــان فراینــد در کامپیوترهای خانگی و 
تلفن های اندروید جذب می کنند.  طی ۱۲ سال گذشته 
یــک میلیــون  و ۲۶۶ هــزار و ۵۴۲  نفر بــه جمعیت 
روزبــه روز،  روزتــا  پیوســته اند.   Rosseta@home
قدرتمندتر و پیچیده تر شــده  اســت و دانشــمندان را 
قادر به اســتفاده از اطلاعات جمعــی کرده  تا پیچش 
پروتئین هــا را با جزئیات بیشــتری شبیه ســازی کنند. 
به طور  آنها  پیش بینی های  دقت 
است.  کرده  رشد  شگفت انگیزی 
از پروتئین هایی  تحقیقات فراتــر 
که پیش از این وجود داشــته اند 
بــا  پروتئین هایــی  ســمت  بــه 
رشته های غیرطبیعی پیش رفت. 
اینکــه پروتئین های  بــرای درک 
غیــرطبیــــعی چگــونه انــــد، 
آنهــا  از  ژن هایــی  دانشــمندان 
را ســاخته و در ســلول مخمــر 
ایــن پروتئین ها را ســنتز کردند. 
«هنوز  می گویــد:  «بیکــر»  دکتر 
پروتئین هــای  در  قابلیت هایــی 
طبیعی وجــود دارد که برای ما قابل فهم نیســت. اما 

بخش اعظم مسئله پیچش حل شده است».
پروتئین  و بیماری های مسری

این پیشــرفت ها به تیم دکتر «بیکر» اطمینان کافی 
داد تا چالش بزرگ تری را به عهده بگیرند: آنها شــروع 
به طراحــی پروتئین های تخصیص شــده برای وظایف 
مشــخصی کردند. پژوهشــگران احتمالا کار خود را با 
وظایفی کــه می خواهند پروتئین ها بــر عهده بگیرند، 
شروع می کنند و بعد رشته ای از اسیدهای آمینه را که 
پیچ خوردگی صحیحی متناسب با وظایف تعریف شده 
دارد، معین می کنند.آنها در یکی از آزمایش هایشــان با 
«یان ویلســون» که یک متخصص ویروس شناســی در 
موسسه تحقیقاتی اســکریپز است، همکاری داشته اند 
تــا پروتئینی بــرای مبارزه بــا آنفلوانزا بســازند. دکتر 
«ویلســون» در جســت وجوی راهی برای خنثی کردن 
مســری بودن بیماری هاست و آزمایشــگاهش هدفی 

امیدبخش را شناســایی و دنبال می کند: فرورفتگی در 
سطح ویروس. اگر دانشمندان بتوانند پروتئینی بسازند 
که به راحتی در فرورفتگــی قرار بگیرد، مانع قرارگیری 

ویروس در سلول ها می شود.
تیم دکتر «بیکــر» از روزتا بــرای طراحی این چنین 
پروتئین هایــی اســتفاده می کنــد، آنهــا از روزتا برای 
محدودکــردن جســت وجو بیــن چنــد هــزار زنجیره 
اسیدآمینه که وظایف مشخصی دارند، سود می جویند. 
پیچ خوردگــی هر کــدام را در جســت وجوی ترکیبی 
متناسب با فرورفتگی روی ویروس شبیه سازی می کنند.
پژوهشــگران از مخمر مهندسی شــده برای تغییر 
پروتئین در مراحــل نیمه نهایی به پروتئین های واقعی 
استفاده کردند. سپس پروتئین را روی ویروس آنفلوانزا 
رها کردند. دانشــمندان بعضی را که بهتر از بقیه روی 
ویروس ها قــلاب می شــوند را بازیابــی کرده اند تا به 

نمونه ای که HB1.698.2.3 نامیده شده، رسیده اند.
 HB1.698.2.3 برای درک بهتــر میزان اثرگــذاری
بــر توقف عفونــت آنفلوانزا، آنها ایــن پروتئین را روی 
بینــی موش ها اســپری کردند و بعد مقــدار زیادی از 
ویــروس آنفلوانزا را که به طور طبیعی مهلک اســت، 
بــه موش ها تزریق کرده و مشــاهده کردند که پروتئین 
صــد درصد از آنها در مقابل مرگ محافظت کرد. هنوز 
اثر HB1.698.2.3  روی انســان آزمایش نشــده است. 
دکتر «ویلســون» می گوید:  «اگر بیماری مسری جدیدی 
در شرف وقوع باشد، خوب است که دارویی برای دفاع 

داشته باشیم».
HB1.698.2.3 فقــط یکی از انــواع پروتئین هایی 
است که دکتر «بیکر» و همکارانش طراحی و امتحان 
کرده اند. آنها مولکولی ســاخته اند کــه مانع عملکرد 
ســمومی که عامل مسمومیت غذایی هستند، می شود 
یــا پروتئینی که می تواند مقــدار کمی از مخدر فنتانیل 
را نمایان کند. پروتئین دیگری ممکن اســت به افرادی 
که تــوان هضم گلوتن را ندارند بــا تکه کردن مولکول 
گلوتــن کمک کنــد. هفته گذشــته، تیم دکتــر «بیکر» 
یکــی از پروژه هــای بلند پروازانه شــان را معرفی کرد. 
محققــان پروتئین هایی را طراحی کرده انــد که مانند 
قطعات لگو روی هم ســوار می شوند و همدیگر را در 
محیطی توخالی می ربایند. همچنین در این فرایند آنها 
می توانند ژن ها را در میان بگیرند و برای ساعت ها این 
محموله را با امنیــت در بدن موش ها حمل کنند. این 
پوشش ها گیرنده هایی مشابه ویروس ها دارند، هرچند 
نبود ســاختار مولکولی مشــخص مانع حمله آنها به 
سلول ها می شود. دکتر «بیکر» می گوید: «گاهی اوقات 

آنها را نه-یک-ویروس می نامیم».
برخی محققان در حال آزمایش روی ویروس هایی 
برای انتقال ژن ها در سراســر بدن هســتند. این ژن ها 
می تواننــد اختلالات وراثتی را درمان کنند؛ در پژوهش 
دیگری آنها بــا برنامه ریزی مجدد ســلول های ایمنی 
وعده دادند تا با ســلول های سرطانی مقابله کنند، اما 
مانند محصول میلیون ها سال سیر تکاملی، ویروس ها 
اغلــب به خوبی نقش حامل ژن هــا را اجرا نمی کنند. 
دکتر «بیکر» می گوید که اگر سیســتم تحویل از مبدأ را 

بسازیم، قاعدتا عملکرد آن بهبود می یابد.
«گری نوبل»، عضو ارشــد هیئت رئیسه در سانوفی 
می گوید که تحقیقات جدید ممکن است ما را به سوی 
ابداع مولکول هایی هدایت کند که درحال حاضر حتی 
تصــورش را هم نمی کنیم. این قلمرو جدیدی اســت، 
چــون از پروتئین های موجود الگوبرداری نمی شــود. 
درحال حاضــر، دکتــر «بیکــر» و همکارانــش فقــط 
می توانند زنجیره های کوتاه پروتئینی بســازند. بخشی 
به خاطر ســاخت قطعات از دي ان اي است تا پروتئین 

را رمزگذاری کند.
البته تکنولوژی به سرعت در حال پیشرفت است و 
درحال حاضر گروه دکتر «بیکر» پروتئین های طولانی تر 
و بزرگ تری را امتحان می کند که ممکن اســت وظایف 
پیچیده تــری برعهده داشــته باشــند، ماننــد مبارزه با 
ســرطان. در ایمونوتراپــی ســرطان، سیســتم ایمنی 
ســلول های ســرطانی را که پروتئین های مشخصی در 
سطحشــان دارند، شناســایی می کند. سیســتم ایمنی 
بــه آنتی بادی هــا اعتماد می کنــد تا یــک پروتئین را 
شناسایی کنند. دکتر «بیکر» می خواهد تا پروتئین هایی 
طراحی کنــد که هنگامی که روی چند نوع گوناگون از 
پروتئین ها در سطح سلول سرطانی چفت شد، واکنش 
نشــان دهند. او گمان می کند که ایــن مولکول ها قادر 
به تشــخیص دقیق تر سلول های ســالم از سلول های 
سرطانی خواهند بود. او می گوید: «ما مولکول هایی را 
طراحی می کنیم که بتوانند محاســبات منطقی انجام 
دهند». او به راســتی امیدوار است که سرانجام موفق 

به ساخت دستگاه های مولکولی شود.
ســلول های مــا با چنیــن موتوری ســوخت تولید 
می کننــد، ماننــد ATP synthase؛ پروتئین غول پیکری 
کــه عملکردش شــبیه چرخ آبــی مولکولی اســت. 
از  الکتریکــی در حلقــه ای  بــار  پروتون هــای دارای 
اسیدهای  آمینه روان می شوند و در هر ثانیه هزاران بار 
بــه دور خــود می چرخنــد. از ATP synthase انرژی 

سوخت مولکولی به نام ATP به دست می آید.
 دکتر «بیکر» می گوید که اگر دانشــمندان اطلاعات 
بیشــتری درباره چگونگــی شــکل گیری پروتئین های 
بزرگ تر به دســت آورند، ســاخت چنین دستگاه های 
مولکولی پیچیده ای ممکن می شــود. وی می گوید که 
در طبیعت موضوعات بســیاری تنها با ســرهم کردن 
اتفاقــات پیرامون درک می شــود و ما بــا فهم مطالب 
بنیادی بیشــتر، قادر بــه انجام کارهــای مثمرثمرتری 

خواهیم بود.
NewYorkTimes, Dec.2017

دکتر «بیکر» می خواهد تا 
پروتئین هایی طراحی کند که 

هنگامی که روی چند نوع گوناگون از 
پروتئین ها در سطح سلول سرطانی 
چفت شد، واکنش نشان دهند. او 

گمان می کند که این مولکول ها قادر 
به تشخیص دقیق تر سلول های 

سالم از سلول های سرطانی خواهند 
بود. او می گوید: «ما مولکول هایی 

را طراحی می کنیم که بتوانند 
محاسبات منطقی انجام دهند»

دانشمندان یك گام دیگر به طراحی و تولید پروتئین های دست ساز برای بدن نزدیك  شدند

گشوده شدن روزنه امید در خط سیر تحقیقات علمی
ترجمه: غزل سادات شریف زاده مریم دانشمند*

کارل زیمر . ترجمه: طیبه شالچى

دکتر دیوید بیکر آزمایشگاهى در دانشگاه واشنگتن دارد که دانشمندان در آنجا روى چگونگى ساخت 
پروتئین هاى سلولى و تخصیص آنها براى اجراى وظایف مختلف مطالعه مى کنند.
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سال ۲۰۱۸ و سلامت زنان

سال گذشته همین موقع، چند هفته قبل از شروع  �
کار رســمی «دونالد ترامپ»، بیشــتر اعضای جامعه 
پزشکی آمریکا درباره  اینکه چطور شعارهای تندروانه 
کمپین ترامپ درباره  بهداشت زنان را می توان به زبان 
سیاســت ترجمه کرد، مشــغول بحث و جدل بودند. 
می گفتند آیا خود «ترامپ» پی آن را می گیرد یا کنگره 
یا حتی دختر خود «ترامــپ» با آن موافقت می کند؟ 
درحالی که سؤالات اصلی حول آینده لایحه  بهداشت 
مقرون به صرفه بی پاسخ ماند، دولت اقداماتی فوری  
برای کاهش دسترســی زنان به مراقبت ها انجام داد؛ 
از اجازه کارفرمایان برای محدودکردن امکانات سقط 
جنین گرفته تا کاهش بودجه  برنامه های پیشــگیری 
از بارداری در نوجوانــان. «ماوِن» (کلینیک دیجیتالی 
زنان) در سال ۲۰۱۵ با هدف بالابردن دسترسی مقرون 
به صرفه  به مراقبت های بهداشــتی راه اندازی شــد. 
نظر پزشکان  هزاران زن، از متخصصان زنان وزایمان تا 
ماماها و درمانگران و اســتادان دانشگاه  و کارشناسان 
سیاست را بررسی کردیم تا دریابیم چه برنامه ای  برای 

سلامت زنان در سال ۲۰۱۸ وجود خواهد داشت. 
۱- در مــاه اکتبــر رئیس جمهــور «ترامپ» حکم 
لایحه حفاظت از بیمار و مراقبت مقرون  به  صرفه را 
که براساس آن اغلب کارفرمایان بدون هیچ هزینه ای 
ســقط جنین را انجام می دهند، بــه تعویق انداخت. 
امروزه کارفرمایان با ادعاهای اخلاقی می توانند از این 
کار خودداری کنند. برخی از کارفرمایان در سال ۲۰۱۸ 
این گونه عمل می کنند و در نتیجه برخی زنان، به  ویژه 
زنانــی با حقوق پایین، از کنترل بارداری چشم پوشــی 
می کننــد (آی یــو دی که ســالانه از صدها بــارداری 

پیشگیری می کند، حدود  هزار دلار خرج دارد). 
۲- در هشــت ســال گذشــته، آمریــکا کاهــش 
چشمگیری در آمار بارداری نوجوانان و سقط جنین به 
خود دیده  که بیشــتر به علت گسترش ابزار پیشگیری 
از بــارداری و دسترســی به بیمه بوده اســت. دولت 
علاوه بــر  به تعویق انداختن حکــم لایحه حفاظت از 
بیمار و مراقبت مقرون به صرفه که می تواند مستقیما 
به سقط جنین های بیشــتری ختم شود، به تازگی ۲۱۴  
میلیون دلار از بودجه  برنامه پیشــگیری از بارداری که 
امکان آمــوزش کنترل تولد به نوجوانان را می داد، کم 
کرده  است. این کاهش بودجه با محدودکردن امکانات 
ســقط جنین همراه شــده که نگرانی ها دربــاره  آمار 
بارداری نوجوانان (که از سال ۲۰۱۰ به میزان ۴۱ درصد 

کاهش یافته بود) و افزایش آن را تشدید کرده است. 
۳- از دهه  ۷۰ میلادی، برنامه طرح ریزی خانواده 
«Title X»، سالانه خدمات درمانی  میلیون ها آمریکایی 
کم درآمــد را تأمین می کند. فرزندپروری تنظیم شــده، 
یکی از این خدمات اســت. حدود یک نفر از هر ســه 
نفــر عضو Title X، برای خدمات درمانی گســترده، از 
پاپ اسمیر گرفته تا غربالگری سرطان، از کلینیک های 
تحت پوشــش این برنامه اســتفاده می کند. بسیاری 
از کارشناســان حوزه سیاســت انتظار دارند که دولت 
بودجــه  نیازمندی هــا را تغییر دهــد و کلینیک های 
دیگــری را به کلینیک های تحت پوشــش این برنامه 
اولویــت  دهد کــه در نتیجه این تصمیــم،  میلیون ها 
زن کم درآمد از خدمات ضــروری مانند آزمایش های 
ســینه، ناحیه لگــن و بارداری و همچنین مشــاوره و 
دسترســی به کنترل تولد مقرون  بــه  صرفه بی بهره 

خواهند ماند. 
۴- دسترسی به خدمات درمانی زنان بسیار حیاتی 
اســت، اما با افزایش جمعیت زنان در ایالات متحده و 
نه متخصصان، شمار زیادی از افراد نیازمند رسیدگی 
ممکن است در ســال ۲۰۱۸ بی بهره بمانند. براساس 
تحقیق اخیر «مریت هاوکینز» میانگین مدت انتظار یک 
بیمار جدید برای ویزیــت متخصص زنان  و زایمان در 
ســال ۲۰۱۷ برابر با ۲۶ روز بــود؛ یعنی افزایش تقریبا 
۵۳درصدی از میانگین ۱۷روزه  در سال ۲۰۱۴. این بدان 
معناســت که یافتن متخصص زنان  و زایمان در مدت 
کوتاه روزبه روز ســخت تر می شــود و بسته به محل 
زندگی شما ممکن است دشوارتر باشد. کالج آمریکایی 
زنان  و زایمان تخمین می زند که تا ســال ۲۰۲۰، تقاضا 
برای خدمات بهداشــتی زنان تا شــش درصد رشــد 
خواهد داشت و در این شــرایط، کمبود ۶۰۰۰ تا ۹۰۰۰ 

متخصص در سراسر کشور بارز خواهد بود. 
۵- بزرگ تریــن شــرکت های آمریکایــی به دنبال 
اموری هســتند تا نیــروی  کار زن و مدیریت زنان خود 
را با رعایت شــرایط مربوط به ســلامت زنان افزایش 
دهند. آمار دقیقی درباره تأثیر مادرشــدن بر کار آورده 
شــده  اســت؛ برای مثال مخارج زایمان معمولا یکی 
از بزرگ تریــن هزینه های درمان در یک شــرکت بزرگ 
اســت و ۴۳ درصد از زنان بعد از بچه دارشــدن، کار 
را رها می کنند. در ماوِن شــاهد هستیم که شرکت ها 
بیش ازپیــش، مرخصــی با حقــوق به پــدر و مادر و 
برنامه های بازگشــت به کار زنانی که مادر شده اند را 

بعد از مرخصی زایمان ارائه می دهند.  
۶- ســال ۲۰۱۷ سالی برای بی پرده حرف زدن زنان 
و شنیده شــدن آنها شد. جنبش MeToo# و همچنین 
اخراج ده ها مرد بانفوذ به علت آزار جنســی و تجاوز 
در محــل کار، پیامــد آن بــود. در رأس این جنبش ها 
زنان شــجاعی بودند که در مقابل سیســتمی که باید 
از آنها حمایت می کرد، بی پرده ســخن گفتند. یکی از 
موضوعات مهــم در این روند مشــخص کردن جایی 
اســت که در آن ســلامتی زنان بهتر و دسترســی به 
مراقبت، راحت تر و پایبندی به برابری حکم فرماست. 
سیاست های ضددولتی در سال ۲۰۱۸ ممکن است به 
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