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وگو	تفگ

راـرـمـتسا و ـاضـاـقت ـدشر« ـلـصف رد ـهلـاـقم ـنيا لوا ـشـخب رد
تفن ىناهج ىاه�تميق شيازفا هب »تفن ىارب لااب ىاه�تميق
ههد ـلياوا زا هك دـوب هدش هرـاشا نـونكـات ١٩٩٠ ههد ـلياوا زا

ىپ رد هلاقم ىناياپ و مود شخب كنيا .تسا حيحص ٢٠٠٠
:ديآ�ىم

▪▪▪
تفن ىاه�تميق رب رثوم رگيد لماوع ▪

ود رد تفن تميق شيازفا ىداينب لماوع هب هراشا زا سپ
لماوع رياس هب تسين تبسانم%ىب تفن هضرع و اضاقت فرط
تـدم%هاتوك رد ار نآ ـدنناوت%ـىم هك زـين تفن ـتميق رد ـرثوم
هب هك تسـين ىديدرت .دوش هراشا دـننك ىتارييـغت شوختسد
،تامدخ و ـاهلااك ديلوت ىاهـدنيآرف رد تفن تـيمها ليلد
ـهب ـهتـسباو دصرد ٩٠ ـات ـهك( لـقن و ـلمح رد صـوصخ%ـهب
رگيد ىـنيزگياج نـاكما مدع و ،)ـتسا ىتفن ىـاه%هدروآرف

لامتحا هنوگره تدم%هاتوك رد تفن ىاج هب ىژرنا ىاه%لماح
تفن رازاب دناوت%ىم ىناهج ىاهرازاب هب تفن هضرع رد للاتخا

.دنك هجاوم ىتاناسون اب ار اه%تميق و هدرك ىتابث%ىب راچد ار
دهاـوش اي و ىـللـملا%نيب ـحطس رد ىسـايس ىـاه%شنت ًـلاثم
و عطق لامتحا و كپوا ديلوت تيفرظ دازام شهاك هب طوبرم
هدننك%ديلوت هدمع ىاهروشك زا ىضعب رد تفن ديلوت شهاك اي
دننام ىـعيبط حناـوس اي و ىلحم ىـاه%ىمارآان ليلد ـهب تفن
ندـاـتفا رـاك زا ـهب ـرـجـنم ـهك ـىـمسوم ـديـدش ىـاه%نـافـوت
زا تفن ديلوت نيدايم زا ـىخرب ندش جراخ اي و اه%هاگشيلااپ

ار تفن ىاه%تميق دنناـوت%ىم همه هريغ و دوش%ىم ديلوت طخ
رابخا دـننام زين ـىياهداديور ًلابـاقتم .دـنهد شيازفا ًاـتقوم
هدنيآ رد اهروشك زا ىخرب طسوت تفن ديلوت شيازفا هب طوبرم
ىتفن ىاه%هدروآرف و ماخ تفن هريخذ مجح شيازفا اي و كيدزن
اوه ندوب بسانم اي و تفن هدننك%فرصم هدمع ىاهروشك رد
ـهصرع رد ـىساـيس ىـاه%شـنت شهـاك ـاي و امـرس لـصف رد
ىاه%تميق ىا%هيشاح شهاك رد دنناوت%ىم هريغ و ىللملا%نيب
.دنشاب رثوم تفن

ـزين ـتفن ىور ـرب ىذغـاك تلاماـعم مـجح نـينـچمه
.دراذگب ريثات تـدم%هاتوك رد تفن ىاه%تمـيق رب دناوت%ىم
ـحطس رد تفن ىكيزـيف تراجت هك ىلاح رد دوش%ـىم هتفگ
رد ىهاگ تسا زور رد هكشب نويليم ٤٠ دودح ىللملا%نيب
ديرخ مقر نيا ربارب ١٠ هب كيدزن ىللملا%نيب ىلام ىاهرازاب

٤٠٠ ىور رب زور ـره رگيد تراـبع هب .دوش%ـىم شورف و
مجح .دوش%ىم ـهلماعم تـفن ىاه%هلومـحم هكشب نوـيليم
رياس اي و ىگتسشنزاب ىاه%قودنص ىلـام عبانم زا ىميظع

.تسا لاعف تلاماعم نيا رد ىراذگ%هيامرس ىاه%قودنص
تفن ىاه%تـميق ىتآ شيازفا لامـتحا هك ىماگنه ـنياربانب

تفن ىاه%هلومحم ديرخ تهج رد ىلام عبانم نيا دراد دوجو
ره هب .سكعلاب و دنهد%ىم شيازفا ار اه%تميق و هدش لاعف

نيا ـهنايوجدـوس ىاه%تـيلاعف ـهك درك شوماـرف دياـبن لاح
و اهرازاب ميظنت تهج رد عومجم رد ىلام ىاهرازاب لماوع
ىتابث%ىب تهج رد هن و دننك%ىم لمع اضاقت و هضرع لداعت
زا ىناـرگن ليلد ـهب ضرف هب اريز .ـتفن رازاب رد تدمـدنلب

عورش ىلام نارازگراك هدنيآ ىاه%هام رد ـتفن هضرع دوبمك

.دننك تفن ىاه%هلومحم ديرخ شرافس هب
و هداد شيازفا ار تفن تميق عوضوم نيا
ىارب شـلات وس%ـكي زا دوش%ـىم بجـوم
رـگيد ىوس زا و دوش رـتشيب تـفن هضرع

هجوت درـوم تفن فرصم رد ىيـوج%هفرص
هضرع شيازفا ناكما رگا لاح .دريگ رارق
ـدشـاب ـهتشاد دـوجو ـاضاـقت ـشهاك ـاي و
.تفـاي ـدهاوخ ـشهـاك ًاددـجم ـتمـيق
رد ـهناـرگادـوس ىـاه%ـتـيلـاعف ـنياـربـاـنب
اـهنآ ىدوجو ـهفـسلف ـهك ىلـام ىاهرازـاب

و تيريدم زين و ىعقاو ىاه%تميق iشك
ىدـاصـتقا ىاه%ـتيلـاعف ـكسير لـاقـتنا
ار ـاهنآ ـهك ىخـرب رـوصت فـلاخرب ـتسا
دنناد%ىم اهلااك رياس اي و تفن ىاهرازاب رد للاتخا بجوم
.دننك%ىم لمع عبانم هنيهب صيصخت تهج رد عقاو رد

و ـهضرع رب ـرثوم ىداـينب لماـوع تفگ ـدياب عوـمجم رد
رد دننك%ىم نييعت ار تفن تميق تـدمدنلب ىاهدنور اضاقت

نـاسون بجوم ىراظتنا و ىعيبط ،ىسـايس لماوع هك ىلاح
و لاس هسً لاثم .دنوش%ىم ىلك دنور نيا فارطا رد اه%تميق

تفرگ تروص نآ لاغشا ىارب قارع هب هلمح هك شيپ هام دنچ
ىدايز شيازفا تفن تميق دندرك%ىم ىنيب%شيپ نارظان زا ىخرب
طسـوت تفن ـهضرع ـشيازفا لـيلد هب ـهك ىلاح رد ـدنك اـديپ
دازـام زا نامز نآ رد ـهك كپوا ـتفن هدـننك%ـديلوت ـنيرـتگرزب

تفن ىاه%تميق ،دـوب رادروخرب ىهجوت لباق دـيلوت تيفرظ
ىاضاقت ـلباقم رد اريز ـتفاين ىدايز ـشيازفا و دش تـيبثت

لاس ود رد ـهك ىلـاح رد .دش مـاجنا ىفـاك هضـرع ىنـاهج
كپوا مه دنا%هدوب شيازفا لاح رد تفن ىاه%تميق هك هتشذگ
نيرتلاـاب رد كپواـريغ تـفن هدـننك%ـديلوت ىـاهروـشك مه و
دنا%هدرك ـهضرع ىناهج ىاهرازاب ـهب تفن دوخ ديلـوت تيفرظ
ـاه%تمـيق تيبـثت هب قفـوم اضاـقت رت%عيرس ـدشر ليلد ـهب اما
رب اه%تمـيق شيازفا ىفـنم رثا هك ىنـامز ات ًاعبط و ـدنا%هدشن
)ىناهج ىداصتقا دشر( اهدمآرد دشر تبثم رثا تفن ىاضاقت
دشر زا شـيب تفن هضـرع شيازفا اي و ـتسا هدركن ىـثنخ ار
زا ـىـكي .تفـاي دهاـوخ همادا ـدنور ـنيا تسا هـدشن ـاضاـقت
دش هراشا نآ هب زين لااب رد ـهك بلطم نيا دهاـوش نيرت%نشور
و لكين و لاط ريظن ىتازلف و مهم ىاهلااك رياس تميق شيازفا
تدم%هاتوك رد تفن دننام زين اهنآ هضرع هك تسا برس و سم
ىاهـانـگـنت دـننـام ىرـگيد لئـاـسم هـتـبلا .تسا ـششك ـمك
هدننك%دودحم تاررقم و ـنيناوق و ىهاگشيلااپ و ـىتسد%نيياپ
تاـظحلام ليلد هب ىشيلااپ ىاه%تيفرظ هعسوت و داجيا ىارب
ـاب ـىهاـگـشيلااپ ـىنف ـطياـرش قبـاطت مـدع و ـتسيز%ـطيـحم
طسوت ىدـيلوت نيگنس ماخ تفن زا ىگرزب ـمجح تاصخشم

حرطم دروم نيا رد زين هريغ و كپوا ىاضعا
نـدش ىنلاـوط زا بـانـتجا ىاـرب هك ـتسا
ىراددوخ اجنيا رد اهنآ هب نتخادرپ زا هتشون
.مينك%ىم

و تفن تعنص هعسوت ترورض ▪
نآ تامازلا

هتشذگ روطس رد هك ىبلاطم هب هجوت اب
تفن تيمها هك دـوش%ىم مولعم دش رورم
و زــاگ ًـــاــعـــبط و( نآ ىــاه%هدروآـــرف و
لـاح رد ناـهج دـاصـتقا رد )ىـمـيشورـتپ
ىديدرت زين روشك لخاد رد و تسا شيازفا
ىاه%ـشخب رد( ـتفن ـتعنص ـهك تـسين
و زـاگ و ــىــتسد%ـنــييــاپ و ــىـتسدلاــاب

نيا .تسا ىداـصتقا ىاه%شـخب نيرتـمهم زا )ىمـيشورتپ
ىاهدمآرد و روشك زاين دروم زرا نيمات رد ىمهم شقن شخب
زا ًاتدـمع ايند اب ناريا داصتقا طابترا و هـتشاد ىمومع شخب

رد تعنص نيا هعسوت .دريگ%ىم تروص ـتعنص نيا قيرط
ناريا داصتقا هبناج%همه هعسوت رد ىديلك شقن دناوت%ىم هدنيآ
ىداصتقا عيرس دشر ىارب ار مزلا ىراذگ%هيامرس عبانم و هتشاد
باجيا اه%ـتيعقاو نيا .دنك نيمات هدنيآ ىاه%ههد رد روشك
ماغدا و تعنص نيا ىياراك رثكادح اب هارمه هعسوت هك دنك%ىم
،تفن تعنص نلاوئسم ديكا هجوت دروم ناريا داصتقا رد نآ
.دريگ رارق ىلاع حوطس رد ناريگ%ميمصت و ىداصتقا تاماقم
نيرتلااب هب تفن تعنص ىاقترا ىنعي ،فده نيا هب لين ىارب

كي دش هراشا هتشون ىادتبا رد هك روط%نامه ىياراك حوطس
كي و روشك تفن تعنص زا تدمدنلب زادنا%مشچ و هاگديد

فافش ميظنت ىارب )ىلام ميژر اي و( ىلام بسانم بوچراچ
.تسا مزلا تلود اب شخب ىلام طباور

ـىنـعم هب ىداـصتقا ـهيرظن رد ـتعـنص هك درك ـهجوت ـدياب
عوضوم تامدخ اي و لااك ديلوت رد هك تسا ىياه%هاگنب هعومجم
رـوشك تفن ـتعنص ـنيارباـنب .دنـنك%ىم تيلـاعف تـعنص نآ
اي و ىتسدلااب ىاه%تيلاعف رد هك تسا ىياه%تكرش هعومجم
تعـنص ىعقاو ىلاعت و دنراد تيلاعف زاگ و ـتفن ىتسد%نيياپ
تفن ىاه%ـتكرش كت%كت ىياراك رثكادح مزلتسم روشك تفن

ـهسياقم عـوضوم نيا تـيمها كرد ىارب .تسا رـوشك زاگ و
زـاگ و تـفن ىلـلملا%نـيب ىاه%ـتكرش درـكلمع زا ىـرصـتخم
و دـوس هك اه%تكرش ـنيا دركلمع اـريز .دوب دهاوخن هـدياف%ىب
تلود و وس ـكي زا اهنآ مـاهس نابحـاص هجوتم ىدـايز دمآرد
تسا هدرك رگيد ىـوس زا )ىتخادرپ تايلام تروص هب( عوبتم
ىسرـرب .تسا هـتفرگ رارق ـهجوت دروم روـشك لخاد رد رـتمك
گرزب ىاه%تكرش زيگنا%تريح ىاهدوس و ىموجن ىاهدمآرد
رياخذ رت%نيياپ حطس نتشاد رايتخا رد مغر%هب( ىللملا%نيب ىتفن

ىـاهـدمآرد اب ـهـسياـقم رد )مـاخ ـتفن ـرـتمك ـدـيلـوت ىـتح و
تكرش اي و وكمارآ ىدوعس ريظن تفن ىلم گرزب ىاه%تكرش
هدنزومآ دناوت%ىم ميظع ىاه%توافت نيا ليلاد و ناريا تفن ىلم
دودح ٢٠٠٥ لـاس رد ـلـيبـوم%ناـسكا ـتكـرش دوس .ـدشـاب

رلاد درايليم ٣٥٠ دودح رد ىدمآرد زا هك تسا هدوب درايليم٣٣
ىياهنت هب هتشذگ لاس رد تكرش نيا دمآرد .تسا هدش لصاح

.تسا هدوب رتشيب ىدوعس ناتـسبرع روشك صلاخان ديلوت زا
ـاب ًاعبط هك زـاگ و تفن ىلـلملا%نيب ىاه%ـتكرش رترب درـكلمع
و ديلوت رد هتفرشيپ ىاه%ىروانف و دمآرـاك تيريدم ىريگراك%هب
و ىـتسدلااب ىـاه%تـيلاـعف رد دوخ ـعباـنم هـنيـهب صـيصـخت
ىبايرازاب ،ديلوت ،فاـشتكا هرخلااب و زاگ و تفن ىتسد%نيياپ

تسا هدمآ ـتسد هب ناهج ـرساترس رد تلاوـصحم شورف و
تفن ىاه%تكرش ىبايتسد عناوم هك دنك%ىم حرطم ار لاوئس نيا

نايلاس زا سپ ؛ىياراك زا حطس نيا هب ـام ىميشورتپ و زاگ و
ناوت%ىم هنوگچ و تسا هدوب هچ ؛تعنص نيا رد تيلاعف زارد
هك ىناريا ىاه%تكرش شياديپً املسم ؟درك فرطرب ار عناوم نيا
ىارب ار تفن رودص ىنونك ىاهدمآرد ربارب نيدنچ هنلااس دنناوتب

ىداصتقا ظاحل زا ىلام ىاه%هبنج رب هولاع دننك داجيا روشك
ىا%هدرتسگ رايسب ىبناج تارثا زين ىسايس ىتح و ىعامتجا و
ـىياراك ىـاـقترا دش ـهـتـفگ هك رـوـطناـمه  .ـتشاد دهاـوخ
و ـشخپ و شيلاـاپ ًاعـبط و( زاگ و ـتفن ىـلم ىاه%ـتكرش
و ىلام دمآرد زا ـىميظع نايرج دناوت%ىم روشك )ىميشورتپ
ًاعبط و دنك داجيا روشك ىارب ار ىتعنص و ىنف ىاه%ىدنمناوت

اب .تسين ىكرابم لوحت نينچ ـiلاخم روشك رد سك%چيه
نوـدب ـتـيــعضو ـنيا ـهب ـلـين ـهك ــتسا ـحضاو لـاح ـنيا

ظفح و ركتبم و دنمناوت دارفا بذج ،مزلا ىاه%ىراذگ%هيامرس
ىارب اه%تكـرش ندش ىلـلملا%نيب قيـوشت و تعـنص رد اهنآ

دوخ ىاه%ىياراك ىاقترا و ىللملا%نـيب ىاه%تكرش اب تباقر
رييـغت هار نيا رد مدق نـيلوا دسر%ىم رظن ـهب .تسين ـنكمم
شورف لك هرادا زا اه%تكرش نيا صوصخ رد روشك هاگديد
تلود هنازخ هب اهدمآرد نيا زيراو و اه%هدروآرف و زاگ و تفن
ىروانف و تيريدم تردق ابو ـدمآراك ىداصتقا تاسسوم هب
ىارب دمآرد رثكادح داجيا ىارب ىللملا%نيب ىاه%تباقر دح رد
ىنعي ـاه%تكرش ماهس ناـبحاص ىارب دوس رثكاـدح و روشك
ىبوخ تامادقا و تاعلاطم ريخا ىاه%لاس رد .تسا تلود
و زاگ و ـتفن ىـاه%تكـرش ىيارـاك ىاـقترا اب ـهطبار رد ـمه
رت%فافش و رتدمآراك ىلام هطبار ميظنت ىارب مه و ىميشورتپ
نيا ـجياـتن ـهك دش مـاجنا زـاگ و تـفن شـخب اب ـتلود نـيب
و ـهـعسوت مرـاـهچ همـانـرب نـيناـوق رد ىدودح ـات ـاه%ىسرـرب
ـهناتـخبشـوخ هك نوـنكا .دش ـسكـعنم هنلاـاس ىاه%ـهجدوب
ىارب تصرف نيرتهب تسا ىبسانم حطس رد تفن ىاهدمآرد
شخب و تلود نيب دمآراك ىلام ميژر ىياهن ميظنت و ليمكت
ىاه%تكرش ىياراك ىلاعت و اقترا هب مامتها و وس%كي زا تفن
ـديما هك ـتسا هدمآ مهاـرف رـگيد ىوس زا مـهم تعـنص نيا
و شلات و تايبرـجت و تاعلاطم نيا نتسب راك هب اب دور%ىم
دنمناوت نارگراك و نادنمرـاك ،ناصصختم ،ناريدم ششوك
زاگ و تفن ىاه%تكرش بحاص مه ام روشك اه%تكرش نيا
.دوش عفتنم اهنآ تيلاعف زا مه و هدش ىناهج زارط رد

فرصت تنظيم رژيم مالى
ت توسعه صنعت نفت كشورقيمت بالاى نفت و ضرور

ىلسع ىدهم

لوط رد »باتفآ بورغ و عولط« هنازور ىيانشور ىنحنم
١٤« رـثكادح زا ـىياـنشور نيا ناـزيم ـدهد%ىم نـاشن لـاس
هب لقادح و دـوش%ىم عورش »هامدادـرخ ٣٠ زور رد تعاس

مدرم تاداع هك دس%ر%ىم ىد لوا زور رد تعاس ١٠ — ١١
.دريگ%ىم ماجنا هراگنا و رايعم ود اب هنازور راك عورش ىارب
باتفآ عولط و ىيانشور — Aلا

ىمسر تعاس — ب
ىمسر تعـاس و باتفآ بورغ اب مه راك نـاياپ نمض رد

و عـولط زا ىـمسر تعاس رثا لاًـومعم هك دـوش%ىم گنهـامه
هعماج كي رد راك نامز تدم رگا .تسا رتشيب باتفآ بورغ
رتدوز دنك عورش رتدوز ار راك رگا هك تسا ىهيدب دشاب تباث

،نادنمراك ،نانكراك تلاح نيا رد .دناسر دهاوخ مامتا هب مه
نامز زا دنهد%ىم ماجنا ار ىصاخ راك هك ىدارفا هيلك و نارگراك
ـىياـنشور ىارب و ـدنـنك%ىم ىـرتـشيب هدـافـتسا زور ىيـانشور

ىارب قـرب ىژرنا زا هدـافـتسا هب جـايـتحا بورغ لوا تـاعاس
درادن دوجو بوـرغ كيرات اًتبسن تاعاس ندرك رپ و ىيانشور
ماـجنا هك ىموـمع تامدخ زا ىيـاه%شخب ىارب صـوصخ هب

.دننك%ىم هدافتسا تفيش راهچ اي تفيش هس زا اهنآ تايلمع
و نيدرورف لوا رد تعاس كي نديشك ولج و تعاس رييغت اب

هعومجم نيا رد هك ىتاقافتا ،رـويرهش ٣١ رد نديشك بقع
:زا تسا ترابع ددنويپ%ىم عوقو هب

لباقريغ و هدوب هدش iلت تقو شهاك تعاس كي — iلا
عورش و مدرم ندش راديب نيب ىنامز هلصاف و تسا هدافتسا

نآ ىازا رد و تسا دـيفم رايسب هك دنك%ىم مك ار هنازور راك
.دزادنا%ىم ولج هب ار نديباوخ نامز تعاس كي

تباث تعاس تفهً ابيرقت باوخ تدم ،رييغت نيا اب — ب
نيلوا .دوب دهاوخ هعماج عفن هب ىتشادهب ظاحل زا هك دنام%ىم
نرق لياوا هب طوبرم دش حرطم ايند رد تعاس رييغت نيا هك راب
رد ىغاد ثحب ماوع سلـجم رد و دوب ناتسلگنا رد و ـمتسيب
ام رگم درك اعدا ناگدنيامن زا ىكي هك تفرگ ماجنا هنيمز نيا
ميظنت باتفآ اب ار نامراك تاعاس ىتسيـاب هك ميتسه ناملسم
تعاس رييغت هك تسا راختفا ثعاب ناناملسم ىارب نيا .مينك
تسا هدوب اهنآ هنسح ىاه%تنس زا باتفآ عولط اب بسانتم راك
.دنا%هدرك%ىم عورش حبص زامن زا دعب هلصافلاب ار حبص راك و
ـهتفرگ ماجنا ىعونتم تـاعلاطم تعاس رييـغت هب عجار ايند رد
هلمج زا ىرگيد لئاسم قرب ىژرنا رد ىيوج%هفرص رب هولاع هك
دايدزا هب هجوت اب مدرم رتشيب شياسآ ،ليبموتا فداصت شهاك

تملاس زار ندش راـديب دوز و نديباوخ دوز( باـوخ تعاس
.دنك%ىم قيوشت ار )تسا

تعاس رييغت نيا تبثم تارثا ▪
ترازو و نكاما نامزاس لـمعلاروتسد هب هجوت اب — iلا

،ناروتسر زا معا اه%هزاغم مامت ندش ليطعت رب ىنبم روشك
زا لبق هريغ و ـىشورفرتسول ،ـىشورف%هويم ،ىشوـرف%هيذغا

ىمسر تعاس ىياج%هباج اب ىفرصم قرب نازيم بش ١٢ تعاس
دـوشن اج%هباج ىمسر تعاس هچنانچ اريز دنك%ىم اديپ شهاك
ىيانشور هب جايتحا ىناگرزاب ىاه%هعومجم نيا هك ىنامز تدم
اب ـىلو »١٢ — ٥/٧« دوب ـدهاوخ مـين و تعـاس راـهچ دنراد

تدم نيا نديشك ولج تعاس كي ىمسر تعاس ىياج%هباج
كي ىنعي »١٢ — ٥/٨« دنك%ىم ادـيپ شهاك تعاس ٥/٣ هب

ىژرنا نيا نازيم هك دوش%ىم فرصم قـرب ىژرنا رتمك تعاس
اب هـدش ماجنا تابسـاحم .دش دهاـوخ هبساحم ـريز حرش هب
:دوب دهاوخ اه%ضرف%شيپ نيا

ىراـجت تاسسوم ـركذلا%قوف لمـعلاروتسد هب ـهجوت اب — ١
نيا دادعت و ـدننك%ىم ليـطعت ار اه%هزاغم رتدوز ـتعاس كي
.دوب دهاوخ ركذلا%قوف تاسسوم دصرد ٢٠-٣٠ اه%هزاغم

عـون ـنيا ىاـرب ــىفـرـصم ىژـرنا — ٢
ىژـرنا ـدصرد ٥٠ لداـعم تـاسسـوم
.تسا ىراجت شخب رد ىفرصم
ـتـلع ــهب تـاـسسـوم عــون ـنيا — ٣
هدـاعلا%قوف ىاه%ـىيانشور زا هداـفتسا
ىدــايز ىژــرنا زا »ىداــدم ــپملا«
.دننك%ىم هدافتسا

١٣٨٣ لـاس رد ـىفرـصم ىژـرنا — ٤
تاووـليك نـويـليم ١٢٤٩٤١ لدـاعم

.تسا هدوب تعاس
ىگناخ شخب رد — ب ▪

ىمسر تعـاس ىياج%هبـاج زا سپ
لوصف ردً ابيرقت لزانم ىيانشور نازيم
تعاس كي و دوش%ىم iصن لاس دنلب
هيقب و تعاس ىياج%هباج هب طوبرم نآ
رد ىياـنشور ندش ىنلاوط ـهب طوبرم
.تسا مايا نيا

كي ىيوج�هفرص هبساحم ▪
لزانم رد ىيانشور تعاس

هدش داجيا كيپ زا دصرد ٢٠-٢٥
ـهب طوبـرم روـشك قرب راب ـىنـحنم رد
هـسياقم زا ـهك تسا لزاـنم ىيـانشور
٧٤٠٠ نيب :تسا دـوهشم ىبـوخ هب تسوـيپ ىاه%ىنـحنم
ـهب طـوبـرم ـبشرس ـكـيپ زا تاوـاـگم ٩٠٠٠ ات تاوـاـگم
ــهب طـوبـرم نآ ـدصرد ١٥- ٢٠ ـرگا ـهك ــتسا ـىيـاـنشور
فرصم نازيم تعاس رييغت اب هك دشاب ىمومع ىاه%ىيانشور
لسوتف اب نآ ندش شوماخ و نشور نوچ دنك%ىمن رييغت نآ
ىيـانشور ىارب ىـرساتـرس هكـبش زا هدش ذخا ناـوت ،تسا
داـدعت .دـوب دهاـوخ تاواـگم ٥٠٠٠ — ٧٠٠٠ نـيب لزاـنم
.دنتسه ٠٠٠/٠٠٠/١٥ دودح رد ىگناخ نيكرتشم

ىريوصت و ىتوص مزاول زا هدافتسا — ج ▪
تعاس رييغت نودب و ىداع تلاح رد تحارتسا تاعاس

نيا تعاس ىياج%هباج اب ىلو تسا تعاس ٥- ٦ دودح رد
نآ عبت هب هك دنك%ىم اديپ ـليلقت تعاس ٤-٥ هب نامز تدم
.دـنك%ىم ادـيپ شهاك ىريـوصت و ىتـوص مزاول زا هداـفتسا
تاواگم ١٠٠٠-٢٠٠٠ هك دهد%ىم ناشن هتشذگ تاعلاطم
اب هك تسا نويـزيولت زا هدافـتسا هب طوبرم هـكبش تردق زا

تعاس ره ىارب نآ ىيوج%هفرص نازيم تعاس كي نيا شهاك
ىيوج%هفرص نيارباـنب ،دوش%ىم تعاس تاووليك نـويليم ٢
كي ىاـرب ىراـجت قطـانم و لزـانم ـىفرـصم قرب ىژـرنا رد

لوا هام ٦ ىارب و تعاس تاووليك نويليم ٣٩٢/٢٣ تعاس
ىلو .دوش%ىم هبساحم تعاس تاووليك نويليم ٤٢١٠ لاس
ىناغارچ بلغا ىراوگوس و دايعا ىاهزور رد ناريا رد نوچ
تسين تخاونكي هام شش لوط رد ىيانشور نازيم و دوش%ىم
لومعم ـدح زا رتدوز اه%غارچ رويرهش ىناياپ ىاهزور رد و
تسا رتهب رت%قيقد جياتن ندروآ تسد هب ىارب دوش%ىم نشور
اب نياربانب .ـمينك برض دصرد ٨٠ بيـرض رد ار قوف ددع
نازيم هب طسوتم روط هب لاس لوا هام شش رد تعاس رييغت

ـىفرـصم قـرب ىژرنا رد ـتعاس تاوـولـيك نوـيلـيم ٣٣٦٨
روشك لك ىژرنا دصرد ٦/٢ لداعم هك دوش%ىم ىيوج%هفرص

ـاهروشك ـرياس رد ـهك ىمـاقرا و دادعا هـسياـقم اب ـهك تسا
زا ار ىژرنا راـدقم نيا ـرگا ،دراد تـقباـطم هدش ـهبسـاحم
ىژرنا هك ىناگدنشورف« مينك ىراديرخ ىلخاد ناگدننكديلوت
تاووليك ره خرن اب »دننك%ىم ديلوت BOT تروص هب ار قرب

٦٣٩ لداعم تسا iظوم ورين ترازو ،لاير ١٩٠ تعاس

لاس رد( دنك تخادـرپ ىژرنا نيا ديرخ تباب لاير درـايليم
رد نآ هنيزه هك هتفاي شيازفا لاير ٣٠٠ هب غلبم نيا ١٣٨٥

ىهيدب و )دوب دهاوخ لاير درايليم ١٠٠٠ رب غلاب ىراج لاس
.تسا هدش روظنم رفص تخوس هنيزه تلاح نيا رد تسا
هدافتسا زاگ زا ىژرنا رادقم نيا ديلوت ىارب ورين ترازو رگا

دـيلوت قرب تعاس تاوـوليك ٣ زاگ بـعكمرتم ره ـاب — دنك
زاگ بعكمرتم نويليم ١١٢٣ )نيگنايم روط هب( — دوش%ىم

زا ىژرنا رادقم نيا ديلوت ىارب ورين ترازو رگا .تسا مزلا
تعاس تاووليك راهچ ليئوزاگ رتيل ره اب دريگب هرهب ليئوزاگ
زـاين دروم لـيئوزاگ رتـيل نويلـيم ٨٤٢ و دوش%ىم دـيلوت قرب
درك دهاوخ تخادـرپ ليئوزاگ ديرخ ىارب هك ـىياهب .تسا
.دراد رازاب تميق هب ىگتسب

فرصم هلق رد شهاك ▪
ـهلق ،تعـاس ريـيغت اب ـهك تسا هداد ناشن هدـاس تابسـاحم

ـهلق مواـدت و هدرك اـديپ شهـاك تاواـگم ٥٠٠ دودح رد فـرصم
تعاس ـرييغت زا لـبق رگيد ترابع هب ـاي دوش%ىم رتـمك نآ »كيپ«
تعاس ٢-٥/٢ دودح رد تسا ساسح رايسب ىا%هطقن هك كيپ

تعاس ١-٥/١ هب تدم نيا تعاس رـييغت اب ىلو دشك%ىم لوط
رايسب هكبش ىارب متسيس ىرادياپ ظاحل زا هك دنك%ىم اديپ شهاك
رد تاواگم ٥٠٠-٧٠٠ نيا ىارب ىراذگ%هيامرس .تسا شزرااب

.تشاد دهاوخرب رد هنيزه رلاد نويليم ٣٠٠ لداعم رضاح لاح
ناهج رد راك تعاس رييغت ليلاد ▪

دـيشروخ رود ـهب ـىضـيب راـدم كي ىور ـهك ـنيمز هـرك
شبات نازيم دوش%ىم رود نآ زا ناتسبات و راهب رد و دخرچ%ىم
و دوش%ىم ـرتشيب ىلامش هركمـين رد اهزور رد ديشروخ رون
نازـيم ميـوش%ىم ـرت%كيدـزن اوـتسا هب ـهچ ره ـتسا ىـهيدب

دوش%ـىم رت%كيدزن ىواست هب زور%هنابش ـىكيرات و ىيانشور
١٢ و زور ـتعـاس ١٢ اوـتسا ـطخ ىور رد ـهك ىروط ـهب«

ميوش%ىم رت%ـكيدزن بطق هب هچ ره و »ـميراد بش تعاس
،دوش%ىم رتشيب زور%هنابش ىكيرات و ىيانشور فلاتخا نيا
زا ىا%هراپ رد ىياـنشور نازيم لاـمش بطق رد هك ىرـوط هب

نياربانب .دسر%ىم زور%هنابش رد تعاس ٢٣ رثكادح هب اهزور
رد ىـكيرات و ىياـنشور توافت نيمز هـرك قطانم مـامت ىارب

نـيمز هرك زا ىقطانم رد ـىلو .تسين تخاونـكي زور%هنابش
هلمج زا دنا%هتفرگ رارق بطق زا رت%نيياپ و اوتسا طخ ىلااب هك
.تسا ـهـشـقن قـبط ـدـيشروخ رـون ـشبات تاـرـيـيغت ناـريا

زابـريد زا دنا%هتفرگ رارق راـدم ود نيا نيب رد هك ىيـاهروشك
رد ىيـوج%هفرص و ـديشرـوخ رون ـرثكادح زا هدـافـتسا ىارب
ىنونـاق ار ناتـسبات و راـهب تعـاس تاريـيغت ىژرنا فـرصم
راـرق اوتسا ـطخ كيدـزن رد هك ىيـاهروـشك ىارب و ـدنا%هدرك
ىژرنا فـرصم رد ىرييغت هنوگ%ـچيه تعاس رييغت ـدنا%هتفرگ
رييغت نيا ناهج روشك ٧٧ رضاح لاح رد .تشاد دهاوخن

طسوت و اكيرمآ رد هك ىتاعلاطم .دننك%ىم لامعا ار تعاس
ماجنا )U.S.Department -transportation( هسسوم
تعاس رييغت نيا اب هك ىكيرتكلا ىژرنا دهد%ىم ناشن ،هتفرگ

تسا تواـفتم iلتخم ىاهروشك رد دوش%ـىم ىيوج%هفرص
روشك رد ىتح و تسا ريغتم دصرد ٥/٣ ات دصرد كي زا و
.دسر%ىم مه دصرد جنپ هب بش كيپ ىارب دنليزوين

ناهج رد تعاس رييغت زا هدافتسا هچخيرات ▪
نيلكنارف نيماينب طسوت راب نيلوا ىيانشور زا هدافتسا هديا

زا هدافتسا هب طوبرم رتشيب هك دش حرطم سيراپ رد ١٧٨٤ رد
لصفم لاس نآ رد هدربمان ىنارنخس هك هدوب ىنغور ىاه%غارچ

تعاس رييغتً لامع ىلو دوش%ىمن طوبرم ثحب نيا هب و تسا
للملا%نيب لوا گنج نارود رد قرب ىژرنا رد ىيوج%هفرص ىارب
تفرگ ماجنا ١٩١٦ ـليروآ ما%ىس رد شيرتا و ناـملآ طسوت
ىاه%تعاس ربتكا رخآ ات ليروآ ما%ىس زا ىا%همانشخب قبط هك
١٩١٦ لاس نامه رد .دش هديشك ولج هب تعاس كي ىمسر
ريـاس تعاس ريـيغت نيا ندوب ـشخبرثا هب ـهجوت اب هـلصافلاب

،ـدئوس ،كرـامناد ،ـكيژـلب هـلمج زا ـىياپورا ىـاهروـشك
و هيكرت ،لاغترپ ،ژورن ،دنله ،گروبمازكول ،ايلاتيا ،هسنارف
ـاه%روشك زا ىضعب و ايلارتسا ريخات هتفه هس اب ناتسلگنا دعب
رـييغت ـنيا اكيـرمآ رد .دندرك ماـدقا تعاس ـرييـغت هب تـبسن

سرـام هـام ١٩« تسا هـدش عوـرش ١٩١٨ لـاس زا ـتعـاس
هدش هداد نوناق نيا رد ىتارييغت گنج مامتا زا دعب هك »١٩١٨

ىيوج%هفرص هب هجوت اب اكيرمآ رد تعاس رييغت هب طوبرم نيناوق
١٩٨٦ لاس رد تياهن رد هك دوب ريغتم بلغا ١٩٨٦ ات ىژرنا
تعاس زا تعاس رييغت .ديسر ىياهن بيوصت هب ريز لكش هب

am تعاس ات و دوش%ىم عورش ليروآ هام هبنش نيلوا ٢ am
.دنك%ىم اديپ همادا ربتكا هام هبنش نيرخآ ٢٠

ـمه هب كيدزنً ـابيرقت نآ نـاياپ و عورش اـيند روشك ٧٧ رد
نيرتهب رد ناريا تعاس رييغت نامز هك تفگ ناوت%ىم ىلو تسا

رد ـتعاس رييغت نيا ىلك روط هب .ـتسا تعاس كي تلاح
هيور كي ناونع هب »نپاژ زج هب« ايند ندمتم ىاهروشك بلغا

نازيم و دوش%ىم لامعا هلاس%همه و هدش هنيداهن ىقطنمً لاماك
دش ـهتفگ هك روط%نامه تباب نيا زا هـدش ىيوج%هفرص ىژرنا
نيا ناريا دروم رد هك تسا ريغتم دصرد ٥/٣ ات دصرد ١ نيب
ـتعاس رـييغت .ـدسر%ىم قرب ىژـرنا زا دصرد ٦/٢ هب ناـزيم
ىايازم ىاراد هدش هتفريذپ لصا كي ناونع هب ايند رد هك ىمسر
كي ىاج ـهب اهروـشك زا ىضعب ـىتح و تسا ىا%هداـعلا%قوف

رد تاـبساحم و دنهد%%ىم رـييغت تعاس ٣ ات ٢ ريـيغت تعاس
تسا تلـاح نيرتهب تعاس كي هك دهد%ىم ناشن ناريا دروم
رد مدرم رتشيب تحارتسا :لماش ـايازم نيا .درادن ىلكشم و
ـره ار هنازور راك مدرم و دـوش%ىم ناتـسبات و راهب مـرگ لوصف

،دننك%ىم عورش لماك باوخ ـكي ندنارذگ اب و رتدوز حبص
نآ تابساحم هك تشاد دهاوخ لابند هب ار ىژرنا ىيوج%هفرص

ناـمه هب اه%هاگورـين راك تعاس نآ رب هولاع دـوب هدمآ لااب رد
.دوش%ىم هفاضا اهنآ رمع نامز هب و دوش%ىم مك تبسن

سلجم ىاه�شهوژپ زكرم :عبنم

اناياى تغيير ساعت در بهار و تابستان در ايرمز
قاحسا اب هبحاصم ىناياپ شخبفمگاوات كاهش پيك مصر٥٠٠

و عيانص ـقباس ريزو ىريـگناهج
:نداعم

هكنيا ىارب نداعم و عيانص ترازو هيصوت ىتح ىنعي ▪
؟دوب ريثات�ىب دوش فرصم ىياج رد زرا

ام ىارب هباشون ميتفگ%ىمً لاثم .دوب ام تيولوا ءزج
رد ميتفگ%ىم هك ميتشاد هتشر ىرسكي .تسين تيولوا
.دنتسين تيولوا

و عياـنص ترازو امش هكنيا زا ـدعب شلاچ نيرـتمهم ▪
.دوب »٩٠ -لا« هژورپ هب طوبرم ،ديدرك كرت ار نداعم
ـاه�ىخـرب .ـتسا ثـحب ـلحم نـاـنـچمه ـهك ـىعوضـوم
وات اي لسكرت تشونرس هب تياهن رد هژورپ نيا دندقتعم
ـمه ندـاعم و ـعياـنص ترازو نلاوـئسم .دـوش�ىم رـاچد
حلاصا زا سپ ـهك ىتادهـعت هب اـمش هرود رد دنيـوگ�ىم
،تفـرگ تروص سلجم ىاه�شهوـژپ زكرم رد دادرارق
؟دوب هنوگنيا ًاعقاو ايآ .دشن لمع

ـچيه نم .ميوگب دادرارق ـنيا ىاضما دروم رد لوا
رب ـتيلـوئـسم لاس ٨ لـوط رد اهدادراـرق رب ـىياـضما

ىاهاضما زا هكنيا هن .مدـركن نداعم و عيانص ترازو
هك ىيـاهاضما ـهمه زا هـكلب ،منـكن عافد هدش مـاجنا
ـىلو .مـنك%ىم عـافد مه ،ـدنداد ماـجنا نم ـنينوـاعم
هاگنب اب و تسا ىرازگتسايس هناخترازو راك هك مدقتعم
ار ىرازـگتساـيس راك ديـاب هناـخترازو .تسا تواـفتم
رـاك لاـبند هب ـديـاب اه%هـاگـنب ناريـدم ىلو ـدهد ماـجنا
ـلئاـسم ناريا ىوردـوخ تـعنص .ـدنورب ىراـدهاـگنب
هريجنز هك تسا ىتعنص ىساسا هتشر كي .دراد ىدايز
دياب هراومه تلود .دنلصو نادب اهزاس%هعطق زا ىميظع
قافتا نيرتمك .دنك دروخرب تعنص نيا اب تيساسح اب
لك ىارب دناوت%ىم ىزاسوردوخ ىاه%هناخراك زا ىكي رد
ميتفرگ ميمصت ليلد نيمه هب .دوش زاس%نارحب روشك
رد و ـمينك نيودت ار وردـوخ تعنص ىاه%تسـايس هك
ـهك دش ررقم نآ لابند ـهب .ميناسرب بيـوصت هب تلود
ىارب .دوش دراو وردوخ ـتعنص رد ىصوـصخ شخب
ربتعم كيرش هك دش هتفرگ ميمصت مه تعنص نيا هدنيآ

ىارب هك ىياه%همان%توعد ـنيب رد اما .ميريگب ىجراخ
تكرش اهنت ميداتسرف ىجراخ ىاه%تكرش هب ىراكمه
ىـاه%تسـايس بـوچراچ رد ىرـاكـمه هب ـرضاح ـونر
.ديدرگ هدش ملاعا

؟دادن خساپ مه وژپ ▪
ـهب رضـاح مه دوب شرـايتخا رد ناـريا رازاب ـهك وژپ

مه اه%ىا%هـرك ىتح .دشن ام اب كرتـشم ىراذگ%هيامرس
ديرخ ام زا ىد%ىك%ىس لوف هك امش دنتفگ%ىم .دندماين
.ديراد ىراذگ%هيامرس هب ىزاين هچ رگيد ،دينك%ىم

تـمـيق .ميـديسر دادراـرق هـلحرم ـهب ونر ـاب ًاـتياـهن
ديلوت دصرد ٦٠ ادـتبا زا هك دش ررقم .دش ـصخشم
.ـدش هتفرگ رظن رد ىزرا زارت دصرد ٥٠.دشاب لخاد
دصرد ٢٠ دوخ ىناهج شورف هكبش رد هك دنتفريذپ اهنآ
ىاه%تكرش نيب دادرارق .دنشورفب ار ام تلاوصحم زا
رد دادراـرق ىـاضما .ـدش اـضما ـونر تكـرش و ىناـريا
ىخرب متفه سلجم راك هب عورش اب و دوب مشش سلجم
ـاه%شهوژپ زكرم رد ـهك دنتفرگ ـىتاداريا ناگدـنيامن زا
رد ـهك ىا%هسلج رد ـتياهن رد و دش ـثحب نآ ىوررب
دـنتفگ ـام هب ـدش رازگـرب لداعداـدح رـتكد ىاقآ ـرتفد
ديـاب ،هـتفـرگ رارق ـقفاوت درـوم دادرارق رد ـهك ىلـوصا
قفاوت ـسلـجم اب هـتشذگ لاس هـام%رـيت .دوش تيـوقت
غلابا تاقفاوت نيا ـونر تكرش هب نامز ناـمه .ميدرك

رد نم هك ـىنامز ات ىنونـاق و ىعيبط لاور ىـنعي .دش
دادراـرق ـنيـرـتگرـزب ـنيا .ـدش ـىط مدـوب ـهنـاـخترازو
بلاقنا ىزوـريپ زا دعب ناـريا كرتـشم ىراذگ%هيـامرس

ود ديـاب و تسا ىقفاوت دادرارق نيا نم ـرظن هب .تسا
.ـدنسرب قفاوت هب ات ،دـننك وگو%تفگ و دننـيشنب فرط
دادرارق اه%هد نآ لابند هب هك تسا ىا%هنوگ هب قفاوت نيا
ىارب مه اهنآ عفانم ،هدش هتسب اهزاس%هعطق طسوت رگيد
و مهافت اب لئاسم مراوديما نم هتبلا .تسا مهم تلود
.دوش لح وگو%تفگ
ىرلاد درايليم ٧٥٠ زا دنيوگ�ىم دادرارق نيا نيدقتنم ▪
ناريا اب كرتشم ىراذگ�هيامرس رد ونر مهس ناونع هب هك
هب كيدزن ـهك زورما ات ونر تكـرش ،هدش هتفـرگ رظن�رد
نويليم ٢٠ اهنت ،درذگ�ىم دادرارق نيا ىاضما زا لاس ود
ـهب ار وردوخ ـنيا ىژولوـنكت و هـتشاد ىدـقن هدروآ وروي

؟تسا هدرك بوسحم هدروآ ناونع
و ـتسا ـاه%ىياراد ـنيا زا ـىـكي ىژولـوـنـكت هـتـبلا

نآ تميق ،درادن شزرا ىژولونكت هك ـتفگ دوش%ىمن
ىقيقد علاطا نم تايئزج دروم رد .تسا صخشم مه
ميوگ%ىم نانيمطا اب اما .دناد%ىم رتهب هسيو ىاقآ مرادن
نيا ىور رب ناريا رد للـملا%نيب ىقوقح مـيت نيرت%ىوق
ىفعض طاقن ىدادرارق ره لاح ره هب .هدرك راك دادرارق
.تسا لح لباق ارجا رورم هب هك دراد مه

نو حاضر شدفقط ر

ىناياپ شخب

اه/ىراذگاو ندش/ىفتنم ،تلادع ماهس
نامزاس ماهس ىراذگاو ندش%ىلمع تروص رد :انسيا

،تلاـدع ماهس ـبلاق رد عياـنص ىزاسون و شرـتسگ
ىفتنم نامزاس هعومجمريز ىاه%تكرش ماهس ىراذگاو
ماهس و ىراذگ%هيامرس ريدم ىنيما ىدهم .دش دهاوخ
ناريا عيانص ىزاسون و شرتسگ نامزاس ىماهس تكرش

ـتكــرش ٨٠ ىراـذگاو ىاـرب ــهـتشـذگ لــاس :دوـزفا
نــامزــاس ــهب شـرــتــسگ نــامزـاس ــهعــوــمـجمــريز

چيه ًابيرـقت نونكات هك ميداد تلاكو ىزـاس%ىصوصخ
لـيلد نيـمه هب و هـدشن قـقحم ـهمانرب ـنيا زا ىـشخب

هدش بوصم زين لاسما ىارب تكرش ٨٠ نيا ىراذگاو
نامزـاس ماـهس دصرد ٢٩ ـهك نيا نـايب ـاب ىو .تسا

ـتلادع مـاهس ـبلاق رد ـعياـنص ىزاسـون و شرـتسگ
نيا ندش%ىلمع تروص رد :تفگ ،دش دهاوخ راذگاو
و تشاد دهاوخن ىنعم تكرش ٨٠ ىراذگاو ،عوضوم
ىراذگاو هك نيا نايب اب ىنيما .دش دهاوخ ىفتنمً لامع
شـخب هب شرـتسگ نامزاس ـهعومـجمريز ىاه%ـتكرش
،دراد ىگتسب اضاقت نازيم و رازاب طيارش هب ىصوصخ
هبترم%دنچ نونكات هك وكپه ىزاس%نيشام تكرش :تفگ
ـنيدـنچ ىاراد نـونكا%ـمه ،هدش ـىفرـعم شورف ىاـرب
.تسا ىجراخ و ىلخاد ديرخ ىضاقتم

دش بيوصت فانصا ىاروش هجدوب 
روضح اب ترـاظن ىلاع تايه هسلج نـيتسخن :انسيا

فانصا ىاروش هجدوب نآ رد و ليكشت ىناگرزاب ريزو
نـاناگرزاب و فانصا زكرم سيئر ىجـرف .دش بيوصت
ىفنص ىاه%نامزاس رب تراظن ىلاع تايه ريبد و ناريا
غلبم هب فانصا ىاروش هجدوب :تفگ ربخ نيا ملاعا اب

ىلـاع تايه ىاـضعا بيوصت ـهب ناموت نوـيليم ٢٧٥
روظنم هب ىنوناق ىاه%هار هك ـدش ررقم و ديسر تراظن
.درـيگ رارق ـىگدـيسر دروم ارـوش ىاهـدمآرد شياـزفا
زاـريش ىـفنص روما ـعماـجم ماغدا بيـوصت هب ـىجرف
داـهنـشيپ اب ترـاظن ـىلاع تاـيه :دوزفا و دـرك هراشا

رـوما عماجم مـاغدا رب ىنـبم زاريش تراـظن نويسـيمك
رودص هوحن لمعلاروتسد زين و تقفاوم زاريش ىفنص

ساسارب هك ـدش بيوصت اه%ىفارص ىارب بسك هناورپ
ىزكرم ـكناب زا زوجم تفايرد رب هولاع اه%ىفارص نآ
.دننك تفايرد بسك هناورپ مه هطوبرم %هيداحتا زا دياب
و تـاباـختنا لـاطبا رـايـتخا ضيـوفت ـتسـشن نيا رد
ىفنص روما عماجم و اه%هيداحتا هريدم%تايه ىاضعا
ىلـاع تاـيه و اه%ناـتسا زكاـرم تراظن نـويـسيـمك هب
شخب رد .تفرگ رارق بيوصت و ىسررب دروم تراظن
ود تدم ىارب ىنامحر ىلع زين تسشن نيا زا ىرگيد

نييعت فانصا ىاروش هسيئر%تايه وضع ناونع هب لاس
ىاضعا زا ىكي ىافعتسا ليلد هب ىنيزگياج نيا .دش
نيا رد ىناگرزاب ريزو نينچمه .دش ماجنا هسيئر%تايه
داصتقا رد فانصا هاگياج و شقن ـهب هراشا اب تسشن

ـرـگناـيب ـىفـنص ىـاهدحاو رـامآ :درك ناـوـنع روـشك
ـهك هدوب ـرـيخا ىـاه%لـاس رد اـهنآ ـهيور%ـىب شرـتـسگ
مهارف روشك ىناگرزاب شخب ىارب ار ىناوارف تلاكشم
ىتاـيلام تـلاكشم نـايب هب ـىمظـاك%ريم .ـتسا هدرك

ىـاه%كرـهش هب هـدنيلاآ فوـنص لاـقتنا ـزين و فـونص
ىوس زا ىسانشراك ىاه%هتيـمك ليكشت موزل%رب ىفنص
ىيارجا ىاهراـكهار هئارا ىارب تراظن ىلاع نوـيسيمك

.درك ديكات تلاكشم نيا لح

دنرادن دنس روشك ىضارا راتكه نويليم ٤
ىضارا زا راتكه نويليم راهچ رضاح لاح رد :انسيا

ـسيئر %ـىـگنروا اضـرـيلع .دراـدن ـدنس رـوـشك ىـلم
ريدم هفرـاعم مسارم رد رـوشك ىضارا روما نـامزاس

و iياظو كيكفت :دوزفا نيوزق ناتسا ىضارا روما
رد ىياـزسب شـقن ىضارا روما ـلئاسم نـدش%هنيدـاهن
.دراد تلود مان ـهب ىضارا ىزيمم نييعت و صيخشت

صوـصخ رد ىنـوناق رـيغ ىاهزـوجم روـدص هب ىو
:تفگ و درك هراشا ىزرواـشك ىضارا ىربراك رييغت
ىعارز%دوخ ىضارا زا راتكه رازه ١٠ هنلااس هنافساتم
جرـاخ ىزرواـشك دـيلوت ـهخـرچ زا ،روـشك ىغـاب و
ثعاب ،ىراك ىزاوم هكنيا نايب اب ىگنروا .دوش%ىم
،دوش%ىم ىعيبط عباـنم رد هلوحم روما ندشن ماجنا
دصرد ٦٠ ات ٥٠ ،رضاح لاح رد هناـفساتم :دوزفا
،ىـعيـبط عبـاـنم لك تارادا تـامادقا و تـاعجاـرم
هك ىتروص رد تسا ىضارا ىراذگاو عوضوم هرابرد
ىضارا رـوما تيريـدم هب ديـاب روما ـنيا نوناق ـقبط
رـوـشك ـىضارا روما نـامزـاس ـسيئر .دـوش راـذگاو
ـنيا ىراذگاو و iياظو كـيكفت اب :درك ناـشنرطاخ

مدرم تلاكشم زا ىهجوت%لباق شخب ،ىضارا هب روما
.دش دهاوخ لح

رگيد ههد كي ات روشك ىبآ عبانم راهم
،هتشذگ لاس رد ناميس نيمات ىاه%تيدودحم :انسيا
لماع و درك ررضتم ار ورين ترازو ىاه%هژورپ زا ىخرب
.ـدش ـاه%هژوـرپ زا ـرـگيد ــىخـرب ـههـام%ـكي ـiقـوت

سـاساـرب :دوـزفا -وـرـين ـريزو -حـاتف ـزيوـرپ%ـدـيس
ىارجا ىارب ناـميس نيمـات رد هدش داجيا تـلاكشم
و ورين ترازو ـهب هك تفرگ ـميمصت ـتلود ،اه%حرط
ىو .ـدهـدب ار تادراو هزاجا ـرـگيد هنـاـخترازو دـنچ
زاين ملاعا هب طوبرم رايتخا و هزاجا نيا :درك حيرصت

اه%هژورپ ىارجا ىارب رظندم تيفيك و ناميس هنلااس
:داد همادا حاتف .نآ ميقـتسم تادراو هن ،تسا هدوب

نياربانب ،درادن زرا نـاميس تادراو ىارب ورين ترازو
دنك%ىم ملاعا ىناگرزـاب ترازو هب ار دوخ هنلااس زاين

دروآرب و ىلخاد ديلوت نازيم ساسارب هناخترازو نيا و
ـديكات ورـين ريزو .دـنك%ىم نآ ندرك دراو ـهب مادقا نآ

ـهك ـتسا هدـوب ــنـيـمه ـمه ـتلود ـهبــوـصم :دـرك
طقف و دننك ديلوت ار هدمع شخب ىلخاد ىاه%هناخراك
تاـيئزج وا هتفگ ـهب .دوش دراو اه%ىرسك و اهدـوبمك
دهاوخ رارق ـثحب دروم داصتقا ىارـوش رد حرط نيا

حاتف .دوش%ىم ىيارجا تلود زوجم نآ زا سپ و تفرگ
هـدش بـصن تـيفـرظ ظاـحل زا ناريا ـهك نيا نـايب ـاب
ماقم هقطنم رد قرب فرصم دشر شيازفا و ىهاگورين
ثادحا و تازيهجت ديلوت هنيمز رد :تفگ ،دراد ار لوا
.ميتسه افكدوخ زين اه%هاگورين

وردوخ/ناريا گنيزيل دوس شهاك 
دوس ،رت%نازرا ىلـام عبانم ـنيمات تروص رد :ـانسيا

دهاوخ شهاك مه%زاب وردوخ%ناريا گنيزيل ىاه%تكرش
ـىـتــعـنص هوـرگ ــلمـاعـريـدم -ــىـقـطـنم .ــتفـاي
ىلام ـعبانم نـيمات تروص رد :دوزفا -وردـوخ%ناريا
گنيزيل دوس خرن ،دوجوم ىلام عبانم زا رت%تميق%نازرا

نيا زا ـشـيپ تسا ـىـنتـفگ .ـتفاي ـدهاـوخ شهـاك
انسيا هب وردوخ%ناريا ـىبايرازاب ريدم ىمساق سدنهم
١٦ هرـهب اب گنيـزيل ميناـوت%ىم ىنامز ـام هك دوب هـتفگ
ىاه%تكرش هك ميهد رارق نايرتشم رايتخا رد ار دصرد
تفايرد ار رت%نيياپ هرهب اب ىلام عبانم ـدنناوتب گنيزيل
١٤ هب ـىكناب دوس خرن شهاك اب ـهطبار رد ىو .دننك
نيا هتسناوتن ىگنيزيل تكرش چيه زونه :تفگ دصرد
هك نآ ىارب :داد همادا ىو .دنك تفايرد ار تلايهست
هضرع دـوخ نايرتشم هب ىـدصرد١٦ گنيزيل مـيناوتب

ار عبانم نيا ،رـتمك دصرد دنچ اب لقادح دياب ،مينك
هتشاد ىداـصتقا هفرص گـنيزيل هنيـزه ات مينك ـنيمات
راد%قودنص وژپ ىارب دصرد١٦ گنيزـيل هتبلا ؛دشاب
ىمـلع تايه ىاضعا و اهـرتكد ،ناسدنهم ـصتخم
.تسا انثتسا كي هاگشناد

ربخ


