
ــال  ــوا در ح ــاي ه دم
كاهش است و سرما و بارش 
برف و باران بسياري از نقاط 
ــور را دربرگرفته.  كش
ــد اين به چه  مي داني
يعني  است؟  معني 
زمان آن فرا رسيده 
ــه درباره  ــت ك اس
لباس هاي  قفسه 
ــتاني امسال  زمس
خود فكري بكنيد.
ــادگي  س ــه  ب
مي توانيد قفسه لباس 

ــعه  ــود خود را توس ــد موج ــد و در آن واح بدهي
جذاب و گرم به نظر برسيد، فقط به خاطر بسپاريد كه 
شيك پوش بودن كار چندان سختي نيست. تنها كافي 
ــت كه بدانيد چگونه بايد اصول اصلي فشن مردانه  اس
را با راه هاي گرم ماندن تركيب كنيد. در اينجا تعدادي 
از نكات اصلي فشن را در مورد زمستان بيان مي كنيم 
و راه هايي را ذكر مي كنيم تا بتوانيد آنها را در زندگي 

روزمره خود به كار ببريد.
ــبك و مدي را براي  ــي ندارد كه چه نوع س اهميت
ــنديد؛ شما بايد حداقل يك پالتو، كت يا  خود مي پس
ــته باشيد. اگر مي خواهيد در ماه هاي  ژاكت عالي داش
سرد زمستاني گرم و عالي به نظر برسيد، مدلي را پيدا 
كنيد كه از پشم يا نمونه هاي مشابه تهيه شده است. 
براي اينكه ظاهر شما بيشتر رسمي به نظر برسد، مدلي 
بلندتر با يقه و دكمه هاي مناسب و عالي انتخاب كنيد.
شما حتماً كتي براي موقعيت هاي رسمي زندگي 
ــتيد، احتمالاً  ــما قبلاً داش خود داريد، اما مدلي كه ش
مناسب بهار و تابستان تهيه شده است. شما نياز داريد 
كه براي خود يك كت زمستاني تهيه كنيد. يك كت 
سه دكمه چاكدار پشمي مدرن به رنگ هاي خاكستري، 

ــت و براي اين گونه  ــيار خوب اس ــكي يا آبي بس مش
موقعيت ها مناسب است.

ــي از پارچه  ــاس خاكي و شبه ارتش يك جفت لب
ضخيمي از جنس فاستوني نخي و جين يا پشم، بدون 
شكاف و چاك خريداري كنيد. شما مي خواهيد پاهاي 
خود را به خوبي نشان بدهيد و آنها را گرم نگاه داريد؛ 

اين انتخاب دقيقاً اين كار را براي شما انجام مي دهد.
ــرد است، شما قصد داريد  زماني كه بيرون هوا س
ــيك و مد  روي پيراهن هاي معمولي يا پيراهن هاي ش
خود چيزي بپوشيد. يك ژاكت ورزشي يا كت اسپورت 
راه راه خوب، مي تواند بسيار عالي باشد و به علاوه بسيار 
ــه مي توانيد انجام  ــت. كار ديگري ك راحت تر نيز هس
ــيدن يك جليقه گرم به رنگ هاي خنثي  بدهيد، پوش
مانند قرمز، سبز يا قهوه اي، بر روي يك لباس كشباف و 
پيراهن هاي معمولي است. ظاهر خود را با پوشيدن يك 
بافتني جلو زيپ دار بر روي پيراهن و سوئيت شرت هاي 

كلاه دار تكميل كنيد.
از آنجايي كه زمستان است و هوا سرد است، مهم 
ــت كه چند لايه لباس بپوشيد تا گرم بمانيد. براي  اس
ــما به پيراهن ها و ژاكت هايي نياز داريد  اين منظور ش
كه بتوانند روي يكديگر پوشيده شوند. به عنوان مثال 
يك ژاكت كشمير خوب كه 
به اندازه كافي نازك باشد، 
ــر ژاكت ها  ــد در زي مي توان
ــپورت و  ــاي اس و كت ه
ــيده  پوش ــه دار  دكم
ــك پيراهن  ــود. ي ش
ــد و  ــد م ــتين بلن آس
شيك بخريد تا با شلوار 
ــا لباس خاكي  جين ي
ــي خود جفت  ارتش
كنيد. اگر لازم است 
كت بپوشيد، پيراهن 
شيك تر و رسمي تري 

را انتخاب كنيد.
در طول زمستان شما حداقل به يك جفت چكمه 
ــاله هنگام سرما و بارش  احتياج داريد، مهم ترين مس
ــت. خوب به نظر  برف براي حفظ گرما، پاهاي شماس
ــاده اي  ــي كه گرم هم بمانيد، كار س ــيدن در حال رس
ــت، اما شما با پوشيدن چكمه هاي جير و مخمل  نيس
ــكي يا قهوه اي مشكلي نخواهيد داشت. اين  نماي مش
چكمه ها را مي توانيد در موقعيت هاي رسمي و كاري يا 

شرايط معمولي بپوشيد.
يك شلوار جين نازك مشكي براي خود تهيه كنيد.

ــت فكر كنيد يك شلوار جين مشكي  ممكن اس
به تنهايي لباس جالبي نباشد و بي ارزش جلوه كند 
ولي وقتي با يك پيراهن و كراوات پوشيده شود، به 
ــمي شيك تبديل مي شود. همچنين  يك لباس رس
باعث مي شود رنگ لباس هاي همراه شلوار جين تان 
ــلوار جين مشكي ممكن  ــتر به چشم بيايد. ش بيش
ــت خودش رنگ تيره اي باشد ولي به اين معني  اس
ــلوار هم بايد مانند  ــت كه لباس هاي همراه ش نيس

آن تيره باشند.
- ژاكت هاي پشمي دوباره مد شده اند.

شما مي توانيد يك ژاكت پشمي بپوشيد بدون اينكه 
شبيه پدربزرگ تان به نظر بياييد. بايد مطمئن شويد 
كه رنگ آن ثابت است و به اندازه كافي ضخيم است. 
ــمي خود را سر كار و مسافرت همراه داشته  ژاكت پش
ــيد براي شب كه دماي هوا كاهش مي يابد. وقتي  باش
ژاكت تان با لباس هاي زيرين تان مثل بلوزتان ست باشد، 

بسيار عالي به نظر مي آييد.
- بلوز راه راه يقه كيپ بافتني.

ــاي راه راه عمودي كه يكي از  بلوز بافتني با خط ه
رنگ هاي خط آن مشكي، آبي يا خاكستري باشد. آن 
را مي توانيد با همه شلوارهاي جين خود و پيراهن ها و 

لباس هاي غيررسمي ست كنيد.
- شال گردن هاي راه راه.

ــال گردن هايي كه خط هاي راه راه افقي دارند به  ش

ــال گردن معمولي  ــي مثل زرد و آبي. اين ش رنگ هاي
بلند احساس گرماي خوبي به شما مي دهد و به خاطر 
بلندي آن مي توانيد به سبك هاي مختلف دور گردن 

خود بپيچانيد.
- يك باراني مناسب.

در اين مورد بيشتر آقايان اطلاعات كافي دارند. از 
باراني در موارد زيادي استفاده مي كنند. حتي مي توانيد 
ــتفاده كنيد. در  در بهار و روزهاي باراني هم از آن اس
بيشتر مجموعه هاي پاييز و زمستان امسال باراني هايي 
به رنگ شتري ديده مي  شود. پيشنهاد مي كنيم شما 

هم از اين سايه رنگ بخريد.
- شما لباسي از پارچه پشمي احتياج داريد:

ــرد است كه بايد يك ژاكت،  گاهي هوا به قدري س
ــمي بپوشيد كه شما را در  ــلواري پش پالتو يا كت و ش

سرما محافظت كند.
ما پيشنهاد مي كنيم كت پشمي استفاده كنيد، چون 
ــلوار جين و كتان تيره ست كنيد  آن را مي توانيد با ش
ــود از رنگ خاكستري استفاده كنيد تا  و توصيه مي ش

بتوانيد با بيشتر لباس هايتان ست كنيد.
- جليقه بپوشيد:

ــكي  مش ــه  جليق ــك  ي
ــه  ــتري پنج دكم ــا خاكس ي
ــر كت و  ــا ه ــد ب را مي تواني

ــلواري كه دوست داريد  ش
بپوشيد، ست كنيد. 
جليقه تان  ــي  وقت
و  ــوز  بل روي  را 
ــرت هايتان  تي ش
ــت  ك ــر  زي ــا  ي
ست  رسمي تان 
متوجه  كرديد، 
مي شويد اشتباه 
نكرده ايد و چقدر 

شيك شده ايد.

پالتوهاي  و  ــت  -ك
لايه دار پشمي ضخيم.

ــيدن  ــال پوش  امس
يك كت پشمي ضخيم 

بسيار عالي است. 
كتي كه گرممان 
ولي  ــد  مي كن
ــي بزرگ  خيل
ده  ــتا يس ا و 
ن  ن ما ــا نش
ــد  ه نمي د
ــه  هميش و 
و  ع  ــو متن
است.  ــيك  ش

مي  توانيد يك كت از جنس پشم يا كشمير پيدا كنيد 
و آن را با همه لباس هايتان بپوشيد.

- جوراب هاي پشمي.
ــاي ضخيم و بلند در اين  ــت از جوراب ه بهتر اس
فصل استفاده كنيد و وقتي چكمه مي پوشيد شلوارتان 
را داخل جوراب تان قرار دهيد تا از حركت كردن شلوار 

در چكمه جلوگيري كنيد.
ــن  ــياري از مقاله هاي مد و فش  اين مورد در بس

امسال آمده است.
 - كيف پول هاي نازك تر انتخاب كنيد.

ــت، با وسايل  ــتاني زياد اس حجم لباس هاي زمس
اضافي مثل كيف هاي پول كلفت و پر و دسته كليدهاي 
حجيم، تركيب لباس هايتان را بيشتر به هم مي زنيد.

ــف پول تان را  ــف پول تان رژيم دهيد (كي به كي
ــف پول تان را از  ــي خالي كنيد). كي ــايل اضاف از وس
ــتفاده  ــت ماه پيش تا حالا اس كارت هايي كه از هش
نكرده ايد، خالي كنيد و وسايلي را كه باعث برآمدگي 
كيف تان مي شود از آن خارج كنيد و اگر كيف پول تان 
ــد بخريد و  ــت، يك كيف پول جدي ــده اس كهنه ش

ترجيحاً رنگ قهوه اي انتخاب كنيد.

مبلمان  به  طور كلي  انواع  ميز، صندلي، مبل، بوفه  و... را شامل  مي شود كه  مجموعاً 
ــاختاري  معماري  داخلي  را شكل  مي  دهند. انجام  فعاليت  هاي گوناگون   عناصر غيرس

نياز به  مبلمان  متناسب  دارد و از اين  طريق  محيط  شكل  مناسب  مسكوني  مي  گيرد.
ــگ  و... در ارتباط  نزديك  با اندازه   ــان  به  لحاظ  اندازه، طرح، رن ــاب  انواع  مبلم انتخ
ــتفاده  از آن  قرار دارد. به  طور كلي   ــاكنان  و نوع  اس خانه  و فضاي  مورد نظر، روحيه  س
ميان  مبلمان  و عناصر ساختاري  (كف، ديوار، سقف، پله  و...) يك  فضا، دو نوع  ارتباط  

مي تواند وجود داشته  باشد.
1- اجزاي  مبلمان  به  صورت  آزادانه  و به  راحتي  در فضا قرار مي گيرد و چيدمان هاي  
مختلف  آن  امكان  پذير است؛ و شرايط  انجام  فعاليت  را مهيا مي  سازد. اين  چيدمان بيشتر 

براي  خانه  هاي بزرگ  و متوسط   پذيرفتني  است.
2- مبلمان  در يك  يا چند جزء خود ارتباط  تنگاتنگ  با فضا دارد و براساس  شكل  
فضا و محل  استقرار، انتخاب  يا طراحي  مي شود. به  اين  نوع  مبلمان  درون  ساخت  گفته  
مي شود و عمدتاً براي  خانه هاي كوچك  و استفاده  بهينه  از فضا مناسب  است. امروزه  
كوچك  شدن  الگوي  محل  سكونت  امري  ناگزير است  كه  به  دنبال  افزايش  دائم  جمعيت  
ــده  است. خوشبختانه  اين  امر هميشه  به  همراه  كاهش   ــهري  رايج  ش و تراكم  بافت  ش
نيازهاي  فضايي  و فعاليتي  نيست. از سوي  ديگر دستيابي  به  رفاه  و كيفيت  مطلوب  محيط  
زندگي، در خانه هاي  كوچك  نيز امكان  پذير است. آشنايي  با نكات  زير در مورد مبلمان  
درون  ساخت  براي  استفاده  هرچه  بهتر از فضا همراه  با دكوراسيون  مناسب، مفيد است.
ــاخت  با محدوديت  زيادي  روبه  رو نيست   - انتخاب  فرم  و طرح  در مبلمان  درون س
و بيشتر به  ايده هاي  خلاقانه  طراح  
و افراد خانه  براي  بهره مندي  هرچه  
ــتر از فضا مربوط  است  تا انواع   بيش
ــت  عنوان   ــايل  معمول  كه  تح وس
مبلمان  منزل  در فروشگاه ها عرضه  

مي شود.
- استفاده  جداگانه  و مستقل  از 
هر يك  از اثاث  خانه  به  وضوح  نياز به  
فضاي  بيشتر را الزامي  مي سازد، زيرا 
هر يك  از وسايل  (از بوفه  تا آباژور) 
ــم  فيزيكي  در پيرامون   داراي  حري
خود هستند. استفاده  چندمنظوره  
از وسايل  كاملاً با ماهيت  مبلمان  درون  ساخت  هماهنگ  است  و از طريق  آن  با كمترين  

فضا مي  توان  بيشترين  نيازها را پاسخ  داد.
- استفاده  كامل  از انواع  وسايلي  كه  براساس  شكل  فضا طراحي  شده  باشند موجب  
مي  شود انعطاف  پذيري  و تنوع  بخشيدن  به  دكوراسيون  به  لحاظ  فرم  و شكل  به  مرور زمان  
كاهش  يابد و به  تنوع  در رنگ  و جزييات  مربوط  به  آن  محدود شود. بنابراين  دقت  نظر 
در طراحي  اين  وسايل  براي  افزايش  آرامش  و ممانعت  از آشفتگي  ظاهري  ضروري  است.
همچنين  اين  نكته  را نبايد فراموش  كرد كه  نمي  توان  تمام  وسايل  خانه  را به  اين  ترتيب  
تدارك  ديد، چون  بعد از مدتي  يكنواختي  و كسالت  را به  دنبال  دارد. بنابراين  استفاده  از 
آن  تا حد نيازهاي  فعاليتي  فيزيكي  كافي  است  و برخي  وسايل  هم  بايد آزادانه  چيده  شوند.
ــتند و در معرض  رفت  و آمد قرار ندارند، يا  ــه هايي  از فضا كه  بسته  هس - در گوش
ــومينه  به  ويژه  اگر در كنج  واقع  شده  باشد با تعبيه  نيمكت  يا سكوهايي   ــمت  ش دو س
مي  توان  فضاي  نشيمن  مناسب  بدون  مبل  يا با استفاده  از يك  يا دو مبل  آزاد به  وجود 

آورد. (فضاي  زير نيمكت  يا سكو نيز قابل  استفاده  است.)
ــايل، چارچوب  و قالب  خاص  وجود ندارد، مثلاً يك  كتابخانه   - در تلفيق  انواع  وس
ــمت  نشيمن  و حتي  شومينه  تركيب  شود.  مي تواند با بوفه، ميز صوتي  تصويري، قس

مناسب ترين شيوه  آن  است  كه  بيشترين  نزديكي  را با خواست  افراد داشته  باشد.
- اولين  گام  براي  استفاده  از اين  نوع  مبلمان،  تشخيص  نيازها و خواست  ساكنان  و 
مشخصات  فضا براي  ارائه  يك  ايده  كلي  و مناسب  است. سپس  طرح  با توجه  به  جزييات  
و اندازه هاي  موجود و لازم  براساس  انتظاراتي  كه  از مبلمان  راحت  و شيك  مي رود به  
كمك  طراحان، سازندگان  يا انواع  كتاب ها و مجلات  ويژه  تهيه  مي شود. اين  به  معناي  
آن  است  كه  داشتن  ايده  مناسب  به  تنهايي  متضمن  ارائه  نتيجه  مطلوب  نيست بلكه  
ايده  خوب  همراه  با طرح  هنرمندانه  و كيفيت  مناسب  اجراست  كه  جذابيت  را به  همراه  

كارايي  ايجاد مي كند.
- به  نظر بسياري  از افراد، استفاده  از مبلمان  درون  ساخت  نامتعارف  است  و هزينه  
انجام  دكوراسيون  درون  ساخت  بيش  از هزينه  خريد تك  تك  وسايل  مورد نياز به  نظر 
مي رسد. اما نكته  مهم  استفاده  چندمنظوره  از اين  نوع  مبلمان  و تامين  حداكثر نيازها 
در حداقل  فضاست  كه  نياز به  خريد خرده  ريزها را كاهش  مي  دهد. از سوي  ديگر چون  
ساخت  و تهيه  اين  مبلمان  در هماهنگي  با ابعاد و اندازه  فضاست، معمولاً زيبايي، آرامش  

و تعادل  بيشتري  را نيز در خانه  ايجاد مي  كند.
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مبلمان  اصلي  ترين عنصر طراحي  داخلي   هر خانه  

مبلمان منازل كوچك

با وزيدن اولين بادهاي خنك پاييزي 
آنهايي كه كمي سرمايي تر از ديگران 
ــتند به فكر آوردن بخاري هاي  هس
قديمي از انباري خانه ها مي افتند يا 
فكر خريد بخاري جديد كه قشنگ تر 
و پرقدرت تر از بخاري قديمي خانه 
است به سرشان مي زند. اگر بخاري 
ــالم باشد، بهتر است  گازي خانه س
ــي در هزينه هاي  ــراي صرفه جوي ب
خانواده از همان استفاده كرد اما اگر 
به هر علتي خريد بخاري جديد براي 
خانه احساس مي شود، بهتر است به غير از توجه به ظاهر زيباي آن به نكات ايمني و فني 
بخاري جديد نيز توجه كنيد. براي خريد بخاري گازي حتماً مشاهده علامت استاندارد 
كالا روي آن ضروري است، چون داشتن اين علامت تا حدي خيال خريدار را از كيفيت 
محصول راحت مي كند. برندهاي معروف كه خريداران طي سال هاي متمادي به كيفيت 
آنها اعتماد كرده اند نيز مي توانند گزينه هاي خوبي براي انتخاب باشند، هرچند برندهاي 
غيرمعروفي كه به تازگي به بازار آمده اند، لزوماً بي كيفيت نيستند. اما صرف نظر از اين 
دو مولفه بايد به نكات ديگري نيز توجه كرد. يكي از اين نكات رده انرژي بخاري و بازده 
خالص توليد گرماي آن است. رده انرژي بخاري با يك برچسب روي آن مشخص مي شود. 
روي اين برچسب رده انرژي را با حروف انگليسي نشان مي دهند كه هرچه اين رده به 
ابتداي الفباي انگليسي نزديك تر باشد، بازده خالص بخاري بيشتر و هرچه به حروف آخر 
ــد، بازده خالص آن كمتر است. البته رده هايA و B به ندرت درميان  الفبا نزديك باش
 E، D محصولات ايراني يافت مي شوند. براي همين بهتر است بخاري هايي با رده انرژي
و C تهيه كنيد. نكته مهم ديگر انتخاب بخاري متناسب با متراژ خانه است به طوري 
ــاي كوچك و خريد بخاري هاي كوچك براي  ــد بخاري هاي بزرگ براي فضاه كه خري
فضاهاي بزرگ بدترين انتخاب است. در اين ميان برخي كارشناسان توصيه مي كنند كه 
بخاري هاي ديواري دودكش دار براي محيط هاي كوچك تر از 50 متر، بخاري هاي بدون 
دودكش براي محيط هاي كوچك تر از 50 متر اما نيمه بسته، بخاري هاي 8 تا 12 هزار 
براي فضاهاي بين 50 تا 70 متر و بخاري هاي 12 هزار و بالاتر براي محيط هاي بالاتر 
ــب هستند. به ياد داشته باشيد كه بخاري گازي بايد طوري طراحي  از 70 متر مناس
شده باشد كه شيشه جلوي آن اجازه ديدن شعله آن به طور كامل را بدهد و نقش و 
نگار هاي روي آن يا اندازه اش مانع مشاهده شعله نشود. رنگ شعله بخاري بسيار بااهميت 
است و يك بخاري خوب و سالم حتماً با رنگ آبي مي سوزد پس اگر رنگ شعله زرد 
يا قرمزرنگ بود، بدانيد كه يك اشكال فني در ميان است و بايد دست به كار تعمير 
بخاري شد. يادتان باشد دودكش بخاري گازي بايد هميشه داغ باشد چون اين داغي 
نشانه سالم كار كردن آن است پس اگر دودكش بخاري شما سرد بود، بدانيد گازهاي 
سمي حاصل از سوختن گاز شهري به جاي خروج از دودكش، وارد خانه تان مي شود.

مينا سبحانيخانه داري

زمستان گرم گرم

همه چيز درباره بخاري

منوي يك

دلمه قارچ بيف با سس تندمرغ يوناني
منوي سهمنوي دو

مرغ ها را شسته و چربي آنها را جدا كنيد. آنها را در فر به مدت يك ساعت با 
ــق چاي خوري پونه،  حرارت 350 درجه فارنهايت بپزيد. در همان حال  يك قاش
ــير،200 گرم زيتون و پياز خرد شده  را با هم مخلوط  ــق سوپ خوري س يك قاش
ــته و به مدت چهار ساعت روي حرارت  ــس را در يك قابلمه گذاش كنيد. مرغ و س
بسيار ملايم بپزيد تا تمام چاشني با هم مخلوط شوند. برنج را در ظرفي جداگانه 

پخته و مرغ را روي برنج سرو كنيد.
مرغ يوناني آماده است. نوش جان.

فر را از قبل با حرارت 400 درجه فارنهايت داغ كنيد.
ــق سوپ خوري روغن زيتون را  ــير، نعناع، جعفري و دو قاش پنير، خرده نان، س
ــياه را به آن اضافه كنيد. يك  ــه با هم مخلوط كنيد. نمك و فلفل س در يك كاس

قاشق روغن زيتون را روي سيني پخت فر بريزيد.
 مخلوط آماده شده را با قاشق داخل حفره قارچ ها بريزيد.

 باقيمانده روغن را روي مواد داخل قارچ بريزيد.
به مدت 25 دقيقه آن را در فر بپزيد.

غذايي مخصوص كساني كه مي خواهند كمترين كالري را از غذايشان دريافت 
كنند.

گوشت راسته را نمك و فلفل زده، آن را به اندازه دلخواه برشته (كباب)  كنيد. 
در يك ماهيتابه روي حرارت ملايم، كره را آب كرده، سس فلفل را به آن اضافه 

كنيد تا مخلوط يكدست شود. 
ــت كباب شده سرو كنيد. اين غذا رژيمي و  ــس به دست آمده را روي گوش س

كم چرب است و براي همه سليقه ها مورد پسند.

لكه رنگغذاي كودك را در تفلون نپزيدپرده هاي چندلايه
توصيه ها

ــته باشد. اين  يك پرده تك نمي تواند جلوه خاصي داش
لايه ها مي توانند شامل پشت  دري، آستر، والان و انواع شيدها 
باشند. انتخاب و تشخيص اينكه كدام لايه ها براي پرده خانه 
ــت به سليقه شما بستگي دارد اما بهترين  شما مناسب اس

حالت نصب والان و پشت دري يا آستر است.

ــتفاده از ظروف تفلون را  ــت تا حد امكان اس بهتر اس
ــوپ و  ــدود كنيد و براي تهيه غذاهاي مايع مانند س مح
ــير كه نيازي به خاصيت نچسب بودن اين  ــاندن ش جوش
ــد و غذاي بچه ها را  ــتفاده نكني ظروف نداريد از آنها اس

هم در اين ظروف نپزيد.

چنانچه كف اتاق شما با رنگي كه بر پايه آب است لك شده، 
ــانيد و لكه را پس از خيس  ــه را با يك حوله خيس بخيس لك
خوردن از سطح جدا كنيد. سپس اثر باقيمانده را با كمك آب 
و صابون بشوييد تا تميز شود. اگر اثر باقيمانده از لكه سماجت 

كرد، آن را با مالش پارچه آغشته به الكل برطرف كنيد.

ــداري زيورآلات  ــروري در مورد نگه ــيار ض ــي بس نكته هاي
ــود دارد كه برخي از مصرف كنندگان طلا و جواهر با اينكه  وج
سال هاست از آنها استفاده مي كنند، اما به دليل عدم توجه به 

ظرايف كار از آن بي اطلاع اند.
ــمت تقسيم كنيم و  ــده را به دو قس اگر زيورآلات ساخته ش
ــده اند زيورآلات طلايي و آن  ــاخته ش آنهايي كه تنها از طلا س
ــنگ هاي مختلف گرانقيمت يا مصنوعي تزيين  دسته كه با س
ــوان جواهرات بخوانيم، به اين گونه آن دو را از  ــد به عن يافته ان
ــت كه  ــاخته ايم. طلا يكي از فلزات گرانقيمتي اس هم مجزا س
ــه در بورس هاي بين المللي  با علامت اختصاري (Au) هميش

جهان مورد معامله قرار مي گيرد.
ــرنگ از ديرباز مورد توجه مردم  ــن فلز كمياب و خوش اي
ــان خود بوده و هرازچندگاهي تحت تاثير اقتصاد جهاني،  زم
ــود. ولي همان طور كه  ــاناتي رو به رو مي ش قيمت آن با نوس
ــت و جايگاه خودش را حفظ  ــه طلاس مي دانيد، طلا هميش

كرده است.
 (Syntactic ) ــنگ هاي اصل يا مصنوعي اما همين كه س
ــه نام جواهر  ــده نصب مي كنند و ب ــاخته ش ــلاي س را روي ط
ــذارد. اين افزايش قيمت  ــد، در قيمت آن تاثير مي گ مي خوانن
ــاخت، به طور معمول ناشي از سنگ هاي  ــته از اجرت س گذش

اصل آن است كه روي آن قطعات تعبيه مي شود. 

ــروزه، توپاس،  ــاس، زمرد، ياقوت، في ــنگ هايي چون الم س
ــوند،  ــتخراج مي ش آماتيس، آكومارين و... كه از دل معادن اس
ــد كه با هم از همه  ــت طبيعي بودن كمتر اتفاق مي افت ــه عل ب

لحاظ قرينه باشند.
ــد بزرگي  ــي مانن ــنگ هاي راف (Rough) امتيازات س
ــيار  ــنگ، تلالو در رنگ و جلاي بس ــنگ، پاكي داخل س س

دارند.
ــند و به ابعاد مختلف  اما وقتي به كارخانه هاي برش مي رس
ــوند آن وقت است كه ويژگي نوع تراش، قطر  برش داده مي ش
سنگ از سطح رو تا سندانچه و شعاع ميدان سنگ و بسياري 
ــنگ ها  از عوامل ديگر، مي تواند موجب اختلاف قيمت زياد س

با هم گروه خود شود.
ــت  ــاس و نزديك به هم اس ــن تمايزات به قدري حس  اي
ــيرتر در سنگ موجب  ــن يا س كه گاه با يك پرده رنگ روش
ــنگ جواهر با سنگ مشابهش  ــدن ارزش آن س چند برابر ش

خواهد شد. 
ــنگي،  ــيابي دقيق س گاهي خبرگان اين حرفه براي ارزش
ــابهش زير ذره بين در زمان هاي مختلف  ــنگ مش آن را با س
ــد به پاكي و رنگ واقعي آن  ــه مي گذارند، تا بتوانن به مقايس

سنگ پي برند.
منبع: ماهنامه جواهرات من (هنگ كنگ)

خانم هايي كه خياطي مي كنند احتمال دارد مشكلات زيادي 
هنگام خياطي كردن برايشان پيش بيايد؛ مشكلاتي كه سبب 
ــود. در اين هفته مي خواهيم  ــردرگمي و وقفه در كار مي ش س
ــما  ــدادي از فنون رفع عيوب معمول چرخ خياطي را به ش تع
ــب با ماشين دوخت  ــعي كنيد  هميشه از نخ مناس بگوييم. س
ــود. اگر نخ روي كار  ــتفاده كنيد تا بخيه ها خوب دوخته ش اس
ــت كه نخ روي  ــل بود علت آن اين اس ــد و بخيه ها ش جمع ش
ــده و نخ ماسوره شل است. اگر نخ زير در نوك  ــفت ش چرخ س
بخيه ها شل است، دستگاه تنظيم كشش نخ را حركت دهيد و 

امتحان كنيد تا دوخت مرتب شود.
 اگر نخ ماسوره پاره شد درجه كشش نخ تنظيم نيست. اگر 
چرخ هنگام كار كردن گير كرد، نخ در ماسوره گير كرده است.
ــه حركت نكرد، علت آن پيچيده  ــه چرخ به هيچ وج چنانچ
ــدن روغن چرخ است.. اگر چرخ  ــدن نخ در ماكو يا تمام ش ش
ــت روغن چرخ تمام شده يا  هنگام كار صدا مي كند، ممكن اس
از روغن مانده استفاده شده باشد.  اگر در موقع دوختن سوزن 
ــكند ممكن است سوزن در محل خود شل شده باشد يا به  بش
ــت بودن محل قرار گرفتن سوزن مطمئن  چرخ نخورد. از درس

شويد. ممكن است سوزن كج شده باشد.
ــوزن با ضخامت نخ  ــن امكان نيز وجود دارد كه اندازه س اي
ــين دوخت  ــد. براي اينكه كار با ماش ــب نباش و پارچه متناس

ــين دوخت را  ــد نكته توجه كنيد: ماش ــد به چن راحت تر باش
جايي قرار دهيد كه داراي نور طبيعي يا مصنوعي كافي باشد. 
ــب براي  ــين دوخت را روي ميز بگذاريد. از صندلي مناس ماش
ــطل  ــين دوخت خود يك س ــتفاده كنيد. در كنار ماش كار اس
مخصوص ريختن ضايعات پارچه و نخ قرار دهيد. از خم شدن 
ــت ماشين دوخت خودداري كنيد. سوزن و سنجاق ته گرد  پش
را به لب نگذاريد. پارچه خياطي را براي برش زدن بهتر است 

روي ميز پهن كنيد و برش بزنيد.
اگر با پارچه سفيد كار مي كنيد بهتر است قبلاً دست هايتان 

را كاملاً بشوييد و خشك كنيد.
بعد از هر ساعت كار مداوم اندكي نرمش كنيد و راه برويد. 
ــين دوخت را تميز كرده اگر نياز  بعد از دوخت هر لباس، ماش
بود آن را روغن كاري كنيد. اگر اولين بار است كه چرخ خياطي 
گرفته ايد، بهتر است اول كمي تمرين كنيد. براي اين كار يك 
قطعه پارچه تهيه كنيد كه نه زياد نازك و نه زياد كلفت باشد، 
ــي كنيد و با رنگ مخالف  ــپس آن را با مل خياطي خط كش س
پارچه سعي كنيد از روي خطوط بدوزيد. در اين حالت كيفيت 
دوخت و درجه دوخت بخيه ها را كاملاً تنظيم كنيد. حالا بدون 
ــده  ــي خطوطي متقاطع با خطوط ياد ش ــتفاده از خط كش اس
بدوزيد، سعي كنيد خطوط كاملاً موازي باشند. حالا مي توانيد 

دوخت اولين لباس خود را آغاز كنيد.

طلا هميشه طلاست

نكاتي در مورد جواهرات
چكونه مشكل را برطرف كنيم

آشنايي با عيوب چرخ خياطي

روزهاي سرد سال منتظر شماست 

نكاتي درباره قفسه لباس زمستان مردان 
 زهرا رضازاده

ــي تان را يخ زده به نظر مي رسند مي توانيد  اگر لوازم آرايش
از مايكروويو استفاده كنيد. اما يادتان باشد حرارت بايد بسيار 
كم باشد. بعد از خارج كردن آن از مايكروويو ابتدا آن را روي 
ــده بود دست يا  ــاق پايتان امتحان كنيد تا اگر كرم داغ ش س

صورت تان را نسوزاند.

گرم كردن كرم

ز. حسينيماشين دوخت سنگ هاي اصيل

ــال  ــوا در ح ــاي ه دم
كاهش است و سرما و بارش 
برف و باران بسياري از نقاط 
ــور را دربرگرفته.  كش
ــد اين به چه  مي داني
يعني  است؟  معني 
زمان آن فرا رسيده 
ــه درباره  ــت ك اس
لباس هاي  قفسه 
ــتاني امسال  زمس
خود فكري بكنيد.

مي توانيد قفسه لباس 

ــكي  مش ــه  جليق ــك  ي
ــه  ــتري پنج دكم ــا خاكس ي
ــر كت و  ــا ه ــد ب را مي تواني

ــلواري كه دوست داريد  ش
بپوشيد، ست كنيد. 
جليقه تان  ــي  وقت
و  ــوز  بل روي  را 

ــبك و مدي را براي  ــي ندارد كه چه نوع س اهميت
ــنديد؛ شما بايد حداقل يك پالتو، كت يا  خود مي پس
ــته باشيد. اگر مي خواهيد در ماه هاي  ژاكت عالي داش
سرد زمستاني گرم و عالي به نظر برسيد، مدلي را پيدا 
كنيد كه از پشم يا نمونه هاي مشابه تهيه شده است. 
براي اينكه ظاهر شما بيشتر رسمي به نظر برسد، مدلي 

شما حتماً كتي براي موقعيت هاي رسمي زندگي 
ــتيد، احتمالاً  ــما قبلاً داش خود داريد، اما مدلي كه ش
مناسب بهار و تابستان تهيه شده است. شما نياز داريد 
كه براي خود يك كت زمستاني تهيه كنيد. يك كت 
سه دكمه چاكدار پشمي مدرن به رنگ هاي خاكستري، 

يك ژاكت كشمير خوب كه 
به اندازه كافي نازك باشد، 
ــر ژاكت ها  ــد در زي مي توان
ــپورت و  ــاي اس و كت ه
ــيده  پوش ــه دار  دكم
ــك پيراهن  ــود. ي ش
ــد و  ــد م ــتين بلن آس
شيك بخريد تا با شلوار 
ــا لباس خاكي  جين ي
ــي خود جفت  ارتش
كنيد. اگر لازم است 
كت بپوشيد، پيراهن 
شيك تر و رسمي تري 

پالتوهاي  و  ــت  -ك
لايه دار پشمي ضخيم.

ــيدن  ــال پوش  امس
يك كت پشمي ضخيم 

بسيار عالي است. 
كتي كه گرممان 
ولي  ــد  مي كن
ــي بزرگ  خيل
ده  ــتا يس ا و 
ن  ن ما ــا نش

و  ع  ــو متن
است.  ــيك  ش


