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ىزاب نيلوا رد نامروشك لابتوف ناناوجون ىلم ميت :قرش
ىرترب هب نمي لباقم ايسآ ىنامرهق ناناوجون تاقباسم زا
B هورگ زا ىزـاب نـيلوا رد زوريد .ـديسر ـرفص - ـكي
ىـلم مـيت دوش�ـىم رازگـرب رـوپاـگنس رد ـهك تاـقباـسم
٣٠ هقـيقد رد هك ىدمحميلع لگ�كت ـاب ناريا ناناوجون
نيا .تشادرب ىور شيپ زا ار دوخ nيرح دناسر رمث هب
جارخا تـلع هب لوا همين رخاوا زا نمي ـهك دوب ىلاح رد
تسخن ماگ رد .درك لابند هرفن ١٠ ار ىزاب دوخ عفادم
هب ىگنچ دياش و دياب هك روط�نآ ناناوجون ىلم ميت ىزاب
ناونع هب تاقباسم عورش زا شيپ هكنيا مغر�هب و دزن لد

ىزاب زا ـىقياقد رد ،ـدش�ىم داي نآ زا ىنـامرهق ـسناش
ىاه��تنمنروت رد دنچ ره .داد�ىم تسد زا ار دوخ زكرمت
ـاما تسا مهم نآ رد ىـريگ�هجيـتن و لوا ىزاب ىنيـنچنيا
ىـنف رداك ـنيا اب ـميت ـنيا هك ـتشاد رود رـظن زا ديـابن
ىدايز هناتسود ىاه�ىزاب و دنتسه ودرا رد تسا اه�تدم
.دنا�هتشاد

لـثم ـىنـيـنچـنيا ىـاه�ىزاب رد ـهك ىدـوهـشم ـهتـكن
ـهـكنيا ـتسا دوـهشم نـاناـوج و ناناـوجون ىـاه�تبـاقر
رد دنتسه مزلا تايبرجت دقاف هك هياپ ىاه�هدر نانكيزاب

نيرت�تخس و هدش باتش راچد دوخ ىاه�ىريگ�ميمصت
.دننك�ىم باختنا ار هار

نمي لباقم ناناوجون ىلم ميت ىزاب رد هتكن نيا زوريد
لوط رد نامروشك ىلم ميت و دوب صخشم حوضو هب زين
هتفگان هتبلا .داد تسد زا ار ىلاع تيعقوم نيدنچ ىزاب
رايسب ىكيزيف ظاحل زا شتارفن هك مه برع nيرح دنامن

ـتيعقوم ـدنچ رد ،دندوب ناـريا نانـكيزاب زا رت�nـيعض
.داد تسد زا ار دوخ ىاه�تيعقوم هنلاوجع

تشاد دـوجو اه�ـتباقر ـنيا هرابرد هك ـىبلـاج هـتكن
هك ىتاظحل رد .دوب نآ ىرازگرب هوحن و تاناكما دوبمك
مـلاعا ىوـلبات ،ـدندرك�ىم ماـدقا ضيـوعت ىاـرب اه�ـميت

ـتيفيك و دـوب هداتفا اپ�شـيپ رايسب ـىضيوعت رـاي هرامش
نـينچ رد ىتاقبـاسم ىارب ،روپاگـنس نمچ نيمز ـنيياپ

ىـوس زا نآ نتفرـگن ىدج دياش و دـوبن بلاج ـىحطس
.داد�ىم ربخ ار AFC نلاوئسم

ادج B هورگ رد نامروشك ىلم ميت
قارع و ناتسكيجات ىاه�ميت اب نمي زا

nيرح دسر�ىم رظن هب و تسا هورگمه
.دوب دهاوخ قارع ام ىلصا

؟تسيك نامرهق نيمهدزاود ▪
ــىنـامـرـهق لـاـبتــوف ىـاه�ـتبـاقر 

رـوـشك رد زوـريد زا ـاـيسآ نـاناـوجـون
هك اه�ىزاب نيا رد .دش زاغآ روپاگنس

ىزادنا�هار نهك هراق رد ١٩٨٤ لاس زا
هزراـبم هب هورگ راهچ رد ـميت ١٥ هدش
نامرهق نيمهدزاود ات تخادرپ دنهاوخ

نيا .دـوش ـهـتخاـنش ـاـيسآ ناناـوجـون
ماـجنا رـاب�كي لـاس ود ره ـاه�تبـاقر

.تسا هـدش رازگـرب نآ زا هرود ١١ نـونكـات و دوش�ـىم
نيچ و ىبونج هرك ،نامع ،ىدوعس ناتسبرع ىاه�ميت

هكنيا نمض دنا�هدش اهراكيپ نيا نامرهق راب ود مادك ره
ار تنمنروت نيا رد ىنامرهق هزم ـزين دنليات و رطق ،نپاژ

نيا رد نونكات نامروشك ناناوجون ىلم ميت .دنا��هديشچ
هدروآ تسد هب هك ىماقم نيرتهب و هدشن نامرهق اه��تباقر
مانتيو رد ٢٠٠٠ لاس ىاه�ىزاب هب دوش�ىم طوبرم تسا

تسد هب ار ىنامرهق�بيان ماقم نامع لباقم تسكش اب هك
ــشيـامزآ ـاب ـهك دـوب ـاه�ىزـاب ـنيا زا ــسپ ـهـتـبلا.دروآ

X-Ray  دش صخشم نامروشك ىلم ميت نانكيزاب زا
دنا�هدرك تكرش اه��تباقر رد ىلعج كرادم اب نكيزاب جنپ

ىبرمرس و نكيزاب جنپ نيا بيصن ىنيگنس تيمورحم و
ىتح .دش نـاشخرد ديمح ىنعي ناناوجـون ميت عقوم نآ

رود رد تكـرش زا ار ناريا ميت اـيسآ لابتوف نويسارـدفنك
ار ناريا ىللملا��نيب ههجو درك مورحم اهراكيپ نيا ىدعب
ميت روضح نيرخآ رد .تخاس شودخم اهراكيپ نيا رد
٢٠٠٤ لاس هك اه��تباقر نيا رد نامروشك ناناوجون ىلم
هب ىـتسود ىلع ىربهر هب ناريا مـيت ،دش ماجنا نپاژ رد
ىناـهج�ماج هب ىباـيهار زا و تفاي تسد ىمراـهچ ماقم
.دنامزاب ناناوجون

نـاناوجون ـىناـهج ماج رد اهرـاكيپ ـنيا لوا مـيت هس

ىناهج ماج زا هرود نيرخآ رد و تشاد دنهاوخ روضح
ناگدنيامن نپاژ و ىلامش هرك ،نيچ ىاه�ميت ناناوجون
.دندوب ايسآ

ميت ىور ـرب اه�ـىلـيخ اهراـكيپ زا هرود ـنيا رد اما
ميت .دنا�هدرك زاب ىا�هژيو ىاه�باسح هدازدمحا دمحم
نابزيم هتشذگ هتفه هناتسود ىراديد رد ناناوجون ىلم
ىاـرب و ـدـيبـوك ـمهرد ٦-٠ ار روپـاـگـنس ـاه��ـتبـاقر

.ديشك ناشن و طخ شنافيرح
رد ناريا نـاناوجون ىـلم ميت ىبـرم هدازدمحا دـمحم

هب ار شنـانكيزاب ىپايپ ىاهدايرف اب ميت تانيرمت نيرخآ
شيـاه�ـتبـحص رد و دـرك��ىم ـقيـوشت ـىمـوجه ىزـاب
.داد�ىم ناشن ار دوعص هب ىراوديما

ىنامرهق راب ود هقباس هك ىبونج هرك ىلم ميت ىبرمرس
ىنامرهق ىعدم زين هرود نيا رد و دراد ار اهراكيپ نيا رد
.تفرگ مك�تسد ديابن ار ناريا ـىلم ميت هتفگ مه تسا

ىاه�ميت زا ىكي قارع ناناوجون ميت ىبرمرس nلخ مظاك
ـام بيقر ـنيرت�ىدج ناـريا هدرك ناـونع زـين ام هورـگمه
.تسا

زا سـوئلا مـيت فذح ـاهراـكيپ ـنيا رد بلـاج هـتكن
نكيزاب دوجو تلع هب هك تسا اه�تباقر نيا رد روضح
لاـاح و هدش مورحم تـنمنروت نيا رد ـتكرش زا هدزاج
ناتسبرع ،ىلامش هرك ميت هس تكرش اب اه�ىزاب C هورگ
.دريگ��ىم لكش رامنايم و

روپـاـگنس رد رـاسب نـلاج و نـلايـشب هاـگشزرو ود
نآ ىط هك دندوب ـاهراكيپ نيا لوا زور ىاه�ىزاب نابزيم
اب زورما و دش ماجنا زوريد B و A هورگ ود ىاه�ىزاب
ىنـامرـهق تاقبـاسم رـگيد هورگ ود لوا رود ىـاه�ىزاب
.دوش�ىم ىريگيپ ايسآ ناناوجون
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اهزور نيا ناـريا لاـبتوف و شزرو ناريـدم :ىلـيتسا ـىلع
دنروآ�ىم ليلد .دننك�ىم تبحص لدتسم و قطنم ابً لاماك
نادنچ ايسآ �ىـاه�تلم ماج ىتامدقم تاقبـاسم جياتن هك
رد هك ىشيامن و ىلم ميت ىزاب هويش طقف و درادن تيمها
دناـوت�ىم و دراد تـيمها ـدنهد�ىم نـاشن دوخ زا ـاه�ىزاب
باب ىتقو زا اه�تـبحص عون نيا هتـبلا !دزاس ناش�ىضار

رد تـسناوتن تاراـظتنا فلاخـرب لابتوف ـىلم ميت ـهك دش
هب طقف و درذگب هيروس هتفشآ و nيعض ميت دس زا نارهت
هب ناكيدزن زا ىخرب بش نامه .درك هـدنسب ىواسم كي
ىلعف نـيلوئسم فرط زا لاـبتوف نويساردف ـقباس ىاسور
اهنآ هباشم راتفر و دندرك ىهاوخرذع ناريا مدرم زا شزرو
خساپ ناشدوخ هويش هب ىناهج�ماج ىاه�تباقر نيح رد ار
ناريـدم ىاه�ىـرب و رود زا ىخرب ـهتـبلا هك ىرـاك .دنداد

شنكاو هب راداو ار اهنآ و دناجنر ار روشك لابتوف و نامزاس

ىلم مـيت قباس نايبرم ندـرك اديپ
.ـتسا هـدش ـىــتـخس رـاـيـسب رـاك
رگا و تسا شومـاخً ارثكا اه�ليابوم
دوش�ىمن ىگداس هب دشاب نشور مه
ـىفـرح ىـنف ردـاك ىـاضعا نـاهد زا
اهنآ ـهك تسا بلاج .ـديشك نوـريب

مه هب ار ىلعف ىاضف ـدنتسين رضاح
اي تسا بارخ اي وكنارب نفلت.دنزيرب
شلات لاح ره هب ،تسين سرتسد رد
نيشيپ ىبرمـرس اب وگو�تفگ ىارب ام
سدح دـوش�ىم .دسر�ىمن ـىياج هب
هدرك اشامت ار ىزـاب نيا وكنارب هك دز
ار اه�ىزاب ـميوقت وا هرخلاـاب .تسا
اب .تسا ـربخاب مه نآ تاـيئزج زا و هدرك هعلاـطم ًلابق
ىــاه�فـرح ــوـكناــرب زا ـهك ــتسا ـدــيـعب دــوجو ـنيا

وكنارب لوا رايتسد ىكرف نيسح.ميونشب ىزيگنا�ناجيه
رركم ىاه�سامت .درادن ندز فرح هب ىليامت نادنچ مه
اما دهـدب باوج ار ىشوگ هك دنك�ىم روبجم ار وا ًاتياهن

لاح جياتن رهاظ هب هك دوب نيا هتبلا نانآ لمعلا�سكع .درك
هاگن هك دننك دومناو و دنرامشن مهم ار روشك لابتوف رضاح

لـاـبتـوف ـىـلم ـمـيت ىـاهزور ـنيا ىـاهراـديد ىارو ـاـهنآ
نيلوئسم لك هك تسا ىلاحرد اعدا نيا .تسا نلااسگرزب
رگيد لاس تشه - تفه تياهن رد تكلمم شزرو دشرا
هنيباك تارييغت اب ناوارف لامتحا هب و دنتسه روما ىدصتم
هچنآ ره نياربانب .تشاد دنهاوخن ىتيلوئسم رگيد تلود
مامتا زا دـعب و دوش�ىم تبث اـهنآ ىتيريدم همـانراك رد هك
ـهك تسا ـىجياـتن نـيمه ـدنام�ـىم داي ـهب ناـشيراك هرود
لابتـوف هلمجـنم روشك شزرو نلااـسگرزب ىلم ىـاه�ميت
رب هك ىميت و نانآ تيقفوم نازيمً اقافتا و دروآ�ىم تسد�هب

امك .تسين نيا زج ىزيچ ،دنا�هدرك مكاح روشك شزرو
ىاه�لمعلاروتسد تلع هب هك لابتوف ىلعف نويساردف هكنيا
تحت رتهب جياتن بسك ىارب تدش هب نامزاس هدرپ تشپ
هب ىكـدنا هجوت ـتشذگ هك ـىياه�هـتفه رد دـنتسه رـاشف
نويساردف تقوم تسرپرس طقف و دنداد ناشن هياپ ىاه�ميت
ناناوجون ىلم ميت تانيرمت ىاشامت تمحز راب�كي ىلعف
طقف هن هكنآ نمض .درك لمحت روپاگنس هب رفس زا شيپ ار
مامت ىارب هك روشك لابتـوف و نامزاس ىلعف ىاسور ىارب
ىيانتعا�ىب هب رهاظت و دراد ىيازسب تيمها ىلم جياتن ايند
ره رد ىتح هك تسا ىياهاعدا نيرت�بيجع هلمج زا نآ هب

مـينك�ىمن شومارف .ديآ�ىمنرد روج زين ـقطنم اب ىطيارش
زا دوب هداتفا هار شيپ تقو دنچ هك ىياه�قرقشق نآ همه هك

لاـاح ،دش�ـىم ىشـان لاـغترپ و ـكيزـكم رباـرب تـسكش
ود نآ زا رت�ناسآ رايسب ىتـاقباسم جياتن هك ـتسا هنوگچ
!؟تسا تيمها�ىب نآ زا دعب هامود هلصاف رد هقباسم

ـتسد هب ىـرـيگ�نادند ـزيچ ـمه وا زا
ىكرف ـنيسح لومعم قباطم .ديآ�ىمن

ىا�هشيـلك هلـمج نيا اب ـهيقب لـثم مه
.دـوب ىبوخ ىزـاب« هك دنك�ـىم عورش
رباـرب رد ىلم ميت ـهكنيا زا ملـاحشوخ
ىوــاــسم ــنيا ،دــرك ىوــاــسم هــرك
».ـتشاــدن دـرب ـكي زا ـىـمك�ـتسد

ىكرف توكس اما دراد ـهمادا اه�لاوئس
دنبيـاپ شا�هديقع رب هك ـدهد�ىم ناشن
نيا دوش�ـىم مه رارصا هجـيتن .تسا

هكم مور�ىم مراد شتسار« هك تلامج
تبيغ ىسك رس تشپ مرادن تسود و
ماج هب دناوتب ىلم مـيت مراوديما .منك

».دوش ـقفوم ـمه هدـنيآ ىاه�ىزـاب رد و دورب ـاه�تـلم
اديپ ـهتفگان هك ـمه ىخرهاش نـاخ�نويامه رـاك باسح

دز�ىمن فرح مه شتيلوئسم جوا رد ناخ�نويامه .تسا
و تسا هناخ رد تحارتسا لوغشم هك لااح هب دسرب هچ

.درادن اوعد و گنج هلصوح ًلاصا

چطور نتايج تيم ملى مهم نيست

دروخ هرگ ىدلاوا
ىدادراـرق ـاب هك ىدلاوا دادـرـهم دـوب راـرق زوـريد :قـرش
لماعـريدم رتفد رد ،ـتشگرب ـسيلوـپسرپ هب ادصوـرسرپ
دوجو هب تـلاكشم ىا�هسـلج ىط و دوش رضاح هـاگشاب
ىاه�ىزاب و تانيرمت رد نكيزاب نيا روضح دروم رد هدمآ
هدنيآ ـهب هسـلج نيا مه زـاب اما ،دوش ـعفترم ـسيلوـپسرپ
مولعمان نانچمه نكيزاب نيا مهبم تيعضو و دش لوكوم
تسا بياغ شميت تانيـرمت رد نانچمه ىدلاوا.تسا

ىتبغر هدشن صخشم شفيلكت هك ىنامز ات هدرك ناونع و
هك دش هدينش هتشذگ زور دنچ رد .درادن ندرك نيرمت هب
ىارب نيشناج ندـرك اديپ اب ىدلاوا قباس هاگشاب بابشلا
اما تسين شتشگزاب لابند و دنك�ىمن ركف ىدلاوا هب ،وا
ـاب نـكيزاب ـنيا هـكنيا رب ـىنـبم ىيـاهرـبخ رـگيد ىوس زا
هدش ناونع زين ددرگرب دياب و دراد دادرارق لاس ود بابشلا
نيا رد و هدش ىبد ىهار درف�ىراصنا دش هتفگ ىتح .دوب
.درك دهاوخ وگو�تفگ ىتاراما هاگشاب نلاوئسم اب دروم

خيب سيلوپسرپ و ىدلاوا نايرج هك ًلاعف تسه هچره
و وا ىزابرس تمدخ لكشم ندش لح زا سپ و هدرك اديپ
تروص هب ـدنچـره -هاگـشناد رد شلـيصـحت هب لاـغتشا

سيلـوپسرپ تانيـرمت و اه�ىزاب رد وا روـضح -!ىرهاظ
ـهك ىطياـرش رد ىدلاوا دادرهم.ـتسا هدنام ـىقاب مـهبم
هب رگيد :دوزفا ،تسا تحاران شا�ىفيلكتلاب زا ىرايسب

،مدش هـتسخ ىنادرگرس همه نيا زا و مرادن دامتعا ىسك
.مراذگب رانك ار لابتوف مراد ميمصت هك ما�هديسر ىياج هب

زور دنچ نـيمه ات همه ـهك منيب�ىم ـىتقو :دوزفا ىو
دنديمهف هك لااح ىلو ،دندوب مراك لابند لوپ رطاخ هب شيپ
ساسحا ،دنور�ىمن مرـاك لابند ،دوش�ىمن لح ـملكشم
ار ـسيلـوپسرپ ـهك تسا ـتسرد نيا .ـمنك�ـىم ادـيپ ىدب
تلاكشم رطاخ هب هك تسا فاصنا نيا ىلو ،مراد تسود
دادرارق سيلوپسرپ رطاخ هب .متفيب ما�ىگدنز زا نم هاگشاب
ًادعب ار تلوپ دنتفگ .مداد شيازفا لاس ود هب ار ما�هلاس�كي
دياب سيلوپسرپ ىارب راك هچ رگيد .مدرك لوبق ،ميهد�ىم
سيلوپسـرپ نكيزاب.منك تباث ار متين�نسح ات مهد ماجنا
ـسيلوپسـرپ زا دنراد قح بـابشلا نلاـوئسم :درك ـهفاضا

لثم ،دنناود�ىمـرس ار اهنآ تسا هام راهچ .دنشاب ىكاش
چيه هب اما ،ما�هدرك ىراـگن�همان تسا هام راهچ هك مدوخ
سيلوپسـرپ هزور١٠ دوب رارق :داد همادا ىو.مدـيسرن اج
ناپوچ مكح ام بابشلا ىارب نونكا ،دنك لح ار ملكشم
هاگشـاب ،دوشن لح ملكشم رگا .ميدـرك اديپ ار وگغورد
ًلاعف هتبلا .دهدب تراسخ بابشلا هب رلاد رازه ٢٠٠ دياب
ىدلاوا.منز�ىمن فرح هاگشـاب ىلام تلاكشم رطاخ هب
ىا�همان :تشاد راهظا ىروهمج�سيئر زا شياضاقت هرابرد
ناگرزب همه زا ،اه�هناسر زا طقف .مدادن ىروهمج�سيئر هب

.مدرك كمك تساوخرد دنراد راك رد ىتسد هك ىناسك و
مه سيلوپسرپ هب ،دوش لح ما�ىجورخ لكشم لاح ره هب
مرــاك رد ـىنـاــسك ـهچ ـمناد�ــىـمن .دـوش�ــىم هداد لـوپ

ار ناـشباوج اـدخ مراودـيما اما ،ـدنـنك�ىم ىزاـدنا�گـنس
سيلوپسرپ مجاـهم.منك�ىم راذگاو ادخ هب ار اهنآ .دهدب
ار اقيرفآ زا وگات مان هب ىمجاهم بابشلا ميت هك ىلاح رد
رد روضح هب ىگنرـمك ىاهديما زونه ،هتفـرگ رايتخا رد
مدوخ اما ،دنشاب نكيزاب لابند دنراد قح :دراد بابشلا

مارتحا ميارب ميت نيا نلاـوئسم .مدزن ار بابشلا ديق زونه
مادم ـاما ،دننك ـربص ميارب ـدنرضاح دـنيوگ�ىم و دـنلئاق
تسا دقتعم ىدلاوا دادرهم.دنتسه متشگزاب خيرات لابند

ار نارـگيد ـهب شـدح زا ـشيب دـاـمـتعا و ىگدـاس بـوچ
ىسك هك تسا ليلد نيا هب مياه�ىراتفرگ مامت :دروخ�ىم
سيلوپسرپ رد هجو چيه هب طيارش نيا اب .دوبن مرس ىلااب
رد مـوش�ـىم ـرضاح ترـوص ـكي رد ـطـقف .ـمنام�ـىـمن
ديعب مه نآ ـهك دنهدب ار مبلط مـامت هك منامب سـيلوپسرپ
.دننك ما�ىضار دنناوتب تسا

ىبرمرس رسپ     
ـرظن هب ندـرب ىپ هرك لبـاقم ىلم ـميت ىزاب زا ـدعب :قرش

و ىلصا ناكرا ءزج ميت نيمه رد شيپ ىدنچ ات هك ىياهنآ
ىدمحم�لگ ىيحي .تسا هجوت�بلاجً انيقي ،دندوب تباث
رد ناريا مود ىزاب زا ـدعب هك ناـريا ىلم مـيت مود ناتـيپاك

ىزاب ىاشامت هب قفوم ًلاصا درك ىظفاحادخ ىناهج�ماج
تسا ىصاصتخا تانيرمت مه نآ ىلصا تلع.دوب هدشن

هيقب زا هك دهاوخ�ىم و دهد�ىم ماجنا ىيحي اه�زور نيا هك
ىزاب هب طوبرم تاعلاطا ىتقو ىدمحم�لگ.دشابن رترود
شيـامن شا�ـنسم ـنيـشناج ـهك دـمهف�ـىم و دوـنش�ىم ار

هدوب ـىلصا رـصقم ـىتفايرد ـلگ ىور و هتشاد ـىفـيعض
ادرف زا ميدوب ام رگا لااح .تسا بلاجً اعقاو« :ديوگ�ىم
ـىلو دندرك�ىم نامندرك هل هب عورش نادقتنم و اه�همانزور

ـمه ـىقـاـفتا ـچـيه ـدنا�هدـرك باـرخ نـاشدـوخ ـهك لاـاح
تيعضو نيا اب هك هلمج نيا ندينش اب ىيحي ».دتفا�ىمن
هدافتسا شا�هقباساب نيشناج زا مه زاب ىدعب ىزاب رد رگا

ـركف« :ـديوگ�ـىم ،دسر�ـىم رـظن هب ـبيـجع ىـمك دوش
رد و تسا ىبرمرس رسپ وا .دتفيب ىقافتا نينچ منك�ىمن
».دنك�ىم ىزاب ميت نيا

اه1ساكع هب ىلزيند موتاميتلوا
هرخلااب نـتفرگ سكع ىور ىلـزيند ىفطـصم ساوسو :قرش
ملاعا اب سيلوپسرپ رابت�كرت ىبرمرس .داد اه�ساكع تسد راك
نيا هناتسود ىزاب ششوپ ىارب ىشزرو ناساكع هك بلطم نيا
نيزاغآ هقيقد جنپ رد دنناوت�ىم اهنت ناهفصا نهآ�بوذ لباقم ميت
مامت امش تصرف هقيقد جنپ :تفگ دنشاب هتشاد روضح ىزاب

.ديوش جراخ نيمز زا لااح هدش

دنك1ىم تياكش ادرف ناه1ىرآ
هركاذم هب رضاح دنك�ىم ناونع هك سيلوپسرپ قباس ىبرمرس 

سپ.دنك�ىم تياكش هاگشاب نيا زا ادرف تسين اه�ىسيلوپسرپ اب
زا نـاه�ىرآ تياـكش صوصخرد هك ـىياه�ثيـدح و فرح زا
هاگشاب ـنيا زا ادرف ،ىدـنله ىبـرم ،هدش حرطم ـسيلوـپسرپ

راب هس شياه�همانرب ريدم هتفگ هب هك ناه�ىرآ.دنك��ىم تياكش
ملاعا ىارب هام�كي دودح هكنيا زا سپ تسا هداد همان هاگشاب هب
هـركاذم هب ـرضاح ـهك دنك�ـىم ناوـنع هدرك ـربص هاـگشاب ـرظن
ىيـانتعا�ىب هـاگشاب نلاوئـسم ىتقو تسا ـدقتعم ىو.ـتسين
.درادن افيف هب تياكش زج ىا�هراچ دننك�ىم

سيلوپسرپ ىدرايليم ١٥ ىهدب بيذكت     
نم و تسين ناموت درايليم ١٥ شناراكبلط هب سيلوپسرپ ىهدب 
نواعم ىيايدبع.دريگ�ىم تاشن اجك زا اه�فرح نيا مناد�ىمن
:دوزفا قوف بلـطم نايب نمض سـيلوپسرپ هاگشـاب ىداصتقا
رتمك ىليخ نآ مقر و تسين ناموت درايليم ١٥ سيلوپسرپ ىهدب
تيبرت نامزاس ناسرباسح رضاح لاح رد .تسا غلبم نيا زا
.دنتسه ىسرباسح لوغشم ىندب

رترب گيل هژيو هيحاتتفا     
ىهوكشاب مسارم ىرازگرب زا لابتوف نويساردف تقوم ريبد :انسيا

.داد ربخ نارهت ىدازآ هاگشزرو رد رترب گيل �هيحاتتفا زور رد
مهدجه رتـرب گيل �هرود نيمشش :تفگ ىـوفطصم شويراد

ىاه�همانرب هارمه هب هوكشاب �هيحاتتفا هك دوش�ىم زاغآ هامرويرهش
رسنـاپسا اب ـهك ىتروص رد .ـميا�هديد كرادت نآ ىاـرب ىا�هژيو
رازگرب ار ىـهجوت بلاج ـمسارم ميسرب ـقفاوت هب نامـرظن دروم

.دنوش دنم�ـهقلاع لابتوف هب رتشيب هچ ره مدـرم ات درك ميهاوخ
نانكيزاب :تفگ زين هيروس هب ناريا ىلم ميت رفس دروم رد ىو
لته رد تعاس دنچ تدم ىبونج �هرك زا تشگزاب زا سپ ناريا
هاگدوـرف هب اجنآ زا سپس .دـننك�ىم تحارتسا و هدش ـرقتسم
ميت هك تسا نيا ام شلات تياهن .دنوش�ىم قشمد مزاع و هتفر
ار طيارش نيرتهب ليلد نيـمه هب و دورب هيروس هب لكشم نودب
ىارب ىناريا نانكيزاب ىزاب نيا زا سپ .ميا�هديد كرادت اهنآ ىارب
ناشياه�ميت مزاع زين اهرنويژل و دندرگ�ىمزاب روشك هب گيل زاغآ
زين هـپيات �نيچ ربارب ناريا راديد دروم رد ىوـفطصم .دنوش�ىم
ميهد�ىم ليكشت ار ىتدم�هاتوك ىودرا ىزاب نيا زا شيپ :تفگ
�هرك ـاب ىزاب زا ـشيپ بوخ كراـدت كي دناـوت�ىم راـديد نيا و
دروم رد هك ىثحابم دروم رد ىوفطصم .دشاب نارهت رد ىبونج
:تفگ تسا هدش حرطم نوتلوب هب نايروميت كيناردنآ نتسويپ
نانكيزاب روضح ديدرت�ىب و تسا ناريا لابتوف راختفا نايروميت
ىدوز�هب و ـتـسين ـنكيزـاب نيا ـهب ـرصـحنم ـاپورا رد ىناـريا
ـاپورا هب ناريا لابتوف زا هك ـدنتسه هار رد مه ىرگيد نـانكيزاب
رتشيب ىراكمه هب رجنم نانكيزاب نيا روضح .دنوش�ىم ىفرعم
ـاپورا لاـبتوف رد ـام روـضح و ىيـاپورا ىاه�نـويسارـدف اب ـام
هتشذگ رد نويساردف بوخ تكرح لوصحم اهرنويژل .دوش�ىم
ناملد :دوـزفا ىو .تشاد ـدهاوخ همادا ـتكرح ـنيا و هدوب
تاراما لابتوف هك ارچ دوش متخ تاراما هب ام لابتوف دهاوخ�ىمن
.تسا دنك رايسب

ندرا هبناج1هس نامهم ناريا     
ندرا هبناج�ـهس ىللملا�نيب ىاه�تباقر رد ناـريا ىلم ميت :انريا

تختياپ ناما رد هامرهم هك اه�تباقر نيا رد .درك دهاوخ تكرش
قارع ىاه�ميت هارمه هب ناريا ىلم ميت �،دش دهاوخ رازگرب ندرا

رد ناريا لابتوف ناشوپ�ىلم.تخادرپ دنهاوخ تباقر هب ندرا و
قارع ميت فاصم هب هامرهم ـمهدزاود زور دوخ راديد نيتسخن
ور�هبور ندرا ميت اب هام نيمه مهدراهچ زور سپس و دنور�ىم

.دش دنهاوخ

زورما ،ىلزيند طسق11شيپ     
رب ىـنبم هدش رشتـنم اًريخا هك ىياهـربخ دوجو اب :ناريا لـابتوف
نامزاس بناج زا سيلـوپسرپ ىبرمرس لوا طسق�شيپ تخادرپ
هك ىلاح رد.تسا هتفاـين ققحت هلئسم نيا زونه ىندب تيبرت
سيلوـپسرپ هب ىلزيند لـوپ تباب نويليم ٣٠٠ نـامزاس دوب رارق
رد نامزـاس نلاوئـسم.تسا هـدشن ىـلمع هـدعو نيا دزادـرپب
ار زورما ،دندوب هداد مـاجنا هطبار نيا رد ـهك ىتبـحص نيرخآ
و دندرك ملاعا ناشوپخرس ىبـرمرس رظندم لوپ تخادرپ ىارب
هاگشاب باـسح هب هتشذگ هتفه لوپ نيا دوب رارق ساسا نيا رب
.تفرگن دوخ هب ىلمع هبنج هلئسم نيا هك دوش زيراو سيلوپسرپ

ىياضر هب ىلماعريدم داهنشيپ     
هب ىداهنـشيپ هئارا اب نارهت للاقتسا هاـگشاب نلاوئسم :سراف
نيا لمـاعريدم ناوـنع هب وا روضح رـاتساوخ ىيـاضر راوديما
هريدم�تاـيه  سيئر ناونع هب ىياضر راوديما.ـدنا�هدش هاگشاب
رد ىو هكنيا هب هجوت اب ـاه�ىللاقتسا .دنك�ىم تيلاعف هاگشاب
للاقتسا هريدم تايه و هافر ترازو ،ىملاسا ىاروش سلجم
رد روضح داهنشيپ ىو هب تسا رادروخرب ىصاخ تيلوبقم زا
للاـقتسا هاگشاب رد اهزور ـنيا.دنا�ه�داد ار ىلماعريـدم تسپ
هريدم�تايه و هافر ترازو ناـريدم نايم ىديدش ـرظن�فلاتخا
هـافر ترازو.دراد دـوجو ـلماعـريـدم بـاـختنا صـوـصخ رد

ـاما ؛تسا ـهعومـجم نـيمه نورد زا ىدرف رـوضح نـاهاوخ
للاقتسا نلاـوئسم .دور�ىمن فـرح  نيا راب ريز هريـدم�تايه
ـىيـاضر راوـديما زا ،دـوش فـرطرب ـلـكشم ـنيا ـهـكنيا ىاـرب

رد هك ىلكـشم.دنك لوبق ار للاـقتسا تيريدم ات ـدنا�هتساوخ
هريـدم�تايه ـسيئر ناوارف ىـاه�هلغـشم ،دراد دوجو ناـيم نيا
تسپ رد روضح ىارب ار ىياضر سناش عوضوم نيمه .تسا
ـليامت مـدع زا ىو ناكيدـزن.تسا هداد ـشهاك ىـلماعـريدم
.دنهد�ىم ربخ تسپ نيا شريذپ ىارب ىياضر

زاوها للاقتسا رد تارييغت لامتحا     
دوجو زاوها للاقتسا ىتيريدم رداك رد ىتارييغت لامتحا :انپيا

ىـاه�ميت هناـتسود ىزاب رد هدمآ شـيپ لئاسم هب ـهجوت اب.دراد
نيا ندنام مامت�همين و لوفزد بونج للاقتسا و زاوها للاقتسا
ببس هب زاوها للاقتسا هاگشاب دشرا نلاوئسم ىتياضران ىزاب
فرظ ناوارف لاـمتحا هب هك ـتسا هدش ثعاب قاـفتا نيا زورب
هاگشاب ـنيا ىتيريدم رداك حـوطس رد ىتارييـغت هدنيآ ىاهزور

دارفا زا ـىكي صوصخ رد لوـحت و رييغت نيا .دـريذپ تروص
.دوش�ىم ماجنا زاوها للاقتسا هاگشاب ىلااب هدر

تفه ىاج هب جنپ     
هاـگشاب �هـريـدم�تاـيه بـيكرت دراد ـدـصق هافر ترازو :ـانـسيا
ديكات زا سپ .دهد شهاك رفن جنپ هب تفه زا ار نارهت للاقتسا

ـنيدنچ رد ىو ـتكرش مـدع و افـعتسا ـرب ىرصم ـاضرلاـدبع
نآ لابند هب و هاگشاب نيا عمجم �هسلج و هريدم�تايه تسشن
اًرهاظ ،هريدم�تايه وضع نيا اب ىياضر راوديما رتكد تاركاذم
دوجو هريدم�تايه بيكرت هب ىرـصم تشگزاب ىارب ىهار چيه
رب.دراـدن نآ اب تقفاوم ـزج ىا�هراچ زين هافر ترازو و ـهتشادن
هئارا هافر ترازو ناكيدزن زا ىـكي �هتفگ�هب و شرازگ نيا ساسا
زا جورخ ىـانعم ـهب زـين هافر ـريزو هب ـبيرق ـرتكد ىـافـعتسا

ىمومع عمجم ناونع هب هناخترازو نيا و هدش ىقلت هريدم�تايه
هريدم�تايه ،افعتسا ود نيا حرط ىپ رد هك دراد دصق هاگشاب
هاگشاب �هريدم�تايه .دهد شهاك رفن ٥ هب رفن ٧ زا ار للاقتسا
تفه اب هافر ترازو هب هاگشاب نيا ىراذگاو زا سپ هك للاقتسا

،عراز ـهكي ،ـقياش تـرشع ،ـىيـاضر راودـيما رـتكد( وـضع
ىفصآ اضرديمح ،ىناوريا داوجدمحم ،بيرق نيسحدمحم
نيا زا ؛درك�ىم لاـبند ار شياه�تيلـاعف )ىرصم اضـرلادبع و
همادا دوخ ىاه�ـتيلاعف هب هدنـام�ىقاب وضع ٥ روـضح اب سپ

ىاضعا ،هاگشاب همانساسا قبط رب زين نيا زا شيپ  .داد دهاوخ
.تسا �هدوب رفن ٥ للاقتسا �هريدم�تايه

اسيكن ديدج ميت
نـاب�هزاورد ناوارف ىاه�سوق و�شك زا سپ :ناريا لابتوف
زا سپ.تسويپ ىلوا هتسد ميت كي هب ساپ هتشذگ لصف

لـلاقتسا ـلماعريـدم رـمق روصـنم زوريد حـبص هـسلج
رد مزلا تاقفاوت اسيكن امين اب هداز�عيفش مارهش و لوفزد
تروص لـوفزد للاقـتسا هب ـنكيزاب ـنيا نتسـويپ هـنيمز
.تفرگ

نگاه


