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اى تشخيصروشى جديد بر
طانىهاى سرتومور

*ىنلايگ زيبماك رتكد
زا دـوـعص لــاح رد ناـدـنـمــشناد ،نـاطـرس نـامرد ــرـيـسم رد«
ىـاه'هدعو زا رـاشرس ـىنارود رد ام .ـدنـتسه  ـىقرت ىـاه'هـلپ
».ميرب'ىم رس هب گرزب

نتسگنيول پيليف رتكد
ىبيكرت ىاه�نامرد ▪

ار تفس ىاهروموت رثكا ،هيلوا صيخشت ماگنه زا
ىدـنب�هدر اهنآ تفرـشيپ تعسو و نازـيم ىور ناوت�ىم
هب ـهك ار كچـوك ىاهرـوموت ،لـومـعم روط ـهب .درك
،دنا�هتفاين شرـتسگ رود طاقن رگيد اي ىـفنل  ىاه�هرگ
ود هلحرم ىاهروموت .دنمان�ىم كي هلحرم ىاهروموت

هب و هتشاد رتگرزب ىا�هزادنا ،هدوب هتفرشيپ هس هلحرم و
ىاهرومـوت .دنا�هـتفاي ـهعسوت ـىناوارف ىـفنل ىـاه�هرگ
دنا�هديسر ىا�هطقن هب تفرشيپ رظن هطقن زا راهچ هلحرم
زاتسـاتم ناوت�ىم تلوـهس هب ،ندب رگيد طـاقن رد هك
.درك هدهاشم ار اهنآ

ىاـرب ىنامردوترپ اي ـىحارج ىاه�هويش زا نـاكشزپ
نيتسخن ىاه�لحم رد و هيلوا لحارم ىاهروموت ىدوبان

اهنآ روـاجم ىفنل ىاه�هـرگ رد ترورض تروص رد و
لحارم ىاه�ناطـرس نامرد هچ�رگا .دننك�ـىم هدافتسا
رامش رد اما تسا زيمآ�تيقفوم اًتبسن بلغا ،ىنيبانيب

مامت تشادرب ناـكما مدع ليلد هب نايـلاتبم زا ىدايز
هرابود ،ىـدنچ زا سپ رـوموت ،ىرـوموت ىاه�لـولس
.دريگ�ىم لكش

ـىنيبـانيب لحاـرم هب نايـلاتبم ىاـرب ،ناصصـختم
ىليدعت و ىبيكرت ىاه�نامرد زا هدنيازف روط هب ،ناطرس
گنهامه ،نامرد زا هويش نيا .دننك�ىم هدافتسا عونتم
رد نـاصـصخـتم زا ىهوـرگ ىرـاكـمه ،مـجسـنم و
،حاـرج ،سانش�ناطرس هـژيو هب Qلتخم ىـاه�ناديم
.دبلط�ىم ار تسيژولويبويدار و سانش�بيسآ

،ىنامرد ىميش نآ لابند هب و ىنامردوترپ اي ىحارج
ناطـرس ىـبيكـرت ىاه�نـامرد زا هوـيش نيـرت�ىلـومـعم
لاًامتحا ناتسپ ناطرس نامرد ،رضاح لاح رد .دوش�ىم بوسحم
ـاب هارمه رـوموت تشادـرب .تسا نامرد هوـيش نيا زا هنـومن نيرـتهب
مان هب هك ىشور( ىحارج طسوت نآ ىنوماريپ ىاه�تفاب زا ىرصتخم

Lumpectomy ىم هـدناوخ�وراد و ىنـامردوتـرپ اب هاـرمه )دـوش
زرط هب ار ناتسپ ناطرس نامرد تفرشيپ ناـزيم هكنآ نمض ،ىنامرد
ار ناتسپ تشادـرب دراوم رثكا رد ،تسا هديشخب دوبهب ىهجوت لباق
لاتكولوك ناطرس نامرد ،هباشم ىاهراكهار .تسا هدرك ىرورضريغ
هداد اقترا زين ار مرن ىاه�تفـاب و ناوختسا ىاه�ناطرس زا ىرامش و
.تسا

ىاـقلا هك ىليـدعت و ىبيكـرت ىاه�نامرد زا ىرتديـدج لكش رد
،دوش�ىم هديمان �)Induction chemotherapy( ىنامرد ىميش
نآ ىپ رد و ىنامرد ىميش ادتبا هك تسا ترـوص نيا هب لمع هويش
هب شور نيا .دـريگ�ـىم رارق هدـافـتسا دروم ـىنامردـوترپ و ـىحارج
و ندش كچوك تعـرس هدهاشم اب ات ـدهد�ىم ناكما ناصـصختم
.دننك ىبايزرا ار اهوراد ىشخب رثا ،هيلوا روموت نتفر ليلحت

رد هك ار ىروموت ىاه�لـولس نامرد ناكما ىياقلا ىنامرد ىميش
Systemic) ـــدنا�ـــهــــتفـــاي شــــرـــتــــسگ نـــدب ــــرساـــرس

micrometastases)زاتساتم دادخر لياوا رد ،ناوارف لامتحا اب و
ـىتح اي شهاك بجوم هويش نيا ،دراوم ىخرب رد .تسا هدرك هئارا

.تسا هدش ـرظن دروم مادنا تشادـرب تهج ىحارج ـلمع فذح
هويش هب هك ندرگ و رس هتفرشيپ ىاه�ناطرس هب نايلاتبم ،هنومن ىارب

رارق نـامرد دروم �،)ىنامردوترپ و ىحارج ىاه�شور ـطسوت( ىتنس
�،دننام�ىم هدنز هك مه ىدراوم و دنوش�ىمن نامرد بلغا ،دنريگ�ىم
ىپ رد و ىياقلا ـىنامرد ىميش هك ىتروص رد .دنتسين ملكت هب رداق
دروم لكشم ،هباشم ىراگدنام نازيم رب هولاع دناوت�ىم ىنامردوترپ نآ
ىارب ىياـقلا ىنامرد ىميش .دشـاب هتشادن زين ار ـىتنس شور هراشا
هتفرگ رارق هدافتسا دروم هناثم و هير ىاه�ناطرس زيمآ�تيقفوم نامرد
.تسين نآ تشادرب هب ىزاين بلغا� ،هناثم دروم رد و تسا

هب زين ،ىحارج اي ىنامردوترپ نآ ىپ رد و ىياقلا ىنامرد نومروه 
.تسا رثوم تاتسورپ ناطرس نامرد رد ىيلااب نازيم

ىارب ـهك تسا ىنـامرد وراد زا ىرگيد عـون  ،ىنامرد نـومروه 
هك تاتسوـرپ و ناتسپ ىاه�هدغ رب ـلمتشم صخـشم ىاه�ناطرس

،هويش نيا .دراد دربراك ،دنوش�ىم ميظنت ىسنج ىاه�نومروه طسوت
دنناـوت�ىم تاتسورپ و نـاتسپ ىاهرومـوت اريز تسا رثومرـيغ ىهاگ
هجيتن رد و دـنشاب نومروه زا لـقتسم ىاه�لولس زا ىرـامش دجاو
.دنهد همادا دوخ هيور�ىب دشر هب ،نومروه ىنامرد شقن هب انتعا�ىب

اي ىحارج اب نامزمه ناوت�ىم ار ىنامرد نومروه اي ىنامرد ىميش
ىنامردوترپ —              ىميش هب هك شور نيا .دربراك هب زين ىنامردوترپ
هتخانش(Concomitant Chemoradiotherapy) ،ناماوت
ىحارج ىاه�شور زا كي ره هب هك ىياهروموت نامرد ىارب ،دوش�ىم
ـرب لمـتشم( ـدنهد�ىم ـىفـيعض ـخساپ ،ىيـاهـنت هب ىنـامردوتـرپ اي
زاتساتم ،شيپ زا اي هـدنام هدنز دايز رايسب لامتحا هب هك ىياهروموت
نامرد ،هنومن روط هب .تسا رادروخرب ىا�هژيو شزرا زا ،)دنا�هداد

ىنامردوترپ شور اب هسياقم رد و — نامرد زا هويش نيا اب ىرم ناطرس
ىميش ندش هفاضا .تسا هدوب رتزيمآ�تيقفوم بتارم هب �- ىياهنت هب

اي هيحان نآ هب ناطرس هرابود تشگرب لامتحا ،دراوم نيا رد ىنامرد
.دهد�ىم شهاك ار رگيد ىاه�مادنا زا ىخرب رد هعسوت

ىنامرد ىنميا ▪
هدنيازف و رمـتسم روط هب نادنمشناد ،ناطـرس نامرد هنيمز رد 

شلات ىنامرد نسكاو اي ىنامرد ىنميا نوماريپ ههد هس زا شيب ىارب
ناوت زا ،تسا كيمتسـيس شنكاو كي ىنميا هك اجنآ زا .دنا�هدرك
ـلاتـبم درف نـدب رد ىنـاطرس ىـاه�لوـلس ماـمت فذح ىاـرب هوـقلاب
ـمتسيس هك تسا نآ ،شور نيا رد مهم لـكشم .تسا رادروخرب
اهنآ هب هلمح و ىناطرس ىاه�لولس صيخشت هب رداق هراومه ىنميا
بيقعت زا ات دنهد�ىم ىبـيترت اهروموت زا ىرايسب ،عقاو رد .تسين
ىاه�شهوژپ تسا ركذ هب مزلا .دنناـمب ناما رد و ىفخم ،ىنميا
تسا هداد رارق سرتسد رد ار ىياهرازبا ،هياپ ىسانش�ىنميا رد ريخا

رد ـىفخم تيعضو زا ار ـاه�ناطرس هنوگـنيا ناوتب اهنآ كـمك هب هك
راد�بسچرب اب هك دراد دوجو ناكما نيا نونكا�مه ،هژيو روط هب .دروآ

اه�لولس  نيا ،صخشم ىاه�نژ طسوت ىناطرس ىاه�لولس ندرك
،ىطيارش نينچ رد  .دنريگ رارق ىنميا متسيس هدهاشم ضرعم رد

دراـوم تيـرـثكا رد ىـنميا ـمـتسـيس
ار ىناطرس ىاه�لولس ىتح دناوت�ىم
ىياسانش ،دنا�هدشن راد�بسچرب هك
ىنامرد�نژ ىاهدربهار هلمج زا .دنك
رارق نومزآ دروم ىعيسو حطس رد هك
ىـاه�لوـلس ـليـدـعت ـتسا هـتفـرگ
ىـاه�نژ ـاب ـلاــتـبم دـرف ـىنــاطـرس
ــاه�ــنـــيكــوـــتــيس هــدـــنهدــزمر
)Cytocins( هب راك شور .تسا
ىاه�لولس ادتبا هك تسا بيترت نيا
دوش�ىم تشادرب لاتـبم درف ىروموت

هدنزاس ىاه�نژ اهنآ نورد هب سپس و
٢- نيكـولرتنيا ـدننام( ـاه�نيكوـتيس
لـــــوــــــلس ـــــدشر ــــــلمـــــاع

(Interleukin-2=IL2) ــــــــاي
ىا�ـهــنيراد لـوــلس هـدــنـنك�لــاـعف
)Dendrita( ــــلمـــاع مـــان ـــهب
-ـتيسولونارگ ىنلك هدـننك�كيرحت
دراو )CGMCSF( ژــافوــركــام
،ـــدــعب ــهــلحــرم رد .دــوش�ــىم

ـهب هتفـاي ريـيغت ىرـوموت ىاه�لـولس
ىيـاج - لاتبم درف هچيهام اي تسوپ
متسيس هجوت اه�نيكوتيس حشرت اب هك
هداد تشگرب -دننك بـلج ار ىنميا
رارق ـلحم رد هـتفايريـيغت ىاه�لـولس ،ىرـظن ظاحل هب .دـوش�ىم
بجـوم ار ىنميا ـمتسيس ـتيلاعف ،ـديدش ىلـكش هب دياب ،ـهتفرگ
ىاه�لولس ـهب كنيا هك هـدش لاعف ىاه�لـولس ،هولاع هب .ـدنوش
ىاهروموت ندب رسارس رد شدرگ اب دنناوتب ،دنا�هتفاي رييغت ىناطرس
هـدهاشم ،ىصـخشم دراوم رد  .دـنهد رارق هلمح درـوم ار ىرگيد

هتفاي ـليدعت ىاه�نژ اًرهاظ  ،ىرـوموت ىاه�نسكاو ـهك تسا هدش
هك ـهچ رگا .دننك�ـىم راديب ،ناطرس روـضح رد ار ىنميا مـتسيس
رد .تسا ىتامدقم حطس رد زونه ،ـىنيلاب تادهاشم نيا هدمع
ـاب قيقد روط هب ،اه�نامرد نيا ـهب نايلاتبم ىاه�خسـاپ ،دراوم رثكا
،هولاع ـهب .تسا هدشن ـهسياقم ،مـوسرم ىاه�نامرد ىـاه�خساپ
و رگيد ىروموت هب ىروموت زا و هدوبن ىنيب�ـشيپ لباق خساپ ىوگلا

هداد ناشن توـافت ،ىـصخشم نـاطرس هب نـايلاتـبم نيب رد ـىتح
.تسا

رد )ندب ىنميا هاگتسد هدننك�ميظنت ىاه�نومروهاي( اه�نيكوتيس 
مـان هب نيكوتيس ىعون هلمج زا و ـدندش Qشك ،١٩٧٠ ههد رخاوا
ريثـكت ىارب نآ زا ندب ـىنميا هاـگتسد هك ـدش Qشك ٢ ـنيلوكرـتنيا

طوبرم ىـاه�نژ نارگشهوژپ .ـدنك�ىم هدافـتسا ديفس ىاه�ـهچيوگ
Tumor(                              ىرــومـوت زوـرـكن ــلمـاع و  ٢-ILـهب

Necrosis Factor = TNF( لولس اب ار�بيكرت راميب روموت ىاه
.دننك�ىم قيرزت راميب ندب هب ار اهنآ هرابود و هدرك

نـاطرس دض ىاه نسكاو ▪
ــاب هزرـاـبم ـىــنـميا ىـاه�شور رد

اب دنناوتب نارگشهوژپ رگا ،ناطرس
،ـحـيحص ىـاه�شور زا هدـافـتسا
روموت ره هب طوبرم قيقد ىاه�نگداپ
ـاب ىسـاسا هزراـبم ،دـننك ـديلـوت ار

دـاـجيا زا ىـرـيــگـشـيپ و نـاطـرس
ـلباق تفرشـيپ هب ىوناث ىـاهروموت
.تفاي دهاوخ تسد ىا�ـهظحلام
ـىنلاوط نايلـاس هك مـيناد�ىم هـتبلا
دراو ،اه�نـسكاو كمك هب هك تسا

لباق  اما رـرض�ىب ىاه�لكش ندرك
و داـرفا ندب هب اه�ـنگداپ صيـخشت
هاـگتسد ضرـعم رد اـهنآ نداد رارق
زا ىرـاـيـسب ـرـطخ ،نـدب ـىـنـميا
ديدهت ار ىمدآ ،هلبآ دننام اه�ىراميب
رب تيانع اب ،ناطرس اما .دنك�ىمن
تسا ىرگيد زيچ نآ هديچيپ تيهام
راك ،نآ هيلع رب رثوم نسكاو هيهت و
ـره .ديآ�ـىمن بـاسح ـهب ىا�هداس
ىاه�نـسكاو نارگـشهوژپ هك ـدنچ
شيـامزآ ار ناطرس ىلامـتحا ددعتم
ىا�هظحلام�لباق تيقفوم و دنا�هدرك
لاح ره رد اما دنا�هدرواين تسد هب ار
.دنا�هداد همادا دوخ هار هب ىراوديما اب

لايروـمم ىسانش�ناطرس زكرم زا ـنتسگنيول پيلـيف رتكد لوق هب
لاح رد شناد نيا رد ،نادنمشناد« :كرويوين رد كنيرتك نولسا

ىاه�هدعو زا راشرس ىنارود رد ام .دنتسه ىقرت ىاه�هلپ زا دوعص
ناطرس هسسـؤم زا نوتروم دلانود ـرتكد ».ميرب�ىم ـرس هب گرزب

دوخ رمع زا ههد هس زا شيب ،اينرفيلاك ىاكينوماتناس رد نيو ناج

هچ رگا .تسا هدرك مونلام هب نايلاتبم ىارب نسكاو هيهت فرص ار
هدافتسا دروم راميب اه�هد ىارب ،نوتروم نسكاو هدش حلاصا لكش

هدوبن هدننكراوديما نادنچ عومجم رد تسا هتفرگ رارق
هدـوب شخب ديـون رايسب ـجياتن ىدراوم رد ـاما ،تسا
.تسا

ىاه�نگدـاپ كياكي رـيثات قيقد ـنييعت و ىيـاسانش
نيـرتـمهم ـهلـمج زا ،درف ىـنميا هـاگـتسد رب ىرـوموت

ىـاه�ىنـامرد نـسكاو ىحاـرط رد دوجـوم ىاه�ـشلاچ
هب ـاـتسار نيا رد شـلات .ديآ�ـىم باـسح هب بـولـطم

زا ـىيلاـاب ـتيـرـثكا .ـتسا مـاجنا لـاح رد ـتعـرس
ىاه�نسكاو دنمزاين نوگانوگ ىاه�ناطرس ناصصختم
نارگشهوژپ زا ىدوـدعم هك دنچـره .دنتسه توـافتم
هك دنراد ىنگداپ ىناطرس ىاه�لولس هك دننك�ىم روصت
هتبلا هك ىا�هيرظن ،ديآ�ىم باسح هب اهنآ كرتشم جرخم
.دراد ىكدنا هداعلا�قوف نارادفرط

نآ شيـامزآ و ىبـيكرت مونلام ىـاه�نسكاو ـىحارط
هتخيگنارب ار ىديدش ىنـميا خساپ وگلا تاناويح ىور
.تسا هدوب زيمآ�تيقفوم و

نامرد ـلباقـريغ لـومـعم ىاه�شور ـاب هك مـونلام 
زيامتم ىاه�نگداپ زا ىداـدعت ،نآ ىاه�لولس ،تسا

ناطرس ،ىنامرد ىنميا ىارب و دنهد�ىم ناشن دوخ زا ار
رد نارگشهوژپ ىاه�شهوژپ هك دنچره .تسا ىبسانم
هدوبن دودحم ناطرس ـنيا هب اهنت ،ىنامرد نسكاو هنيمز
هك ،دوش�ىم لماش زـين ار اه�ناطرس زا رگيد ىرامش و
رـتكد طسوت ـهك تسا ـرگنيـرپسا نـسكاو نآ هـلمج زا
ـات و تسا هدش ىحارط ناـتسپ ناطرس ىارب رـگنيرپسا

زيمآ�ـتيقفوم ناراميب زا ىرامش رد نآ زا هدـافتسا نونك
.تسا هدوب

قـتشم نـدب ىاه�ـتفاب زا ـاهرومـوت هـكنآ دوجو ـاب
،ىروموت ىاه�لولس زا هلصاح ىاه�نگداپ ،دنوش�ىم
هتخانش هناگيب ىاه�لوكلوم ناونع هب ىنميا متسيس ىارب

زا ،هدرك ىياسانش ار اه�لولس نيا دناوت�ىم ىنميا متسيس و دوش�ىم
ىنميا ،ىنميا عون نيا .دربب نيب زا ار اهنآ اي هدرك ىريگولج اهنآ دشر

ىاه�خساپ شيازفا روظنم هب ،اتسار نيا رد .دوش�ىم هدناوخ ىلولس
،ناطرس نامرد ىارب بسانم ىا�هويش عادبا و اهروموت هب نابزيم ىنميا
تروص ـىسانش�نـاطرس و ىساـنش�ىنميا رد ـىمهم ىاه�ـشهوژپ

هلمج زا اه�ـنسكاو زا هدافتسا ـهك ،تسا ماجنا تسد رد اي ـهتفرگ
.ديآ�ىم باسح هب ناطرس نامرد ىارب مهم ىاهراكهار

،روموت لولس ربارب رد نسكاو طسوت كيمتسيس خساپ كي ىاقلا
.تسا ىروموتـدض ىاه�نسكاو هرابرد ىـنيلاب تاكن نيـرتمهم زا
رثكا ـهك تسا نآ اه�نسكاو نيا ىحاـرط ريسم رد هدمع ـلكشم اما
زونه هك دنتسه اراد ار عونتم و ناوارف ىاه�نگداپ ديلوت ناوت اهروموت
كي ىنميا ـمتسيس هك ىمـاگنه   .دنا�هدـشن هتخانش لمـاك روط هب

خساپ نگداپ حطس مامت هب ،دوش�ىم هجاوم ىديدج نگداپ اب روناج
رد عقاو نگداپ زا ىا�هژيو ىاه�صخاش هب اهنت هكلب ،دوش�ىمن هداد
هـدـيمان )epitop( پـوت�ـىپا هك نآ ـحـطس زا ىـصـخـشم ىحاـون
ىـنگداپ ـنيئتوـرپ كي ـهك اجنآ زا ،دـوش�ىم هداد ـخساپ ،دـوش�ىم
ىاه�ـنتداپ ليكـشت ،دشاب ىددـعتم ىاه�پوت�ىپا ىاراد ـدناوت�ىم
،دنراد اه�نتدـاپ هك ىناوارف ىاهدربراك رد .دنك�ىم ـاقلا ار Qلتخم
.تسا ىرورض نتداپ زا درفنم هنوگ كي نتشاد رايتخا رد

(Monoclonal antibody) لانولكونوم ،ىياه�نتداپ نينچ
اموديربيه ىروانف طسوت و ـدنوش�ىم هدناوخ AMB راصتخا هب اي
)hybridoma( ىم ىتحار هب�هدرك ديلوت صلاخ روط هب ار اهنآ ناوت
ناطرس نامرد ات هتفرگ صيخشت ىاه�تيك زا ددعتم ىاه�هنيمز رد و
.دربراك هب نيئتورپ صيلخت و

 MAB�،لاـاب صــوـلخ ،ندـوب ـىصـاـصـتخا ــلـيلد ـهب ـاه
رارق هدافتسا دروم هدرتسگ حطس رد تعرس و ىتخاونكي ،ىراگزاس
،اهروموت �هدنرب نيب زا ديفس ىاه�هچيوگ ديلوت هك هچ رگا .دنا�هتفرگ
ناونع هب ويتكاويدار ىاه�نتداپ كيلش اي هدش ىريگ�تهج ىنامردوترپ
نـسكاو هيهت و ،اـهنآ مادهنا و ىناطرس لـولس هب �»ىيوداج ـهلولگ«
قيقد ىيـاسانش روظنم هب ندب ىعافد هاگـتسد كيرحت ىارب دمآراك

نامرد رد ىدج ىاهراكهار زا ،اهنآ ىدوبـان و ىناطرس ىاه�لولس
ىنامرد ىنميا ،لمع رد و كنيا�مه اما ،دنوش�ىم بوسحم ناطرس
نآ زادنا�مـشچ هچرگا ،تسا هجاوم دـدعتم ىياه�شلـاچ اب ناطرس

.تسا شخبديون رايسب
تسا نآ تفگ ناوت�ىم ىنشور هب هچنآ هاتوك ىدنب�عمج كي رد

رارق ناطرس نامرد زا ىديدج ـرصع هب ندش دراو هناتسآ رد رشب هك
هب ،ناطـرس اب هزرابم ناديم رد ،هدنيآ ىاه�ههد رد هك هژيو هب ،دراد
هب زين ىنامرد�ىنميا ،ىلوكلوم كـيتنژ ىاه�شور زا هدافتسا اب هژيو
هب هك دنچ ره .تخاس دهاوخ نوگـرگد ار ىكشزپ هرهچ  دوخ هبون
ناطرس نامرد ـىساسا ىاهديما زا ،زين ىنـامرد�نژ ىددعتم ليلاد
تايئزج هب رتشيب ىلقتسم راتشون رد هللاءاشنا هك دوش�ىم بوسحم
.تخادرپ ميهاوخ نآ  زادنا�مشچ و
ىكشزپ كيتنژ داتسا*
نارهت ىكشزپ مولع هاگشناد
ىتـسيز ىروانف و كيتنژ ىسدنهم ىلم هاگشهوژپ سسوم و

مانىكيبى و ايمنى درمان�هاى ترمانى در درژن در

طانمان سرشيوه هاى نوين در
ىيولد ىرون اضردمحم رتكد

نوزفا  زور ىاه�ىهاگآ رب هك ىماگنه
رامشيب Qياظو ،ندب ىنميا هاگتسد زا نادنمشناد

زا هژيو هب — نآ رد ليخد لماوع و نلاك و درخ
نيا ،مييامنب ىرتشيب تقد -ىلوكلوم رظن�هطقن

دوخ ىتايح تيمها شيپ زا شيب ،شهوژپ زا ناديم
دروم رد رظنم نيا زا هتبلا .دهد�ىم ناشن ار

نآ اب ىساسا دروخرب و رت�هديچيپ ناتساد ،ناطرس
ناونع هب ناطرس رد اريز .دسر�ىم رظن هب رتراوشد
عقاو رد از ىراميب ىاه�لماع ىكيتنژ ىراميب كي
دراوم زا هك دنتسه  ىمدآ شكرس ىاه�لولس نامه
هاگتسد ىاه�لماع ربارب رد ميرذگب هك ىيانثتسا
زا -نوخ ديفس ىاه�هچيوگ و اه�نتداپ — ىنميا

هك دنچ ره  .دنهد�ىم ناشن ىبسن تمواقم دوخ
ىعيبطريغ ىياه�نگداپ ،اهروموت زا ىرايسب

رامش رد شيبامك ار اهنآ ناوت�ىم هك( ،دنزاس�ىم
راظتنا و دروآ باسح هب ندب ىارب هناگيب داوم

رارق ىنميا هاگتسد لماوع هلمح دروم هك دور�ىم
خساپ ،دنراد ىنورد هشير  هك اجنآ زا اما ،)دنريگ
ىخساپ ،شدوخ اب ندب هزرابم رد ،ىنميا هاگتسد

.دوش�ىم بوسحم Qيعض

هتكن

)MIT( ـتسوچاسام ىرواـنف وتيـتسنا نيسـدنهم
ىارب هدنيآ رد دياش هك دنا�هدومن عادبا ار ىديدج شور
هيلوا لحارم رد ىنـاطرس ىاهروموت سردوز صيخشت
ـلاـتبم نارـامـيب و نـاكشـزپ هب ار ـىنـاياش ـكمك ـدشر
.دنك�هئارا

ىناطرس ىاهروموت نورد رد تارذونان شور نيا رد
مئـلاع هك ـدنـنك�ىم دـاجيا ار ىا�هدـوت و هـتفاي ـعمـجت
ـسنانزر رادـربريوـصت هاگـتسد طسـوت نآ ىسـيطاـنغم
نيا جياتن .دشاب صيخشت ـلباق )MRI( ىسيطانغم
فوـرعم ىاه�ـهلجم زا ـىكي رد ـهم هام رد تاـقيـقحت

Angewandte Chemie مـــان ــــهب ــــىـــمــــيش
International Edition ـتسا هديسر پـاچ هب.

نآ ىناويح زاف ىاه�شيامزآ هك تاقيقحت ىرس نيا رد
زا سپ نهآ ديسكا تارذونان تسا هدش زاغآ ىگزات هب
تكرح كيمتسيس نوخ نايرج رد ناويح ندب هب قيرزت
.دنوش�ىم روموت تفاب دراو و هدرك

قوـرع ليكشت ـهب دوخ دشر ىارب دماج ىـاهروموت
ىاهرومـوت عيرس دشر هب هجـوت اب اما دندنمزـاين ىنوخ
موـيلتوـدنا ىاه�لـولس نـيب ىلـاخ ىاهاـضف ىنـاطرس
تارذونان .دراد دوجو ىنوخ قورع هراويد هدنهد�ششوپ
اهروموت هب و هدرك روبع ىلاخ ىاهاضف نيا زا دنناوت�ىم
،روموت لـولس لخاد هب دورو ـضحم هب .ـدنوش دراو
ىحاـرط MIT نيسـدنهم ـهك ىشور طسوت تارذـونان

زا ـىخرب صـوصخ�هب ،ـدننك�ـىم اديپ ـعمجت ـدنا�هدرك
عـمجت ـثعاب رـوموت نورد رد ـاهزاـئتورپ ـاي اه�ـميزنآ

ـرگيدكي هب اـهنآ نديبسچ اي و تارذونـان ىدوخ�هب�دوخ
ليكشت تارذونان زا لـكش نيا هب هك ىا�هدوت دنوش�ىم
قيرط زا تشگرب هب رداق هك تسا گرزب ردقنآ دوش�ىم
مئلاع هولاع هب .تسين ىقورع هراويد نيب ىلاخ ىاضف
ـكت�كت زا ـرت�ىـوق رـايـسب ـاه�هدوت ـنيا ـىسـيطـانـغم
MRI ـطسوت ـىتحار�ـهب ـهك ىروط�ـهب هدـوب تارذونـان
.دوش�ىم هداد صيخشت

و ىتسيز مولع ـشخب رايشناد ايتاهب اـتيگناس رتكد
ـهب ار ىتارذونان ام« :ديوگ�ىم MIT-دراوراه ىروانف
هلصافلاب ـهك مينك�ىم قيرزت مـيخدب ىاهروموت نورد
ادـيپ عـمجت دوخ�ـهبدوخ ـاهزاـئتورپ اب ـههجاـوم زا سپ
نورد دندرك اديپ عمجت تارذ نيا هك ىماگنه .دننك�ىم
تيور لباق MRI طسوت ىبوخ هب و دنبسچ�ىم روموت

ىمجاهتـريغ تروص هب ناوت�ىم بيترت نيـدب .دنتسه
ـدشر لاح رد ـتعرس ـهب هك رـومـوت كي زا ىـريوـصت
».دومن هيهت ،تسا

ىـاهروموت هـعلاطم ىاـرب لوا هلهو رد ىرواـنف نيا
نيا ايتاهب رتكد هتفگ هب .تفرگ رارق هدافتسا دروم هنيس
عاـونا صـيـخـشت ىارب هـدـنيآ رد ـتسا نـكـمم شور
نيا نينچمه .دريگ رارق هدافتسا دروم ناطرس Qلتخم
ـهك ىـلماوع شور ـنيا اب ـهك دنراد ـرظن رد ـنيـققـحم
ىناطرس روموت ـهب ميخ�شوخ هدوت كي ليـدبت بجوم
تارذونان .دنهد رارق هعلاـطم دروم ار دوش�ىم ندب رد
نورد ـهب ار ىياهوراد دـوخ اب تسا نـكمم هتفر رـاك�هب

اهنآ گرم بجـوم هك دنيامن لمح ىناطرس ىاه�لولس
�ىم بـيترت نيا هب .دوش�ضراوع زا ىدايز دح ات ناوت

مـوسـرم ـىنـامرد�ـىـمــيش و ـىنـامرد ـهـعشا زا ـىشـان
.درك�ىريگولج

Web.mit.edu
ىزاسوراد ىاـرتكد*

همانلصف ديدج هرامش
»باصعا مولع ىاه(هزات«

رـوـظـنم ـهب ـهـتشـذگ رد
ىزاس�هداس و ندرك مظنم
Qلتخم مولع تاعلاطا
رد مه زا ازجم تروص هب

ـــىــمـــلع ىــاه�هوـــرگ
ىـدـنب�هـقـبط ـQـلـتـخم
هك ىلاح رد ؛ـدندش�ىم
ـمه ـهب ـىـتـيهـام مـوـلع
ريذپـان�كيكفت و هـتسويپ

و جيردت هب ،هـتشذگ نرق مين رد ليلد نيمه هب .دنراد
،رگيدكي اب موـلع ىشوپمه و لباقتم ـطباور هجيتن رد

و )Multi disciplinary( ىا�هتشردنچ ىاه�هطيح
راديدپ )Inter disciplinary( ىا�هتشر�نايم مولع زين

دنچ زا هك تسا ىشناد ،ىا�هتشردنچ زا روظنم .دندش
ىا�هـتشر�ناـيم زا روظـنم و دنك�ـىم هيـذغت موـلع هزوح
ـدنچ اي ود تـاعلاطا و شور ىواح ـهك تسا ـىشناد

هك اجنآ زا نايم ـنيا رد  .تسا Qلتخم ىمـلع هطيح
Qلتخم مولع نادنمشناد هشيمه ىرشب شناد خيرات رد
ىعون هب رنه ىتح و ىكشزپ ،ىتسيز مولع ات هفسلف زا
مـوـلع ،ـدنا�هدـوب نـاـسنا تخـاـنش ىـوجو�ـتـسج رد
ىمولع زا ىكي ناونع�هب )Neuroscience( باصعا

ىا�هتشر�نايم تيهام مه و ىا�هتشردنچ تيهام مه هك
هب اي راـتفر و زغم ناـيم طباور هعلـاطم نآ فده و دراد
نيا  .تسا باصعا هاگتسد دركراك و راتخاس ىترابع
ىعيسو Qيط شناد و شور ىواح ىا�هتشر�نايم شناد
دـننام ىـتسيز و ىـفسـلف ،ىخيرـات Qلـتخم مـولع زا

مولع ،ـكيتنژ و ـىلوـكلوم و ىلـولس ىسـانش�ـتسيز
رد .تسا ىعـامتجا مـولع هـنماد ات ىكشـزپ Qلـتخم
شش رد تلااقم »بـاصعا مولع ىـاه�هزات« هماـنلصف
لماكت و دشر مولع ،باصعا هياپ مولع Qلتخم شخب
ىتخانش و ىراتفر مولع ،باصعا ىشخبناوت ،باصعا
مـولع ـهـچخيرـات و باـصعا ىـنيلـاب موـلع ،باـصعا
همانلصف ديدج هرامش .دنا�هـدش ىهدنامزاس باصعا

ـهللا�ـبيـبح رـتكد زا ىا�هژيو رـاتـفگ ىواح ـنيـنچـمه
�سـانشناور ـرنزوپ لـكيام ـاب راديد حرش رد هداز�ـمساق
ىاه�هزـات« همانـلصف ١٣ و ١٢ هرامش  .تسا رـوهشم
ىياتغج ىقتدمحم رتكد ىلوئسمريدم هب »باصعا مولع
.تسا�هدش رشتنم لاير رازه١٣ تميق هب

تايرشن

ىگلاسداتفه ات  ىفطاع تابث دوبهب همادا
رد ىدارفا ىزغم ريواصت ىور رب هك ىتاعلاطم زا :ىس'ىب'ىب

ىريگ�هـجيتن نـينچ هدمآ لـمع هب لاس ٧٩ ات ١٣ ـىنس هورگ
دارفا ىساسحا و ىـفطاع تابث تيعضو ندش ـرتهب هك هدش
نيا .دراد همادا ناـنچمه ناش�ىگـدنز ههد نيمتـفه رد ىتح

رد هدروـخلاس داـرفا هك دهد�ـىم ناشن ـنينـچمه تـاقيـقحت
دروم ىسررب جياتن .ـدنتسه ىبصع رتمك ناناوجون اب هسياقم
هتفرگ تروص ىنديس هاگشناد رد نارگشهوژپ طسوت هك ثحب

نس شيازفا اب زغم تيلاعف هك تسا ىفنم داقتعا نيا فلاخ
هتساوخ ملاس نز و درم ٢٤٢ زا ىسررب نيا رد .دباي�ىم شهاك

و ىساـسحا تملاس اب طـابترا رد ار ىياه�ـهمانشسـرپ هك دش
هك دش�ىم هتفايرد همانشسرپ نيا هب خساپ زا .دننك رپ ىفطاع
رياس زا ـرتشـيب ىساـسحا رظن زا لـاس ١٩ ات ١٢ىـنس هورگ
ىنس هورگ .دنتسه بارطضا و ناجيه راچد ىنس ىاه�هورگ

ناجيه راچد نارگيد زا رتمك هك دندوب ىهورگ لاس ٧٩ ات ٥٠
هدننك�نايب هك ار ىريواصت نارگشهوژپ .دندوب هدش بارطضا و
نيـنچ و دندراذگ شيـامن هب دوب ىسـاسحا Qلـتخم تلااح

زا ـرتدوز و رـتـشيب ار سـرت نـاناوج ـهك ـدندرك ىـريگ�ـهـجيـتن
نيا ديوم نينچمه جياتن نيا .دنهد�ىم صيخشت ىلاحشوخ

زا ـرتشـيب ىفنم تـاساسحا ـهب شنكاو رد ـنسم دارفا ـهك دوب
ناراكمه و زمـايليو نيل رتكد .دنا�ىزغم لرتنك ىاراد ناناوج

اه�هتفاي نيا دنيوگ�ىم ىنديس رد موينليم ديمتسو ىوتيتسنا رد وا
ههد نيمتفه ات ،صخش ىساسحا تملاس هك دهد�ىم ناشن

.تسا دوبهب لاح رد ىگدنز

هديبسچ مه هب ىاهولقود ىزاسادج     
اكيرمآ رد ىكيزكم

١٢ زا سپ اكيرمآ ىاينرفيلاك تلايا رد ناحارج :ىس'ىب'ىب
تيقفوم اب ار ىا�هديبسچ مه هب ىاهولقود دنا�هتسناوت تعاس

و دنتسه رتخد ههام�هد ىاهولقود نيا .دننك ادج رگيدكي زا
هـديبسچ ـرگيدكي ـهب هرصاخ نـگل ات هنـيس� هسفق ـهيحان رد
ار هديچيپ ىحارج لمع نيا ىكشزپ هرفن ٨٠ ميت كي .دندوب
هلحـرم نيرخآ .داد ماـجنا سلجنآ�ـسل رد ىناتسرـاميب رد

ندش�هديـرب ،لصلاا�ىـكيزكم ىاهـولقود نيا ىزـاسادج
ـنيا رد .تسا هدوب ـاهنآ هـرصاخ ـنگل ىنـاتـحت ناوـختسا

اهـولقود هدور و دـبك هك تسا هدوب زـاين نـينچمه ـىحارج
طقف و تسا هدوب رت�Qيعض اهولقود زا ىكي .دوش كيكفت
اهولقود ىحارج تعاس هدزاود زا سپ هكنيا اب .دراد هيلك كي
هراويد ىزـاسزـاب ىاـرب نـاـكشـزپ ـاما ،دنـدش اـدج ـمه زا
ندب زا Qلتخم ىاه�تمسق هيقب و نگل هيحان ،هنيس�هسفق
ىرنه .دنا�هداد همادا دوخ راك هب نانچمه بش تاعاس ات اهنآ
هك تفگ ناراگنربخ هب ناتسراميب ىحارج شخب ريدم دروف
تفگ دروف رتكد .دنسر�ىم بوخ و ملاس رظن هب دازون ود نيا

ىحارج لمع ماجنا زا و دنتسين نارگن اهولقود ردام و ردپ هك
ناحارج زا وـنيمف كينيماد و نياتسا زميج  .دنتسه ىضار
اب ٢٠٠٣ لاس رد ار ىرگيد ىاهولقود ،اكيرمآ رد هتسجرب
مادنا رگا هك دنيوگ�ىم ناحارج .دندرك ادج مه زا تيقفوم
لامتحا دشاب ازجم مه زا هديبسچ مه هب ىاهولقود ىلخاد

ىــاهـوـلقود  .ــتسا ـرـتــشـيب ـاــهنآ ـقفـوم ىزــاساـدج
ىدنورهش زا و دنا�هدش دلـوتم اكيرمآ رد لصلاا�ـىكيزكم
ىتسيروت ىازيو اب اهنآ ردام و ردپ اما دنرادروخرب روشك نيا
كي زا هديبـسچ مه هب ىاهولقود .دنراد تمـاقا اكيرمآ رد

ـهشيمه ليلد نيمه هب و دنيآ�ىم دـوجو هب دحاو مخت لولس
هدنز خرن لك رد  .دنتسه تيسنج كي زا و ىقيقح ىولقود
.تسا�دصرد ٢٥ ات ٥ نيب اهولقود عون نيا ندنام

تسا هارمه ىسنج ليم شيازفا اب نرگيم     

هب لاتبا دعتسم هك ىدارفا ـديدج ىشهوژپ ساسارب :زرتيور
داجيا ىلخادت درف ىسنج ىگدنز رد اهنت ـهن ،دنتسه نرگيم
.دشخب�ـىم دوبهب ار درف ىسنج ليم عقاو رد هكلب ،دنك�ىمن
�ىت ـىتوميت« ـرتكد�:ديوگ�ـىم قيقـحت نيا تسرپـرس »لوه
رـتـهب كرد اب .دـوب نرـگـيم رـتـهب كرد ام ـشهوژپ فـده«

ميناوت�ىم ام ،مردنس نيا روهظ نيح رد زغم رييغت ىگنوگچ
دـاقـتعا هچرگ ».ـميـنك ديلـوت نرـگيم ىارب ىـرتـهب ىاهوراد
اديپ ـشهاك دردرس ـاب ىسنج ـليم هك ـتسا نيا رب ىمـومع
زورب ىسنج شزيمآ اب دردرس عاونا زا ىخرب ىفرط زا و دنك�ىم
ىاه�ـشهوژپ دنوش�ىم روآدـاي شناراكمه و لوه ،ـدنك�ىم
ىخرب رد تسا نكمم ىسنج شزيمآ هك دهد�ىم ناشن رگيد
و لـوه رـتكد .دهد ـنيـكـست ار ىنـرگـيم دردرس نارـامـيب زا

رد تسراف كيو هـاگشناد ىكشـزپ هدكشناد زا شنارـاكمه
و نرگيم هك دنتشاذگ نومزآ هب ار ىروئت نيا ىلامش ىانيلوراك
نينوتورس مان�هب زـغم رد ىيايميش هطساو كي اب ـىسنج ليم
نامرد دراوم بـلغا رد دهد�ىم ناـشن دهاوش .دنراد طـابترا
نينوتورس بذجزاب ىباختنا هدننكراهم ىاهوراد اب ىگدرسفا

ار ىـسنج لـيم دهد�ىم ـشيازفا ار زـغم نينـوتورس نازـيم هك
نينوتورس نازيم شهاك اب نرگيم هك ىلاحرد دهد�ىم شهاك
ىهورگ دوخ ىسررب رد نارگشهوژپ نيا .تسا هارمه زغم رد
رـگيد عون هب لاتبم و ىنـرگيم دردرس هب لاـتبم نادرم و نانز زا

ار ىسنج ليم رييغت ظاحل زا ىشنت دردرس ىنعي دردرس عياش
ـىسررب دروم )SDI( »ىسنج ـليم تسرهف« همـان�شسرپ اب
نازيم نرـگيم هب لاـتبم ناراـميب هك دوب نآ ـهجيتن .ـدنداد رارق
ىـشنت دردرس هب نايلاتبم هب تبسن ار ـىسنج ليم زا  ىرتلااب

رتلااب نيا زا نرگيم ناراميب هكنآ رت�بلاج هتكن .دندرك شرازگ
رد ندوب لاـاب نيا هـتبلا ،ـدندوب هاگآ نـاش�ىسـنج لـيم ندوب
ناوت�ىم نارگشهوژپ نيا هتفگ هب .دوبن ىعيبط Qيط ىوسارف
نرگيم نايم هطبار دوجو هدننك�هيجوت ناونع�هب ار نينوتورس هدام
.تفرگ�رظن رد ىسنج ليم و

اهولقود ىحارج ىرتويپماك ىزاس هيبش 

رد -ىزكرم ىايسآ رد ناش�نايت ىاه�هوك هلق نيرتدنلب مان -١
رد ناناملـسم اب هك ىملاسا كلامم زا جراخ ىاه�ـنيمزرس هب ميدق

دنا�هتفگ ميدق زا -ناشيرپ و برطضم -٢ .دش�ىم هتفگ دندوب گنج
-گـرهـاـيس -٣ .حـرش ـهب ترـاـبع ـدنـوـيپ هژاو -دـوسـاـين ـزگـره
-٤ .دوب ساـنكسا پاچ هناـوتشپ ىنامز -ىـوسنارف فراـعملا�هرياد

-دش�ىم هتفگ عرازم بآ هدننك�ميسقت هب اًقباس -هشيدنا و ىيوج�هراچ
-ىكشزپ رد تراـرح اب هدننك�ـليرتسا هاگتسد -٥ .لـايس و ىراج
ندب كرچ -٦ .تعاجش و  ىكاب�ىب -ندومن راوتسا و ندرك مكحم

نـايرج -ىدهشم راي -٧ .فـرحرپ و وگ�هواي -هعلق راـويد -هماج اي
و رظن -٨ .كيدزن لحم هب هراشا -دنك�ىم ميظنت ار روتوم رد تخوس

-٩ .گـنج ناديم ـپچ فرط -هـنكس زا ىرـاع و بورخم -هـاگن
-١٠ .هقلاع و تفلا -ىتسرد و تقيقح -رما كي رد اهقف رظن�قافتا

هام -نـاكدوك ىزـاب ىارب فـاـفش ىا�هـشيش ىـوگ -دنـزگ و همـدص
رـتشيب ظـافح -اـيبـملك روـشك ىـتعنص ـمهم زكـرم -١١ .ناـتسمز
كچوك سـرخ زا ىعون -ازان و ـميقع -١٢ .تـسين مرگ -اه�هزـاغم
-ناغرم�هلبآ اب طبترم ىتسوپ ضرم -١٣ .ناج و حور -ايلارتسا ىموب
گنز -غرم�مخت -١٤ .هدننك�تيارس -ىعمج ندروخ دنگوس مسارم
-هيسونايقا رد ىروشك -١٥ .ندرك هدنكارپ و نداد تسكش -سرج و
.ايشا زا ىنيعم مجح ىريگ�هزادنا هليسو

ـرثا نيرت�هتـسجرب -دوش�ىم هنـوگنيا اوه ،قفاـومان عاضوا رد -١
هب اه�هنيزه تخادرپ -رلتسك روترآ فورعم رثا -٢ .ىيابطابط هملاع
.ايسآ مهم هوك�هتشر -لامح -٣ .اه�هدننك�تكرش طسوت ىواسم روط
.ناريا رد ىدس -نتخادنا هار و نتشاذگ داينب -هدش�ناسآ و لهس -٤
تـيفيك اي ـعضو -برع مشچ -هـيسور ىرازگربخ -شـرگن عون -٥
.كشزپ�مشچ -هديسرن و هرهب�ىب -برع زيزع -٦ .ندوب بآ هب هتشغآ

.كچ ىروهمج رد ىرهش -داد مسا رييغت لابخرچ هب ىسراف رد -٧
سـابل -٩ .نمهـرب نيشـنمه -تارظن و ـدياقع -تـبثم باوج -٨
-نش  نيشن�هت -١٠ .هيبنت لباقم رد رابدرب و روبص زا هيانك -جاجح
�هايگ ىغمص هدام�رد هك برع زا ىا�هليبق -١١ .ىجراخ ىلااب -نوگ
-اهر و دازآ -ـنتخوـرف -تشاد ـىنـكس ـهنيـدم رد تـيلهـاج دـهع
ـصـلـخت -نـتـسج و نـدش دازآ -دلـوت زا ـىـمين -١٢ .ىـان�خـرس
رادرس -جح ىلصا لامعا زا ىكي -١٣ .ناريا شرف ردپ -هداز�برع
-ىغيلبت ىهگآ -١٤ .داد تسكش ار ىنانوي سوسارك هك تراپ ريلد

-١٥ .ىدنه هكلم باتك قلاخ و ىسيلگنا سيون�همانشيامن و رعاش
.ىفنم باوج -ندش مامت و نتفاي ناياپ لداعم


