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آشنايي با مقدمات روش علمي

گامي ديگر به سوى شناخت 

نظري��ه، فرضيه عمده‌اى اس��ت حاوى يك سلس��له ��
قضايا و احكام كه اهميت و وس��عت ميدان بيشترى دارد 
و به توضيح مجموعه‌اي از مش��اهدات متعدد و مختلف 
مي‌پردازد. نظريه، فرضيه‌اى اس��ت كه توسط مشاهده يا 
آزمايش، تاييد و پذيرفته ش��ده و توضيح‌دهنده حقايق 
شناخته ‌شده اس��ت. نظريه، حاوى قوانين و اصول كلى 
و علل پديده‌هاى ش��ناخته ‌ش��ده و مشاهده‌شده است، 
مانند نظريه نس��بيت عام و خاص »اينشتين« يا نظريه 
جاذبه »نيوتن« كه هر دو با هم مربوط است و به توضيح 
پديده‌ه��اى فيزيكى جهان مي‌پردازند. همچنين اس��ت 
نظريه اتمى كه حاوى يك سلسله احكام در مورد ساختار 
اتم و ملكول‌هاس��ت و به توضيح واكنش‌هاى شيميايى 
مي‌پردازد.  نظريه‌ها حاوى مفاهيمى هستند كه به قضايا و 
خواص غيرقابل مشاهده اشاره مي‌كنند. احكام و گزاره‌هاى 
نظريه‌ها به هم وابسته هستند به نحوى كه داراى جامعيت 
و كليت است و توان توضيح و پيش‌بينى دارند. آنها توانايى 
يكپارچه ك��ردن پديده‌ها و قوانين گوناگون و نامربوط را 
دارند و نيروى توضيح‌دهنده عميق اين پديده‌ها هستند. 
نظريه‌ها نش��ان مي‌دهند كه چگون��ه پديده‌ها و قوانين 
به ظاهر متفاوت و نامرب��وط واقعا با همديگر ربط دارند. 
هدف نظريه‌ها، درك عميق اين پديده‌هاست. مانند نظريه 
جنبش��ى ماده و حرارت كه توسط »ژول« و با استفاده از 
تحقيقات فيزيكدانان متعدد قرن نوزدهم ارايه ش��د. اين 

نظريه از دو بخش تشكيل شده است: 
1- تعدادى قوانين مختلف، به‌ويژه آنچه كه امروزه قوانين 
مكانيك كلاسيك نام دارد و مهم‌ترين آنها قوانين حركت 

نيوتن است. 
2- تعدادى احكام و گزاره‌هايى دال بر وجود يك پديده 
يا توصي��ف آن )مانند اينكه الكترون وجود دارد و بار آن 

منهاى يك است(. 
بر اس��اس اين نظريه، گاز‌ها از ملكول‌ س��اخته شده 
است، اندازه ملكول‌ها ناچيز و تعداد ملكول‌ها بسيار زياد 
اس��ت همچنين ملكول‌ها به‌طور اتفاقى در حال حركت 
هس��تند و برخوردهاى ملكولى حال��ت ارتجاعى دارند. 
در اين مجموعه گزاره‌ها به چيزهايى اش��اره شده است 
كه قابل مش��اهده نيستند. اين نظريه، قوانين مربوط به 
گازه��ا را به خوبى توضيح مي‌دهد. مث�ال چرا وقتى در 
گوشه‌اى از اتاق در شيش��ه عطرى را باز مي‌كنيم، بوى 
آن در س��وى ديگر اتاق استشمام مي‌شود، يا چرا زمين 
جو خود را دارد و آن را از دس��ت نداده اس��ت.  هنگامى 
كه نظريه‌اى علمى توس��ط يك دانش‌ورز ابراز مي‌شود و 
پديده‌ه��اى نامربوط و مجهولى را به هم مربوط مي‌كند 
و آنها را مفهوم‌تر مي‌سازد، احتمال زيادى دارد كه حتى 
پيش از آنكه دلايل و مدارك علمى به نفع آن پيدا شود 
يا نظريه بهترى پيدا شود، مورد قبول واقع شود. اين خود 
يك مرحله پيش��رفت به سوى شناخت آن پديده است. 
وجود چنين نظريه‌اي، هرچند هم ناقص و ناكافى، در اين 
مرحله خود غنيمتى است، گو اينكه بعدها ممكن است 
درست يا نادرس��ت از آب درآيد. بسيارى از دانش‌ورزان، 
نه‌تنها نظريه‌هاى ديگران را نفى مي‌كنند و از بين مي‌برند، 
بلكه حتى نظريه‌ه��اى خود را نيز باطل مي‌كنند، چون 
قابليت پيش‌بينى ندارند يا تجربه و آزمايش خلاف آنها 
را نشان مي‌دهد.  يك نظريه خوب بايد قدرت پيش‌بينى 
داشته باشد تا اگر پيش‌بينى بعدها درست از آب درآمد، 
به تاييد نظريه كمك كند. در همين‌جا بايد يادآورى كرد 
كه اگر اين پيش‌بينى نظريه را تاييد كرد، دليل نمي‌شود 
كه نظريه درست باشد. زيرا هميشه امكان دارد كه نظريه 
ديگرى بتواند همان پيش‌بينى را بكند. در اين حالت بايد 
بتواند دلايل و آزمايش‌هايى را كه مخالف و ناس��ازگار با 
آن اس��ت، رد و ابطال كند و مش��اهدات و آزمايش‌هاي 
مويد آن بايد توس��ط هركس ديگري قابل تكرار باش��د. 
اگ��ر برخى آزمايش‌ها و مش��اهده‌ها، ادعاها و گزاره‌هاى 
نظري��ه را تاييد نكند، به اعتبار نظريه لطمه وارد مي‌آيد.  
دانش‌ورزان، نظريه‌هاى علمى را بر اساس اطلاعات علمى 
زمان خود ارايه مي‌كنند. ممكن است بعد‌ها با دستيابى 
به اطلاعات بيش��تر، نظريه‌هاى جامع‌تر يا آزمايش‌هاى 
دقيق‌تر، اين نظريه‌ها مردود ش��وند. در تاريخ علم موارد 
زيادى از اين نوع وجود دارد، مانند نظريه »فلوژيستين.« 
طبق نظريه »فلوژيستين« حرارت مانند يك مايع جارى 
اس��ت يا آب از يك اتم هيدروژن درس��ت شده است يا 
قاره‌هاى كره زمين ثابت هس��تند و شناور نيستند. اين 
نظريه‌ها بر اس��اس اطلاعات موجود آن زمان ارايه شده 
بود و بهترين استنتاج علمى زمان خود به شمار مي‌رفت.  
نظريه‌هاى علمى برمبناى استدلال‌هاى غيرمستقيم از 
اطلاعات و مدارك قابل‌مش��اهده قرار دارند. اكتش��افات 
جديدتر ممكن است اين استدلال‌ها را زير سوال ببرد و 
به دانش‌ورزان نشان دهد كه اين اطلاعات را بايد به شيوه 
ديگرى فهميد يا اينكه آنها اطلاعات و مدارك موجود در 
دسترس خود را بد فهميده‌اند. نظريه‌ها با توضيح مسايل 
مشهود و ملموس، پذيرفته مي‌شوند و هنگامى كه ادعاى 
آنان در مورد اين مسايل پس از تجربه و آزمايش واقعيت 
پيدا مي‌كند، پذيرفته مي‌ش��وند. نمونه آن تاييد نظريه 
»توريچلى« توسط »پاسكال« است. »پاسكال« استدلال 
مي‌كرد كه اگر نظريه »توريچلى« مبنى بر اينكه ما در هوا 
غوطه‌ور هستيم و در بالاى سر ما هوا وجود دارد و به ما 
فش��ار وارد مي‌آورد، درست باشد؛ پس در ارتفاعات زياد 
بايد فشار هوا كم شود زيرا ما به سطح اتمسفر نزديك‌تر 
هس��تيم و لايه‌اى از هوا كه به ما فشار مي‌آورد، كوتاه‌تر 
از زمانى است كه در ارتفاعات كمتر هستيم. »پاسكال« 
برادرزنش را به بالاى كوهى فرس��تاد تا فشار هوا را اندازه 
بگيرد. پيش‌بينى »پاس��كال« از نظري��ه قابل‌آزمايش و 
قابل‌مش��اهده »توريچل��ى« درس��ت از آب درآمد و به 
موفقيت بزرگى براى تئورى »توريچلى« منجر شد. اگر 
آزمايش نتيجه عكس م��ي‌داد نظريه »توريچلى« براى 

هميشه مردود مي‌شد. 

رد ادعاي برخورد اجرام بيگانه به زمين

سال 2012 پايان جهان نيست
اخترش��ناس ارشد پروژه ستي )SETI( خبر رصد ��

سه جرم عظيم بيگانه توس��ط اين پروژه را رد و اعلام 
كرد؛ هيچ جرم غول‌پيكري زمين را تهديد نكرده است 
و در دسامبر سال 2012 به نابودي زمين منجر نخواهد 
ش��د. به گزارش مه��ر، طي چند روز گذش��ته خبري 
جالب‌توجه در وب‌سايت‌هاي خبري نسبتا معتبر منتشر 
شده است: »كرگ كازنوف« اخترفيزيكدان پروژه ستي 
از نزديك شدن سه جرم بسيار بزرگ و بسيار سريع به 
زمين خبر داده اس��ت. طول اين اجرام پرنده كه گفته 
شده توسط سري تلس��كوپ‌هاي راديويي هارپ رصد 
شده‌اند، ده‌ها هزار كيلومتر است و بر اساس محاسبات 
دانشمندان، در اواسط دسامبر سال 2012 )تاريخي كه 
در تقويم ماياها جهان به پايان خود خواهد رس��يد( به 
زمين خواهند رسيد. بايد اين خبر را باور كرد؟ آيا واقعا 
پروژه ستي اجرام تازه‌اي يافته است كه در حال نزديك 
ش��دن به زمين هستند؟ با مراجعه به وب‌سايت ستي 
متوجه خواهيد شد كه اين خبر شايعه‌اي بيش نيست و 
وب‌سايت‌هاي خبري بدون اطمينان از صحت آن، اقدام 
به انتشارش كرده‌اند. »س��ث شوستاك« اخترشناس 
ارش��د پروژه ستي در وب‌سايت اين موسسه به بررسي 
چن��د جنبه متفاوت اين خبر كه آش��كارا غيرعادي و 
مش��كوك به نظر مي‌آيند، پرداخته و صحت آن را رد 
كرده است: »در خبر گفته ش��ده اين اجرام كه ظاهرا 
ده‌ها كيلومتر طول داش��ته و از آن سوي مدار پلوتون 
راهي زمين هستند، توسط رشته تلسكوپ‌هاي راديويي 
هارپ رصد ش��ده‌اند. در ابتدا بايد بدانيد كه هارپ در 
آلاسكا واقع شده است و موقعيت سه جرم نويافته‌اي 
كه ظاهرا در حال نزديك ش��دن به زمين هستند نيز 
در جنوب قطب آس��ماني اعلام شده است. هر فردي 
كه ابتدايي‌ترين اصول هندسي را بداند، درخواهد يافت 
كه نمي‌توان اين بخش از آس��مان را از آلاس��كا رصد 
كرد. از س��ويي ديگر و مهم‌تر از همه موسسه ستي يا 
هر يك از پروژه‌هاي مرتبط با ستي از هارپ استفاده 
نمي‌كنند. در خبر اصلي كه در وب‌سايت »اگزماينر« 
منتشر ش��ده به فردي به نام »كرگ كازنوف« اشاره 
شده كه خبر نزديك ش��دن اين سه جرم را از جانب 
موسسه ستي اعلام كرده است. اين در حالي است كه 
چنين فردي در پروژه ستي وجود ندارد. در صورتي‌كه 
موسسه ستي واقعا سه جرم به اين بزرگي و واضحي 
را رصد كرده بود كه در حال نزديك ش��دن به زمين 
هس��تند، مطمئنا خبر آن را روي وب‌سايت خود قرار 
مي‌داد و وب‌سايت‌هاي معتبر و مشهور خبري نيز از 

انتشار چنين خبر مهمي غافل نمي‌ماندند.«

گزارش

شارژري براي كاهش هزينه برق
ي��ك ش��ركت آلمان��ي ��

به‌تازگي ش��ارژر خورشيدي 
كوچكي ارايه كرده است كه 
ب��ا اتصال به شيش��ه پنجره 
خودرو مي‌تواند دستگاه‌هاي 
الكترونيكي كوچك را ش��ارژ 
كند. ب��ه گزارش مه��ر، اين 

دس��تگاه را كه Solarladefenster نام دارد، ش��ركت 
»ديزاي��ن 3000« طراح��ي و XDModo توليد و به 
قيمت حدود 50 يورو عرضه مي‌كند. ش��ارژر جديد يك 
سيس��تم شارژر با انرژي خورش��يدي براي دستگاه‌هاي 
الكترونيكي اس��ت كه مي‌تواند تمام دستگاه‌هاي داراي 
پورت يو.اس‌.بي را ش��ارژ كند. اين پانل خورش��يدي را 
مي‌توان روي س��طح صاف و ش��فاف پنجره يا شيش��ه 
خودرو نصب كرد و دستگاه‌هايي مانند تلفن‌هاي همراه، 
پخش‌كننده‌هاي MP3 يا دوربين‌هاي ديجيتال را شارژ 
كرد. اين دس��تگاه داراي يك باتري قابل ش��ارژ داخلي 
1400 ميلي‌آمپر بر ساعت است كه اجازه مي‌دهد بخشي 
از شارژ حتي زمانيكه دستگاه‌هاي الكترونيكي به شارژر 
وصل نيستند، ذخيره و بعدا استفاده شود. به نظر مي‌رسد 
اين دستگاه همه‌فن‌حريف، وسيله‌اي مناسب براي كاهش 

هزينه برق و استفاده در سفر باشد. 

عرضه دوربين 200 مگاپيكسلي
اف��راد �� بيش��تر  ب��راي 

مهم‌ترين ويژگي دوربين‌هاي 
ديجيتال ميزان وضوح تصوير 
يا مگاپيكسل تصاويري است 
كه دوربين به ثبت مي‌رساند: 
هرچه مگاپيكس��ل دوربين 
بيشتر باشد، تصوير واضح‌تري 

ثبت مي‌شود. به گزارش مهر، به‌طور قطع كيفيت قطعات 
نوري دوربين در وضوح تصوير نقش اساس��ي به عهده 
دارن��د اما از نظر رقمي، هرچه تعداد مگاپيكس��ل بالاتر 
برود به اين معني اس��ت كه كيفيت تصوير بالاتر است. 
اين همان دليلي اس��ت كه بسياري از عكاسان حرفه‌اي 
 H4D200Ms و آمات��ور را ب��راي ب��ه دس��ت آوردن
جديدترين دوربين ش��ركت هاس��لبلاد مش��تاق كرده 
اس��ت. وضوح و تفكيك‌پذيري تصوي��ر در اين دوربين 
به 200 مگاپيكس��ل افزايش پيدا كرده اس��ت و قيمت 
آن نيز ممكن اس��ت موجب ايست قلبي شود: 45هزار 
دلار! اين دوربين از فناوري مختص ش��ركت هاسلبلاد، 
Piezo Frame Module بهره برده است و با استفاده 
از آن مي‌تواند به صورت همزمان ش��ش فريم عكس را 
به ثبت رسانده و با تركيب اين شش تصوير با يكديگر، 
تصويري واحد با وضوحي شگفت‌انگيز ارايه كند. عكاسي 
از خودروه��ا، جواهرات، آثار هن��ري و ديگر محصولات 

ارزشمند، تخصص ويژه اين دوربين جديد است.

دكتر محمدرضا توكلي‌صابري

نگاهي به دستاوردهاي فناوري نوين در سال 2020

جايي كه فناوري از رويا هم پيشي مي‌گيرد

ني��روي دريايي آمريكا مي‌خواهد به فناوري توليد 
سوخت زيستي ارزان دست يابد. نيروي دريايي آمريكا 
نيز همانند ديگر بخش‌هاي ارتش آمريكا مي‌خواهد نياز 
خود به س��وخت‌هاي فسيلي را كاهش دهد. تصميم 
ارتش آن است كه تا سال 2020 نيمي از انرژي خود 
را از منابعي غير از سوخت‌هاي فسيلي به دست آورد. 

»لي بول��د« مي‌گويد: به نظر م��ن اين طرح منطقي 
اس��ت. اين مورد يكي از موضوع‌هايي است كه بيشتر 
تحت تاثير مسايل ژئوپليتيك است تا محيط زيست 
و فناوري.« به نظر مي‌رس��د ارتش آمريكا نمي‌خواهد 
به واسطه نياز به سوخت‌هاي فسيلي كشورهاي ديگر، 
تحت فشار باش��د، به‌ويژه كه روابط آمريكا با بسياري 
از كشورهاي داراي سوخت‌هاي فسيلي 
چندان هم پايدار نيس��ت. با توجه به 
افزايش م��داوم قيمت س��وخت‌هاي 
فسيلي، چندان دور از انتظار نيست كه 
اين قيمت‌ها با هم برابر ش��ود. اگر اين 
پيش‌بيني درس��ت باشد، در سال‌هاي 
آينده از مصرف س��وخت‌هاي فسيلي 
كاسته ش��ده و بر مصرف سوخت‌هاي 

زيستي اضافه مي‌شود.
نظر پاپيولارساينس: شدني است.

گفتيم انس��ان مي‌تواند كامپيوتري بسازد كه توان 
پردازش��ي همانند مغز انسان داش��ته باشد. اما گفته 
مي‌شود، انسان حتي مي‌تواند مغز را هم بسازد، دست‌كم 
پژوهش��گران پروژه »بلوبرين« موسس��ه مغز و ذهن 
پلي‌تكنيك فدرال در لوزان سوييس چنين عقيده‌اي 

دارند. آنها پيش از اين مدلي از مغز انس��ان ساخته‌اند 
ك��ه 10 هزار ن��ورون دارد و به كمك يك ابركامپيوتر 
بس��يار قدرتمند ش��ركت آي.‌بي.‌ام كار مي‌كند. البته 
بايد در نظر داشت كه مغز انسان از ميلياردها ميليارد 
نورون ساخته شده است، در عين حال بخش زيادي از 
فرآيندهايي كه در مغز انسان انجام 
مي‌شود، هنوز براي بشر ناشناخته 
است. البته بايد دانست انسان هر 
چه بيشتر در ساخت مغز مصنوعي 
پيش مي‌رود، اطلاعات��ش درباره 
شيوه عملكرد مغز طبيعي انسان 

نيز بيشتر مي‌شود.
نظر پاپيولارساينس: بشر بالاخره 

روزي مغز مصنوعي مي‌سازد.

چندي پيش زلزله‌اي مخرب در ژاپن روي داد كه 
ويراني‌هاي بس��ياري به بار آورد و سونامي شديدي را 
در پي داشت. )نيروگاه فوكوشيما نيز در پي اين زلزله 
دچار بحران ش��د(. اگر ژاپن اين بحران را با موفقيت 
پشت س��ر بگذارد، طرح بلندپروازانه و زمان برخورد 
را ادام��ه خواهد داد. البته مردم ژاپ��ن ثابت كرده‌اند 
كه مي‌توانن��د با تلاش و فعاليت‌هاي ابتكاري از پس 
چنين دش��واري‌هايي برآيند. ژاپن مي‌خواهد تا سال 
2020 پايگاه��ي روباتي در ماه بس��ازد. اين پايگاه را 

روبات‌ها مي‌سازند و روبات‌هاي 
بع��دي از آن اس��تفاده خواهند 
ك��رد. ب��ه نظر نمي‌رس��د هيچ 
مش��كل با مانع فناوري خاصي 
بتوان��د س��د راه ژاپني‌ه��ا براي 
س��اخت چني��ن روباتي ش��ود. 
در حقيقت ب��راي انجام چنين 
بلندپروازانه‌اي هيچ  طرح‌ه��اي 
كشوري به‌پاي ژاپني‌ها نمي‌رسد. 

»مايك‌لي‌بولد« از موسسه آينده مي‌گويد: »به نظر من 
چنين كاري شدني است، هرچند كه ژاپن هم‌اكنون 
با مش��كلات اقتصادي روبه‌رو است. هم‌اكنون بخش 
خصوص��ي فضاپيماهاي��ي دارد ك��ه مي‌تواند چنين 
كارهاي��ي را انجام دهند. قابليت‌ه��اي روبات‌ها نيز تا 
آن زمان افزايش مي‌يابد و توان انجام چنين كاري را 

خواهند داشت.
نظر پاپيولارس�اينس: به لحاظ فني امكان‌پذير است، 

موضوع‌هاي اقتصادي عاملي تعيين‌كننده خواهد بود.

برابري قيمت سوخت‌هاي زيستي و فسيلي

ساخت مغز مصنوعي

ساخت پايگاه روباتي ژاپن در ماه

برخي از كارشناسان فناوري پيش‌بيني مي‌كنند، 
با گس��ترش س��فرهاي تجاري به فضا، امكان س��فر 
گردش��گران به ماه و سيارك‌ها فراهم مي‌شود و حتي 
مي‌توان از معادن آنجا نيز اس��تخراج كرد. هرچند به 
نظر مي‌رس��د تا س��ال 2020 ناوگان صنايع فضايي 
خصوصي به شدت گسترش يابد، اما امكان سفرهاي 
خصوصي به ماه بعيد به نظر مي‌رسد. شركتي همانند 
اس��پيس ايكس سفر به ايستگاه بين‌المللي را مدنظر 
دارد و شركت ويرجين گالاكتيك نشان داده است كه 

مي‌تواند انسان را به ارتفاع‌هاي بسيار 
زياد )البته ت��ا ارتفاع‌هاي زيرمداري( 
ببرد. اما درباره اس��تخراج معادن در 
س��يارك‌ها يا گذران��دن تعطيلات 
در كره ماه چ��ه مي‌توان گفت. »لي 
بولد« درباره اي��ن موضوع مي‌گويد: 
»بدن انس��ان براي سفرهاي فضايي 
درازمدت س��اخته نش��ده اس��ت و 
چندين دهه طول مي‌كشد تا انسان 
درياب��د چگونه مي‌تواند ب��ا عوارض 
فيزيولوژيك ناخواسته سفر به فضا، 
مقابله كند.« حتي سفرهاي روباتيك 

به سيارك‌ها نيز چندان آسان نيست. اما اگر بخواهيم 
در مورد راه‌هاي مختلف س��فر به فضا فكر كنيم، بايد 
گفت؛ ‌آسانسورهاي فضايي، پيش از همه اينها ساخته 

مي‌شود.
نظر پاپيولارس�اينس: هر چند س��فرهاي فضايي 
تجاري امكان‌پذير است، اما سفر به فراتر از مدار زمين، 
بسيار دشوار است. سفرهاي تجاري به ماه، سيارك‌ها 
و استخراج معادن آنها تا سال 2020 ماموريتي بسيار 

دشوار محسوب مي‌شود.

شايد بارها و بارها به مطالبي برخورده‌ايد كه گفته‌اند 
اف��راد خ�الق در بعض��ي جنبه‌ها نامتعارف هس��تند. 
»شلي‌كارس��ون« نويسنده كتابي با عنوان »مغز خلاق 
ش��ما: هفت گام براي توسعه تخيل، ابتكار و خلاقيت 
در زندگي ش��ما« اس��ت. او به ش��واهدي در اين مورد 
اشاره كرده اس��ت: »آلبرت اينشتين« براي پيپ‌اش از 
سيگارت اس��تفاده مي‌كرد، »هوارد هيوز« تمام روز را 
روي ي��ك صندلي در يك س��وييت خالي در هتلي در 
بورلي هيلز س��ر مي‌كرد، »رابرت ش��ومان« )آهنگساز 
نامي( اعتقاد داشت كه آثارش از طريق بتهوون و ساير 
هنرمندان متوفي از قبرهاي‌شان به او ديكته مي‌شود و 
»چارلز‌ديكنز« هم در بسياري اوقات در هنگام قدم زدن 
در خيابان‌هاي لندن با چترش با شيطان‌هاي تخيلي در 

حال جدال بود. 
آي�ا بين خلاقيت و نامتعارف بودن ارتباطي وجود 

دارد؟ 
معلوم ش��ده است كه بين خلاق بودن و شخصيت 
ش��يزوتايپال يعن��ي ش��كل ملايم‌‌ت��ري از »اختلال« 
ش��خصيت ارتباطي وجود دارد. شخصيت شيزوتايپال 
به شكل‌هاي مختلفي مي‌تواند ديده شود، اين اشخاص 
ممكن اس��ت تفكر جادويي داش��ته باشند، يعني آنها 
ممكن است تفكرات پر از اوهام يا باور به ماوراءالطبيعه 
داشته باشند. مثلا »شومان« تصور مي‌كرد »بتهوون« از 

قبرش با او ارتباط برقرار مي‌كند. 
اين افراد ممكن است تجربه‌هاي ادراكي غيرمعمول 
داش��ته باش��ند به اين صورت كه اعوج��اج در ادراك 
دارن��د، مثل »ديكنز« كه فكر مي‌كرد ش��خصيت‌هاي 
داس��تان‌هايش دنبال��ش مي‌كنند. اين اف��راد ممكن 
اس��ت از اجتماع اجتناب كنند و فعاليت‌هاي انفرادي 
را ترجيح بدهند، در اين دس��ته بس��ياري از نوابغ مثل 
»اميلي ديكينس��ون«، »نيكلا تسلا« و »ايزاك نيوتن« 
ق��رار مي‌گيرند كه كار تنها را بر فعاليت‌هاي اجتماعي 

مقدم مي‌گرفتند. 
آنها حتي ممكن اس��ت، پارانويا يا س��وءظن شديد 
داش��ته باشند، يعني اعتقاد داش��ته باشند كه مردم يا 

محيط و اشيا در حال توطئه براي آسيب رساندن به آنها 
هستند، مثل »هيوز« كه به ديگران اعتماد نداشت. توجه 
كنيد كه هر ش��خصي كه شخصيت شيزوتايپال دارد، 
اختلال شخصيت ندارد. خيلي از اين افراد روشنفكرند 

و عملكرد بالاي��ي دارند. نتايج چندين 
پژوهش نشان مي‌دهند كه افراد خلاق، 
معمولا وقتي به پرسشنامه‌هاي مربوط 
به شخصيت شيزوتايپال پاسخ مي‌دهند، 
نمره بيشتري كسب مي‌كنند. بر اساس 
پژوهش »كارسون«، دانشجويان خلاق 
احتمال دارد كه بيشتر تفكر جادويي يا 
تجربه‌هاي ادراكي عجيب داشته باشند. 
ب��ر اس��اس تحقيقي ك��ه او با يكي 
از همكاران��ش در ه��اروارد انج��ام داد، 
آن دس��ته از دانش��جويان كه كارهاي 
خلاقانه‌ت��ري ارايه كرده بودند، بيش��تر 
محتمل بود ك��ه تفكرات جادويي مثل 
اعتقاد به ارتباط تله‌پاتي، روياي انتقال 
به آينده ي��ا خاطرات زندگي‌هاي قبلي 
را داشته باش��ند. آنها همچنين بيشتر 
گرفتار تجربه‌هاي ادراكي مثل »دژا وو« 

يا شنيدن زمزمه‌ و پچ‌پچ مي‌شدند. 
بازداري‌زدايي شناختي

اينها به معني آن نيست كه اگر كسي 
شيزوتايپال باشد، بيشتر خلاق خواهد 
بود. قضيه پيچيده‌تر از اين حرف‌هاست. 
در واقع مكانيسم شناختي خاصي به نام 
بازداري‌زدايي شناختي ممكن است در 
زير پوسته نامتعارف بودن وجود داشته 
باشد. وقتي كس��ي دچار بازداري‌زدايي 
شناختي مي‌شود كه نتواند از اطلاعات 
بي‌رب��ط يا فرع��ي صرف‌نظر كن��د. در 
ش��رايطي كه ما ه��ر روز و هر دقيقه با 
انبوهي از اطلاعات بمباران مي‌ش��ويم، 
غيرممكن است كه بتوانيم به همه آنها 

توجه كنيم. خوشبختانه ما فيلترهاي ذهني داريم كه 
از رسيدن اطلاعات نامربوط به سطح هوشيار ذهنمان 
جلوگيري مي‌كنند و مواظب‌مان هس��تند. يكي از اين 
فيلترها بازداري نهفته يا latent inhibition ناميده 

مي‌ش��ود كه عبارت اس��ت از ظرفيت متغير مغز براي 
غرب��ال كردن محرك‌هايي كه قبلا طبق تجربه‌هايش، 

آنها را بي‌ربط ارزيابي كرده است. 
مقدار فيلتري كه هر شخص اعمال مي‌كند با ديگري 
متفاوت است. هر چقدر بازداري نهفته كمتر باشد، ميزان 
استعداد به شيزوفرني )روان‌پريشي( يا اختلالات ديگر 
بيشتر مي‌شود؛ چرا كه با كاهش بازداري نهفته، مقدار 
محرك‌هاي فيلترنشده كه به خودآگاه مي‌رسند، بيشتر 
مي‌ش��ود و همين اطلاعات به تفكرات و هذيان‌گويي 

منجر مي‌شوند. 
بازداري‌زدايي شناختي همچنين توضيح مي‌دهد كه 
چرا افراد بسيار خلاق نمي‌توانند بر فعاليت‌هاي روزمره 
تمركز كنند، چرا كه مجبور مي‌شوند بر دنياي دروني 
انباش��ته از اطلاعات خود به قيمت صرف‌نظر كردن از 
دني��اي بيروني ي��ا حتي نيازهاي ش��خصي خود مثلا 
بهداشت و نظافت تمركز كنند. البته باز هم بايد تاكيد 
كنيم كه هر شخص عجيب و غريب، خلاق نيست؛ چرا 
كه يافته‌ها نش��ان مي‌دهند كه افراد خلاق بايد ضريب 
هوشي و ظرفيت حافظه‌ بالايي هم داشته باشند، يعني 
بازداري نهفته پايين توام با ضريب هوشي بالاست كه به 

خلاقيت منجر مي‌شود. 
بررس��ي مغز افراد خلاق با نواز مغز يا EEG نشان 
داده است كه آنها ضمن انجام كار، امواج آلفاي كمتري 
دارند ك��ه مي‌تواند مترادف با كاهش فعاليت قش��ري 
هوشيارانه و توجه غيرمتمركز ارزيابي شود. اين مساله 
مي‌تواند نش��ان‌دهنده تمركز بيشتر اين افراد بر دنياي 

دروني خودشان باشد. 
»كارس��ون« اخيرا تئوري جديدي در مورد ارتباط 
خلاقيت با غيرمتعارف بودن منتش��ر كرده اس��ت كه 
مدل آس��يب‌پذيري اشتراكي ناميده مي‌شود. بعضي از 
آسيب‌پذيري‌هاي زيستي كه افراد را مستعد اختلالاتي 
مثل ش��يزوفرني مي‌كنند در اف��راد با خلاقيت بالا هم 
وج��ود دارن��د، اما اين افراد به خاطر ضريب هوش��ي و 

ظرفيت حافظه بالا دچار بيماري رواني نمي‌شوند. 
www.psychcentral.com

گسترش گردشگري فضايي و سفر به ماه

ارتباط خلاقيت و نامتعارف بودن افراد نابغه

مغز در غربال كردن محرك‌ها ظرفيت متغيري دارد
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آیا بش�ر می‌تواند خودرویی بس�ازد که بدون نیاز به راننده، حرکت کند و مس�یرش را بیابد؟ آیا می‌توان تراشه‌ای 
الکترونیک در مغز کاشت و با استفاده از آن، دستگاه‌ها و ابزار را به کار انداخت؟ آیا هیچگاه قدرت پردازش کامپیوتر 
به قدرت مغز انسان می‌رسد؟ این‌ها پرسش‌هایی است که ذهن بشر را به خود مشغول کرده است. دانشمندان در 
پاسخ به این پرسش می‌گویند، دستیابی به چنین توانایی‌‌هایی امکان‌پذیر است و در آن شکی نیست. موضوع بحث 
این است که آیا بشر می‌تواند تا سال 2020 به این رویا دست یابد؟ روز چهارشنبه هفته گذشته در صفحه علم به 
هشت مورد از دستاوردهای احتمالی بشر در سال 2020 و نظر کارشناسان مجله »پاپیولار ساینس« درباره آن اشاره 

کردیم. اکنون بخش پایانی این مقاله پیش‌روی شماست.


