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روزنامه

هيچ چيز مانند اتفاقاتي كه در ورزش بچه ها رخ مي دهد 
نمي تواند افراد را عصباني كند.  وقتي در خطوط كناري 
گير مي كنند و نمي توانند درست پاس بدهند اين مربيان 
و والدين هستند كه مدام سر يكديگر، داور و حتي بعضي 
وقت ها سر بچه ها داد مي زنند. در همين بهار اخير بود كه 
فهميدم رفتارها در چنين موقعيت هايي چقدر مي تواند 
بد باش��د. پسر 9ساله من كه براي يك تيم فوتبال بازي 
مي كند به محوطه جريمه زمين حريف رسيده بود و در 
موقعيت خوبي قرار داشت و واضح بود كه مربي تيم رقيب 
به هر قيمت خواستار پيروزي بود. بالا و پايين مي پريد، 
فري��اد مي زد و هر از گاهي چي��زي را به اين طرف و آن 
طرف پرتاب مي كرد تا بتواند نتيجه بهتري بگيرد. در ادامه 
رفتاري كاملاً پرخاشگرانه از خود بروز مي داد، كه مخاطب 
آن من و گروهي از مادران هم تيمي هاي پسرم بود. در آخر 
هم براي اينكه از خجالت همه دربيايد با ما درگيري لفظي 
پيدا كرد. اين تجربه من را به شدت شگفت زده كرد. آيا 
عصبانيت مي تواند نوعي بيماري باشد؟ در بسياري از موارد، 
از كوره در رفتن و احساسات عاطفي سرسختانه همگي يك 
اختلال محسوب مي شوند. افرادي كه به شدت غمگين اند 
دچار افسردگي هستند و افرادي هم كه دائماً در نگراني به 
سر مي برند از بيماري اضطراب رنج مي برند. اما آيا افرادي 
كه دچار عصبانيت هس��تند در اين گروه قرار مي گيرند؟ 
عمدت��اً عصبانيت به عنوان يك رفتار احساس��ي ثانويه 
قلمداد مي شود كه وابسته به موقعيت هاي روانشناختي 
ديگر است. چنين تصور مي شود كه افراد به اين دليل كه 
غمگين، مضطرب يا خس��ته هستند عصباني مي شوند.  
اين نظريه كه عصبانيت مي تواند مشكلي باشد كه خود 
بدون وابستگي به عوامل ديگر بروز كند بحثي است كه 
مدت هاي مديد در ميان روانشناسان و روانپزشكان وجود 
داش��ته. اما امروزه بس��ياري از متخصصان سلامت روان 
مخالف اين نظريه هس��تند كه عصبانيت بايد مس��تقلًا 
تشخيص داده شده و درمان شود. اين گروه بر اين باورند 
كه عصبانيت يك مشكل شناخته شده باليني است كه بايد 
مستقلًا  تحت درمان معقول و مناسب قرار گيرد. تفاوت 
قائل شدن ميان عصبانيت معمولي و عصبانيت مفرط كار 
بسيار مشكلي است. با اين همه تمامي افراد هر از گاهي 
واقعاً عصباني مي شوند، اما آنها  در نوع عصبانيت تفاوت هاي 
اساسي زيادي با هم دارند. چنين تصور مي شود كه آنچه 
عصبانيت اختلالي ناميده مي ش��ود، از ش��دت بيشتري 
برخوردار باشد در افرادي كه با اختلال عصبانيت روبه رو 
هس��تند. زمان بسيار كوتاهي طول مي كشد تا اين افراد 
آن را بروز دهند و واكنش هاي آنها نيز معمولاً آني است.  
براي مثال در حالي كه اكثر مردم از راننده بي ملاحظه اي 
كه جل��وي آنها پيچيده فقط ناراحت مي ش��وند، برخي 
ديگر كه دچار عصبانيت اختلالي هستند ممكن است در 

مقابل اين عمل با رفتاري تلافي جويانه از طريق تعقيب 
ماشين و حتي مجبور كردن آن به خروج از جاده به اين 
كار واكنش نش��ان دهن��د. در عصبانيت اختلالي، رفتار 
خش��ونت آميز مكرراً رخ مي دهد و دوام بيشتري خواهد 
داشت. در اكثر افراد، احساس عصبانيت به سرعت فروكش 
مي كند. اما در افرادي كه چنين مش��كلي دارند روزها، 
هفته ها و حتي س��ال ها ادامه مي يابد و احساس خشن 
آنها با گذر زمان افول نمي كند روانشناس باليني چيپ 
تافريت در دانشگاه ايالتي كانتيكات و نويسنده »مديريت 
عصبانيت براي همه« مي گويد: پيامدهاي اين رفتار نيز 
از عوامل مهمي است. معمولاً عصبانيت اختلالي تاثيرات 
ويران كننده اي در زندگي فرد خواهد داشت، روابط و شغل 
آنه��ا را تحت تاثير قرار مي دهد و حتي س��لامت آنها را 
نيز تهديد مي كند. پروفسور هاوارد كاسينو عضو هيات 
علمي روانشناسي دانشگاه هافستر مي گويد: وقتي فردي 
عصباني مي ش��ود، ضربان قلب وي بالا رفته و در نتيجه 
فش��ار خون نيز بالا م��ي رود. در درازمدت اين تغييرات 
به بدن صدمه مي زند. تحقيقات متعدد نش��ان مي دهد 
افرادي كه زياد عصباني مي شوند به ميزان قابل توجهي 
در معرض بيماري هاي قلبي و سكته قرار مي گيرند. بعضي 
از افراد در نشان دادن عصبانيت خود مشكل دارند، اينها 
كساني هستند كه در زمان ناراحتي و عصبانيت معمولاً 
فحاشي كرده يا با افراد درگيري فيزيكي پيدا مي كنند. 
برخي هم در زمان عصبانيت گيج و دستپاچه مي شوند. 
به گفته كاس��ينو واقعاً افرادي وجود دارند كه در زمان 
عصبانيت آن را بروز نمي دهند و خود را تخليه نمي كنند. 
اين افراد در تنهايي و به آرامي خودخوري مي كنند و در 
واقع عصبانيت را در سر خود تجربه مي كنند. متاسفانه 
اكث��ر اوقات متقاعد كردن افراد عصباني به اينكه كمك 
نياز دارند بسيار مشكل است. آنها با اين منطق كه ديگران 
تحريك شان كرده اند، رفتار خود را توجيه مي كنند و مثلًا 
مشكلات خانوادگي، سختي كار و درگيري با افراد بالاتر، 
مشكلات در زمان رانندگي را بهانه اي براي رفتار خود قرار 
مي دهند و حاضر نيستند مسووليت طغيان در رفتار يا 
فرو ننشاندن خشم خود را بپذيرند. وقتي افراد در مورد 
مشكلي آگاهي يابند، درمان هايي وجود دارد كه مي تواند 
ب��ه آنها كمك كند. برنامه هاي مديريت خش��م به افراد 
مي آموزد كه چگونه با استفاده از شيوه هاي ريلكسيشن 
)تمدد اعصاب(  در موقعيت هاي استرس زا بهترين رفتار 
را داش��ته باشند. اين برنامه ها گاهي مهارت هاي زندگي 
را نيز به افراد مي آموزد و صلاحيت و كيفيت رفتار فرد 
را ارتقا مي دهد تا در هر مقامي، به عنوان والدين، شريك 
زندگي يا همكار در كاهش سطح استرس و تقليل ميزان 

عصبانيت به هم كمك كنند. 
منبع:‌لس‌آنجلس‌تايمز

چه‌وقت‌عصبانيت‌به‌جنون‌مبدل‌مي‌شود
ترجمه:‌حسام‌الدين‌وحيدمهر

خوبي اتفاقات پاريس و ديگر شهرهاي فرانسه اين است كه وسط آشوب ها و اعتصاب ها و درگيري ها، هر 
كس مي تواند كار خودش را بكند. پاريس وس��ط بوي تند گاز اش��ك آور و دود و بلبش��و گم شده اما اين پسر 
فوتباليست از هنرنمايي اش غافل نمي شود. گويي اعتصاب و اعتراضي در كار نيست. گويي اتوبوسي به آتش 
كش��يده نش��ده اس��ت، گويي همه چيز آرام و معمولي است. پسر فوتباليس��ت با توپ حركات نمايشي انجام 
مي دهد و مردم هم روي پله هاي يكي از كليس��اهاي مش��هور پاريس به نام س��كر اكور )قلب پاريس( تجمع 

كرده اند و مي خواهند دولت را از لايحه افزايش سن بازنشستگي منصرف كنند.
AFP‌:عكس

گزارش‌يك
‌گاردين

‌چگونه‌امريكايي‌ها‌اتهام‌شكنجه‌را‌رد‌مي‌كنند
پاي ويكي ليكس��ي ديگر 
در ميان است؟ دفعه گذشته 
ه��م ابتدا گاردين اس��ناد 90 
ه��زار برگ��ي از پرونده جنگ 
افغانس��تان را رو كرد و فاش 
ك��رد چ��ه جنايت هاي��ي در 
افغانستان صورت گرفته است. 
حالا ميدان عوض شده و عراق 
سوژه است. باز هم امريكايي ها 
دس��ته گل به آب داده اند و اين طور كه گاردين در گزارشي 
اختصاصي نش��ان مي دهد آنها در عراق رو به شكنجه افراد 
دستگيرش��ده آورده اند و با آنها همانند برده رفتار كرده اند. 
عكس ي��ك گاردين هم درباره اين موضوع اس��ت. عكس، 
فردي در بند را نشان مي دهد كه توسط نظاميان امريكايي 
دوره شده و با چشم بند حركت مي كند. گاردين در تيتر يك 
خود نيز به اين موضوع توجه كرده اس��ت: اسناد فاش شده 
نشان مي دهد چگونه امريكايي ها اتهام شكنجه را در عراق 
رد مي كنند. تمام صفحه يك روزنامه گاردين در اختيار اين 
گزارش اختصاصي است. در زيرتيتر اين گزارش نوشته شده 
است حدود 15 هزار مرگ پنهان در جنگ عراق اتفاق افتاده 
كه حالا اس��نادش فاش شده است. در ستون سمت راست 
گاردين هم خبري از تمديد قرارداد وين روني منتشر شده 
است. او بعد از كلي سر و صدا دوباره با منچستريونايتد قرارداد 

پنج ساله بست. با اين حساب روني نمي رود.

واشنگتن‌تايمزويكلي؛‌همه‌نشانه‌هاي‌عصبانيت
مسوولان ضميمه هفتگي 
براي  واشنگتن تايمز،  روزنامه 
دوشنبه پرونده اي پر و پيمان 
درباره التهابات انتخابات كنگره 
و درگيري هاي دموكرات ها و 
جمهوريخواهان تهيه كرده اند. 
تيتر يك ضميمه كه روي جلد 
آمده اس��ت از عصبيت حزب 
مي دهد.  خب��ر  جمهوريخواه 
واش��نگتن تايمزويكلي نوشته: همه نش��انه هاي عصبانيت. 
ط��رح جلد هم تبلي��غ آقاي روب��رت ه��ارت را روي بدنه 
يك ون يا ميني بوس نش��ان مي ده��د. ناگفته نماند طراح 
واشنگتن تايمزويكلي با كلمه هارت كه نام فاميل كانديداي 
جمهوريخواهان است و البته ضرر و زيان و رنجش هم معني 
مي دهد، بازي كرده است. دعواي تبليغاتي و انتخاباتي اعضاي 
كنگره براي انتخابات ميان دوره اي اوج گرفته است. طرفين 
در رس��وا كردن يكديگر كم نمي گذارند و از رس��انه ها براي 
تخريب استفاده مي كنند. ضميمه واشنگتن تايمز براي اين 
هفته مطلبي دارد درباره چين. همان طور كه اخبارش رسيد 
چيني ها تصميم گرفته اند تغييراتي در مدل حكومتداري شان 
به وج��ود بياورند. ضميمه هفتگي واش��نگتن تايمز به اين 
موضوع توجه كرده است و البته اين سوژه را با عنوان ايجاد 

انشعاب در مدل چيني پيگيري مي كند.

تايم؛‌چگونه‌روياي‌امريكايي‌ترميم‌مي‌شود
اين  تايم  خواندن مجله 
هفته خالي از لطف نيست. 
روي��اي امريكاي��ي تركيب 
آش��نايي اس��ت. از هم��ان 
روز ك��ه كريس��تف كلمب 
اين سرزمين را كشف كرد 
ابتدا  گرف��ت؛  ش��كل  رويا 
در قامت داش��تن سرزمين 

مس��تقل،  بع��د دولت و آزادي و بعدتر خانه و س��پس 
حت��ي جه��ان! مجله تايم در جديد ترين ش��ماره خود 
پرون��ده اي درباره اين رويا ترتيب داده اس��ت. ورودي 
اي��ن پرون��ده به قلم آقاي فريد زكرياس��ت و الحق كه 
ورودي خواندني و جالبي اس��ت. او هندي الاصل است. 
زكري��ا روياي امريكاي��ي را از زبان كودك، دانش آموز، 
دانش��جو، ش��هروند و تحليلگر هندي- امريكايي شرح 
داده و  آن را با روياي امريكايي خود شهروندان امريكا 
مقايس��ه كرده است. او در نهايت همه آن چيزهايي را 
كه در طول تاريخ روياي امريكايي ها بوده توضيح داده 
و راه را ب��راي خواندن ديگر مطالب اين پرونده هموار 
كرده است. طرح جلد اين مجله هم درباره اين روياي 
ترك خ��ورده اس��ت. خانه يكي از مهم تري��ن روياهاي 
امريكايي بوده اس��ت. در طرح جلد هوش��مندانه تايم 

ترك خوردن حصار اين رويا را مي بينيم.

ليبراسيون؛‌اعتصاب‌ها‌لغو‌نمي‌شود
كار  فرانس��ه  مجل��س 
خ��ودش را ك��رد و لايح��ه 
بازنشستگي  س��ن  افزايش 
را ب��ه تصوي��ب رس��اند، اما 
فرانسه  معترض  شهروندان 
هم كار خودشان را مي كنند. 
ليبراسيون در تيتر يك خود 
موض��ع مردم فرانس��ه را به 

گوش دولت رس��انده اس��ت: اعتصاب ها لغو نمي ش��ود. 
 س��نديكاها و گروه هاي معترض يك لنگه پا ايستاده اند 
سر حرف شان و نمي خواهند با لايحه دولت همراهي كنند. 
سيستم حمل و نقل، پمپ بنزين ها، دانشگاه ها، مدارس 
و ... تعطيل ش��ده اند. افزايش دوس��اله سن بازنشستگي 
براي اين شهروندان كه با خدمات دولتي خو گرفته اند و 
تا بن دندان سوسياليست هستند،  يعني پيش به سوي 
اهداف دست راستي و... ليبراسيون براي عكس جلد هم 
تصويري از شلنگ بنزين ايستگاه هاي بنزين تهيه كرده 
است؛ شلنگي كه دست مردم است و يك قطره سوخت 
هم ندارد. كارگرها اعتصاب كرده اند و ش��هر دست مردم 
است. در بخش كوچكي از صفحه يك هم مطلبي درباره 
پرونده اختلاس بتانكور منتش��ر ش��ده است. در صفحه 

يك تبليغي از ضميمه ليبراسيون هم چاپ شده است.

عكس يك: پاريس


