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نکتهمشاوره

افسردگي طاعون دوران مدرن

شايد اين حالت يا نظير آن را تجربه كرده باشيد: ��
خسته و بي‌رمق از سركار به‌خانه برمي‌گرديد، فكر 
مي‌كنيد ك��ه از ميان اين همه ش��غل موجود در 
جهان امروزي، ش��ما بدترين كار جه��ان را داريد. 
ممكن است در حين رانندگي در آينه اتومبيل‌تان 
خود را نگاه ‌كني��د و گمان ‌كنيد دماغ‌تان بزرگ و 
چشم‌هايتان بدحالت اس��ت. صداي بوق اتومبيل 
كن��اري و درگير ش��دن ب��ا او، هم��ه انرژي‌تان را 
مي‌گيرد؛ به خانه برمي‌گرديد، كنترل تلويزيون را 
در دست‌تان مي‌گيريد و روي مبل از اين پهلو به آن 
پهلو مي‌شويد. هيچ برنامه‌اي نمي‌تواند شما را شاد‌ 
‌كند. ملاقات با هيچ‌كسي، روزتان را بهتر نمي‌سازد. 
شما كاملا خس��ته‌ايد. از بوق اتومبيل‌ها، از حالت 
چشم‌ها و چهره‌تان، از رييس‌تان كه انگار هيچ چيز 

نمي‌فهمد. شما از همه چيز خسته‌ايد... . 
اما در واقع ش��ما يك آدم »افسرده«ايد. نگران 
نباش��يد. در اين دنيا تنها كس��ي نيستيد كه اين 
بيم��اري زندگ��ي و روزهاي��ش را تل��ف مي‌كند. 
محققان مي‌گويند كه افسردگي يكي از شايع‌ترين 
بيماري‌هاي اين دوره و زمانه اس��ت و تا چند سال 
ديگ��ر، به يكي از اصلي‌ترين دلايل مرگ در جهان 

تبديل مي‌شود. 
باورتان مي‌شود كه چاقي، سكته قلبي و مغزي، 
ك��م خوابي و اختلال خواب و نبود امكانات دارويي 
و پزشكي مي‌توانند شما را افسرده ‌كنند؟ بيكاري و 

طلاق هم همين‌طور.
هم��ه آدم‌ه��ا در ط��ول زندگي‌ش��ان، گرفتار 
افسردگي‌هاي كوتاه‌مدت و گذرا مي‌شوند اما بيماري 
افسردگي اساسي آدم‌هاي 45 تا 64ساله را بيشتر از 
ديگر گروه‌هاي سني به خود درگير مي‌كند. درحالي 
كه ‌4/6درصد ميانسال‌ها با افسردگي دست و پنجه 
نرم مي‌كنند، ‌تنها ‌2/8درصد جوان‌ها به اين بيماري 
مبتلا هستند. بررسي‌ها نشان مي‌دهند 25درصد 
زن��ان ايراني از اضطراب و افس��ردگي رنج مي‌برند. 
البته آمار افس��ردگي زنان در بيش��تر كش��ور‌هاي 
جهان بيشتر از مردان است. متخصصان معتقدند 
نوس��ان‌هاي هورموني، نابرابري‌ه��اي اجتماعي و 
مسووليت‌هاي استرس‌زايي چون مراقبت از فرزندان، 
زنان را بيشتر از مردان گرفتار افسردگي مي‌كند. از 
نظر آنها نه تنها زنان در زمان عادت ماهانه، بارداري 
و بعد از زايمان، دوره‌هاي كوتاه و گذرايي از نااميدي 
و افسردگي را پشت سر مي‌گذارند، بلكه به دلايل 
گفته ‌شده، بيشتر از مردان گرفتار افسردگي باليني 
مي‌شوند. اما بس��ياري از زنان افسرده، هرگز تحت 

درمان قرار نمي‌گيرند، زيرا آنها از بيان بيماري‌شان 
خجالت مي‌كشند و از كس��ي نمي‌خواهند كه به 
آنها در مس��ير درمان كمك كند. آمارها مي‌گويند 
كه‌41درصد زنان افس��رده خجالت مي‌كشند براي 

درمان بيماري‌شان از كسي كمك بگيرند.
در كل بايد گفت كه هر چند وقت يك‌بار آماري 
از جمعيت افس��رده در ايران بيان مي‌شود اما اين 
ارقام، از زبان مس��وولان مختلف به شكلي متفاوت 
بيان مي‌شود. بعضي از متخصصان معتقدند از هر 
سه‌ايراني يك نفر با افس��ردگي جدي روبه‌روست 
ام��ا برخ��ي ديگر مي‌گوين��د كه فق��ط 20درصد 
جمعيت كشور دچار انواع مشكلات و اختلال‌هاي 
رواني هستند. طبق آمار سازمان بهداشت جهاني، 
افسردگي بيش از ‌۱۲۰ميليون نفر در سراسر جهان 
را تحت‌تاثير قرار مي‌دهد. البته بايد بدانيد بسياري از 
افراد افسرده بيماري خود را اعلام نمي‌كنند در واقع 
آدم‌ها فكر مي‌كنند افسردگي نشانه ضعف است و به 
اين دليل آن را نمي‌پذيرند. آمار مي‌گويد كه حدودا 
80درصد افس��رده‌ها به دنبال درمان بيماري‌شان 

نمي‌روند.
ش��ايد فكر كنيد در ميان ‌ميليون‌ها نفري كه 
ه��ر روز با زندگي خداحافظي مي‌كنند، تنها چند 
نفر، خود‌خواسته و با خودكشي مي‌ميرند اما آمارها 
اين موضوع را به ش��كلي ديگ��ر نمايش مي‌دهند. 
آمار دقيقي از تعداد خودكشي‌هايي كه هر روز در 
ايران، به ش��كلي موفق يا ناموفق انجام مي‌شود در 
دست نيس��ت، اما در ايالات متحده، خودكشي در 
سنين 25 تا 34 سال، به عنوان سومين دليل مرگ 
شناخته شده‌اس��ت. در كل روانپزشكان مي‌گويند 
كه 15درصد افسرده‌ها خودكشي مي‌كنند اما همه 

تلاش‌هاي آنها به مرگ منجر نمي‌شود.
متخصصان مي‌گويند در سال 2020، افسردگي، 
بعد از حمله قلبي، دومين دليل مرگ آدم‌ها خواهد 
ب��ود. بررس��ي‌ها نه تنه��ا از ش��يوع ‌121ميليوني 
افسردگي در جهان خبر مي‌دهند، بلكه مي‌گويند 
در كشور‌هايي مثل هندوستان، از هر صدنفر، 36 نفر 
به درجاتي از افسردگي مبتلا هستند. بررسي‌هاي 
موسسه مطالعات و بررسي‌هاي سازمان ملل متحد 
نش��ان مي‌دهد، در كل بايد گفت كه دانماركي‌ها 
ش��ادترين مردم جهان هستند. اين درحالي است 
كه آمار افسردگي در فرانسه، هلند و ايالات متحده 
بسيار بالا اس��ت و بيشتر از ‌30درصد ساكنان اين 
كشور‌ها به شكل جدي به افسردگي مبتلا هستند. 

 به هريك از فرزندان‌تان 
به زبان خودش عشق بورزيد

هيچ مي‌دانستيد هريك از فرزندان شما به شيوه خاص ��
خودش محبت و عش��ق شما را دريافت مي‌كند؟ پس از 
خواندن اين مطلب متوجه خواهيد شد كه كودك شما با 
كدام زبان عشق صحبت مي‌كند و شما چطور مي‌توانيد 
به بهترين نحو عشق خود را با زبان خاص او نثارش كنيد. 
مردي كه 25سال است پدري مي‌كند و شخصيت‌هاي 
منحصربه‌ف��رد هر كدام از پنج فرزن��دش را تجربه كرده، 
عقيده دارد حداقل در خانواده تك‌تك فرزندانش تاكنون 

شخصيت منحصربه‌فرد و متمايز خودشان را داشته‌اند. 
يكي از چيزهايي كه چند سال پيش توجه او را جلب 
كرد اين بود كه به هر كدام از بچه‌هايش بايد به شيوه‌اي 
كاملا فردي و متفاوت از ديگري عش��ق بورزد. مثلا يكي 
از دخترهايش وقتي از مامان يا بابا هديه خيلي شخصي 
مثل يك يادداشت، يك بسته خودكار رنگي يا تي‌شرت 
مي‌گرفت، برايش به اين معنا بود كه او را خيلي دوس��ت 
دارند. او هديه گرفتن را نشانه عشق و علاقه‌اي كه نثارش 
مي‌شد، مي‌دانست. فرزند چهارم پسري است كه در سال 
دوم دبيرستان تحصيل مي‌كند. او زماني احساس مي‌كند 
پدر و مادرش دوس��تش دارند كه با او باشند، با او به كوه 
بروند، براي خوردن بستني بيرون بروند يا كنارش بنشينند 
و به حرف‌هايش گوش دهند. پس اگر بخواهيم از تكنيك 
محبت كردن به يكي از فرزندان‌مان براي ديگري استفاده 

كنيم، قاعدتا جواب نمي‌گيريم. 
چند سال پيش او كتابي خواند كه زندگي‌اش را تغيير 
داد. اسم اين كتاب »پنج زبان عشق« نوشته ‌گري چپمن 
بود. چپمن آنچه من نس��بت به بچه‌ها و همسرم در طي 
س��ال‌ها احس��اس و تجربه كرده بودم را بيان كرده بود. 
همچون آنچه من پنداشته بودم، چپمن توضيح داده بود 
كه هر فرد پيغام عشق را از طريق يكي از پنج زبان عشق 
دريافت مي‌كند. راه‌حل اين است كه به زبان عشق كساني 
كه دوست‌شان داريد پي ببريد و بعد عشق‌تان را به زبان 

خاص خودشان به آنها ابراز كنيد. 
5 زبان عشق چپمن از اين قرار است

واژگان تاييدكننده: در اين زبان، فرد نياز دارد تصديق 
شود و ديگران او را با حرف‌هايشان تاييد كنند. 

زمان كيفي: كساني كه عشق را از طريق زمان كيفي 
دريافت مي‌كنند عش��ق را در زماني ك��ه ديگران با آنان 
مي‌گذرانند، مي‌بينند. مثلا زماني كه كسي به آنها گوش 
مي‌دهد، با آنها راه مي‌رود، حرف مي‌زند، يا به مس��افرت 

مي‌رود.
تم�اس فيزيكي: اف��رادي كه عش��ق را از اين طريق 
درياف��ت مي‌كنند نياز به تماس فيزيك��ي دارند مثل در 
آغوش گرفتن، نشستن در كنار يكديگر، نشستن پشت 

به پشت و از اين قبيل. 
هديه گرفتن: چنين افرادي بايد هديه‌هاي شخصي و 
هديه‌هايي كه با تامل تهيه شده‌اند، دريافت كنند و لازم 

نيست هديه حتما چيز خاص يا‌ گرانقيمتي باشد. 
خدمت كردن: اين افراد نداي عش��ق را از طريق كار 
يا خدمتي كه ديگران برايش��ان انجام مي‌دهند، دريافت 
مي‌كنند مثل مرتب كردن رختخواب‌ش��ان، تميز كردن 
دستش��ويي يا حمام و انجام كاري كه آنها دوست ندارند 
خودش��ان انجام دهند.  احتمالا شما و همسرتان پس از 
خوان��دن اين جملات به راحتي پي خواهيد برد كه جزو 
كدام دس��ته هستيد اما ممكن است بچه‌ها قادر نباشند 
مشخص كنند كه زبان عشق‌شان چيست. با اين‌همه زبان 

عشق مفهومي انتزاعي دارد. 
حال ش��ما چگونه پي به زبان عش��ق ك��ودك خود 
مي‌بري��د و چطور از آن براي ايج��اد رابطه بهتر با فرزند 
خود اس��تفاده مي‌كنيد؟ مي‌توانيد هر پنج راه را انتخاب 
كنيد و ببينيد كدام‌يك بيش��تر از بقيه در مورد او صدق 
مي‌كند. همين‌طور مي‌توانيد ببينيد كودك شما چطور 
به ديگران ابراز علاقه مي‌كند مثلا اگر دايما براي ديگران 
كارهاي كوچك انجام مي‌دهد، نشان‌دهنده اين است كه 
زبان عش��ق او خدمت كردن است. اگر كودك‌تان دوست 
دارد خودش را روي زانو يا بغل شما رها كند، به احتمال 

زياد قاعده زبان عشق او تماس فيزيكي است.  
با اس��تناد بر اين پنج زبان عش��ق، ي��ك پدر چطور 
مي‌تواند به زبان عشق فرزندش حرف بزند؟  اگر زبان اول 
كودك ش��ما واژگان تاييد‌كننده است، از او انتقاد نكنيد! 
اگر لازم ش��د رفتارش اصلاح شود، دقيقا مشخص كنيد 
ك��ه چه چي��زي بايد در او عوض ش��ود، آن وقت با كلام 
مثبت و محبت‌آمي��ز با او صحبت كنيد. گاه و بيگاه از او 
تعري��ف كنيد. از هر فرصتي اس��تفاده كنيد تا به او يا در 
مورد او به ديگران حرف‌هاي مثبت بزنيد.  هيچ‌چيز بهتر 
از وقت گذراندن براي بچه‌هايي كه عشق را از طريق زمان 
كيفي دريافت مي‌كنند، نيست. با فرزند خود به پياده‌روي 
برويد، رانندگي كنيد. وقتي از شما مي‌خواهد او را به جايي 
ببريد يا بياييد و كاري كه انجام داده را تماشا كنيد، معطل 
نكنيد. بچه‌هايي كه عش��ق را تماس فيزيكي مي‌دانند از 
ناز و نوازش لذت مي‌برند. برايش قصه بگوييد، با هم شعر 
بخوانيد، همراهش به تماشاي فيلمي بنشينيد يا با او بازي 
كنيد. پسرهايي كه علاقه‌شان را از طريق تماس فيزيكي 
ابراز مي‌كنند از اينكه با شما كشتي بگيرند، لذت مي‌برند. 
وقتي كمي بزرگ‌تر ش��وند ش��ايد با اين نوع تماس‌هاي 
فيزيكي احساس راحتي نكنند اما يك آغوش گاه و بيگاه، 
نوازش شانه، بازو يا پشت مي‌تواند جايگزين خوبي باشد. 

 اگر فرزند شما هديه گرفتن را مساوي عشق و علاقه 
مي‌داند، به مناسبت‌هاي مختلف به او كارت هديه دهيد، 
يك دس��ته بادكنك بخريد يا در كيف مدرسه‌اش جايزه 
بگذاري��د. حتما علاقه‌تان ب��ه او را به زبان بياوريد يا روي 
هديه‌اي كه به او مي‌دهيد، يادداشتي بنويسيد. مي‌توانيد 
بارها به فرزند خود هديه دهيد و مطمئن باش��يد كه اين 
كار هيچ‌وقت بي‌معنا نيست بلكه به ياد آوردن زبان عشق 
او همراه با هداياي گاه و بيگاه تجربه‌هايي به ياد ماندني و 

دوست داشتني مي‌سازد. 
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مرجان متين

گفت‌وگو با هاتف زماني درباره منشاء خرافات

ترس و نگراني از آينده، انگیزه مراجعه به فالگير
»خسته شدم، همسرم مدام در حال پيدا كردن رمال و 
فالگير است و راه‌حل‌هاي مشكلات زندگيمان را در فنجان 
قهوه، دعا، ورد و طلسمات جست‌وجو مي‌كند.«جمله فوق 
شكايت مردي از همسرش است كه به‌عنوان ادله طلاق در 
دادگاه مطرح مي‌كند. اين حقيقت بر كسي پوشيده نيست 
كه فال، فال‌بيني و خرافات پديده‌اي جهاني شده است و 
آمارش در ايران رو به فزوني اس��ت كه متاسفانه اهميت 
و بها دادن بيش از اندازه به اين مس��ايل، باعث پاش��يده 
شدن زندگي افراد مي‌شود. روانشناسان نااميدي در افراد 
را از علل اصلي پيگيري و علاقه به فال و خرافات مي‌دانند 
و معتقدند زماني كه افراد بر محيط پيرامون‌شان كنترل 
نداش��ته باشند و از ش��رايط زندگي‌شان ناراضي هستند، 

گرايش آنها به سمت اين مسايل بيشتر مي‌شود. 
در زمين��ه روانشناس��ي خرافات، فالگي��ري و رمالي، 
عل��ل علاقه مردم و تاثي��رات آن در زندگي افراد با هاتف 
زماني، كارشناس ارشد روانشناسي باليني و روان‌تحليلگر 

گفت‌وگو كرده‌ايم كه در زير مي‌خوانيد: 
منشا علاقه مردم به خرافه

توسل به خرافه، فالگيري و پيشگويي و در كل مجموعه 
آن، از ميل افراد به كش��ف بيشتر نشات مي‌گيرد. هاتف 
زماني در اين‌باره معتقد است: »بشر به هر چيزي كه نياز 
داشته باش��د درصدد توليدش بر مي‌آيد چه مادي و چه 
غيرمادي و چيزهايي را كه نمي‌تواند توليد كند يا خارج 
از كنترلش اس��ت، به ش��يوه‌هاي ديگر متوسل مي‌شود. 
به‌عنوان نمونه يكي از اين شيوه‌ها، مكانيسم خيال‌پردازي 
اس��ت، مثلا زماني كه فرد گرسنه اس��ت، تخيلاتش در 
زمينه غذا، ميز غذا و خوراكي مي‌چرخد و با اين مكانيسم 
گرس��نگي را در ذهنش ارضا مي‌كن��د، يكي ديگر از اين 
مكانيسم‌ها، متوسل شدن به خرافات، فالگيري، پيشگويي، 
احضار روح، طلسم و... است«. وي ترس و نگراني از آينده 
را دليل اصلي گرايش مردم نس��بت به خرافات مي‌داند و 
ادامه مي‌دهد: »فرد در مواردي مانند مرگ، سوانح، اتفاقات 
آينده و حوادث طبيعي كه قادر نيست جلوي آنها را بگيرد 
و در اين امور ناتوان است، به سمت‌وسوي خرافات مي‌رود 
كه در واقع منش��أ آن ترس و نگراني از آينده است و فرد 

انتظار دارد تا مشكلات خود را از اين طريق حل كند يا از 
آينده‌اش با خبر شود تا كمتر احساس نگراني و اضطراب 
داشته باشد، البته امروزه خيلي از رفتارهاي خرافاتي كاركرد 
خودش را از دست داده و بيشتر تبديل به تفريح شده كه 
در اينجا جهل آدمي مطرح مي‌شود.«اين تحليلگر در پاسخ 
به اينكه ريشه‌هاي روانشناختي خرافات در افراد چيست، 
پاسخ داد: »همان‌طور كه ذكر كردم زماني كه فردي سراغ 
دعانويس و فالگير مي‌رود در واقع مي‌خواهد استرس خود 
را نسبت به هر موضوعي كه وي را آزار مي‌دهد كم كند و 
ديگر آنكه خودش را اميدوار نگه‌دارد. البته گاهي هم ميل 

افراد نس��بت به اين موارد به دليل 
پيوندهاست. به‌عنوان مثال شخصي 
خواب مي‌بيند كه در آن با ماش��ين 
تصادف كرده است و فرداي آن شب 
حادث��ه‌اي را كه در خواب ديده بود، 
برايش پي��ش مي‌آيد، اين مس��اله 
يك ارتباط منطقي ندارد بلكه يك 
پيوند تصادفي است. در واقع تداوم و 
پيگيري اين موضوعات براي افرادي 
كه هميشه با ترس و ناتواني زندگي 
كرده‌اند، باعث مي‌ش��ود به س��راغ 
پيشگوها بروند.« بسياري از مردم به 
سختي دست از افكار خرافاتي خود 

بر مي‌دارند و خودشان را با اين مساله توجيه مي‌كنند كه 
نس��ل‌هاي قديمي به خرافات و فالگير اعتقاد داشته‌اند و 
حتما اين مس��اله داراي حكمتي است كه بر ما پوشيده 
اس��ت. زماني در اين‌ب��اره توضيح مي‌ده��د: »مردم فكر 
مي‌كنند هر آنچه كه قديمي‌ها انجام داده‌اند درست بوده، 
ولي نمي‌خواهند بپذيرند كه براساس نادانسته‌هاي خود به 
سمت خرافات رفته‌اند. تجربه نشان داده كه هر چقدر افراد 
از لحاظ تحصيلات و فرهنگ عقب‌مانده‌تر باشند، احتمال 

رفتار خرافاتي در آنها بيشتر مي‌شود.«
ويژگي‌هاي افراد علاقه‌مند به خرافه

اين تحليلگر، س��هل‌الوصول بودن اعم��ال خرافاتي را 
از علل��ي مي‌داند كه افراد ب��راي آن زمان و هزينه صرف 

مي‌كنند: »س��راغ فالگير و رم��ال رفتن از آنجا كه نياز به 
تغيير در درون فرد ندارد و شخص نمي‌خواهد با واقعيت 
مواجه شود آسانتر از ساير شيوه‌هاي ديگر است. از لحاظ 
روانش��ناختي اين دس��ته از افراد داراي ش��خصيت‌هاي 
وابس��ته هس��تند كه هرگز نمي‌خواهن��د در درون خود 
تغيي��ري به وجود آورند و ترجيح مي‌دهند به درون پيله 
خود فرو روند.«زماني در پاسخ به اينكه آيا خرافات ريشه 
در درون ش��خصيت افراد دارد، گفت: »خرافات و اعتقاد 
به اين مس��ايل و برنامه‌ها اكتس��ابي اس��ت و فرزندان از 
والدين و اطرافيانشان اين قضيه را ياد مي‌گيرند، مثلا اگر 
در يك روستاي كوچك پيگيري و 
علاقه‌مندي به اين موضوعات رفتار 
غالب باش��د، س��اير افراد آن روستا 
هم بالطبع ي��اد مي‌گيرند.« وي در 
رابط��ه با افرادي ك��ه دچار اختلال 
وس��واس و به خرافات و فال‌بيني و 
رمالي علاقه‌مند هستند، بيان داشت: 
»بيماران وسواسي رفتارهاي تكراري 
دارند كه به واسطه آن عامل نگراني 
خود را كاهش مي‌دهند. امكان دارد 
كه شخص وسواس��ي به سراغ اين 
مس��ايل برود اما در روانشناسي، ما 
مش��اوران معتقديم كه اين وسواس 
نيست كه باعث پرداختن افراد به اين موارد مي‌شود بلكه 
ضعف ش��خصيتي فرد اس��ت كه وي را وادار به اين افكار 
و اعم��ال مي‌كند.«وي ويژگي‌هاي ش��خصيت ضعيف را 
اين‌گونه برمي‌شمارد: عدم اعتماد به نفس لازم، اختلالات 
اضطراب��ي، عزت نفس پايين، تصوير منف��ي از خود و در 

نهايت دوست نداشتن خود. 
تاثيرات منفي خرافه روي زندگي افراد

خرافات، پيش��گويي و فال‌بيني، فرد را از واقعيت دور 
مي‌كند. هات��ف زماني تاثيرات منفي خرافات را اين‌گونه 
بيان مي‌كند: »افراد وقتي به سمت‌وس��وي اين مسايل 
مي‌روند و چون در نهايت نتيجه نمي‌گيرند، س��رخورده 
مي‌شوند اما مشكل زماني حاد مي‌شود كه مشكلات اين 

دس��ته از افراد ممكن است به صورت اتفاقي و به دلايل 
مختلف حل ش��ود و حال اين مساله باعث اعتقاد راسخ 
فرد نس��بت به خرافه مي‌ش��ود و به گفته‌هاي ش��خص 
رم��ال و فالگير ايمان مي‌آورد و در اين مرحله اس��ت كه 
سوءاستفاده‌هاي مادي و غيرمادي شكل مي‌گيرد و اگر 
آن فرد تش��كيل زندگي مش��ترك داده باشد با آگاهي 
همسرش از اين مس��ايل، تنش در زندگي پيش مي‌آيد 
كه در نهايت منجر به مشاجرات مي‌شود و گاه ديده شده 
كه حتي زوج‌ها به دليل اين مسايل از يكديگر جدا شده 
و ط�الق گرفته‌اند.«وي دليل مراجعه زياد زنان نس��بت 
ب��ه مردان را در اين مس��اله مي‌داند ك��ه در كل زنان در 
جامعه ايران بيش��تر به فكر حل مشكلات هستند و در 
واقع زن س��تون يك خانواده اس��ت، ضمن آنكه خانم‌ها 
جزيي‌نگرن��د و در برابر حوادث ش��كننده‌تر، از اين رو به 
رمال و دعانويس مراجعه مي‌كنند، حتي اين جزيي‌نگري 
و ش��كننده‌تر بودن زنان باعث شده است كه آمار بالايي 
نسبت به مردان در مراجعه به مشاور و روانشناس داشته 
باش��ند. وي در مورد تاثير ظاهر افراد طالع‌بين و محيط 
كار آنها روي افراد، معتقد است: »شما به هر جا مراجعه 
كنيد طراحي و ظاهر آن مي‌تواند نماد آنجا باشد و اينكه 
فضاي اين مكان‌ها غريب است و براي افراد مراجعه‌كننده 
تازگي دارد. البته‌درصدي از اين افراد هستند كه با توسل 
به بزرگان دين درصدد حل مشكلات مردم بر مي‌آيند در 
واقع از احساسات مذهبي افراد سوءاستفاده مي‌كنند كه 

در روزنامه‌ها بارها اين‌گونه موارد چاپ شده است.«
نقش جامعه در كمرنگ كردن اين مسايل

اين روانشناس مي‌گويد: »جامعه براي مبارزه با خرافات 
و اين نوع فرهنگ بايد مراكز علمي را گسترش دهد و به 
ارتقاي اين مراكز بپردازد و سطح مطالعه مردم را بالا ببرد. 
همان‌طور كه مي‌دانيد و سطح مطالعه مردم كشورمان به 
شدت پايين اس��ت و در نهايت جامعه بايد خردمندي را 
افزايش دهد. اين را بايد قبول داش��ت كه ما ايرانيان افراد 
خوبي هس��تيم اما خردمند نيس��تيم و از فكر و انديشه 
اس��تفاده نمي‌كنيم، بايد انديش��يدن و احترام به قوانين 

نهادينه شود.«

فرد در مواردي مانند مرگ، 
سوانح، اتفاقات آينده و حوادث 
طبيعي كه قادر نيست جلوي 

آنها را بگيرد و در اين امور ناتوان 
است، به سمت‌وسوي خرافات 

مي‌رود كه در واقع منشأ آن ترس 
و نگراني از آينده است و فرد 

انتظار دارد تا مشكلات خود را از 
اين طريق حل كند يا از آينده‌اش 
با خبر شود تا كمتر احساس 
نگراني و اضطراب داشته باشد

بس��ياري از انسان‌ها به صورت آگاهانه يا ناآگاهانه در 
بسياري از عقايد و موهومات خرافه‌پرستي دخيل هستند. 
به در تخته زدن، پرهيز از نگاه به گربه سياه، خواندن طالع 
و... م��واردي از عقايد خرافي اس��ت كه م��ا هر روز با آنها 
سروكار داريم. آنچه كه ذهن روانشناسان و تحليلگران را 
به خود مشغول كرده اين است كه آيا اين خرافات به نفع 

انسان است يا به ضررش؟ 
برخي ورزش��كاران اعتقادات عجيب و غريبي دارند؛ 
مثلا ممكن اس��ت كه پيش از شروع مسابقه چند ضربه 
ب��ه توپ بزنند. در غير اين صورت در آن مس��ابقه موفق 
نخواهند شد. برخي مي‌گويند اعتقاد به خرافات، اين توان 
را ب��ه اف��راد مي‌دهد كه خود را ب��راي نتيجه و پيامد آن 
اتفاق آماده كنند. احساس امنيت و اعتماد به نفس، يكي 
از پيامدهاي خوب اعتقاد به برخي عقايد اينچنيني )البته 
در حد معقول( است؛ مثلا برخي افراد معتقدند اگر فلان 
لباس را بپوش��ند، يا فلان ش��يء خاصي را با خود حمل 
كنند، برايشان خوش‌شانسي و موفقيت به همراه مي‌آورد 
و همين حس به افراد اعتماد به نفس كاذب مي‌دهد. دكتر 
پاول فاكسمن متخصص اضطراب از دانشگاه برلينگتون 
معتقد اس��ت گاهي خراف��ات و اعتق��ادات خرافي مايه 
دلخوشي انسان‌هاست به اين معني كه شما فكر مي‌كنيد 
يك نيروي غيبي به ش��ما كمك مي‌كند. شايد واقعا هم 
همين‌طور باشد. پشت اعتقادات انسان‌ها، نيروي شگرفي 
پنهان اس��ت. اگر پيامد يك موضوع كاملا شانسي باشد، 
اعتقادات خرافي نمي‌توانند تاثير‌گذار باش��ند، اما وقتي 

عملكرد و نقش انس��ان‌ها ي��ك فاكتور كليدي و مهم در 
پيامد و نتايج كارها باشد، اعتقادات خرافي مي‌توانند يك 
مزيت و نوعي محرك در انجام كارها محس��وب ش��وند. 
تاثيرات روانشناسی بر رفتارها و عقايد خرافي بسيار واضح 
و مشخص اس��ت؛ مثلا همان‌طور كه پيش از اين به آن 
اشاره شد، آيا تا به حال براي شما پيش آمده كه احساس 

كنيد يك لباس يا شيء خاصي براي شما خوش‌شانسي 
‌آورد، در اين صورت شما با پوشيدن آن لباس يا با همراه 
داشتن آن شيء خاص افكار مثبت را در ذهن خود ارتقا 
مي‌دهي��د و از تنش و نگراني دور مي‌ش��ويد؛ اما ناگفته 
نماند كه گاهي اين طرز فكرها س��د راهي براي عملكرد 
مناسب شماست. عقايد خرافي مي‌توانند نقش منفي هم 

در زندگي ما داش��ته باشند، به‌خصوص اگر با عادت‌هاي 
نادرستي مانند شرط‌بندي توام باشند. بسياري از افرادي 
كه به شرط‌بندي و خرافات مرتبط با آن عادت كرده‌اند، در 
زندگي خود با مشكلات عديده‌اي روبه‌رو هستند. محققان 
معتقدند، ت��رس از خرافات، زندگي برخي افراد را مختل 
مي‌كند و باعث تنش‌هاي بسياري مي‌شود. مثلا عدد 13 
و نحسي آن براي برخي افراد واقعا دردسرساز شده است. 

خانم‌ها يا آقايون؟ 
محققان معتقدند زنان به طور كلي از مردان خرافاتي‌تر 
هس��تند. ش��ايد يك دلي��ل آن از ديد روانشناس��ي اين 
باش��د كه زنان بيش از مردان تنش و نگراني را احساس 
مي‌كنن��د و بيش از مردان به فكر چ��اره‌اي براي رفع آن 
هس��تند. به طور كلي افرادي ك��ه مضطرب‌تر و نگران‌تر 
هس��تند راحت‌تر عقايد خرافي را قبول مي‌كنند. ضمنا 
زنان احس��اس مي‌كنند نسبت به مردها كنترل كمتري 
بر سرنوش��ت و آينده خود دارند. به طور كلي افرادي كه 
بر افكار و احساسات خود كنترل دروني دارند، كمتر دچار 
خرافات مي‌شوند و واقع‌بينانه‌تر با مسايل برخورد مي‌كنند. 
به هر حال مادرها و مادربزرگ‌هاي ما، هنگامي كه پشت 
سر مس��افر آب مي‌ريزند، براي دور ماندن از چشم زخم، 
اسپند دود مي‌كنند، به گردن بچه‌ها سنگ‌هاي آبي رنگ 
آويزان مي‌كنند و صدها مورد اينچنيني، احساس آرامش 
و اطمينان بيش��تري دارند اما بايد به اين حقيقت توجه 
كرد كه واقعيت و حقيقت در زندگي حرف اول را مي‌زند. 
سلامت نيوز

ترجمه: نازنين موفق
عليرضا سردشتي

واقعيت در برابر خرافه


