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مشاورهنكته

 چهار نکته مهم برای داشتن 
ارتباطی مناسب با فرزندان

پژوهش‌ها نش��ان می‌دهد کودکان بیش��تر از ��
آنکه تاثیرپذیر باش��ند، مبتکر و خلاق هستند. بر 
اساس نظریه‌های پیاژه روانشناس بزرگ سوییسی، 
»کودک در تعامل خلاق و فعال با محیط، خود را 
به تدریج سامان می‌دهد«. این قوه ابتکاری کودکان 
هرگاه به صورت هدفمند و صحیح تربیت شود در 
رش��د و شکل‌گیری ش��خصیت عالی کودکان اثر 
می‌گذارد. به نظر می‌رسد خلاقیت و رفتار اکتشافی 
به عنوان تجلی آشکار کنجکاوی است. »لومبارد« 
ب��ه معلمان و والدین توصیه می‌کند کودکان را به 
پرسیدن تشویق کنند تا ذهن کاوشگری در آنها به 
وجود‌ آید. البته ناگفته نماند كه خانواده به عنوان 
اولين نهاد اجتماعي و رواني اس��ت كه فرزندان در 
آن رش��د پيدا ميك‌نند از اين رو پدر و مادر نقش 
حياتي و پررنگي در داشتن ارتباط فرزندان با خود 
و ساير اعضاي جامعه دارند. پس هر پدر و مادري 
باید توجه کند که هر غذای رفتاری و گفتاری که 
ب��ه کودک مي‌دهند در آينده همان داده‌ها را پس 

خواهند گرفت.
نكته اول

والدین محترم بدانند که قصه‌ها برای کودکان 
حکم الگوی پدر و مادر را دارند و ش��اید در بعضی 
از موارد قدرت تاثیرپذیری قصه‌ها بر ش��کل‌گیری 
ش��خصیت کودکان بس��یار قوی‌تر از صحبت‌های 
والدین باشد. از همین ‌رو می‌توان لابه‌لای قصه‌ها و 
داستان‌های گوناگون خمیرمایه و جوهره شخصیت 
کودکان را ش��کل بخش��ید و آنها را مطابق الگوی 

قهرمانان قصه‌ها و داستان‌ها تربیت کرد. 
نكته دوم

رش��د باورها و تفک��ر اقتصادی ک��ودکان برای 
رشد اقتصادی آینده آنها بسیار حایز اهمیت است. 
متخصصان علوم تربیتی بر نقش آموزه‌ها و اطلاعات 
اقتصادی در سنین پایین به کودکان تاکید می‌ورزند. 
دانزیگر، معتقد بود تجربه‌های اولیه کودک به روند 
پیشرفت می‌افزاید و منجر به گذر به مرحله بعدی 
رشد می‌شود. به نظر می‌رسد کودکان مورد مطالعه 
او در مبادله‌های اقتصادی در مقایسه با امور تولیدی 
در س��طح بالاتری قرار داشتند که او آن را ناشی از 
این حقیقت دانست که کودکان تجربه خرید کردن 

دارند، نه کار کردن. 
نكته سوم

 همیشه باید سعی شود با کلمات و صحبت‌های 
دلنشین، کودکان را به رویدادهای زندگی و دنیای 

کودکانه خود امیدوار و باانگیزه نگه داشت. کودکان 
در دل خود از والدین انتظار امید، ش��ور و اشتیاق 
دارند زیرا احساسات و روح لطیف آنها قادر به درک 
محدودیت‌ه��ا و محالات نیس��ت. از میان قصه‌ها 

می‌شود خیلی چیزها به کودکان آموخت. 
نكته چهارم

تحقیقات روانشناسان نشان می‌دهد کودکانی 
که در دوران نخس��تین زندگی خود بازی تخیلی 
می‌کنند در سال‌های آینده زندگی خود دارای تفکر 
خلاق و توان بیش��تر در حل مسایل هستند. تفکر 
خ�الق در همگان وجود دارد و تفاوت افراد در این 
زمینه بدون تردید کمی است نه کیفی، به همین 
دلیل تفکر خلاق آموختنی اس��ت. کودک ش��ما 
خلاق است؛ همه کودکان خلاق هستند. خواندن 
داستان‌ها و کتاب‌هایی که دارای قصه‌های شورانگیز 
و تصاویر رنگی هستند در پرورش خلاقیت کودکان 
شما نقش بس��یار مهمی دارد. ش��ما می‌توانید با 
خوان��دن داس��تان‌های مختلف هر چی��زی را که 
بخواهی��د در ذهن کودک خ��ود جای دهید و او را 

با دنیاهای مختلف آشنا کنید.
شنیدن داستان‌های ساخته‌شده خودتان خیلی 
خوب اس��ت و ممکن اس��ت خیلی بهتر باشد زیرا 
این عمل زاویه دید کودک و خلاقیت او را بیش��تر 
می‌کند. هر داس��تانی که می‌تواند پشتیبان ایجاد 
تخیل در کودک شما شود لازم است که گفته شود 
چون کودک شما از طریق تخیل با محیط پیرامون 
ارتب��اط برقرار می‌کند و مانند اف��راد بالغ از قدرت 
عقل‌گرایی و تشخیص عقلانی و منطق مانند بزرگان 
محروم است. منطق کودک تخیل اوست. نکته مهم 
پایانی که به والدین باید گفته ش��ود، این است که 
اگر به رشد خلاقیت و اعتمادبه‌نفس کودکان خود 
علاقه‌مند هستند، از زمان و وقت تفریحات بی‌ثمر 
بزنید و ت��ا آنجا که می‌توانید ب��رای قصه‌گویی به 
فرزندان برنامه‌ریزی کنید و وقت بگذارید. هرشب 
قص��ه‌ای برای کودک خ��ود تعریف کنید، هرچند 
کوتاه و س��اده تا رفته‌رفته شاهد تغییر در رفتار و 

بینش و گفتار کودک خود باشید. 

 يك نظریه عجیب اما جالب 
در شناخت رواني انسان‌ها

رابطه گروه‌هاي خوني با شخصيت

انسان همیشه به دنبال ساده کردن کارها و پیداکردن ��
راه‌های میانبر اس��ت. این مورد حتی در باب روانشناسی 
هم صادق اس��ت و مثلا انسان همیشه به دنبال راه‌های 
ساده‌ای برای شناختن روحیات و رفتار انسان‌های دیگر 
از روی ماه تولد و س��ال تولد و مسایل مشابه است. گروه 
خونی هم گاهی این نق��ش را بازی کرده یعنی گروهی 
معتقدند بخشی از شخصیت انس��ان در گروه خونی‌اش 
نهفته اس��ت؛ این گروه می‌گویند گروه خونی مشخص 
می‌کند که مقتدر، وارس��ته، سرد یا احساساتی هستید. 
البته هیچ تحقیق علمی مس��تندی در این مورد انجام 
نگرفته و همه چیز فعلا در حد یک فرضیه است که البته 
در نوع خود جالب و بامزه به نظر می‌رس��د و می‌توان به 

عنوان نوعی نظریه به آن فکر کرد
افرادی که گروه خونی A دارند

افرادی که به نظریه شباهت اخلاقی افراد با گروه‌های 
خونی یکس��ان اعتقاد دارند، می‌گویند اگر گروه خونی 
فردی A باشد، او فردی مشکل‌پسند و منظم است. این 
افراد عاشق هماهنگی و موقعیت‌های شفاف هستند و 
بیش��تر از صاحبان هر گ��روه خونی دیگ��ری از قانون 
پیروی می‌کنند. چنین فردی مدام به فکر سروسامان 
دادن اوضاع است و حتی لباس پوشیدن او هم همیشه 
مرتب به نظر می‌رسد. محققان می‌گویند صاحبان گروه 
خونی A دلسوزترین آدم‌های جهان هستند اما در عین 
حال، افرادی کمال‌گرا بوده و دوس��ت دارند همیشه در 
شرایط از پیش تعیین‌شده و منظم قرار گیرند. بررسی‌ها 
روی گ��روه خونی افراد نش��ان داده که کارهای مرتبط 
ب��ا قانون مثل وکالت و پلیس ب��ودن، از هر کاری برای 
آنها مناسب‌تر اس��ت زیرا این افراد به جزییات اهمیت 
فوق‌الع��اده‌ای می‌دهند و از بایگانی و نگهداری اس��ناد 
هم لذت می‌برند. متعلقان به این گروه خونی، به‌شدت 
فداکار هس��تند و می‌توانیم آنها را به عنوان صادق‌ترین 
افراد جه��ان معرفی کنیم. آنها تودار هس��تند و کمی 
سخت‌تر از دیگران با جمع خودمانی می‌شوند. اعضای 
این گروه خونی گرچه رهبرانی باهوش و مقتدر هستند 

اما اشتباهات زیادی را هم مرتکب می‌شوند. 
افرادی که گروه خون B دارند

بر اساس آمار‌ها افرادی که دارندگان این گروه خونی 
هس��تند گروه زیادی نیستند اما بر اس��اس این تئوری 
می‌توانی��م آنها را در دس��ته جالب‌تری��ن آدم‌های روی 
زمین جا دهیم. گرچه افراد بین گروه خونی را هر کسی 
نمی‌تواند تحمل کند اما آنها خصوصیات جالبی دارند که 
در اوج پیچیده بودن‌شان، آنها را زیبا‌تر جلوه می‌دهد. این 
افراد به‌ش��دت رک هستند. آنها به ساختارهای پیچیده 
اجتماعی کاری ندارند و در قید و بند آداب و تش��ریفات 
نیس��تند. به قوانین اهمیت زی��ادی نمی‌دهند و گرچه 
این ویژگی یکی از خصوصیات منفی آنهاس��ت اما باعث 
می‌ش��ود که این افراد در هنر و نوآوری و پدید آوردن راه 
و رسم‌های تازه، همیش��ه در صف اول باشند. این گروه 
اف��رادی انعطاف‌پذیر به ش��مار می‌روند. پیچیدگی‌های 
آنها، چیزی از توانایی خارق‌العاده‌ش��ان در تجسس کم 
نمی‌کند و این موضوع به خلاقیت‌شان می‌افزاید. این افراد 
تیزهوش هستند اما نمی‌توانید آنها را کنترل و وادارشان 
کنید که منظم شوند. این افراد تمایل زیادی به یک شغل 
مادام‌العمر ندارند. می‌گویند افراد گروه خونی B آشپزهای 
خارق‌العاده‌ای هس��تند و به سلیقه غذایی خود بیش از 
حد اهمیت می‌دهند. نکته عجیب اینجاست که تحقیقات 
نشان داده اعضای این گروه خونی، سهم زیادی در میان 

ورزش‌هایی که نیاز به تمرکز زیاد دارد، دارند. 
افرادی که گروه خونی AB دارند

بر اس��اس آمارها این گروه از هم��ه گروه‌های دیگر 
کم‌شمارتر هس��تند اما این گروه کم‌جمعیت را می‌توان 
گروه خاص و شاید فرهیخته‌ترین گروه دانست. آنها عاشق 
علم هس��تند و افراد منطقی، حس��اس و آرام به حساب 
می‌آیند. این افراد بسیار خونسرد و خویشتندار هستند 
اما مراقب باش��ید که از این خصوصیت‌شان سوءاستفاده 
نکنید و بار زیادی را روی دوش‌شان نیندازید. افراد دارای 
گروه AB، می‌توانند آشوب‌‌هایی که به‌پا می‌کنید را آرام 
کنند. آنها می‌توانند دیگران را با روحیه طنزی که دارند 
نقد کنند و با قهقهه‌هایشان جمعیت را سرحال بیاورند. 
آنها تاجران خوبی هس��تند و با پشتکارشان، خیلی زود 
پیشرفت می‌کنند. آنها حسابدارهای خوبی می‌شوند و به 
این رشته بیشتر از س��ایر مشاغل علاقه دارند. صاحبان 
گروه خونی ‌AB افرادی وقت‌ش��ناس هس��تند که نه به 
گذش��ته فکر می‌کنند و نه به آینده دور؛ برای او حال و 
آینده نزدیک در اولویت قرار دارد و با تمام وجود در زمان 

زندگی می‌کند. 
Oافراد با گروه خونی

بر اس��اس تئوری‌ها افراد این گروه چه در رشته‌های 
ورزش��ی وارد ش��وند و چه در کسب و کار‌شان، همیشه 
در خط مقدم هس��تند چراکه افرادی هستند که عاشق 
رقابت هستند و می‌توانند در هر گروهی، مثل یک رهبر 
خوب و مقتدر عمل کنند. آنها افرادی هدفمند هستند و 
خوب می‌دانند که برای چه چیزی تلاش می‌کنند البته 
ریس��ک‌پذیر بودن‌ش��ان هم در این مسیر همراهی‌شان 
می‌کند و چون درک خوبی از سلس��له‌مراتب اجتماعی 
دارند و بع��د از مدتی حضور در یک موقعیت، می‌توانند 
نظر مثبت دیگ��ران را به ‌خود جلب کنند. افراد صاحب 
این گروه خونی، خوش��بین و وفادارند و به نظر می‌رسد 
ک��ه میانه‌ای هم با عصبانیت ندارند. البته نباید فراموش 
کرد که این افراد در اغلب موارد بی‌نهایت حسود هستند 
و مدیریت بحران خوبی هم ندارند و به ‌جای آن ترجیح 
می‌دهند از موقعیت‌های آشفته فرار کنند. درست است 
که آنها عاشق قدرت هستند اما همین ویژگی می‌تواند از 

اعضای این گروه، افرادی طماع بسازد.
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آغاز سال تحصیلی و رفتن به مدرسه نیازمند آمادگی 
در زمینه‌های روانی، عاطف��ی، اجتماعی و ذهنی برای 
والدین و کودکان اس��ت و ایجاد ای��ن آمادگی نیازمند 
ی��ک برنامه فرآیندمدار اس��ت ت��ا در آن خانواده بتواند 
سازگاری بیشتری با شروع سال تحصیلی داشته باشد. 
خانواده اولین بستر و عامل رشد و پرورش قوای مختلف 
کودک به حساب می‌آید. پدر و مادر با روش‌های تربیتی 
و ارتباطی خود شرایط و مقدمات پرورش استعدادهای 
درونی کودک را فراهم می‌کنند و هرچه خود را بیشتر 
به توانایی‌ها و مهارت‌های لازم برای فرزندپروری تجهیز 
کرده باشند بهتر و موثرتر از عهده این امر برخواهند آمد. 
آمادگی روانی، ذهنی و فکری دانش‌آموزان در تمام مقاطع 
تحصیلی ضروری است و باید به گونه‌ای برنامه‌ریزی شود 
که دانش‌آموزان برای آغاز سال تحصیلی جدید، حضور 
در مدرس��ه، دس��تیابی به تجربه‌های جدید، یادگیری 
مطالب و مفاهیم جدید لحظه‌ش��ماری کنند. اولیا باید 
قبل از شروع سال تحصیلی جدید در گفت‌وگوهای خود 
از مدرس��ه و فعالیت‌های آن استفاده و فرزند خود را به 
انجام امور تحصیلی تشویق کنند. یکی از موارد مهمی 
که رفتن به مدرس��ه را کمی با مش��کل روبه‌رو می‌کند 
تغییر وضعیت و شرایط محیطی کودک است و کودک 
باید بتواند خود را با شرایط جدید سازگار کند و برای این 
سازگاری نیازمند ابزاری است که فرآیند را برای کودک، 
خانواده و مدرسه شتاب می‌بخشد. آمادگی جدا شدن، 
چه قبل از مدرس��ه و چه بعد از مدرسه، باید بین پدر و 
مادر و کودک ایجاد ش��ود. یعنی پدر و مادر با آموختن 
مهارت‌هایی به فرزندش��ان این اعتماد به نفس را در او 
ایجاد می‌کنند که کودک بتواند س��اعاتی دور از والدین 
باشد و این تجربه را کسب کند که عدم حضور یا خروج 
آنها از خانه برای ساعاتی، نه‌تنها اتفاقی ایجاد نمی‌کند که 
شاید بعد از آن به بهتر شدن روابط میان آنها نیز منجر 
شود. به همین دلیل روانشناسان توصیه می‌کنند که باید 
کودک را قبل از س��نین ورود به مدرسه در زمان‌هایی 
کوتاه به مراقب جدید یا مهدکودک بسپارید یا به بهانه 
خرید برای مدت کوتاهی بیرون بروید تا کودک تنهایی 
و جدای��ی از مادر را تجربه کند. از طرفی، اجازه دهید تا 
کودک شما بداند که می‌فهمید چقدر سخت است که 
انسان از کسی که تا این حد دوستش دارد جدا شود اما 
زیاد با او همدردی و دلسوزی نکنید. ورود به مدرسه نیز 
نه تنه��ا آمادگی کودک، بلکه آمادگی پدر و مادر را نیز 
طلب می‌کند؛ یعنی والدین آماده قادر به ایجاد آمادگی 
در کودک هستند. اما متاسفانه والدین آمادگی را در حد 
خرید لباس، کفش و لوازم‌التحریر می‌دانند و نهایت کاری 
که در زمینه آمادگی روانی انجام دهند به نصیحت کردن 
ش��ب قبل آغاز مدرسه ختم می‌شود و گاهی والدین با 
سبک تربیتی غلط و شیوه‌های فرزندپروری خودساخته 
باعث ایجاد مش��کلاتی در س��ازگاری کودک می‌شوند. 
این والدین جزو آن دس��ته از والدین هستند که با آغاز 
س��ال تحصیلی هفته‌ای س��ه روز برای حل مشکلات 
فرزندش��ان در مدرسه هس��تند و یک روز با معلم، یک 
روز ب��ا همکلاس‌های فرزندش��ان و روز دیگر با اولیای 
مدرسه در کشمکش هستند و می‌خواهند به هر نحوی 
محیط را برای سازگاری کودک‌شان آماده کنند. یعنی 
به عبارت دیگر کاری که در طول این چند سال قبل از 
ورود کودک به مدرسه انجام داده‌اند را، در محیط مدرسه 

تکرار کنند. 
به اعتقاد نگارنده والدین قبل از آغاز سال تحصیلی 
باید مهارت‌های خاص��ی را به کودکان آموزش دهند و 
هدف از آموزش این مهارت‌ها ارتقای س��طح سازگاری 
فرد ابتدا با خودش و سپس با دیگران و محیطی که در 
آن زندگی می‌کند است، تا بتواند در ابتدا آسیب نبیند 
و در ادامه بیش��ترین بهره را از این آموزش‌ها در روابط 
خ��ود ببرد. در ادامه این نوش��تار نگاه مختصری به این 

مهارت‌ها می‌اندازیم. 
1- خودآگاه��ی. منظ��ور از خودآگاهی؛ ش��ناخت 
دقیق و درست از نگرش‌ها، عقاید، هیجانات، توانایی‌ها 
و کاس��تی‌ها که منجر به یکپارچگ��ی »خود«‌های فرد 
ش��ود، اس��ت. اما در زمینه کودکان به‌ویژه کودکان زیر 

12س��ال خودآگاهی به فرآیند آگاهی کودک از افکار، 
احساس��ات، رفتارها و توانایی‌ها ختم می‌شود. فرد آگاه 
می‌داند چه کاری و چگونه انجام می‌دهد. در این مهارت 
تلاش بر آن است کودک خود را در زمینه افکار، احساس 
و رفت��ارش ببیند و بداند نس��بت به خودش چه دیدی 
دارد و چگونگی برخوردش در موقعیت‌های مختلف و در 
قبال اتفاقات اطرافش را نظاره  و نتیجه واکنش‌هایش را 
بررسی کند تا به صورت خودانگیخته به نگاهی از بالا به 
خود برسد و در موقعیت‌های متفاوت خود را ارزیابی کند. 
اینکه کودک بداند از چه چیزهایی خوش‌اش می‌آید و از 
چه چیزهایی متنفر است، با چه افرادی می‌تواند دوستی 

برقرار کند، چه رابطه‌هایی را بیشتر می‌پسندد و... 
2- دوس��تی و ارتب��اط موثر. روابط و دوس��تی‌های 
کودکان با یکدیگر پس��تی و بلندی‌های اجتناب‌ناپذیر 
دارد. احس��اس رضایت و امنیت در دوستی‌ها برای اکثر 
بچه‌ها با تاثیرگذاری از یکدیگر در مس��ایل و مشکلات 
این روابط تش��کیل می‌ش��ود. به هر حال برای تعدادی 
از بچه‌ها ارتباطات و دوس��تی‌ها دش��وار و مشکل‌س��از 
اس��ت. تعدادی از بچه‌ها عملا توس��ط همسالان خود 
طرد می‌ش��وند و بعضی دیگر به سادگی فراموش شده 
یا نادیده گرفته می‌ش��وند و تعداد زیادی که با یکدیگر 

دوست هستند احس��اس تنهایی 
و ناخش��نودی می‌کنند. بچه‌هایی 
که قادر به برقراری دوس��تی‌های 
ام��ن و رضایت‌بخش با هم‌س��ن و 
سالان خود نیستند، به پدر و مادر 
و آموزگار خویش گرایش دارند. در 
کل این بچه‌ها فرصت‌های مناسب 
برای یادگیری مهارت‌های اجتماعی 
را که در تمام دوران زندگی برایشان 
دارای حایز اهمیت است را از دست 
می‌دهند. به‌خص��وص مهارت‌های 

مهم و حساس��ی که برای شروع یک ارتباط دوستانه و 
حفظ رواب��ط اجتماعی و حل ناهنجاری‌های اجتماعی 
لازم اس��ت که ش��امل, محاوره و گفت‌وگو، مصالحه با 
یکدیگر، گوش دادن، مهارت‌های آغاز ارتباط و ظرافت 

کلام که باید به آنها اتکا کرد را از دست می‌دهند. 
بچه‌هایی که فاقد این ارتباطات هس��تند همچنین 
فرصت‌های ایجاد و یادگیری مهارت‌های خوداتکایی را نیز 
از دست خواهند داد. بنابراین دچار ضعف و سستی اراده 
در توانایی‌های خود خواهند شد و به ‌این‌گونه درگیر فعل 
و انفعالات طبیعی و اجتماعی می‌شوند. این درگیری‌ها 
برای شکل‌گیری شخصیت آنها و آینده‌شان مشکل‌ساز 
می‌شود. سرانجام بچه‌های فاقد دوستی‌های رضایت‌بخش 

و امن ممکن اس��ت از احساس دردناک انزوا رنج ببرند یا 
برایشان مدرسه یک مکان ناخوشایند باشد، که در نهایت 
باعث می‌شود کودک در رفتن مدرسه فراری شده یا ترک 
تحصیل کند. بنابراین بچه‌ها در جست‌وجویش��ان برای 
حس تعلق گروهی، ممکن اس��ت به گروه‌های بزهکاران 

یا موادمخدر و نظیر اینها گرایش پیدا کنند.
3- محافظ��ت از خود. آموختن روش‌های محافظت 
از خ��ود مهم‌ترین کاری اس��ت که والدی��ن باید برای 
فرزندان‌شان انجام دهند. کودک باید بداند صاحب تمام 
بدن خود است و کسی حق ندارد بدون رضایت او بدن 
وی را لم��س کند یا به او نزدیک ش��ود یا ب��ه زور او را 
ببوسد و در آغوش بکشد. همچنین کودک باید بداند با 
افراد غریبه صحبت نکند یا از آنها چیزی بگیرد یا اگر در 
خیابان گم شد نزد پلیس برود و در مقابل پیشنهادهای 
دیگران چگونه پاسخ دهد و از خود محافظت کند. باید 
والدین ب��ه کودکان خطرات موجود در محیط پیرامون 
زندگی را توضیح و روش‌های پیشگیری از این خطرات 
را آم��وزش دهند. آموزش محافظت از خود دربرگیرنده 
این پیام است: مراقب خودت باش و خود را از آسیب‌های 
بالقوه در امان نگه��دار. برای اینکه کودکان به این پیام 
پاس��خ مثبتی بدهند باید قادر باشند که الف: مرزهای 
خانوادگ��ی،  رش��دی،  مناس��ب 
هیجانی و اجتماعی را درک کنند و 
محدودیت‌ها، انتظارات و رفتارهای 
مرتبط با این مرزها را بشناس��ند. 
ب: ق��ادر ب��ه حفاظ��ت از خود در 
قبال آسیب‌های جسمانی باشند. 
موقعیت‌های��ی که در آن آس��یب 
جس��مانی روی می‌دهد که شامل 
خشونت‌های خانوادگی، بهره‌کشی 
جسمانی، فشار همس��الان است. 
ج: قادر به حفاظت از خود در قبال 
آسیب‌های هیجانی باشد. آموزش مهارت جرات‌ورزی و 

مهارت نه گفتن در این دسته محور قرار دارند. 
4- مسوولیت‌پذیری. ویلیام گلاسر معتقد بود افراد 
دچار بیماری روانی می‌ش��وند چون غیرمسوولانه عمل 
می‌کنن��د. برای اینکه ح��س مس��وولیت‌پذیری را در 
کودک‌ت��ان پرورش دهید باید اجازه دهید تا آنها ارزش 
واقعی کارهایش��ان را درک کنند. اگر همیش��ه چیزی 
گم کردند ش��ما پیدا کنید، اگر چی��زی خراب کردند 
فورا یکی دیگر جایگزین کنید آنها هیچ وقت در زندگی 
مسوولیت‌پذیر نخواهند شد. حس مسوولیت زمانی در 
کودک رش��د می‌کند که به او مسوولیت داده شود و تا 
حد امکان هرچه بیشتر فرصت تصمیم‌گیری در اختیار 

آنها قرار دهید و جوی را ایجاد کنید که کوش��ش‌های 
کودک در آموختن، انجام وظیفه با احساس��ات مثبت 
نسبت به آن همراه شود. علت خودداری افراد از پذیرفتن 
مسوولیت این است که یا نازپرورده بار آمده‌اند و از این‌رو 
دستکاری دیگران برای مراقبت کردن از آنها برای‌شان 
آسان‌تر اس��ت یا از آن می‌ترس��ند که اگر رفتارشان با 
انتظارات والدین‌ش��ان تفاوت داشته باشد، با عدم تایید 

و طرد مواجه شوند. 
5- هم��کاری و س��هیم ک��ردن. انس��ان موجودی 
اجتماعی است و در طول زندگی به شکل‌های گوناگون 
تحت‌تاثیر تجارب گروهی و تعاملات متعدد قرار می‌گیرد. 
در زندگی جمعی، موفقیت و پیشرفت بستگی به تعامل 
همه اعضا با یکدیگر دارد به طوری که افراد با اس��تفاده 
از مهارت‌های بین فردی، احساس مسوولیت، اعتماد و 
احترام متقابل، مشارکتی فعال از خود نشان می‌دهند. 
از آنجا که تعاملات اجتماعی انس��ان‌ها از کودکی آغاز 
می‌شوند، بنابراین آموزش همکاری، کمک به یکدیگر و 
مش��ارکت نیز باید از همان زمان آغاز شود تا کودک با 
سرمایه مناسب وارد روابط اجتماعی شود. کودکان از سه 
طریق با یکدیگر تعامل دارند: رقابت برای تعیین بهترین 
نفر، تلاش برای رسیدن به هدف بدون اهمیت دادن به 
دیگران، همکاری، علاقه و توجه به یادگیری و کس��ب 
موفقیت خود و دیگران، به طوری که برای آنها, موفقیت 
دیگران نی��ز مانند موفقیت خود حایز اهمیت باش��د. 
چنانچه همکاری و مشارکت سازنده وجود داشته باشد، 
نکات ارزش��مندی حاصل خواهد ش��د، از جمله: تعهد 
به یک هدف مش��ترک به طوری که افراد نه تنها برای 
پیشرفت خود که برای پیشرفت گروه کار می‌کنند؛ حس 
احترام متقابل میان افراد شکل می‌گیرد؛ اعتماد متقابل 
میان افراد ایجاد می‌ش��ود چون ب��ا نظرها و معیارهای 
یکدیگر آش��نا می‌شوند. کودکان از همان سنین پایین 
باید نحوه حضور در گروه را بیاموزند و هیچ فضایی بهتر 
از بازی‌های گروهی برای این آموزش نیست. کودک باید 
بداند رعایت نوبت در استفاده از اسباب‌بازی‌های موجود، 
چه این اس��باب‌بازی متعلق به خودش باشد چه از آن 
دیگر کودکان، بسیار حایز اهمیت است. او باید بفهمد اگر 
اسباب بازی خود را به همبازی‌هایش بدهد حق استفاده 
از اسباب‌بازی آنها را دارد. کارشناسان معتقدند کودکان 
در سنین 4-5 سال در مرحله‌ای هستند که می‌توانند 
یاد بگیرند به اشتراک گذاشتن اسباب‌بازی یا هر وسیله 
دیگری با همبازی‌ها لذت‌بخش اس��ت. ش��ما به عنوان 
والدین وظیفه دارید بخشندگی و دوری از خودخواهی 
را با به نمایش گذاشتن این خصیصه‌ها برای کودک، به 

وی آموزش دهید. 

آمادگی روانی کودکان برای ورود به مدرسه 

تنهايي را به فرزندان‌تان بياموزيد

تمامی محققان روانشناس��ی بر این امر اتفاق نظر 
دارند که هدفمند بودن باعث بهبود عرصه‌های مختلف 
زندگی می‌شود. تحقیقات علمی صورت‌گرفته توسط 
متخصصان نش��ان می‌دهد که فرآیند هدف‌گزینی بر 
ایجاد شرایط مطلوب‌تر زندگی اشخاص اثر ‌گذار است. 
در ضمن آیا می‌دانید تمامی انگیزه‌هایی که در انسان‌ها 
وجود دارد براس��اس یک هدف خاص است؟ گفته‌ای 
وجود دارد که می‌گوید: »اگر بدانی چه می‌خواهی، به 

آن می‌رسی.« 
هم��ه میل دارند مراحل پیش��رفت و ترق��ی را در 
زندگ��ی خود لمس کنند ولی تنها مع��دودی از افراد 
می‌توانند به این هدف برسند. ما همه به دنبال هدفی 
برای ادامه زندگی هس��تیم. حتی ت�الش برای ادامه 
زندگ��ی و زنده بودن، خودش یک هدف اس��ت. ولی 
تمامی اهداف دارای نتایج و کیفیات یکسانی نیستند. 
بعضی از هدف‌ها، زندگی انسان را به سقوط و ناکامی 
می‌کش��انند و بعضی از هدف‌ها انسان را به اوج رشد و 
ترقی می‌رسانند. به درستی به این مساله فکر کرده‌اید 
ک��ه چرا بعضی‌ها در طول عمرش��ان این همه تلاش 
می‌کنند ولی به جایی نمی‌رس��ند؟ اگر به دنبال یک 

هدف مشخص باشید و برای رسیدن به آن تمام تلاش 
خود را به خرج دهید، به‌زودی به مراحل بالاتری دست 

خواهید یافت. 
اقبالِ رفاه، آرامش، ش��ادی و ثروت نصیب کس��ی 
می‌ش��ود که با عش��ق و علاقه به کار خ��ود بپردازد. 
موفق‌ها بیشترِ وقت خود را صرف کارهای مورد علاقه 
خود می‌کنند و از آنها نتیجه‌های عالی می‌گیرند. ولی 
ناموفق‌ه��ا فقط عمر خود را در کارهای بی‌انگیزه تلف 
می‌کنند. پس از کسالت و کرختی فرار کنید؛ با تمام 
توانمندی‌‌های خودتان به پیکار با مشکلات بروید و این 
امر میسر نمی‌شود مگر به واسطه پیگیری هدفی روشن 
که به آن علاقه داشته باشید. بی‌علاقگی به کار موجب 
بروز پس‌لرزه‌هایی در زندگی می‌شود که عاقبت، همه 
چی��ز را در آینده با خود ویران می‌کند. اگر انس��ان به 

کاری که می‌پردازد، بی‌علاقه باش��د، دچار ناراحتی و 
دلسردی از خویش می‌شود. اگر خواهان وفور نعمت، 
رفاه، شادی و رضایت زندگی هستید دل در گرو کار یا 

هدفی ببندید که به آن عشق می‌ورزید. 
هدفی را که برمی‌گزینید باید ببینید که آن هدف 
تا چه میزان با باورها، توانمندی‌ها و علاقه‌تان هماهنگ 
است. فکر کنید که با تحقق این هدف به چه احساس 
و روحیه‌ای می‌رس��ید و زندگی برای شما چه معنایی 
می‌یابد. پس از کشف این احساسات و یادداشت آنها، 
آن احساس��ات را در جلو اهداف خویش بنویسید و به 
تجزیه و تحلیل آن بپردازید. نوشتن این احساسات در 
جلو اهداف‌تان، راهنمای موثری برای اولویت بخشیدن 
به اهداف مهم زندگی اس��ت. با نوش��تن اهداف مورد 
علاقه‌تان، ق��درت تحقق آنه��ا را چندبرابر می‌کنید. 

نوشتن اهداف باعث فعال ماندن ذهن و درگیر ماندن 
آن با هدف می‌شود. 

اگر از آن جمله افرادی هستید که برای زندگی‌تان 
دارای برنامه و هدف هس��تید، زندگی برای شما راز و 
رمزی نخواهد داشت و همه چیز برای شما مشخص و 
روشن است. بی‌حوصلگی و سستی، به واسطه نداشتن 
یک افق دلچس��ب و شور‌انگیز از زندگی پدید می‌آید. 
اگر یک هدف مش��خص داشته باشید و برای رسیدن 
به آن همت و تلاش کنید، در تاریکی به سر نخواهید 
برد و همه نشانه‌های تحقق آرزو‌ها مانند یک خورشید 

درخشان برای شما می‌درخشد. 
اف��رادی که در زمینه موفقیت تحقیق می‌کنند به 
این نتیجه رس��یده‌اند که میان ترقی افرادی که برای 
آینده زندگی‌شان دارای اهداف ترقی‌خواهانه هستند و 
افراد غیرهدفمند، فاصله وجود دارد. اصولا اگر در مورد 
آینده زندگی نقشه‌ای نداشته باشید و معلوم نکنید که 
در آینده می‌خواهید به کدام موقعیت و پیشرفت مالی، 
شغلی، خانوادگی، معنوی و رفاهی برسید، خودتان را به 

چرخه تقدیرات پیچیده گرفتار می‌کنید. 
منبع: کتاب کوچک خوشبختی

راز و رمزهای ساده رسیدن به موفقیت

هدف‌هاي خود را فراموش نكنيد
ترجمه: علی اسماعیلی

رضا شهلا
روانشناس کودک 

ترجمه: علیرضا امیری

آمادگی جدا شدن، چه قبل از مدرسه و 
چه بعد از مدرسه، باید بین پدر و مادر 
و کودک ایجاد شود. یعنی پدر و مادر با 
آموختن مهارت‌هایی به فرزندشان این 
اعتماد به نفس را در او ایجاد می‌کنند 
که کودک بتواند ساعاتی دور از والدین 
باشد و این تجربه را کسب کند که عدم 
حضور یا خروج آنها از خانه برایش 

اتفاقي نمي‌افتد

رق
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ابراهیم علی‌عزیزی


