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 ضعف در  پيشگيري 
از بيماري‌هاي كليوي 

پيشگيري از بيماري‌هاي كليوي در حد شعار ��
باقي مانده و مبتلايان به نارسايي كليه به‌ دليل عدم‌ 
دريافت حمايت‌هاي مناسب، خيلي زود وارد چرخه 
دياليز مي‌شوند. شيوع بيماري‌هاي قلبي در بيماران 
كلي��وي 30 برابر س��اير افراد اس��ت؛ اين درحالي 
است كه با حفاظت از كليه‌ها، زمينه سلامت قلب 
فراهم مي‌شود. بيماري‌هاي كليوي در اكثر مواقع 
بدون س��ر‌و‌صدا و بدون ب��روز هيچ علايم خاصي 
در افراد پيدا مي‌ش��وند و با گذشت زمان و شدت 
يافتن بيم��اري، خود را نش��ان مي‌دهند. اهميت 
غربالگري گروه‌هاي مختلف جهت تش��خيص به 
موقع بيماري‌هاي كليوي و آغاز مداخلات درماني 
اس��ت و ارتباط جدي ميان بيماري‌هاي كليوي با 
بيماري‌هايي نظير ديابت و پرفش��اري خون وجود 
دارد، بنابراين اجراي طرح غربالگري براي شناسايي 
اف��رادي كه داراي مش��كلات كليوي ي��ا با وجود 
فاكتورهايي، مستعد ابتلا به نارسايي كليوي هستند، 
ضروري است؛ چرا كه با تشخيص مشكلات كليوي 
در سنين پايين از ابتلا به نارسايي كليه پيشگيري 
ش��ده و درمان نيز آسان‌تر مي‌ش��ود، در غير اين 
‌صورت تا پنج س��ال آينده تع��داد بيماران كليوي 
در كشور دو برابر مي‌شود. بيش از ‌۵۰۰ميليون نفر 
در جهان از انواع آس��يب‌هاي كليوي رنج مي‌برند 
و س��الانه ميليون‌ها نفر به خاطر حملات قلبي و 
مغزي ناشي از بيماري‌هاي مزمن كليوي جان خود 
را از دس��ت مي‌دهند. از آنج��ا كه بيماري كليوي 
يك بيماري خاموش اس��ت و اغلب دير تشخيص 
داده مي‌شود، بسياري از سيستم‌هاي بهداشتي در 
كش��ورهاي مختلف جهان، نسبت به اين بيماري 
هوش��يار شده‌اند و به اين نتيجه رسيده‌اند كه اگر 
امروز وارد عمل نش��ويم، تعداد زندگي‌هايي كه در 
نتيجه بيماري‌هاي كليوي از دس��ت خواهيم داد، 
بيشتر خواهد شد. از هر 10 نفر در جهان بين يك 
تا سه نفر دچار نارسايي كليه هستند. برخي ريسك 
فاكتورها مانند ابتلا به فش��ار خون ب��الا، ديابت، 
استعمال دخانيات و استرس در ابتلا به بيماري‌هاي 
قلبي و عروقي موثر هس��تند، اما در سال‌هاي اخير 
مشخص شده كه ابتلا به بيماري‌هاي كليوي از همه 
ريسك فاكتورها در زمينه مبتلا شدن به بيماري‌هاي 
قلبي و عروقي موثرتر است و در پيشرفت اين‌گونه 
بيماري‌ه��ا نيز تاثير دارد. نكته مه��م ديگر در اين 
زمينه اين اس��ت كه بيماري كلي��ه، علايم باليني 
ندارد. معمولا زماني فرد متوجه ابتلاي خود به اين 
بيماري مي‌شود كه براي اقدامات درماني دير شده 
است، بنابراين بهترين راه، پيشگيري از ابتلا به اين 
بيماري است. پس بايد در ايران به پيشگيري توجه 
بيشتري كنيم و با س��اخت پايگاه‌هايي به افراد در 
زمينه تشخيص بيماري كليوي و درمان آنها كمك 
كنيم تا به اين وسيله بتوانيم به آمار دقيقي درباره 
مبتلايان ب��ه بيماري‌هاي كليوي در ايران دس��ت 
پيدا كنيم. سالانه 15 تا 17درصد به تعداد بيماران 
كليوي ايران افزوده مي‌شود، همچنين تاكنون هيچ 
كار معتبر آماري براي سنجش تعداد بيماران كليوي 
در كشور انجام نشده و هنوز تعاملات لازم بين اين 
انجمن و وزارت بهداشت به‌وجود نيامده است. هنوز 
نتوانسته‌ايم سيس��تم جامعي براي پيوند از طريق 
بيماران مرگ مغزي در ايران به‌وجود آوريم و گاهي 
اوقات پيوند از بيماران مرگ مغزي كاهش و برخي 
مواقع افزايش پيدا مي‌كند. آمار مرگ مغزي در ايران 
بين 30 تا ‌40هزار نفر است و اگر بتوانيم از هزار نفر 
از اين بيماران براي پيوند اس��تفاده كنيم، نيازي به 

پيوند از افراد زنده پيدا نمي‌كنيم. 
*رييس انجمن حمايت از بيماران كليوي

 تهراني‌ها، يك ماه 
از اتوبان صدر تردد نكنند

ايسنا: رييس پليس راهنمايي و رانندگي تهران ��
بزرگ از آغاز عمليات دوطبقه كردن بزرگراه صدر 
از امروز خبر داد. س��ردار حس��ين رحيمي با اشاره 
به اينكه عمليات ستون‌گذاري بزرگراه صدر جهت 
دوطبقه ك��ردن اين بزرگراه و اتصال آن به بزرگراه 
نيايش از روز ش��نبه آغاز مي‌ش��ود، اف��زود: بر اين 
اس��اس پيش‌بيني مي‌كنيم در هر دو‌لاين بزرگراه 
صدر، ترافيك سنگين شود بنابراين با توجه به اينكه 
اجراي اين پروژه بيش از يك ماه به طول مي‌انجامد 
از رانن��دگان درخواس��ت مي‌ش��ود از مس��يرهاي 

جايگزين براي تردد استفاده كنند. 
ريي��س پليس راهور تهران در عين حال تاكيد 
كرد: پيش‌بيني مي‌ش��ود ترافيك ايجادش��ده در 
بزرگ��راه ص��در، بزرگراه‌هاي صياد ش��يرازي، امام 
علي)ع(، مدرس، همت و حكيم را نيز درگير كند. 
وي از ش��هروندان خواست با توجه به اينكه پروژه 
دوطبقه شدن بزرگراه صدر يكي از پروژه‌هاي بزرگ 
شهري به حساب مي‌آيد تا تكميل شدن اين پروژه 
همكاري لازم را با پليس و ماموران شهرداري تهران 
داشته باشند. رييس‌پليس راهور تهران همچنين از 
لغو اجراي طرح ترافيك و زوج و فرد در روز ش��نبه 
در پايتخ��ت خبر داد و گف��ت: به اين ‌ترتيب طرح 
ترافيك زوج و فرد تا پايان روز يكش��نبه در تهران 
اجرا نمي‌شود و از روز دوشنبه مجددا به مرحله اجرا 

گذاشته خواهد شد.

70درصد عرصه‌هاي طبيعي كشور 
در بحران خشكسالي

س��ازمان �� طبيع��ي  محي��ط  مع��اون  مه�ر: 
محيط‌زيست گفت: ‌70درصد عرصه‌هاي طبيعي 
كشور دچار بحران خشكسالي شده است. محمدباقر 
صدوق افزود: در حال حاضر بحران خشكسالي در 
اس��تان يزد بيش از س��اير استان‌هاست و سازمان 
محيط‌زيس��ت از دول��ت درخواس��ت اعتب��ارات 
متمركزي براي پرداختن به اين موضوع کرده است. 
به گفته وي، بس��ياري از استان‌ها در حال حاضر 
براي رساندن آب و علوفه به حيات‌وحش و حيوانات 
اهلي به خاطر بحران خشكسالي مشكل دارند كه 
سازمان محيط‌زيس��ت درخواست كرده اعتباراتي 
براي تهيه آبشخور در اين استان‌ها در زيستگاه‌هاي 
مختلف در اختيار اين س��ازمان ق��رار گيرد، ولي 
تاكنون هيچ اقدامي انجام نش��ده است. صدوق در 
پاسخ به مسوول روابط عمومي شركت ملي مس 
ايران درخص��وص ارايه راهكار براي اين ش��ركت 
جهت اجراي طرح‌هاي زيست‌محيطي افزود: همه 
دس��تگاه‌ها بايد به دنبال ديدگاه‌هاي فرابخش��ي 
باش��ند و از بخش��ي‌نگري به مسايل كشور پرهيز 
كنند. وي با بيان اينكه محيط‌زيست مدافع توسعه 
پايدار است، گفت: اگر شركت ملي مس طرح‌هايي 
براي حفاظت محيط‌زيست ارايه دهد، ما استقبال 
مي‌كنيم اما به ش��رط اينكه اين طرح‌ها عملياتي 
باشد نه اينكه مانند شركت سايپا تعهدات‌شان تنها 

در حد حرف باقي بماند. 

وزیر آموزش و پرورش:

يك‌نوبته شدن مدارس با کاهش 
حجم كتاب‌ها و ساعات درسي

ش�رق: وزير آموزش و پرورش با اشاره به اصلاح ��
احكام استخدامي فرهنگيان براي رشد ‌10درصدي 
حق��وق در س��ال 90، گفت: هرگز اج��ازه ندهيد 
شخصي كه 10 تا 15 سال در نوبت عصر مدير بوده 
است، به خاطر انتقال مدرسه به نوبت صبح مجبور 

باشد به كلاس برود. 
حميد‌رضا حاجي‌بابايي عصر ديروز در نشست 
اعضاي شوراي معاونان و مديران منتخب مناطق 
‌19گانه آموزش و پرورش شهرس��تان‌هاي استان 
تهران با بيان اينكه »تحول بنيادين« يعني اينكه 
دانش‌آموزان را به تفكر، انديش��ه و خلاقيت وادار 
كنيم، اظهار داشت: كتاب‌هاي درسي بايد از جهت 
»حجم و محتوا« به طور متناسب چاپ شود كه 
بر اين اس��اس در دو هفته قبل پيش��نهادي را با 
عنوان »متناسب‌س��ازي كتب درس��ي و كاهش 
س��اعات درسي« در شوراي‌عالي انقلاب فرهنگي 
مطرح كردي��م كه با اتفاق آرا تصويب ش��د. وي 
افزود: ايده »مدرس��ه‌اي كه من دوس��ت دارم« از 
نگاه دانش‌آموز، مدير، معلم مدرس��ه و والدين در 
قالب كتابي چاپ مي‌شود تا ابعاد مدرسه مطلوب 

را تشريح كند. 

 علت باند پيچي 
درختان خيابان وليعصر)عج(  

ايسنا: مديرعامل سازمان پارك‌ها و فضاي سبز ��
شهرداري تهران ضمن توضيح علت نصب نوارهاي 
زردرن��گ بر تن��ه درختان وليعصر)ع��ج(، از نصب 
احتمال��ي اين نوارها بر تنه هم��ه درختان خيابان 
وليعصر)عج( در آينده نزديك خبر داد. علي‌محمد 
مخت��اري، با بيان اينكه درختان همواره در معرض 
آفات و حش��راتي همچون زنجره و كنه هس��تند، 
اعلام كرد: س��ازمان پارك‌ها و فضاي سبز در قالب 
ي��ك طرح پايل��وت، از ه��زار و 500 اصله درخت 
چنار در خيابان وليعصر)عج( تهران به وس��يله نوار 
زردرنگي در براب��ر اين آفات حفاظت مي‌كند. وي 
ب��ا بيان اينكه برخي حش��رات و آفات به رنگ زرد 
علاقه دارند، اظهار كرد: چس��بي كه روي نوارهاي 
زرد وجود دارد مانع حركت حش��رات و آفات روي 

تنه درختان مي‌شود. 
مختاري تاكيد كرد: اين موضوع موجب حفاظت 
از درخت��ان در براب��ر آفات و جلوگي��ري از خزان 
زودرس آنها مي‌ش��ود. وي با بيان اينكه اين طرح 
به صورت پايلوت در خيابان وليعصر)عج( اجرا شده 
اس��ت، افزود: در صورتي كه پاسخ مثبتي از اجراي 
آن دريافت كنيم، ط��رح در كليه درختان خيابان 

وليعصر)عج( تسري مي‌يابد. 

 دبيرستان‌ ويژه 
دختران متاهل ايجاد مي‌شود

ايس�نا: اي��ن ط��رح به ص��ورت آزمايش��ي در ��
شهرستان كاش��مر اجرايي شده و نتايج خوبي نيز 
داش��ته اس��ت.مديركل آموزش و پرورش اس��تان 
خراس��ان‌رضوي گفت: مدارس وي��ژه دانش‌آموزان 
دختر متاهل در شهرستان‌هاي استان داير خواهد 
ش��د. محمدتقي فخريان افزود: »به منظور ترويج 
فرهنگ ازدواج‌آسان و بر طرف كردن مشكلات ادامه 
تحصيل دانش‌آموزان دختر متاهل، بخشي از فضاي 
آموزشي به اين افراد اختصاص داده شده تا بتوانند 
در م��دارس اختصاصي، به تحصي�الت خود ادامه 
دهند.« وي گفت: »اين طرح به صورت آزمايش��ي 
در شهرستان كاشمر اجرايي شده كه نتايج خوبي 
نيز داشته است.«فخريان تاكيد كرد: تلاش مي‌كنيم 
در هرش��هر حداقل يك دبيرس��تان يا يك شيفت 
مدرس��ه را به دانش‌آموزان متاهل اختصاص دهيم 
كه ممكن است در برخي از شهرستان‌ها اين تعداد 

بيشتر باشد.«

صدرا محقق:  اگرچه مسوولان دفتر حيات وحش سازمان 
محيط زيست، گونه‌هاي جانوري در معرض خطر نابودي 
و تهديد كش��ور را هفت‌درصد اعلام مي‌كنند، اما براساس 
آمارهاي اتحاديه بين‌المللي حفاظت از گونه‌هاي در معرض 
خط��ر، ‌70درصد گونه‌هاي جانوري ايران در معرض خطر 
هستند. هوشنگ ضيايي، مدير سابق پروژه بين‌المللي يوز 
در ايران در اين‌باره به شرق مي‌گويد: اين اتحاديه كه مقر 
آن در كشور سوييس است، هر ساله آمارهايي از گونه‌هاي 
جانوري در حال انقراض، در معرض خطر و در حال تهديد 
در گوش��ه و كنار دنيا را منتشر مي‌كند، علاوه بر اين يك 
بخش ديگر از آمارهاي اتحاديه به گونه‌هايي مربوط است 
كه آمار دقيقي از تعداد آنها در دس��ت نيست و به همين 
دليل اين‌گونه‌ها در رده گونه‌هاي در معرض خطر و انقراض 
برشمرده مي‌شوند. اين كارشناس حيات وحش مي‌افزايد: 
»بر اين اس��اس 60 تا ‌70درص��د گونه‌هاي جانوري ما به 
دليل اينكه آمار دقيقي از آنها در دست نيست در اين رده 
محسوب مي‌شوند، به همين دليل آمارهاي رسمي اعلام 
شده از سوي دفتر حيات وحش سازمان محيط زيست را 
نمي‌توان تاييد كرد چراكه اين كار زماني ممكن است كه 
آمار دقيقي از اين‌گونه‌ها در دس��ت باشد.« روز پنجشنبه 
هفته پيش حسين محمدي، مدير كل دفتر حيات وحش 
سازمان محيط زيست گفته بود: »هزارو130گونه جانوري 
در پنج رده پرندگان، پستانداران، خزندگان، دوزيستان و 
ماهيان در كش��ور وجود دارد كه از اين تعداد 80 گونه در 
فهرست اتحاديه جهاني حفاظت از منابع طبيعي به عنوان 
گونه‌ه��اي در معرض انقراض قرار گرفته كه از متوس��ط 
جهاني كمتر است.« وي افزود: »سازمان حفاظت از محيط 
زيس��ت در چهار تا پنج سال گذش��ته بر اساس الگوهاي 
موجود از پرندگان و پستانداران شاخص آمار برداري كرده 

است.«
گربه‌سانان و علف‌خواران در معرض بيشترين خطر
ب��ا اين حال هوش��نگ ضياي��ي در ادام��ه با توضيح 
چگونگي قرار گرفتن يك گونه جانوري در رده گونه‌هاي 
در مع��رض خطر انقراض و نابودي مي‌گويد: »براس��اس 
اس��تانداردهاي جهاني به عنوان مثال اگ��ر از يك گونه 
جان��وري علف‌خوار تنها 200 مورد در يك نقطه باش��د، 
اين‌گونه در 100 سال آينده محكوم به نابودي است. حال 
اگر مسوولان اعلام كنند، در كل كشور از اين تعداد 500 
مورد وجود دارد، بايد ديد آيا اين تعداد در يك منطقه قرار 
دارند، چون اگر در هر منطقه كمتر از 200 باشد احتمال 
نابودي اين‌گونه به مراتب باز هم بالاتر مي‌رود.«براساس 
گفته‌هاي اين كارشناس حيات وحش هم‌اكنون گونه‌هاي 
حلال گوشت و گربه‌سانان موجود در ايران به دليل شكار 
و تخريب زيستگاه‌ها براي جاده‌سازي، كشاورزي و... بيش 
از ديگر گونه‌ها در معرض خطر و انقراض هستند. ضيايي 
در ادامه با اش��اره به جمعيت بالاي بز وحشي در منطقه 
حفاظت شده بيستون كه 30 سال پيش بيش از 20 هزار 
راس بود، گفت: »در دو س��ال اخير تعداد بزهاي وحشي 
اين منطقه به صفر رسيده است و در منطقه بختگان نيز 
پيش از اين 15هزار راس وجود داشت كه الان به حدود 
200راس رسيده است. وضعيت ديگر گونه‌هاي علف‌خوار 

نيز به همين شكل است.از سوي ديگر چون گربه‌سانان 
از اين‌گونه‌ها تغذيه مي‌كنند كاهش تعداد آنها به كاهش 

تعداد گربه‌سانان مانند يوز و پلنگ منجر شده است.«
بيش از 800 هزار سلاح مجاز و غيرمجاز

مدير س��ابق پ��روژه بين‌المللي يوز در ايران و مش��اور 
كنوني معاون محيط طبيعي س��ازمان محيط زيست در 
ادامه به شرق مي‌گويد: »براساس آمارهاي رسمي در حدود 
450هزار قبضه س�الح داراي مجوز در كشور وجود دارد 
و ب��ه اعتقاد من در همين حدود يعني ب��الاي 400 هزار 
هم س�الح بدون جواز در كشور وجود دارد كه بيشتر اين 
اس��لحه‌ها در دست ساكنان مناطق جنگلي و كوهستاني 
است و آنها به راحتي از آن براي شكار استفاده مي‌كنند.« 
آمارهاي ارايه ش��ده از سوي اين كارشناس حيات وحش 
آمار مناطق حفاظت شده است، اين در حالي است كه در 
مناطق غيرحفاظت شده كشور وضعيت گونه‌هاي جانوري 
به مراتب از اين نيز بدتر اس��ت. براس��اس نظر ضيايي در 
مناطق غيرحفاظت شده ايران بيش از 90درصد گونه‌هاي 
جانوري از بين رفته است.  هوشنگ ضيايي در ادامه بحث، 
عدم آموزش‌هاي زيست‌محيطي مردم را يكي از علل اصلي 
آسيب به محيط زيست دانس��ت و گفت: »در بسياري از 
كشورهاي جهان مردم به حفاظت از محيط زيست و حيات 
وحش كمك مي‌كنند اما در كش��ور ما وضعيت برعكس 
اس��ت. به اعتقاد من، ما ايرانيان بي‌توجه‌ترين انسان‌ها به 
مساله حفاظت از محيط زيست هستيم، آسيب‌هايي كه در 
اين سال‌ها به محيط زيست وارد شده نيز نشان از همين 

بي‌توجهي است.
23 گونه گياهي در كشور در معرض نابودي قرار دارند

در همي��ن ح��ال مدي��ركل دفتر تاري��خ طبيعي و 
ذخاير ژنتيكي س��ازمان حفاظت محيط زيس��ت نيز از 
وجود 23گونه گياهي در معرض نابودي كه بيشتر آنها 
گونه‌هاي علفي هستند در كش��ور خبر داد. به گزارش 
مهر، شهاب‌الدين منتظمي با بيان اينكه در سال‌جاري 
به دليل افزايش خشكس��الي طيف وسيعي از گياهان 
كشور در آس��تانه آس��يب‌پذيري قرار گرفته‌اند، گفت: 
»طب��ق گزارش‌هاي يو.س��ي.آن، 23گون��ه گياهي در 
آستانه انقراض هستند، آماربرداري گونه‌هاي گياهي در 
حال انجام است اما پيش‌بيني مي‌شود به علت كاهش 
بارندگي‌ها در قسمت‌هاي جنوب كشور احتمال افزايش 
گونه‌هاي در خطر انقراض وجود داش��ته باشد. براساس 
آمارها، حدود هشت‌هزار گونه گياهي در ايران وجود دارد 
ك��ه از اين تعداد حدود يك‌هزار و 800گونه بومي ايران 

هستند.«
ايران با توجه به وس��عت زياد و موقعيت جغرافيايي 
مطلوب يعني ق��رار گرفتن بين كوهس��تان‌هاي غرب، 
دش��ت‌هاي وسيع آسيا در ش��رق، اختلاف ارتفاع فراوان 
و همچني��ن وجود دماي متفاوت در مكان‌هاي مختلف، 
داراي زيستگاه‌هاي مختلف حيات وحش است، به طوري 
ك��ه به خاطر تنوع در اقليم آب و هوايي، زيس��تگاه‌هاي 
متنوعي در سراس��ر كشور به وجود آمده است، اين تنوع 
موجب به وجود آمدن گونه‌هاي متفاوت گياهي و جانوري 

شده است.

تفاوت آمارهاي منابع مستقل و سازمان محيط‌زيست

 گونه‌هاي جانوري در خطر 
انقراض كشور؛ 7 يا 70درصد

نام بيماري 

عفونت كليوي
پيلونفريت

سنگ‌هاي كليه

كيست‌ها

فشارخون بالا 

نارسايي كليه

علايم و نشانه‌هاي اين بيماري

معمول‌ترين و عادي‌ترين اختلال و كسالت در كليه‌ها و مجاري ادرارست.

عفونت كليه است و ممكن است بدون هيچ نشانه‌اي رخ دهد يا با تب، درد پشت و سرماخوردگي 
همراه باشد. 

سنگ‌هاي سخت در هر جايي از مجاري ادرار )كليه‌ها، حالب، ميزناي و مثانه( مي‌توانند راه خروج ادرار 
را مسدود كنند و باعث تخريب يا عفونت بافت مجاور شوند.

فضاهاي توخالي در نسوج كليوي هستند. آنها جاي بافت سالم را گرفته، مي‌توانند عفوني شوند و به 
نسوج اطراف خود صدمه بزنند. 

فشارخون طولاني شده باعث انسداد سرخرگ‌هاي كوچك درون كليه و همچنين ناقص شدن بازدهي 
و كارآيي كليه‌ها مي‌شود. اين مساله شروع يك گردش خون معيوب را باعث مي‌شود و در خلال اين 

مدت كليه‌هاي خراب شده و باعث بالا رفتن فشار خون مي‌شوند.

يكي از نشانه‌هاي از كار افتادن كليه اين است كه كليه‌ها به علل مختلف قادر به تميز كردن خون از 
مواد زايد و دفع ادرار و مايعات اضافي بدن نيستند. از كار افتادگي حاد كليه‌ها ناگهاني است. پايان 

مرحله بيماري كليوي هميشه صدمه‌اي غيرقابل جبران به هر دو كليه مي‌زند و به معالجه از طريق كليه 
مصنوعي )دياليز( يا پيوند كليه نياز دارد.

شرق: بيماري‌هاي خاموش همچون بيماري‌هاي كليوي 
در كنار غفلت مس��وولان و ناآگاهي مردم از وجود اين 
بيماري‌ها به شكلي رو به افزايش است كه معاون درمان 
وزارت بهداشت اعلام كرده است تا 30 سال آينده، نياز 

ايران به تخت‌هاي دياليز، 33 برابر مي‌شود. 
دكتر حسن امامي رضوي گفته است: »با مسيري كه 
جامعه و مردم پيش مي‌روند، 30 سال آينده بايد 100 
هزار تخت دياليز يعني به اندازه تخت‌هاي بيمارستاني 

كنوني، تخت دياليز داشته باشيم.«
اين درحالي اس��ت كه اكنون سه هزار تخت دياليز 
در اي��ران وج��ود دارد و البته هزار تخ��ت كمتر از نياز 
واقعي اس��ت. امامي رضوي همچنين گفته است: »در 
حوزه درمان مجبور به پاسخگويي به بيماري‌هاي مردم 
هستيم، اما اگر پيش��گيري از بيمار شدن توسط خود 
جامعه و دستگاه‌هاي مربوطه انجام نشود، هزينه‌ها بالا 
مي‌رود. به دليل عدم تحرك، چاقي، استرس، سوءتغذيه 
و مسايل ديگر كه مربوط به تغيير شيوه و سبك زندگي 
است، مردم مبتلا به ديابت و فشارخون مي‌شوند. مردم 
بايد س��بك زندگي خود را تغيير داده و ورزش كنند و 
مصرف كربوهيدرات‌ها، چربي‌ها و كالري‌ها را كم كنند 

تا ديابت اتفاق نيفتد. 
متاس��فانه، مردم خودشان را فراموش كرده‌اند و پس 
از اينكه بيمار ش��دند تازه به س��راغ درمان و پيشگيري 
مي‌روند.«بيماري كليوي معمولا بي‌س��روصدا پيشرفت 
مي‌كن��د و پي��ش از ايجاد هرگونه علاي��م، اين بيماري 
موجب تخريب قسمت عمده‌اي از فعاليت و عملكرد كليه 
مي‌‌شود. بنابراين افراد در معرض خطر پيشرفت بيماري 
كليوي بايد به‌طور مرتب م��ورد ارزيابي قرار گيرند. اين 
افراد كساني هستند كه مبتلا به بيماري قند - ديابت - 
پرفشاري خون، بيماري عروقي و وابستگان نزديك افراد 
مبتلا به بيماري‌هاي ارثي كليه هستند. همچنين گاهي 
اوقات افراد با بيماري ش��ديد كلي��وي نيز بدون علامت 
هس��تند. اين موضوع اهميت آزمايش خون يا آزمايش 

ادرار را در بررسي مشكلات كليوي روشن مي‌كند. 

مردم بيماري‌هاي كليوي را جدي بگيرند 
كليه‌ه��ا هر 24 س��اعت جمعا ح��دود 200 ليتر از 
مايع��ات بدن را تصفيه و به جريان خون بازمي‌گردانند. 
حدود دو ليتر مايع به صورت ادرار از بدن دفع مي‌شود 
در حالي ك��ه باقيمانده يعني ح��دود 98 ليتر به بدن 
بازمي‌گ��ردد. ادراري كه م��ا دفع مي‌كنيم تقريبا ظرف 

مدت يك تا هشت ساعت در مثانه ذخيره شده است.
 اگرچ��ه كليه‌ها، عضوهاي كوچكي هس��تند، ولي 
وظاي��ف حياتي زيادي از جمله تصفيه كردن مواد زايد 
و مايع��ات اضافي از خون را عه��ده دارند كه در حفظ 
سلامتي عمومي بدن موثر است. بيماري شديد كليه، 
ممك��ن اس��ت منجر به نارس��ايي كامل آن ش��ود كه 
نيازمن��د درمان با دياليز يا پيوند كليه براي جلوگيري 
از مرگ است.  اگرچه درمان‌هاي موثري براي بسياري 
از بيماري‌هاي كليه وجود دارد ولي مردم هنوز نمي‌دانند 
كه بيماري‌هاي كليه قابل پيشگيري‌ هستند و متاسفانه 
اكثر اين بيماري‌ها در سايه ناآگاهي مبتلايان منجر به 

دياليز افراد مي‌شود.
با اي��ن حال دكتر عبدي، رييس انجمن نفرولوژي 
اي��ران با بيان اينك��ه 20 درصد از م��ردم ايران مبتلا 
به بيماري‌هاي كليوي هس��تند، مي‌گويد: بر اس��اس 
مطالعات صورت گرفته، 15 ت��ا 20 درصد از ايرانيان 
كه بالغ بر 14 ميليون نفر مي‌شوند، دچار بيماري‌هاي 
كليوي هستند. در نظر كلي بيماري كليوي را نبايد با 
دياليز و پيوند كليه يكسان دانست چون ممكن است 
برخي از افراد، بيماري كليوي خفيف داش��ته باشند. 
او مي‌افزايد: معمولا زماني فرد متوجه ابتلاي خود به 
اين بيماري مي‌شود كه براي اقدامات درماني دير شده 

است. 
بنابراين بهترين راه، پيشگيري از ابتلا به اين بيماري 
اس��ت چرا كه از هر 10 نفر در جهان بين يك تا س��ه 
نفر دچار نارس��ايي كليه هستند. بر اين اساس مردم با 
شناخت علايم اين بيماري‌ها بايد بيماري‌هاي كليوي 

را جدي بگيرند. 

پیشروی بیماری‌های خاموش در سایه ناآگاهی 

 20درصد ایرانیان 
بیماری‌هایک‌لیوی دارند

ش�رق: قم پس از تهران بالاترين آمار طلاق در كشور 
را دارد، در اين ش��هر از هر چهار ازدواج، يكي به طلاق 
مي‌انجامد. استان قم كوچك‌ترين استان كشور است، 
تنها يك شهر دارد و حدود يك ميليون نفر از جمعيت 
يك‌ميليون و 64هزار نفر‌ي‌اش در مركز استان زندگي 
مي‌كنند. با اين حال و بر اساس خبري كه خبرگزاري 
مهر منتشر كرده است مديركل بهزيستي اين استان، 
شهر قم را از لحاظ آمار طلاق داراي رتبه دوم كشور بعد 
از تهران اعلام كرد. ابراهيم حاج‌مظفري در اين‌باره گفته 
است: سالانه در استان قم ۱۲هزار ازدواج ثبت مي‌شود 
و بر اس��اس آمارها در سال گذش��ته ۲۱ و 0/4درصد 
ازدواج‌ها به طلاق منجر شد. ميانگين كشوري طلاق 
‌17/5درصد اس��ت ولي اين آمار در اس��تان قم ۲۱ و 
0/4درصد است، در كشور به ازاي هر شش ازدواج يكي 
به طلاق منجر مي‌شود كه در استان قم به ازاي هر 4/7 
ازدواج يكي به طلاق ختم مي‌شود. اين آمار گوياي آن 
اس��ت كه در سال گذشته بيش از دوهزار و500 واقعه 

طلاق در اين شهر به ثبت رسيده است. 

اعتياد از عوامل بالا بودن طلاق در قم است
حاج‌ مظفري يكي از علت‌هاي بالا بودن آمار طلاق 
در اس��تان قم را اعتياد مردان به مواد مخدر دانست و 
اظهار داش��ت: اعتياد باعث بروز بس��ياري از معضلات 
اجتماعي از جمله طلاق اس��ت. بيش��تر معتاداني كه 
تازگي به اين سمت كشيده مي‌شوند از مواد اعتياد‌آور 
صنعتي استفاده مي‌كنند كه اين مواد در مدت كوتاهي 

فرد را از دورزندگي خارج مي‌كند. 
سن طلاق خانم‌ها در قم زير ۲۵ سال است

مديركل بهزيس��تي اس��تان قم با بيان اينكه سن 
طلاق در اين استان به شدت كاهش يافته است، افزود: 
بس��ياري از خانم‌هايي كه طلاق مي‌گيرند در سنين 
زير ۲۵ س��ال قرار دارند كه اي��ن آمار به نوعي فاجعه 
محسوب مي‌شود. وي عدم آشنايي و شناخت لازم را 
يكي ديگر از دلايل طلاق برش��مرد و افزود: نزديك به 
۳۰درصد از طلاق‌هايي كه در قم صورت مي‌گيرد در 
سال‌هاي ابتدايي ازدواج است كه اين امر نشان‌دهنده 

عدم شناخت صحيح زوجين نسبت به يكديگر است. 

در مواردي نيز مشاهده شده است كه زوجين قبل 
از اينكه وارد زندگي رسمي خود شوند كارشان به طلاق 
مي‌كش��د و اكثر آنهايي هم كه طلاق مي‌گيرند داراي 
يك بچه هس��تند. بعد از طلاق آقايان دچار افسردگي 

مي‌ش��وند كه همين امر باعث مي‌شود آنها به سمت 
مواد مخدر روي آورند. حاج‌مظفري در ادامه از تشكيل 
سه كميته شامل كارشناسان متخصص براي رفع اين 

معضل در قم خبر داد. 

از هر چهار ازدواج در كوچك‌ترين استان كشور يكي به جدایی مي‌رسد

قم رکورددار طلاق در کشور پس از تهران

مصطفي قاسمي* 

ايس�نا: فرمانده نيروي انتظامي گفت: كشف ماهواره و 
تجهيزات آن طي س��ه ماه نخس��ت سال‌جاري نسبت 
به مدت مش��ابه سال گذشته به بيش از دو برابر رسيد. 
سردار اسماعيل احمدي‌مقدم با اشاره به اينكه استفاده 
از ماه��واره طب��ق قانون ممنوع اس��ت، اف��زود: در اين 
راس��تا با واردات و قاچاق آن و نيز با نصابان ماهواره به 
شدت برخورد مي‌ش��ود. وي با ذكر اينكه با افرادي كه 
ماهواره‌هاي آنها علني اس��ت، برخورد مي‌ش��ود، اظهار 
داشت: با توجه به اينكه استفاده از ماهواره خانواده‌ها را 
تحت تاثير قرار مي‌دهد، از شهروندان مي‌خواهيم نسبت 

ب��ه جمع‌آوري آنها با نيروي انتظامي همكاري داش��ته 
باش��ند. وي گفت: با اجراي اين طرح ميزان بهره‌گيري 
از تجهيزات ماهواره‌اي در سطح كشور ‌15درصد كاهش 
داش��ته اس��ت. وي خاطرنش��ان كرد: طرح برخورد با 
بدحجابي و جمع‌آوري ماهواره‌ها موقتي نخواهد بود و 

استمرار خواهد داشت. احمدي‌مقدم درخصوص طرح 
برخورد با بدحجابي نيز توضيح داد: اين طرح از ابتداي 
ارديبهشت‌ماه سال‌جاري آغاز شد و همراهي مردم با اين 
طرح مثبت و اثربخش بوده است و با توجه به اينكه در 
آستانه آغاز ماه مبارك رمضان هستيم مردم اين امر را 

بيش��تر رعايت خواهند كرد. وي از كاهش ‌15درصدي 
تلفات ناش��ي از تصادفات در سه‌ماه نخست سال‌جاري 
نس��بت به مدت مشابه سال گذش��ته خبر داد و گفت: 
در سه‌ماه نخست سال‌جاري ميزان مرگ و مير ناشي از 
تصادفات 900 نفر كاهش يافته است. به گزارش ايسنا، 
وي افزود: بايد تا پايان س��ال ميزان مرگ و مير ناش��ي 
از تصادف‌ه��ا به زير ‌20هزار نفر برس��د. احمدي‌مقدم 
همچنين بر ايمن‌سازي خودروها از سوي كارخانجات 
جه��ت كاهش تلفات تاكيد كرد و گفت: وانت‌نيس��ان 

شركت زامياد به‌زودي متوقف خواهد شد. 

خبر

فرمانده ناجا: 

كشف تجهيزات ماهواره‌اي دو برابر شده است 


