
ــتان امروز نيست، عمري  مساله پوشش داس
است كه بشر  به فكر تغيير در خود به وسيله مد 
ــت. با فصل گرما لباس هاي نازك  مي پوشد و  اس

با فصل سرما لباس هاي كلفت.
 البته هميشه به مد هم توجه داشته تا بتواند 
در هر فصلي بهترين لباس ها را با بهترين طرح ها 

و نقش ها بر تن كند. 
ــد تنها زن ها به مد  ــه برخي فكر مي كنن  البت
ــت كم زنان بيش از مردان به  توجه دارند يا دس
مد توجه مي كنند اما من عقيده اي ديگر دارم؛ من 
مي گويم مردان بي شك نسبت به زنان كمتر به مد 
ــت نمي دهند و در برخي مواقع حتي بيش  اهمي
ــد و مدگرايي مي پردازند. مهم ترين  از زنان به م
ــش براي آقايان كت و شلوار است.   انتخاب  پوش
ــلوار كار  ــايز كت و ش ــب ترين س بهترين و مناس
چندان سختي نيست، ولي اهميت زيادي دارد و 
ــته باشيد،  اگر در انتخاب خود دقت لازم را نداش
ــيار عالي خريده باشيد،  هرچند كت و شلوار بس
به تن شما شكيل و زيبا 
ديده نخواهد شد. 
ــا توجه به   ب
ــاده اي  س نكات 
ادامه  در  ــه  ك
مي شود  بيان 
ــد  ني ا مي تو
ــت  ــر ك راحت ت
ــب  ــلوار مناس و ش
ــود را براي كار  خ
انتخاب  تجارت  و 

كنيد.  
 يقه بدون فاصله 

ــه كت بايد بدون هيچ فاصله و بادكردگي،  يق
به دو طرف گردن شما بچسبد.  يقه كت بايد به 
ــد تا بين نيم تا يك سانت  اندازه كافي پايين باش
ــان بدهد.   ــت گردن نش ــه پيراهن را در پش از يق
مدل هاي جديدتر كت در قسمت شانه تنگ تر و 
ــب تر هستند و مدل هاي كلاسيك دوخت و  چس

برش جادارتري دارند.
 آستين ها

ــد كه بين  ــت بايد طوري باش ــتين ك قد آس
يك چهارم تا نيم سانت از سرآستين پيراهن شما 
را نشان بدهد. در مدل كت هاي مدرن سرآستين 
بيشتر نشان داده مي شود، اما كت هايي كه دوخت 
ــيكي دارند، تنها انتهاي سرآستين پيراهن  كلاس

ديده مي شود.
 ساسون پشت كت

ــاد  ــت كت بايد به اندازه كافي آزاد و گش پش
باشد تا از باز شدن، پيچ  خوردن و بدشكل شدن 

ساسون و فرم پشت كت خودداري كند.
 شلوار نبايد پيچ بخورد 

ــلوار بايد در قسمت  نشيمنگاه و ران شما  ش
ــود، بدون  ــاف و يكنواخت ديده ش ــه طور ص ب
اينكه در آن ناحيه پيچ بخورد، باد كرده باشد يا 
افتادگي داشته باشد.  شلواري كه سايز مناسبي 
داشته باشد، قسمت جلوي آن چين خوردگي و 
شكستگي ندارد و موج دار نمي شود.  شلوارهاي 
ــت و ممكن  ــدل مدرن تر معمولاً كوتاه تر اس م
است حدود 2/5 سانتي متر از قوزك پا را نشان 
دهد.  اما مدل شلوارهاي كلاسيك بلندتر است 

و بايد با روي كفش تماس داشته باشد. 
 دكمه كت را باز كنيد

كتي كه  مي خريد  
ــت  اس ــن  ممك
ــا  ي ــه  دودكم
 ، كمه ــه د س
طرف  ــك  ي
ــه دار يا  دكم
ــرف  ط دو 
ر  ا ــه د كم د
ــد.  بهتر  باش
ــه  دكم ــت  اس
ــي كت را  پايين
ــتن دكمه هاي كت را  ــاز بگذاريد.  هنگام نشس ب
كاملاً باز كنيد. كت و شلواري كه انتخاب مي كنيد 

مي تواند راه دار يا ساده باشد.
ــيار   هر دو اين مدل ها براي دنياي تجارت بس
عالي است. (البته توجه داشته باشيد كه انتخاب 
ــما  ــتگي به اندام ش ــر كدام از اين مدل ها بس ه

هم دارد.)
 رنگ مشكي مناسب است 

انواع رنگ و مدل و طرح كت و شلوار در بازار 
ــت  اما بهترين رنگ كت و شلوار براي  موجود اس
ــكي، آبي تيره، زغالي يا  محيط كار و تجارت، مش
ــياري از روانشناسان  ــتري تيره است.  بس خاكس
اعتقاد  دارند رنگ قهوه اي را انتخاب نكنيد، چون 

پيام منفي مي فرستد.
 پارچه پشمي مناسب شماست 

پارچه اي با كيفيت عالي و خوب انتخاب  كنيد. 
ــمي اعلا يكي از بهترين پارچه هاست  پارچه پش

ــيد.   ــد در فصل هاي مختلف بپوش ــه مي تواني ك
پارچه هاي نخي و كتان براي فصل تابستان خوب 
است.  از مواد تركيبي كه پولي استر زيادي  دارد، 

خودداري كنيد.
 كتي انتخاب كنيد كه به خوبي اندازه 

شما باشد 
ــمي  مي توانيد يك كت دوطرف دكمه دار رس
ــم اندام  ــش جثه و حج ــه باعث افزاي ــد ك بپوش
مي شود. البته به خاطر داشته باشيد كه اين نوع 
كت و شلوار براي مردان لاغراندام مناسب است. 
كتي انتخاب كنيد كه به خوبي اندازه شما باشد و 
در عين حال بتوانيد به راحتي با آن حركت كنيد.  
مي توانيد از يك خياط حرفه اي كمك بگيريد تا 
به شما بگويد دقيقاً چه سايز كتي اندازه شماست.

 انتخاب شلوار
انتخاب شلوار راحت تر از خريد كت است، چون 
ــما شلواري را انتخاب مي كنيد كه با كت شما  ش
ــود.  باز هم دقت كنيد كه شلوار كاملاً  ــت ش اس
اندازه شما باشد و بزرگ نباشد. اطمينان حاصل 
كنيد كه كمر شلوار اندازه است و به خوبي روي 

بدن شما قرار مي گيرد و آويزان نيست. 
 اگر پاچه شلوار پاكتي داشته باشد، رسمي تر 
ــد اما اگر  ــان مي ده ــد را كوتاه تر نش ــت و ق اس
ــويد، شلواري انتخاب  مي خواهيد بلندتر ديده ش

كنيد كه پايين پاچه آن پاكتي نباشد.
 همكاران تان متوجه مي شوند

كت و شلوارهايي با كيفيت و قيمت هاي متنوع 
در بازار وجود  دارد.  اگر كت و شلوار ارزان قيمت 
ــداري كنيد، همكاران  ــت پاييني خري و با كيفي
ــوند.  اگر كت و  ــما متوجه مي ش ــتريان ش و مش

ــلوار گران تر و بهتري تهيه كنيد هم مي توانيد  ش
ــيد و هم در  ــتري آن را بپوش تعداد دفعات بيش
ــتريان خود ظاهر بهتري  مقابل خريداران و مش

داشته باشيد. 
ــارت، معامله  ــگام تج ــت  داريد هن اگر دوس
ــد، كراواتي  ــراوات بزني ــي ك ــاي بازرگان و كاره
ــم  ــد بايد صد درصد ابريش ــه انتخاب مي كني ك

ــد. رنگ زمينه اصلي  وات باش ــرا ك
ــا رنگ كت  و بايد ب

ــما  ش ر  ا ــلو ش
هماهنگ باشد. 
ــان  جوراب ت
رنگ  ــا  ب ــد  باي
يكي  ــد  كمربن
باشد كه معمولاً 
است  مشكي 
م  ــگا هن و 
با  ــن  رفت راه 

كفش، نبايد ديده شود.
 مردان كوتاه قد، مردان بلندقد 

ــت كتي را انتخاب كنند  مردان بلندقد بهتر اس
كه خطوط افقي بيشتري  دارد و از پارچه هاي راه دار 
عمودي خودداري كنند. كت هاي دوطرف دكمه دار 
ــت.   ــيار خوب اس ــردان بلندقد و لاغر بس ــراي م ب
مردان كوتاه قد هم بهتر است مدل كت يك طرف 
ــه دار با راه هاي باريك يا تك رنگ تيره انتخاب  دكم
كنند. مردان درشت هيكل هم بهتر است كت هايي 
با راه هاي باريك بپوشند و از پوشيدن كت هاي دو 

طرف دكمه دار خودداري كنيد. 
منبع: گاردين

ــت بنابراين بايد در طراحي  ــيمن پررفت و آمدترين مكان اس در هر خانه اي، اتاق  نش
دكوراسيون آن توجه بيشتري به خرج داد. اتاق نشيمن بايد محيطي گرم و دوستانه و در 
عين حال زيبا داشته باشد.  با به كار بردن اندكي ذوق و سليقه و استفاده از چند مجسمه، 
گلدان و...  مي توان از هر اتاق  نشيمني محيطي دلپذير و زيبا ساخت.  البته ما ايراني ها هم 
گاهي بدون هيچ مطالعه و مشورت با اهل فن دست به تغييراتي مي زنيم.  به همين دليل 
من در اين يادداشت، راه هاي مختلفي را براي تغيير اتاق  نشيمن به شما مي گويم؛ راه هايي  

كه تجربه ساليان سال استادان طراحي و معماري است.
 هنگامي كه تصميم به انتخاب وسايلي براي خانه گرفته ايد از جمله مهم ترين مسائلي 
كه بايد در نظر بگيريد، انتخاب رنگ و مدل مناسب، با توجه به كاربرد و جايگاه وسايل در 
ــت. مثلاً مبلمان براي اتاق  نشيمن با توجه به پارچه، طرح و مدل مبل  ــه خانه اس هر گوش
نسبت به كوچكي يا بزرگي فضا و  تعداد نفرات خانواده انتخاب مي شود. علاوه بر انتخاب 
مبلمان مناسب و راحت، پرده نيز فاصله اي بين وسايل داخل اتاق و فضاي بيرون است كه 

بايد رنگ و طرح آن، مناسب با وسايل خانه و رنگ ديوارها باشد.
  تمام وسايل يك اتاق  نشيمن بايد به صورتي بسيار راحت و به گونه اي انتخاب شود كه 
علاوه بر هماهنگي و تناسب، ترجيحاً از رنگ هاي آرامش بخش و شادي آفرين و متناسب 
با روحيات و سليقه افراد خانه باشد. البته بسياري از مردم تصور مي كنند طرح هاي ساده 
آرامش بخش تر هستند يا براي يك سرويس مبلمان حتماً بايد از يك نقش پارچه استفاده 
شود يا با انتخاب چند مدل رويه و چند مدل پارچه با طرح هاي متفاوت، خللي در نوع چينش 
دكور اتاق ايجاد مي شود در حالي كه مي توان با استفاده از چندين مدل پارچه و رومبلي، با 
چينشي مناسب هر وسيله را در كنار وسايل ديگر به بهترين شكل جاي داد.  به اين ترتيب 
با استفاده از طرح هاي شلوغ با رنگ هاي هماهنگ، حتي مي توان وسايل يك اتاق را با انواع 
پارچه، اما با رنگ هاي هم طيف انتخاب كرد.  از جمله عوامل مهم ديگر كه در چيدمان اتاق 
 نشيمن موثر است، نورپردازي است. اتاق  نشيمن محلي است كه در تمام ساعات روز براي 
صرف غذا، پذيرايي ميهمان هاي صميمي، 
ــاي تلويزيون و...  مورد استفاده قرار  تماش
مي گيرد.  نحوه نورپردازي؛ احساس آرامش 
يا عدم احساس امنيت، شاد بودن يا دلگير 
بودن را به حاضرين القا مي كند.  همچنين 
مي توان با نورپردازي مناسب، عيب و نقص 

محيط را پوشاند. 
ــيمن  ــه با توجه به اينكه اتاق  نش  البت
ــت، نحوه  در منزل محل تجمع خانواده اس
نورپردازي نيز بايد به صورتي باشد كه آرامش به حاضرين القا شود. يك روش بسيار مناسب 
ــتفاده از نورهاي غيرمستقيم است كه مستقيماً روي صورت  براي نورپردازي يك اتاق، اس
افراد و اشيا سايه هاي تند ايجاد نكند.  به اين ترتيب با استفاده از سايه هاي ملايم، گرمي 
ــدن و تكميل نورپردازي در اتاق  ــود. براي زيباتر ش و صميميت خاص به فضا حاكم مي ش
مي توان علاوه بر لوسترها و لامپ هاي سقفي از چراغ هاي كوچك تزييني براي آذين گوشه 

و كنار اتاق، با نورهاي ملايم استفاده كرد.
جداي از مطالبي كه به آنها اشاره شد اين چند مورد نيز  براي بيشتر جلوه دادن به اتاق 
 نشيمن بسيار موثر و مفيد هستند: محل لوازم موجود در اتاق  نشيمن را تغيير دهيد.  مثلاً 
مي توانيد نقطه اي را به عنوان مركز در نظر بگيريد و مبل ها را مقابل آن بچينيد (مثل شومينه 
يا تلويزيون).  همچنين مي توانيد به جاي اينكه كاناپه را به ديوار بچسبانيد آن را كمي با 

فاصله از ديوار قرار دهيد و پشت آن آباژوري زيبا يا گلداني گل قرار دهيد.
در اتاق نشيمن خود، از رنگ هاي ملايم استفاده كنيد.  همان طور كه مي دانيد، رنگ ها 
تاثير مهمي در روحيه افراد دارند، پس با توجه به رنگ هاي استفاده شده اتاق  نشيمن مي تواند 
مكاني دلهره زا، دلپذير يا آزار دهنده باشد بنابراين با انتخاب رنگ هاي ملايم و مناسب براي 
ديوارها، مهم ترين اصل را براي تعيين دكوراسيون اتاق  نشيمن به انجام رسانده ايد. اگر شما 
دوست داريد اتاق  نشيمن تان فضايي گرم و دوستانه داشته باشد بايد گفت يكي از رنگ هايي 
كه اين خصوصيات را دارد، رنگ سبز است.  با استفاده از سايه هاي مختلف رنگ سبز مي توان 

اتاق  نشيمني زيبا و دلپذير ساخت.
  استفاده از آينه براي بزرگ تر به نظر رسيدن فضا بسيار مناسب است.  اگر اتاق  نشيمن 
شما كوچك است، اصلاً نگران نباشيد زيرا با نصب يك آينه بزرگ روي ديوار مي توانيد تا 
حد زيادي فضا را بزرگ تر جلوه دهيد البته بايد دقت كنيد كه سمت مقابل آينه شلوغ نباشد.

مجسمه هاي زيبا نقش مهمي در آراستگي اتاق  نشيمن دارند.  گوشه هاي اتاق و روي 
ــتند.  البته چنانچه اتاق  نشيمن شما  ــمه ها هس ميزها بهترين مكان براي قرار دادن مجس
ــت از مجسمه هاي كوچك به تعداد كم يا تنها يك مجسمه بزرگ  ــد  بهتر اس كوچك باش

استفاده كنيد.  دقت كنيد كه اين مجسمه ها حتماً نبايد گران قيمت باشند. 
آباژورها و چراغ هاي روميزي از ديگر لوازمي هستند كه در زيبايي محيط تاثير بسزايي 
ــمه ها قرار دهيد. همان طور كه  ــه هاي اتاق و كنار مجس ــت آنها را در گوش دارند.  بهتر اس
ديديد، تزيين خانه به ويژه اتاق  نشيمن به شما اجازه مي دهد تا از قدرت ذوق و خلاقيت 
ــتفاده كنيد.  توجه كنيد كه وسايل نامبرده شده در بالا به هيچ  ــكل اس خود به بهترين ش
عنوان حتماً نبايد گران قيمت باشد، بلكه انواع ارزان قيمت آنها همراه با كاربرد اندكي ذوق و 

سليقه تاثير زيادي در زيبايي فضاي خانه خواهند داشت. 
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طرح هاي ساده و آرامش بخش

بهترين ها براي اتاق  نشيمن

گوشت يك ماده پروتئيني منحصر به فرد 
ــن كاملي براي  ــت و نمي توان جايگزي اس
ــكلات  ــد. اين روزها به دليل مش آن برگزي
جوامع صنعتي و احساس نياز و همچنين 
ــازي برخي  ــت خانواده ها به ذخيره س رغب
ــت و محصولات  اقلام غذايي از جمله گوش
پروتئيني، مساله  بهداشت و نگهداشت اين 
ــن عرضه و خانه  ــذاي پروتئيني در اماك غ
ــه در پي مي آيد،  ــت. آنچ حائز اهميت اس
ــت در خانه: اول بايد از سلامت  ــت در مورد بايد ها و نبايدهاي نگهداري از گوش نكاتي اس
ماده غذايي مطمئن شد زيرا بهترين تدابير نگهداري از گوشت نيز در مواردي كه خريد ما 
ــته باشد هيچ ارزشي ندارد. پس نيازهاي خود را از فروشگاه هاي بهداشتي و  كيفيت نداش
خوش نام تهيه كنيد و دقت كنيد كه زنجيره سرما در آنها رعايت شود يعني گوشت داخل 
يخچال بوده باشد. سعي كنيد گوشت را از نزديك ترين محل معتبر عرضه خريداري كنيد.
اگر خريد شما بسته بندي شده و تميز است و قصد داريد دو تا چهار روز بعد از خريد، 
ــت و مي توان آن را در همان شكل تا  ــته بندي نيس آن را مصرف كنيد، نيازي به تغيير بس
زمان مصرف در يخچال نگهداري كرد. اگر گوشت را تميز، خرد و در كيسه هاي پلاستيكي 
بسته بندي كرده ايد تا دو روز مي توان آن را در يخچال (دماي زير دو درجه سانتيگراد) نگه 
داشت و البته به شرط بسته بندي در پاكت هاي آلومينيومي (فويل) يا كاغذ مومي  مي توان تا 
چهار روز به اين روند ادامه داد. بسته بندي مناسب گوشت علاوه بر ممانعت از نشت آلودگي 
و نفوذ بوي گوشت در ساير مواد، موجب حفظ رطوبت مطلوب آن مي شود. فريز كردن و 
انجماد يك روش مناسب براي نگهداري طولاني مدت از گوشت است. هر چند مقادير جزيي 
از مواد مغذي مثل املاح، پروتئين ها و ويتامين هاي محلول در آب طي روند خارج كردن 
گوشت از حالت انجماد (د فريز) از بين مي روند اما گوشت عمده خواص فيزيكي مثل طعم، 
ــردتر) از  بو، بافت و ارزش غذايي اش را حفظ مي كند. دماي فريزر حدوداً بايد پايين تر (س
17- درجه سانتيگراد باشد. بسته بندي مناسب و مطمئن ضمن ممانعت از تبادلات هوا و 
رطوبت، گوشت را در مقابل فريزسوختگي (خشكي بيش از حد سطح گوشت) محافظت 
مي كند.طولاني بودن زمان قرارگيري گوشت در معرض اكسيژن و نور موجب پديده اي به نام 
اكسيداسيون چربي ها در ساختمان گوشت مي شود كه يكي از عوامل ايجاد طعم نامطلوب در 
گوشت است. براي دوري از چنين مشكلاتي قبل از فريز اين محصولات چربي هاي اضافي آن 
را تا حد ممكن پاك كرده و در استحكام و نفوذناپذيري بسته ها وسواس به خرج دهيد. حجم 
گوشت هر بسته بايد متناسب با مصرف يك يا در نهايت دو وعده غذايي باشد، به طوري كه 
مجبور نباشيد محتوي باقيمانده بسته را مجدداً فريز كنيد. محصولات فرآوري شده با ادويه 
و نمك را فقط به شكل وكيوم مي توان فريز كرد وگرنه در عرض چند روز طعم ترشيدگي 
پيدا مي كنند.فريز كردن گوشت راه نسبتاً آسان و مطمئني براي نگهداري محصولات غذايي 
است اما بايد از صحت كار فريزر نيز اطلاع داشت. به اين منظور مي توان هر از چندگاهي 
با آزمايشي ساده به اين اطمينان رسيد. دماسنجي را بين بسته هاي داخل فريزر جاسازي 
كرده، پنج تا هشت ساعت بعد دماسنج را بيرون آورده و دما را بخوانيد. دقت داشته باشيد 

كه قبل از به كارگيري، دماسنج بايد دماي صفر را نشان بدهد. 

مينا سبحانيخانه داري

گوشت يك ماده منحصر به فرد

چند راه براي نگهداري گوشت

منوي يك

پودينگ وانيلي سوپ گوجه خامه اي رولت مرغ انجيري
منوي سهمنوي دو

ــق  ــي را از نمك و فلفل آماده كنيد. به ميكس خود به ميزان يك دوم قاش ميكس
ــن و مقداري موسير و همين  طور يك قاشق چايخوري سس خردل  چايخوري آويش
اضافه كنيد و در پايان به ميزان يك قاشق غذاخوري شهد انجير نيز به آن اضافه كنيد.

ــت برش از ژامبون دودي را به  ــينه مرغ را به صورت ورقه اي برش بزنيد. حال هش س
صورت خلال دربياوريد و در ميكس قرار دهيد. حالا برش سينه مرغ را پهن كنيد و 
در داخل هر برش مقداري از اين ميكس قرار دهيد و سينه مرغ را رول دور ميكس تان 
بپيچيد. ماهيتابه را روي گاز بگذاريد. به مقدار لازم روغن زيتون در آن بريزيد. وقتي 
با شعله ملايم ماهيتابه تان گرم شد رولت مرغ تان را در ماهيتابه قرار دهيد. سه تا پنج 

دقيقه طول مي كشد تا رولت ها با شعله ملايم طلايي شوند. 

ــم مي زنيم تا پف كند و  ــكر و وانيل خوب به ه ــدد تخم مرغ را با ش ــه ع س
سفيد شود. 

ــير نيم گرم ريخته و ظرف را روي  ــق غذاخوري نشاسته را در ش ــه قاش بعد س
حرارت ملايم قرار داده، مرتب به هم مي زنيم تا كمي غليظ شود. 

سپس تخم مرغ زده شده را كم  كم به آن اضافه كرده و همچنان مايع را به هم 
مي زنيم تا كاملاً غليظ شود.

ــبي ريخته در يخچال  ــد آن را از روي حرارت برمي داريم و در ظرف مناس  بع
قرار مي دهيم تا كاملاً بسته شود.

سپس روي پودينگ را با خامه و ميوه تزيين مي كنيم.

 يك سينه مرغ را گرفته و خلال كنيد و همين طور 10 عدد گوجه فرنگي تازه 
ــتگي دارد، پس از ابتدا  ــما بس را خرد كنيد. نوع برش گوجه فرنگي به نوع ذائقه ش

به ذائقه خود نگاه كنيد. 
حال يك قابلمه متوسط را پر آب كنيد و روي گاز قرار دهيد و گوجه فرنگي و 
ــد  ــياه را در آن قرار دهيد. صبر كنيد تا به نقطه جوش برس مرغ و نمك و فلفل س
ــطح آب موجود در قابلمه را احاطه كنند. حالا خامه به ميزان  و حباب ها تمام س
يك ليوان به آن اضافه كنيد. از اين لحظه تا 15 دقيقه شعله را كم كنيد و همين 

طور با يك قاشق چوبي سوپ تان را هم بزنيد. 
سوپ تان آماده شده. براي تزيين مي توانيد روي آن كمي ريحان تازه بريزيد.

پاك كردن جوهر از روي لباستخم مرغ تازهماهي تازهراز يخ بلوري
توصيه ها 

خيلي از خانم ها بسيار مي پسندند كه وقتي  كسي را به خانه 
دعوت مي كنند و قرار باشد يخ را روي سفره بياورند، يخ هاي 
بلوري و تميز را روي سفره بياورند تا ميهمان هم  بيشتر بپسندد. 
راز به دست آوردن يخ تميز و بلوري تنها يك چيز است: قبل از 
اينكه آب را در جاي يخ سازتان قرار دهيد،  اول آن را بجوشانيد. 

ــما تنها يك راه داريد  براي امتحان تازه بودن ماهي، ش
ــه اي را كه از اندازه ماهي بزرگ تر  ــت كه كاس و آن اين اس
است آماده كنيد و بعد آن را پر از آب كنيد، البته فراموش 
ــرد باشد، حالا ماهي را در آن قرار دهيد.  نكنيد آب بايد س
در صورتي كه ماهي  در كاسه شما شناور ماند تازه است.

براي امتحان تازگي تخم مرغ شما مي توانيد در يك كاسه 
كوچك آب بريزيد و تخم مرغ تان را در آن قرار دهيد. بدانيد 
اگر  تخم مرغ به صورت افقي قرار گرفت تازه است. اگر به 
صورت كج قرار گرفت سه چهارروزه است. اگر عمودي قرار 

گرفت 10 روزه است. اگر شناور شد كهنه است.

ــر از روي  ــردن اثر جوه ــد براي پاك ك ــما مي تواني ش
لباس هايتان، كمي خميردندان را روي لكه جوهر قرار دهيد 

و بگذاريد خشك شود.
ــك شد آن لباس را بشوييد. ديديد به   وقتي كاملاً خش

چه آساني پاك شد.

ــخصيت شما به ميزان پولي كه در  ش
جيب تان هست ربط پيدا نمي كند.  اما اين 
اشتباهي است كه هر از گاهي بسياري از 
ــوند.  برخي ها فكر  مردم دچار آن مي ش
ــري دارند در  ــون پول كمت مي كنند چ
ــار كمتري برخوردارند يا  اجتماع از اعتب
ــه زندگي مي كنند  ــون در  فلان محل چ
شخصيت اجتماعي شان نسبت به كساني 
ــاكن  ــين س كه در  مناطق  ثروتمندنش
هستند، كمتر است.  البته اين اشتباهي 
است كه همه ما تحت شرايط مختلف به 
خود القا مي كنيم، اما بدون شك با كمي 
فكر  كردن و انديشيدن در اين مساله به 
آن پي خواهيم برد كه اين تنها دستمايه 
ــت  كه گاهي خواسته و گاهي  ذهن ماس
ــته ذهن ما را بيمار مي كند.  اما  ناخواس
دانستن اين نكته  بد نيست كه شخصيت 
همه ما در رفتار هاي اجتماعي مان نمايان 
مي شود، در  نوع برخورد هاي روزمره مان 
ــرت مان  و  با ديگران، در نوع آداب معاش

در احترام گذاشتن به ديگران. 

 پشت كردن به ديگري
زبان بدن (ايما و اشاره ها) شما مي تواند 
شخصيت تان را نشان دهد.  اگر به خوبي با 
همكار خود برخورد نكنيد، اعلام كرده ايد 
كه هيچ علاقه اي به صحبت نداريد.  اين 
كار به نوعي توهين است و مي تواند منجر 
به ايجاد احساسات و تفكرات منفي و حتي 

خصمانه ديگران نسبت به شما شود.
 در محل كار غذاي بودار 

نخوريد
چه دليلي دارد كه كسي از شما دلخور 
ــود فقط به اين دليل كه شما هر روز  ش
بعد از ظهر ذرت بوداده مي خوريد؟ شايد 
دليلش اين باشد كه شما هر روز ساعت 
سه بعدازظهر عادت داريد كه ذرت خود 
ــت كنيد و بدتر  را داخل مايكروويو درس
از همه اينكه بوي سوختگي آن در تمام 
ساختمان مي پيچد.  شايد علت ناراحتي 
همكاران شما اين باشد.  كمي فكر كنيد.

 كارت روي گل
ــمي   با  ــك ميهماني رس ــر در ي اگ

خودتان گل مي بريد، گل ها را به مستخدم 
ــما باز  ــه روي ش ــه در را ب ــي ك يا كس
ــت خالي وارد  ــد، بدهيد و با دس مي كن
شويد.  كارت شما روي دسته گل معرف 
ــبد بزرگ گل  ــما خواهد بود.  اگر س ش
ــاعتي قبل از  ــفارش داده ايد، آن را س س
ورود خودتان بفرستيد. مردي مي گفت  
ــن تولدم  به  ــتانم در جش «وقتي  دوس
ــه اي مي دهند، متوجه دو نكته  من هدي
مي شوم:  يكي شخصيت حقيقي دوستانم  
ــه در مقابل آن بايد  ــر هديه اي ك و ديگ

برايش بخرم».
 اگر صرف غذايتان تمام شد

هنگامي كه صرف غذايتان پايان يافت 
ــد كارد و چنگال خود را به صـورت  بـاي
ــرار دهـيـد.   ـــقـاب قـ ــب روي بش اريـ
اگــر هـم خواستيد كه ميز را براي مدت 
كوتاهي ترك كنيد، بـايد كـارد و چنگال 
را به صورت ضربدري روي بشـقاب قرار 
دهيد تا ديگران و پيشخدمت مطلع شوند 

كه شما بازخواهيد گشت.

ــي كه اداره خانه و  شما به عنوان كس
خانواده را برعهده دارد، هميشه در معرض 
ــدر و مادرتان و  ــتيد، چه پ ديد همه هس
ــرتان و از همه مهم تر دوستان  چه همس
ــيار  ــما بس ــنايان هم به كارهاي ش و آش
ــما در  دقت مي كنند. كمترين خطاي ش
مورد خانه داري بزرگ ترين جلوه را دارد و 
كوچك ترين كار شما زيبا ترين نما را دارد. 
پس هميشه سعي كنيد به عنوان يك زن 
با دانستن بيش از ديگران خودتان را يك 
سر و گردن بالاتر بكشيد تا آنكه در ميان 
ــما  ــان صحبت از كارهاي بزرگ ش اقوام ت
ــما اعتبار و هويتي  ــد. كاري كه به ش باش
جديد و دوست داشتني مي دهد؛ هويتي كه 
حتي بيش از لقب كدبانو را به شما مي دهد.
 فضاي كافي براي آويزان كردن 

حوله ها نداريد؟
ــد؛  ــاله خيلي ها باش ــن مس ــايد اي ش
خيلي هايي كه در اين شهر در آپارتمان هاي 
ــتن  ــي مي كنند و از داش ــك زندگ كوچ
ــي و چه براي  ــاي كم چه براي زندگ فض

ــان رنج مي برند.  انجام كارهاي روزمره ش
حالا شما به جاي استفاده از آويز حوله از 
جالباسي استفاده كنيد. با قرار دادن يك 
ــي كنار ديوار بدون نياز به فضاي  جالباس
ــتري براي آويزان  كردن  افقي جاي بيش
ــت و به علاوه به  اين  حوله ها خواهيد داش
ــيوه حوله ها روي هم قرار نمي گيرند و  ش

زودتر خشك مي شوند.
 از دست مورچه ها كلافه شديد

ــت مورچه ها كلافه  ــما هم از دس ش
شديد، امر عجيبي نيست. خيلي ها دچار 
اين مشكل هستند. اين مساله اي نيست 
ــما از پا  ــه بتواند كدبانويي را مانند ش ك
ــان و بدون دردسر  دربياورد. يك راه آس
و حتي بدون هزينه وجود دارد. شما كه 
ــالاد و خوردن، خيار مي خريد؟!  براي س
حالا از اين به بعد، پس از پوست كندن 
ــت خيار را به  ــار، به جاي آنكه پوس خي
سطل بيندازيد، مي توانيد براي رها شدن 
ــتفاده كنيد. تنها  ــا از آن اس از مورچه ه
كافي است پوست خيار را نزديك سوراخ 

مورچه ها قرار دهيد. به همين آساني.
 پاك كردن آدامس از لباس

ــكل را  ــه اين مش برخي از ما هميش
باكودكان مان داريم كه گاهي آدامس شان 
ــا گاهي  ــبد ي ــان مي چس به لباس هايش
ــينند و لباس شان آدامسي  جايي مي نش
ــدي براي  ــروز چه تمهي ــود. تا ام مي ش
ــر وقت  ــروز ه ــيديد؟! از ام آن مي انديش
لباس هايتان آدامسي شد تنها كافي است 
آن لباس را به مدت يك ساعت در فريزر 
بگذاريد و بعد از آن آدامس به سادگي از 

لباس جدا خواهد شد. 
 يك استفاده جديد از ليمو

ــت كه  ــه ميوه هايي اس ــو از جمل ليم
ــياري در امور روزانه مان  استفاده هاي بس
ــتفاده جديد از  دارد. امروز هم من يك اس
ليمو را به شما مي گويم. براي سفيد كردن 
لباس هاي سفيد خود دنبال ساده ترين راه 
بگرديد. لباس هايتان را با چند تكه ليمو به 
مدت 10 دقيقه در آب خيس دهيد. پس از 
آن به سادگي لباس هايتان تميز مي شود.

حقوق ديگران را در نظر بگيريد
استفاده بهينه از لوازم قديميآداب معاشرت

لباس ها در فريزر

لباس با كيفيت بالا تهيه كنيد

كت و شلوار مردان تجارت

 ملكه رنجبر

 زهرا رضازاده

به تن شما شكيل و زيبا 
ديده نخواهد شد. 
ــا توجه به   ب
ــاده اي  س نكات 
ادامه  در  ــه  ك
مي شود  بيان 
ــد  ني ا مي تو
ــت  ــر ك راحت ت
ــب  ــلوار مناس و ش
ــود را براي كار  خ
انتخاب  تجارت  و 

ــم  ــد بايد صد درصد ابريش ــه انتخاب مي كني ك
ــد. رنگ زمينه اصلي  وات باش ــرا ك

ــا رنگ كت  و بايد ب
ــما  ش ر  ا ــلو ش
هماهنگ باشد. 
ــان  جوراب ت
رنگ  ــا  ب ــد  باي
يكي  ــد  كمربن
باشد كه معمولاً 
است  مشكي 

كفش، نبايد ديده شود.

 دكمه كت را باز كنيد
كتي كه  مي خريد  
ــت  اس ــن  ممك
ــا  ي ــه  دودكم
 ، كمه ــه د س
طرف  ــك  ي
ــه دار يا  دكم
ــرف  ط دو 
ر  ا ــه د كم د
ــد.  بهتر  باش
ــه  دكم ــت  اس


