
ــكل امروز كه بيشتر  در دنياي متحد و يك ش
افراد شبيه به هم لباس مي پوشند، اگر مي خواهيد 
ــرفت كنيد  در دنياي حرفه  اي رقابتي امروز پيش
ــي از روش  ها  ــيد، يك ــز باش ــران متماي و از ديگ
ــما نقش  ــت. ظاهر ش توجه به ظاهر و لباس اس
ــر روي ديگران از جمله همكاران  مهمي در تاثي

و رئيستان دارد.
در اينجا نكاتي را براي شما ذكر مي كنيم كه 
ــا كمك آنها مي توانيد در محيط كار و اجتماع،  ب

خود را شيك و متمايز از سايرين نشان بدهيد.
  كت و شلوار

ــلوار اصلي ترين بخش لباس رسمي  كت و ش
ــيك ظاهري كامل،  ــلوار ش ــت. يك كت و ش اس
ــمي را در ذهن تداعي مي كند. اما  ــنتي و رس س
ــنتي بودن نبايد به معني ملال آور و يكنواخت  س
ــرح ظريف يا راه هاي  ــد. انتخاب پارچه با ط باش
باريك، كت و شلوار را جذاب تر مي كند و در درياي 
كت و شلوارهاي سرمه اي، زغال سنگي و مشكي 
تك رنگ و ساده، متمايز و برجسته مي شود. شما 

ــتفاده  ــد از برندهاي معروف و معتبر اس مي تواني
ــلوار سفارشي است  كنيد. راه ديگر تهيه كت و ش
ــد پارچه و مدل كت را  ــما اجازه مي ده كه به ش

خودتان انتخاب كنيد. 
 دكمه سرآستين

ــتين، جواهرات و دكمه هاي  دكمه هاي سرآس
ــتن دو  ــراي تزيين و بس ــتند كه ب ــي هس تزيين
بخش سرآستين پيراهن استفاده مي شوند. دكمه 
 سرآستين يك وسيله جانبي خيلي كوچك است 
كه بيشتر در مواقع رسمي استفاده مي شود و تاثير 
زيادي در ظاهر كت يا پيراهن مردانه دارد. مي توانيد 
با استفاده از دكمه سرآستين، در محيط كار خود 
به عنوان فردي رسمي و كلاسيك ظاهر شويد. اين 
روزها بيشتر افراد از دكمه سرآستين فولاد ضدزنگ 
استفاده مي كنند، بنابراين اگر  مي خواهيد بين ساير 
افراد برجسته و مشخص باشيد، دكمه سرآستين 
ــت.  طلايي انتخاب كنيد كه مدلي ظريف و زيباس
ــيد،  ــيك باش يك راه ديگر براي اينكه متمايز و ش
انتخاب دكمه سرآستين با سنگ قيمتي و اصل مثل 
عقيق يا زمرد است. دكمه سرآستين هاي دست ساز 
هم نمونه خوبي است، اما بسيار گران قيمت است.

 ساعت
ساعت يكي از مهم ترين وسايل جانبي است 
كه هر مردي بايد داشته باشد. اولين چيزي كه 
ــاعت مردانه بايد جست و جو كرد،  در يك س

يك صفحه بزرگ است.
ــت  ــي از مزاياي صفحه بزرگ اين اس  يك
ــه خوبي ديده  ــاعت ب كه مدل عقربه هاي س
مي شود و مي توان سبك و مد را به عقربه هاي 
ــعي كنيد  ــزود. س ــاعت اف ــتاندارد س اس
ــيك و زيبا از برندهاي  ــاعت هاي ش س

معروف خريداري كنيد.

 كفش
ــي  چرم ــكي  مش ــش  كف

كفش  مدل  رسمي ترين 
ــت اما مي توانيد  اس

به   اوقات  ــي  گاه
از  آن  ــاي  ج

ــش  كف
قهوه اي 
قرمز  يا 
ــي  خيل

ــن مي توانيد مدل  ــتفاده كنيد. همچني تيره اس
ــش دلخواه  ــر بدهيد و كف ــود را تغيي ــش خ كف
ــدون بند رويه پهن  ــود را از بين كفش هاي ب خ
(Loafers)، كفش هاي پنجه گرد يا كفش هاي 

نوك تيز انتخاب كنيد.
كفش فقط يك وسيله كاربردي نيست، بلكه 
يك وسيله جانبي مهم در لباس محسوب مي شود. 
به عنوان مثال اگر كت و شلوار روشن پوشيده ايد، 
مي توانيد كفش قهوه اي مايل به زرد را با آن ست 
ــت  ــلوار تيره رنگ، كفش پوس كنيد يا با كت و ش

شيك و زيبايي را بپوشيد. 
ــد اگر قصد داريد خاص و متفاوت  يادتان باش
ــيد، نبايد در خريد كفش صرفه جويي كنيد  باش
ــر در طول روز  ــرج بدهيد. اگ ــت به خ و خساس
ــرپا هستيد و كفش به پا داريد،  زماني طولاني س
ــا كيفيتي خوب  ــي راحت و ب ــت كفش بهتر اس

انتخاب كنيد.
 مو

ــت. در دنياي  ــه زياد اس تنوع مدل مو هميش
ــكل و تجاري، مدل مو (كه شامل موي  متحد الش
ــد به عنوان علامت  ــود) مي توان صورت هم مي ش

مشخصه شما محسوب شود.

ــاوت بودن، بايد  ــتاي هدف متف  در راس
ــاب كنيد، اما  نتخ ــوي متفاوت تري ا مدل م
ــمي  ــاب مي كنيد بايد رس نتخ ــه ا ــي ك مدل
ــيد طوري به نظر نرسد  ــد. مواظب باش باش
ــود تلاش زيادي  ــراي آرايش موي خ ب كه 

انجام داده ايد.
  عطر و ادوكلن

ــم يكي از  ــن ه ادوكل
ــر  ظاه در  ــم  مه ــوارد  م

هنگامي  شماست. 
ــك قرار  كه در ي
رسمي  و  تجاري 
بار  اولين  ــراي  ب
ــراد ملاقات  با اف
مي كنيد، داشتن 
بو و رايحه خاص 
و منحصر به فرد 
تاثير  ــد  مي توان
ــيار  بس ــه  ولي ا
ي  و ر ــي  ب خو
ــران بگذارد.  ديگ
ب  ــا نتخ ا ــس  پ

ــاص اهميت  ــبو و با رايحه اي خ ــي خوش ادوكلن
زيادي دارد.

  وسيله نوشتن
ــود را پاي  ــتر وقت خ ــما بيش ــي اگر ش حت
ــه يك قلم  ــرف مي كنيد، باز هم ب ــر ص كامپيوت
ــتن  خوب براي امضا و كارهاي ضروري مثل نوش
ــه  ــت يا مطلبي در يك جلس ــوري يك يادداش ف

رسمي نياز داريد.
ــيك و درجه يك ارزان قيمت   يك قلم كلاس
ــردن را دارد. يك  ــرج ك ــا ارزش خ ــت، ام نيس

ــيك كه از  ــا خودنويس عالي و ش ــس ي روان نوي
بيرون كت يا كيف شما ديده مي شود، وسيله اي 

كاربردي و بسيار شيك و جالب است.
  كيف

ــف حمل مي كنيد  ــما با خودتان كي وقتي ش
تقريباً به اين معني است كه اطلاعات 

ــود را به همراه داريد و در عين حال  كاري خ
ــته باشيد كه هنگام استفاده از  بايد توجه داش
كيف دستي، شيك و مناسب به نظر برسيد. 

ــه نوع اصلي كيف دستي وجود دارد كه  س
ــد انتخاب كنيد؛ كيف چرمي بزرگ و  مي تواني
نازك، كيف اسناد كلاسيك و يك كيف بنددار 

كه روي شانه آويزان مي شود.
ــما احتمالاً قصد داريد كيف  از آنجايي كه ش
ــت داريد  ــتفاده كنيد و دوس را هر روز هفته اس
ــت كنيد،  ــيد س ــي كه مي پوش آن را با هر لباس
بهترين رنگ مشكي يا قهوه اي خيلي تيره است. 
ــته باشيد كه در  اگر مي خواهيد كيف دومي داش
ــمي تر و مهم تر از آن استفاده كنيد و  مواقع رس
ــيك تر به نظر برسيد، يك كيف  برجسته تر و ش
ــي قهوه اي انتخاب كنيد تا جلوه خاصي به  چرم

ظاهر شما ببخشد.
منبع: وال استريت ژورنال

كفش  مدل  رسمي ترين 
ــت اما مي توانيد  اس

به   اوقات  ــي  گاه
از  آن  ــاي  ج

ــه بايد بدانيد تا در اجتماع   آدابي ك
هميشه مورد احترام ديگران قرار بگيريد. 
ــي كوتاه به چند  ــن مختصر، نگاه در اي
ــرت  ــه پيرامون رعايت آداب معاش نكت
ــوري و دقت  ــم كرد، پس با صب خواهي

بسيار بندبند اين نكات را بخوانيد.
 هيچ گاه لاف نزنيد 

ــش  ــچ  كس از آدم لاف زن خوش هي
ــگام گفت وگو دربـاره  ــد. در هنـ نمي آي
ــه دارايي هاي خود  ــي ب ــائـل مـال مـس
اشاره نكنيد و ثروت خود را به رخ طرف 

مقابل تان نكشيد.
 حرمت بزرگ ترها را

نگه داريد
مساله مهم در احترام به بزرگ ترها اين 
است كه آنان نسبت به كهولت سن تقريباً 
قدرت و توان زيادي ندارند به همين دليل 
براي مثال اگر در اتوبوس جاي خود را به 

آنها بدهيد و در بحث كردن با آنها هميشه 
كوتاه بياييد، مي توانيد با احترام گذاشتن به 
بزرگ ترها براي خود احترام كسب كنيد.

 اسرار زندگي خود را فاش 
نسازيد

ــت و بصيرت  ــرافت، صداق ــرو، ش آب
ــن عـامـل براي  بزرگ تريـن و مهم تري
ــخص است.  حفظ اعتبار يك فرد متش
ــرار  ــي دارد كه ديگران از اس ــه لزوم چ
ــوند؟ پس اسرار  ــما باخبر ش زندگي ش
زندگي خويش را براي كسي بازگو نكنيد. 

 هيچ گاه آب دهان نيندازيد
ــند را به  اغلب افراد ايـن عمل ناپس
طور ناآگاهانه انجام مي دهند. آب دهـان 
انداختن بسيار زننده بوده و بي شخصيتي 
ــچ گاه آب دهان  ــاند. هي ــرد را مي رس ف
ــد مگر آنكه بخواهيد ثابت كنيد  نيندازي

انسان بي نزاكتي هستيد.

 از زل زدن پرهيز كنيد 
ــي  نوع ــران  ديگ ــه  ب زدن  زل 
ــود.  ــوب مي ش ـــم چـرانـي محس چـش
ــتر از كساني  ــت بيش اين عمل ناشايس
ــر مي زند كه از آداب معاشرت چيزي  س

نمي دانند. 
شما كه نمي خواهيد از جمله كساني 
ــيد كه چيزي از آداب معاشرت سر  باش

درنمي آورند.
 هيچ گاه دشنام ندهيد 

ــزاگويي مطلقاً ممنوع  ــنام و ناس دش
ــيار از دست  ــت.  حتي زماني كه بس اس
ــا حتي اگر او  ــتيد ي فردي ناراحت هس
ــته ، باز هم  ــما ظلمي هم روا داش بر ش
ــان دهنده آن  ــنام ندهيد. چون نش دش
است كه شما قادر نيستيد بر  احساسات 
خود تسلط داشته باشيد. از آن گذشته 
ــت و  ــه دور از نزاك ــري هميش لاابالي گ

ادب است.
منبع:

http://lifestyle.msn.com 
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خانه داري

روزگارمان  مي طلبد  كه  شما  متناسب  
ــرف  كنيد  و  گاهي  هم   با  درآمدتان  مص
ــد  كمي  هوش  و  ذكاوت  از  خود  خرج   باي
ــايل  قديمي   كنيد  تا  بتوانيد  حتي  از  وس
و  دورريختني تان  نيز  استفاده  كنيد؛  يك  

استفاده  كاملاً  امروزي.
 قاب  شامپو

ــي  را  از  انبار  بيرون   ــاي  قديم قاب ه
ــرد  و  خاكش  را  بگيريد  و  در   بياوريد،  گ
صورت  لزوم  براي  تميز  شدنش  از  محلول  
آبليمو    استفاده  كنيد،  حال  مي توانيد  از  
قاب هاي  قديمي      به  عنوان  جايي  براي  
وسايل  حمام تان  استفاده  كنيد.  فقط  يك  
ورق  كاغذ  رنگي  يا  يك  تكه  پارچه  رنگي  
ــد  كه  ظاهر  زيبايي   در  كف  قاب  بگذاري

داشته  باشد.
 سبد  يخ

ــما  مي توانيد  از  سبد هاي  مسي  و   ش

ــتفاده   قديمي  كه  در  خانه  داريد  يك  اس
ــد.  براي  مهماني ها،  يخ  را  در     جديد  كني
سبدهاي  قديمي    بريزيد  و  زير  آن  سطل  
يا  كاسه اي  بگذاريد.  آب  داخل  اين  سطل  
ريخته  مي شود  و  يخ  درون  سبد  مي ماند.
 نعلبكي  نمي گذارد  شير  بچسبد  

 يك  راه  استفاده  از  نعلبكي  براي  آن  
ــتكان  را  روي  آن  بگذاريد،   است  كه    اس
ــيله  مي شود  استفاده هاي   اما  از  اين  وس
ــما  مي توانيد  براي   ــري  هم  كرد.  ش ديگ
ــير  به  ته  قابلمه  يا  شير جوش  و   اينكه  ش
اطراف  آن  نچسبد  يك  نعلبكي  نشكن  و  
ــه  حالت  وارونه   ــز  را  در  كف  ظرف  ب تمي
قرار  دهيد  و  بعد  شير  را  روي  آن  بريزيد  

و  آن  را  بجوشانيد.
 سير  سرخ كن  جديد

ــرخ   ــو  براي  س ــروز  مايكرووي ــا  ام   ت
ــواد  خوراكي  به   ــردن  انواع  غذاها  و  م ك

ــتفاده   ــا  امروز    يك  اس ــت ام كار  مي رف
ــم.  براي   ــما    مي گويي ــرش  را  به  ش ديگ
سرخ  و  برشته  كردن  سير  هم  مي توانيد  
از  مايكروويو  استفاده  كنيد  به  اين  ترتيب  
كه  حبه هاي  سير  را  به  شكل  دلخواه  برش  
بزنيد  و  آنها  را  در  ظرف  مورد  نظر  بريزيد  
ــي  رويش  روغن  بريزيد  و  به  مدت   و  كم
ــط  قرار   ــت دقيقه  در  حرارت  متوس هف
دهيد.  براي  جلوگيري  از  سوختن  سيرها  
مي توانيد  در  اين  هفت  دقيقه  يكي  دو  بار  

آنها  را  زير  و  رو  كنيد.
 جعبه هاي  قديمي

ــرما   ــل  س ــد  در  فص ــما  مي تواني ش
ــايل   ــه  جا  مانده  از  وس ــاي  ب از  جعبه ه
خريداري شده  كه  امروز  ديگر  استفاده اي  
ــما    مي توانيد   ندارند  بهره اي  نو  ببريد.  ش
ــر   ــه  كول ــر  دهان ــرش  داده  و  ب آن  را  ب
ــت   ــيار  زش قرار  دهيد.  البته  مي دانم  بس
مي شود  پس  بهتر  است،  يا  به  رنگ  اتاق  
ــزي  تزييني  يا  قاب   دربياوريدش  يا  چي
عكسي  در  آن  محل  به  ديوار  نصب  كنيد.

منوي يك

دسر شكلاتي پاستا با تن ماهي 
منوي سهمنوي دو

ــن براي تفت دادن در آن  ــان بگذاريد و كمي روغ ــه را روي گازت ماهي تاب
ــير و 50  ــيد، 50 گرم موس ــب رس ــد، روغن  كه به حرارت مناس ــه كني اضاف
ــرخ  ــده را به آن اضافه كنيد  و بگذاريد براي يك دقيقه  س ــير خردش گرم س
ــه تا پنج  ــوند. حال مخلوطي از قارچ هاي مختلف را به آن اضافه كنيد و س ش

دقيقه صبر كنيد.
ــوط اضافه كنيد و پس از دو  ــط را به مخل ــال دو عدد گوجه فرنگي متوس  ح
دقيقه سويا سس، روغن زيتون و 50 گرم اسفناج پخته شده را نيز به مخلوط مان 

اضافه كنيد.
بشقاب سبزيجات تان آماده است. نوش جان.

فر را از قبل، با درجه حرارت 180 درجه سانتيگراد، 350 درجه فارنهايت گرم كنيد. 
پودر كاكائو را با خاك قند و مقدار كمي شير مخلوط كنيد. اين مخلوط را به باقي مانده 
ــپس مخلوط را در يك قابلمه بريزيد. بگذاريد به  ــير اضافه كرده، خوب هم بزنيد. س ش
جوش  آيد. تخم مرغ را در ظرف جداگانه اي بشكنيد و اين مخلوط داغ را كم كم به آن 
اضافه كنيد و كاملاً هم بزنيد. اين مخلوط را از صافي رد كنيد تا كاملاً يكدست شود. 
مخلوط را در دو ظرف غذاي يك نفره بريزيد. ظرف ها را در سيني مخصوص فر بگذاريد. 
داخل سيني آب جوش بريزيد تا نصف ارتفاع ظرف ها را بگيرد. سيني را داخل فر قرار 
دهيد تا به مدت 15 تا 20 دقيقه مواد داخل ظرف ها حرارت ببينند و دسر خود را بگيرد. 

سپس سيني را بيرون آورده، بگذاريد تا سرد شود.

ــالا ببريد.   ــك را در آب بريزيد و حرارت را ب ــد، نم ــرآب كني ــه را پ قابلم
ــتا را به آن اضافه كنيد.  ــيد  پاس وقتي به نقطه جوش رس

ــير را  ــياه و س ــن زيتون بريزيد، گوجه فرنگي، فلفل س ــه روغ در ماهي تاب
ــي جعفري را به آن اضافه كنيد،  ــه كنيد و بعد از چند ثانيه كم ــه آن اضاف ب
ــالا مي توانيد تن ماهي  ــا مخلوط تان  خودش را بگيرد؛ ح ــي صبر كنيد ت كم
ــه كرديد به مدت  ــه مخلوط اضاف ــد. تن ماهي را كه ب ــه كني ــه آن اضاف را ب
ــتا آماده شده.  ــري هم به قابلمه بزنيد، پاس ــعله را كم كنيد. س 10 دقيقه ش
ــتا بريزيد.  ــوط را از ماهي تابه گرفته و بر روي پاس ــيد و مخل ــي بكش در ظرف

غذاي شما آماده است.

زردآلو خشك كنيدتميز كردن هر نوع قوري شستن فلاسك چاي نگهداري طولاني تخم مرغ 
توصيه ها 

هرگز تخم مرغ سالم را در فريزر قرار ندهيد، زيرا سرما حجم 
آن را زياد كرده و مي شكند. زرده و سفيده را از پوست تخم مرغ 
خارج كرده، قدري نمك به آن بيفزاييد و خوب به هم بزنيد و 
در فريزر نگهداري كنيد. سفيده تخم مرغ (البته بدون زرده) 

به حالت منجمد براي مدت يك سال قابل نگهداري است.

ــپس  ــك خالي كنيد، س ابتدا تفاله هاي چاي را از فلاس
ــك ريخته، كمي مايع ظرفشويي  مقداري آب گرم در فلاس
به آن اضافه كرده و يك اسكاچ نرم داخل فلاسك بيندازيد، 
ــود و بعد با  در آن را ببنديد و خوب تكان دهيد، تا تميز ش

آب گرم كاملاً شست وشو دهيد.

ــما جرم گرفته است، قوري را پر از آب كنيد  اگر قوري ش
ــركه در آن بريزيد. حال قوري خود را  و مقداري آبليمو يا س
بر روي حرارت ملايم اجاق قرار دهيد تا آسيبي هم به قوري 
شما نرسد، وقتي آب در قوري به نقطه جوش رسيد آن را از 

روي اجاق برداريد. قوري شما كاملاً تميز شده است.

براي خشك كردن زردآلو، آنها را از وسط دو نيم كرده، هسته 
ــيني  ــيني فر بگذاريد. فر را داغ كنيد و س را درآوريد و روي س
ــرار دهيد، حرارت فر را به روي  ــوي برگه ها را در فر داغ ق محت
حداقل تنظيم كنيد. لاي در فر را باز بگذاريد و مرتب به آنها سر 
بزنيد و چنانچه لازم است آنها را زير و رو و جا به جا كنيد تا نسوزند. 

استفاده بهينه از لوازم قديميآداب معاشرت

سير در مايكروويو

در دنياي متحد و يك شكل امروز

چند نكته براي متمايز بودن

بشقاب سبزيجات

اگر دستورالعمل هاي خوب و مناسب 
ــته باشيد، هنر سفره آرايي براي ميز  داش
ــد. چه  ــي راحت تر خواهد ش ــام خيل ش
شام تان خيلي رسمي باشد چه معمولي، 
چند راهبرد اصلي هستند كه بايد حتماً 

ياد بگيريد.
 دستورالعمل ها

1- اول ببينيد چه تعداد مهمان داريد. 
اگر تعداد بچه ها زياد باشد، مي توانيد يك 
ميز مخصوص فقط براي بچه ها بچينيد. 

اما اگر مي خواهيد بچه ها هم سر همان ميز اصلي بنشينند، اگر بچه هاي خيلي كوچك هم 
در جمع وجود داشته باشد، بايد از صندلي هاي مخصوص كودكان استفاده كنيد.

2- تعيين كنيد كه چه تعداد از مهمانان مي نشينند. براي راحتي بيشتر پدر و مادرها 
بهتر است پيش فرزندان شان بنشينند. اگر مهمان مرد هم باشد، مطابق اصول بايد سمت 
راست ميزبان زن بنشيند و اگر مهمان زن در بين مهمانان باشد بايد سمت راست ميزبان 
مرد بنشيند. براي مهماني هاي بزرگ بايد ببينيد چه كساني بهتر با هم ارتباط دارند و آنها را 
پيش هم بنشانيد. خيلي ها دوست دارند مردها و زن ها يكي درميان بنشينند اما لازم نيست.

ــتفاده كنيد يا خير. اگر روميزي تان  ــم بگيريد كه مي خواهيد از روميزي اس 3- تصمي
ــت زير آن حتماً چيزي بيندازيد كه روي ميز ليز  ــد، لازم اس ــفيد و جنس آن ليز باش س
نخورد. روميزي بايد تقريباً به اندازه 30 سانتيمتر از ميز آويزان باشد. اگر شام تان بوفه است، 

روميزي بايد تا زمين باشد.
4- وقتي روميزي را تنظيم كرديد، مي توانيد ميز را بچينيد. با تا كردن دستمال ها شروع 

كنيد و آنها را در وسط جاي نشستن هر مهمان قرار دهيد.
5- چنگال بزرگ را در سمت چپ دستمال و چنگال كوچك سالاد را در سمت چپ 

چاقوي بزرگ قرار دهيد.
6- يك بشقاب مخصوص سالاد در سمت چپ چاقوها بگذاريد. بشقاب غذا وقتي مهمانان 

مي نشينند نبايد روي ميز باشد.
7- يك چاقو در سمت راست دستمال بگذاريد طوري كه قسمت برش دهنده آن به سمت 
بشقاب باشد. اگر غذايتان استيك يا مرغ است، مي توانيد از چاقوي استيك هم استفاده كنيد.

8- اگر سوپ و سالاد هم داريد تعداد قاشق هايي كه روي ميز مي گذاريد بايد دو عدد 
ــت چاقو و قاشق سوپ خوري بايد در  ــد. قاشق كوچك دسرخوري بايد در سمت راس باش
سمت راست قاشق دسرخوري باشد. همچنين مي توانيد قاشق دسرخوري را درست موقع 

سرو دسر روي ميز بگذاريد.
9- بشقاب نان را با يك چاقوي كره خوري در فاصله 5 سانتيمتري بالاي چنگال ها بگذاريد.
ــانتيمتري بالاي چاقوها بگذاريد. در سمت راست اين  10- ليوان آب را در فاصله 5 س

ليوان مي توانيد گيلاس نوشيدني را قرار دهيد.
11- اگر قهوه يا چاي هم سرو مي كنيد، يك فنجان در سمت راست همه اين وسايل و 

يك قاشق چاي خوري در سمت راست فنجان قرار دهيد.

40 متر  يا كمتر با يك عالم اسباب و اثاثيه، ساختمان كه انباري درست و حسابي هم 
ندارد و عمق كمد ديواري هايش به زحمت دو وجب مي شود. فضاي  پذيرايي خفه است و اصلاً 
نشيمني وجود ندارد. آشپزخانه هم درست در دل  پذيرايي است و انگار مبل و ناهارخوري و 
بوفه با يخچال و كابينت ها و ماشين لباسشويي در حال آميخته شدن است. همه مي گويند 
اينجا خانه عروسك هاست يا در خوشبينانه ترين حالت جاي زندگي يك نفر است، اما حالا 
6 - 5 نفر با كلي اسباب و اثاثيه مجبورند ميان لوازم قرار گرفته  و تنگي جا را تحمل كنند. 
خيلي  از افرادي كه خانه هاي كوچك دارند و نمي توانند ولع شان براي خريد لوازم اضافه را 
كنترل كنند، فضاي كوچك آپارتمان شان را به مغازه سمساري تبديل مي كنند كه جاي 
سوزن انداختن در آن نيست. مبل هاي بزرگ و جاگير، تلويزيون هاي بزرگ تر از 21 اينچ، 
ناهارخوري هايي كه نبودن شان بهتر از بودن شان است و سرويس خوابي كه اتاق را بيشتر 
شبيه زنداني كوچك مي كند. اينها انتخاب هاي اشتباهي است كه بيشتر صاحبان آپارتمان هاي 

كوچك مرتكب مي شوند و فضاي دلگير و بسته شان را خفه تر مي كنند.
ــت كه در آن با استفاده از روش هايي ساده در  اما طراحي فضاهاي كوچك، مهارتي اس
انتخاب لوازم خانه مي شود كوچك ترين فضاها را نيز بزرگ تر از آنچه هست، جلوه داد. البته 
گفته مي شود بهترين شيوه براي به دست آوردن بهترين فضا، استفاده از رنگ هايي براي 
ديوارها و كف است كه تضاد كمي با هم دارند. مثلاً اگر از رنگ هاي روشن براي ديوارهاي 
خانه استفاده مي شود، بهتر است كف يا وسايل آپارتمان داراي سايه روشن هاي هماهنگ با 
ديوار باشند، اما اگر قرار است از رنگ هاي تيره استفاده كنيد، حتماً كل اتاق بايد با يك رنگ 
پوشش داده شود تا در حركت چشم به دور اتاق وقفه اي به وجود نيايد و اتاق يكدست و 
يكپارچه به نظر برسد. توجه داشته باشيد اگر رنگ هاي تيره را براي ديوارها انتخاب مي كنيد، 
حتماً از نوع رنگ هاي براق باشد تا تلالوي نور آن اتاق را بزرگ تر نشان دهد. به اين معنا كه 
اگر از رنگ هاي روشن براي اين كار استفاده مي كنيد، بايد رنگ هاي مات را انتخاب كنيد، 
چون رنگ هاي سرد فضا را بازتر از رنگ هاي گرم نشان مي دهد. پس اگر مي خواهيد فضاي 
كوچك آپارتمان تان بزرگ تر به چشم بيايد، بايد پوشش كفي كه انتخاب مي كنيد، ساده 
و كم طرح باشد. مثلاً استفاده از سنگ يا سراميك با رنگ روشن و طرح ملايم بهتر از كف 
چوبي با بافت درشت يا موكت هاي تيره با پرزهاي بلند است. اين در حالي است كه بهترين 
ــت. براي  انتخاب  ــن با پرزهاي كوتاه اس فرش براي فضاهاي كوچك، فرش هاي رنگ روش
كاغذديواري اين اصول را رعايت كنيد: گفته مي شود كاغذديواري هايي با بافت و برجستگي 
كمتر كه طرح هاي ملايم  تري دارند، براي فضاهاي كوچك مناسب ترند چون بافت هاي ضخيم 

و طرح هاي تند، ديوارها را به هم نزديك و در نتيجه فضا را كوچك تر مي كند.
ــادي دارد، چون خريد مبلماني  ــب با متراژ خانه نيز اهميت زي انتخاب مبلمان متناس
ــته هم دارند، فقط فضا را كوچك تر  ــت بافت و ضخيم كه طرح هاي بس با پارچه هاي درش
نشان مي دهند. اما اگر واقعاً تمايل به استفاده از مبلمان بزرگ داريد، سعي كنيد مبلماني 
ــاده را در اولويت قرار دهيد. اما يكي از رموز كار  ــن، شفاف و طرح هاي س با رنگ هاي روش
در بزرگ جلوه دادن آپارتمان، استفاده حداكثري از نور است كه با خريد اشياي شفاف و 
براق ميسر مي شود. پس بكوشيد در انتخاب ميز و صندلي ها به شيشه اي يا فلزي بودن آنها 
ــان  ــده و عاملي براي بزرگ نش توجه كنيد، چون در اين اجناس نور به راحتي منعكس ش
دادن فضا مي شود. اما اگر مجبوريد يا دوست داريد از ميز و صندلي هاي چوبي- كه رنگ 
ــتفاده كنيد، فضاي تيره را با قرار دادن يك گلدان يا ظرف بزرگ براق،  تيره اي دارند- اس

كريستال يا شيشه اي جبران كنيد.
بهره گرفتن از اشيا با ارتفاع زياد هم حتماً كمك زيادي به شما مي كند. پس بكوشيد به 
جاي خريد اسباب و اثاثيه عريض از انواع بلند آنها استفاده كنيد. خانه هاي كوچك به طور 
ــول، اتاق خواب هاي كوچكي نيز دارند كه قرار دادن تختخواب در آنها مهارت زيادي  معم
مي خواهد. شايد خيلي از شما اين روش را نپسنديد، اما مي شود مبلماني را خريداري كرد 

كه قابليت تبديل شدن به تختخواب را دارد.
 اين مبلمان را بايد در اتاق نشيمن قرار داد. پس اگر با خوابيدن در اتاق نشيمن مشكلي 
نداريد، از اين نوع مبلمان استفاده كنيد. وقتي تمام اين موارد را رعايت كرديد و به جاي 
خريد گلدان  ها و مجسمه هاي بزرگ كه فقط جايتان را تنگ تر مي كند، چند تابلوي زيبا 
به ديوارها نصب كرديد، آن وقت بهترين پيشنهاد براي بزرگ نشان دادن خانه تان، نصب 
آيينه هاي بزرگ روي ديوارهاست. اين كار فضاي خانه را چندبرابر كرده و با تلالوي نور در 

آيينه ها فضاي خانه شما زيبا و رمانتيك مي شود.
aliabbasi@post.com

براي يك مهماني باشكوه 

چگونه سفره آرايي كنيم چه لزومي دارد ديگران اسرارتان را بدانند

آپارتمان هاي كوچك، فضاي بزرگ
بهترين پيشنهاد براي بزرگ نشان دادن خانه

عقيق يا زمرد است. دكمه سرآستين هاي دست ساز 
هم نمونه خوبي است، اما بسيار گران قيمت است.

 ساعت
ساعت يكي از مهم ترين وسايل جانبي است 
كه هر مردي بايد داشته باشد. اولين چيزي كه 
ــاعت مردانه بايد جست و جو كرد،  در يك س

يك صفحه بزرگ است.
ــت  ــي از مزاياي صفحه بزرگ اين اس  يك
ــه خوبي ديده  ــاعت ب كه مدل عقربه هاي س
مي شود و مي توان سبك و مد را به عقربه هاي 
ــعي كنيد  ــزود. س ــاعت اف ــتاندارد س اس
ــيك و زيبا از برندهاي  ــاعت هاي ش س

معروف خريداري كنيد.

مينا سبحاني

 عطر و ادوكلن
ــم يكي از  ــن ه ادوكل
ــر  ظاه در  ــم  مه ــوارد  م

هنگامي  شماست. 
ــك قرار  كه در ي
رسمي  و  تجاري 
بار  اولين  ــراي  ب
ــراد ملاقات  با اف
مي كنيد، داشتن 
بو و رايحه خاص 
و منحصر به فرد 
تاثير  ــد  مي توان
ــيار  بس ــه  ولي ا
ي  و ر ــي  ب خو
ــران بگذارد.  ديگ

ــود را به همراه داريد و در عين حال  كاري خ
ــته باشيد كه هنگام استفاده از  بايد توجه داش
كيف دستي، شيك و مناسب به نظر برسيد. 

ــه نوع اصلي كيف دستي وجود دارد كه  س
ــد انتخاب كنيد؛ كيف چرمي بزرگ و  مي تواني
نازك، كيف اسناد كلاسيك و يك كيف بنددار 


