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خود  گفته  به  و  بيني  جراحي  انجام  فكر  كه  بود  ماهي  چند   1368 متولد  ساناز 
نظر  او  اطرافيان  البته  مي خورد.  خوره  مثل  را  مغزش  آفسايدي اش»  كردن  «درست 
ديگري داشتند و به عقيده آنها چهره و تمام اجزاي صورت او كاملاً هماهنگ بودند و 

بيني هم هيچ «آفسايدي» نداشت.
به خود گرفت.  او شكلي ديگر  اما داستان  چند هفته پيش فكر دختر عملي شد 
شب بعد از عمل ساناز از زور پشيماني از جراحي بيني كه به نظرش زشت تر شده تا 
صبح اشك ريخت و نخوابيد. باد و كبودي صورت او اين روزها بهتر شده است اما فكر 
انجام عملي ديگر كه حداقل بتواند او را به چهره قبلي برگرداند مثل خوره ذهن او را 
مي خورد. جراحي پلاستيك از بيني گرفته تا شكم، بازار بسيار داغي در كشور دارد. 
علم جراحي هايي كه براي نجات جان بيماران و به دست آوردن دوباره ظاهر آنها بعد از 
آسيب ها به وجود آمد اين روزها در كشور  پذيراي متقاضياني است كه به دنبال برطرف 
كردن چروك صورت، تيز كردن نوك بيني و سفت كردن بخش هاي مختلف بدن خود 

هستند. تعداد زيادي از آنها هر روز زير تيغ مي روند.

تعريف جراحي پلاستيك
جراحي پلاستيك تخصصي است كه با اصلاح يا ترميم شكل و كاركرد اعضاي بدن سروكار 
آنها  اندام  يا  تغيير چهره  و  افراد  كردن شكل  زيباتر  يا  نقص هاي جسمي  بازسازي  به  و  دارد 

مي پردازد.
به طور كلي جراحي هاي زيبايي را مي توان به دو دسته تقسيم كرد؛ جراحي هاي زيبايي كه 
در ناحيه گردن و صورت انجام مي شود از جمله بيني، پلك ها، كشيدن پوست صورت و گردن 
يا همان ليفتينگ و دسته دوم جراحي هايي هستند كه روي تنه و اندام ها انجام مي شوند مانند 

اعمال جراحي سينه، شكم و ليپوساكشن چربي هاي اضافي بدن.

هزينه ها 
بررسي ها نشان مي دهد با نزديك شدن به روزهاي پايان سال گرفتن نوبت براي انجام جراحي هاي زيبايي از بيني گرفته تا تزريق به خاطر 
نزديك شدن به سال نو و ديد و بازديدهاي سال جديد بيشتر مي شود. افراد دوست دارند سال جديد خود را با ظاهر و مثلاً بيني جديد شروع 

كنند؛ موضوعي كه بسته به جراح، نوع جراحي و جاي كلينيك هزينه هاي متفاوتي دارد. 

 شكايت هاي جراحي زيبايي
عوارض بعد از عمل، آسيب به اندام ها و ظاهر افراد و همچنين صدمات جبران ناپذير و حتي مرگ بعد از انجام جراحي زيبايي در چند سال گذشته 
باعث شده پرونده هاي زيادي در دادگاه هاي مخصوص تخلفات پزشكي باز شود. البته از سوي مقامات مسوول بهداشتي آماري از تعداد اين آسيب ها و 
حتي مرگ ها به خاطر جراحي هاي زيبايي در كشور ارائه نشده است. اما هشدارهاي پزشكان مختلف خود نشان دهنده ميزان آسيب هاست. محمدرضا 
الهي منش رئيس دادسراي رسيدگي به جرائم پزشكي اعلام كرده بود 50 درصد پرونده هاي موجود در دادسراي پزشكي مربوط به عمل هاي زيبايي 
است و 15درصد پرونده هاي مذكور شكايت از افرادي است كه پزشك نيستند و با تبليغات گمراه كننده اقدام به جذب مشتري و عمل هاي زيبايي 
مي كنند. سازمان پزشكي قانوني كشور هم اعلام كرده ميزان محكوميت پزشكان در پرونده هاي قصور پزشكي در سال 88 نسبت به سال قبل 5/7 

درصد افزايش يافته است و در اين بين جراحي هاي زيبايي بخش مهمي از پرونده ها را به خود اختصاص داده اند.

تاريخچه جراحي پلاستيك 
پزشكان  است.  دادن  شكل  معني  به  «پلاستيكوس»  يوناني  كلمه  از  پلاستيك  اصطلاح 
معتقدند حدود 600 سال قبل از ميلاد مسيح يك جراح يوناني به نام «هنيه» بيني يكي از 
بيماران خود را با استفاده از گوشت گونه او تحت عمل جراحي قرار داد. همچنين يك هزار 
سال پس از ميلاد مسيح(ع)، جراحان از پوست پيشاني براي جراحي هاي بيني و ديگر اعضاي 

بدن استفاده مي كرده اند.
اما نخستين شواهد جراحي«بازسازي» پلاستيك در متون سانسكريت 2600 سال قبل يافت 
را قطع مي كردند.  قربانيان خود  اعضاي بدن  تبهكاران  از  باستان بسياري  شده است. در هند 
بنابراين طبيعي است كه نياز زيادي به جراحي ترميمي در آن زمان وجود داشت؛ نيازي كه 
و  برگرداندن شكل  آن  اصلي  كه هدف  پلاستيك شد  ابتدايي جراحي  اشكال  ايجاد  به  منجر 

عملكرد طبيعي اعضاست.
اما پيشرفت هاي علم جراحي پلاستيك هم همچون اكثر جراحي ها در جهان به قرن اخير 
بازمي گردد كه روش ها و راهكارهاي مختلفي براي اين نوع جراحي پيدا شد تا جايي كه چند 
سال پيش شاهد اين بوديم كه بخش هاي بسيار زيادي از صورت زني كه در حمله يك سگ از 
بين رفته بود به شكلي بازسازي شد. از پيدايش جراحي پلاستيك در ايران و تاسيس اين رشته 
در دانشگاه تهران بيش از نيم قرن مي گذرد. پايه گذار اين رشته جراحي در ايران دكتر «محمد 
كارشناسان  اعتقاد  به  هم  پيش  10 سال  تا  و حتي  ابتدايي  در سال هاي  البته  است.  اصانلو» 
جراحي پلاستيك در كشور بيشتر براي درمان بيماراني كه دچار مشكلاتي بودند يا در حوادث 
جراحي  الگوي  گذشته  سال هاي  در  اما  مي گرفت  قرار  استفاده  مورد  مي شدند  مشكل  دچار 

پلاستيك و برطرف كردن مشكلات به جراحي زيبايي تبديل شده است.

 آماري از جراحي زيبايي دركشور وجود ندارد   
از جراحي زيبايي در ايران و ميزان موفقيت آميز بودن اين جراحي ها آمار و ارقام مشخصي وجود ندارد اما وجود آگهي هاي اين نوع جراحي ها و 

هشدارهاي كارشناسان مختلف و شواهد عمومي در جامعه نشان دهنده بالا بودن تعداد اين جراحي ها در كشور است.
سال گذشته دكتر كمال سيدفروتن رئيس انجمن جراحان پلاستيك و زيبايي ايران گفته بود به  علت عدم  ثبت (كامپيوتر مركزي) در ايران 
هيچ گونه آمار دقيق و مستندي در مورد اعمال جراحي، عوارض و مرگ  و مير ناشي از جراحي هاي زيبايي وجود ندارد. اما بر اساس آمارهاي تخميني 
كارشناسان و نهادهاي مسوول گرايش روزافزون جوانان به زيبايي ظاهر و روي  آوردن به جراحي هاي پلاستيك طي دهه  گذشته منجر به  رشد بيش   
از 80 درصدي تعداد جراحي هاي پلاستيك در كشور شده است. طبق آمارها زنان سهم بسيار بيشتري نسبت به مردان از نظر تعداد جراحي هاي 
زيبايي در كشور به خود اختصاص مي دهند. اين موارد در خانم ها بيشتر شامل بيني، گونه، برطرف كردن چروك هاي روي پوست و ليپوساكشن و در 
آقايان شامل لب و ابروهاست. در سال هاي اخير و به خصوص در دو سه سال گذشته، روش هاي متعددي از جراحي زيبايي و در بخش هاي مختلف 
بدن در كشور متداول شده است، اما هنوز ركورد مراجعات زيبايي در دست جراحي بيني است. پس از آن تزريق گونه و لب است كه در جايگاه دوم 

قرار دارد و سپس اعمال جراحي اندام مانند ليپوساكشن و در آخر هم كشيدن ابرو، صورت و تراشيدن صورت است.

 جراحي پلاستيك در نقاط ديگر
جراحي پلاستيك در برخي نقاط ديگر جهان هم رايج است مثلاً در كشور برزيل 13 درصد عمل هاي جراحي زيبايي روي نوجوانان زير 18 سال 
انجام مي شود يا در امريكا چهار درصد مردم عمل جراحي زيبايي انجام مي دهند. تحقيقي كه بين دو هزار امريكايي انجام شده نشان مي دهد 60 
درصد از زنان و 35 درصد از مردان در صورت مطمئن بودن، مجاني بودن و مشخص بودن نتيجه كار حاضرند جراحي زيبايي انجام دهند. مردم چين 
هم به زيبايي ظاهري توجه ويژه مي كنند. طبق آمار ارائه شده توسط دولت چين در اين كشور بيش از 11 ميليون كارمند در يك و نيم ميليون سالن 
زيبايي فقط در سال گذشته 20 بيليون دلار، يعني 20 درصد بيش از سال قبل از آن درآمد داشته اند. در اين كشور حتي مسابقه اي براي دختراني 

كه عمل جراحي زيبايي انجام داده اند برگزار مي شود.

 هشدار پزشكان نسبت به جراحي پلاستيك در ايران
گسترده شدن عوارض جانبي جراحي هاي زيبايي و استفاده از روش هاي مختلف براي زيبايي بخش هاي مختلف بدن در ايران باعث شده نگراني ها 

نسبت به حوادثي كه افراد را تهديد مي كند، بالا برود و پزشكان و نهادهاي درماني كشور هشدارهايي در اين ارتباط بدهند. 
مهم ترين اين هشدارها مربوط به مراكزي مي شود كه به صورت غيرقانوني و بدون داشتن متخصصان اقدام به انجام جراحي زيبايي در بخش هاي 
مختلف بدن به خصوص صورت و اندام هايي مانند شكم مي كنند. به اعتقاد كارشناسان درآمد بالاي جراحي زيبايي باعث شده است گروه زيادي از 
افراد با دادن آگهي اقدام به انجام عمل هاي زيبايي كنند. در حالي كه طبق آمارها تعداد جراحان پلاستيك كشور كمتر از 200 نفر است اما كساني 
كه روزانه اقدام به انجام جراحي مي كنند، خيلي بيشتر از اين افراد هستند. چندي پيش دكتر مجيد لاهوتي دبير انجمن جراحان پلاستيك ايران 
گفته بود 80 درصد كساني كه عمل هاي جراحي پلاستيك و زيبايي را روي افراد متقاضي انجام مي دهند، مدارك دانشگاهي لازم را ندارند. همچنين 
دكتر «كمال سيدفروتن» رئيس انجمن جراحان پلاستيك و زيبايي ايران سال گذشته در يادداشتي نوشته بود  تعداد بسيار زيادي از همكاران پزشك 
عمومي يا جراحي عمومي يا متخصصان سايـر رشته ها در انجام اعمال جراحي زيبايي از جمله ليپوساكشن دخــالت مي كنند كه باعث صدمه زدن 

به بيماران و نتيجه غيرمطلوب مي شوند.
يكي ديگر از هشدارها مربوط به استفاده از داروها و آمپول هاي تقلبي و غيراستاندارد براي زيبايي است. دكتر يحيي دولتي رئيس انجمن پوست 
ايران چندي پيش نسبت به رواج و مصرف داروها و آمپول هاي تقلبي و قاچاق رفع چين و چروك پوست هشدار داد و گفت برخي از اين داروها 
عوارض جدي دارند و حتي موجب فلج و مرگ ناگهاني مي شوند. او گفت معلوم نيست اين آمپول ها و داروهاي تقلبي در كجا و تحت چه مجوزي 
اين  از  اعتقاد كارشناسان بخش زيادي  به  زيبايي مي شود.  به مكان جراحي هاي  از هشدارها مربوط  بازار مي شوند. يكي ديگر  وارد  توليد شده و 
جراحي ها در مطب هاي خصوصي كه فاقد امكانات و تجهيزات اتاق عمل هستند، انجام مي شود. در اين ارتباط دكتر كلانتر هرمز متخصص گفته 
بود در حال حاضر تعداد كلينيك هاي تخصصي زيبايي تنها 20 واحد است در حالي كه روزانه در بيش از 100 مطب عمل جراحي زيبايي صورت 

مي گيرد و بيشتر مرگ  و  ميرها در عمل جراحي زيبايي نيز در اين مطب ها گزارش مي شود. 

تزريق بوتاكس 
بوتاكس اولين بار در سال 1980 براي درمان اختلالات عضلات مانند لوچي و تنبلي چشم، تيك هاي 
چشم و پلك زدن غيرقابل كنترل به كار رفت. وقتي به طور تصادفي اثر آن در كاهش چين هاي دور چشم 
مشاهده شد، جراحان پوست و زيبايي در سال1987 براي زيبايي از آن استفاده كردند. سم بوتاكس ارسال 
پيام از عصب به عضله را مهار و متوقف مي كند بنابراين عضله اي كه دارو در آن تزريق شده باشد ديگر قادر 
به انقباض نبوده و به دنبال آن حالت چين خوردگي پوست روي آن عضله از بين مي رود. بيشترين استفاده 
از بوتاكس براي برطرف كردن چين ها و خطوط پيشاني و بين ابروهاست. اين تزريق در ميان عمل هاي 
تزريقي رتبه اول را به خود اختصاص داده است. بر اساس برخي آمار و ارقام انجمن جراحان پلاستيك، 
روزانه در تهران به طور متوسط بين دو تا سه هزار نفر براي تزريق بوتاكس به مطب ها و كلينيك هاي پوست 

و زيبايي مراجعه مي كنند و تزريق آن بين 350 تا 450 هزار تومان  و حتي گاهي بالاتر هزينه دارد.  در حال 
حاضر ميانگين سني مصرف كنندگان اين تزريق زنان و مرداني را شامل مي شود كه از 20 تا 22 سال سن 

دارند.  به گفته كارشناسان پزشكي افزايش متقاضيان مرد نسبت به تزريق اين ماده  به دليل اهميتي است كه 
آنها مانند متقاضيان زن به زيبايي و جوان ماندن مي دهند. عارضه هاي احتمالي بعد از تزريق اين مواد قرمزي 

محل تزريق، ورم، خون مردگي (به ويژه در نواحي دور چشم) درد محل تزريق، سردردي كه ممكن است تا چند 
ساعت طول بكشد، تهوع مختصر، ضعف عمومي و خارش است. البته به اعتقاد كارشناسان بعضي عوارض احتمالي 

در بلندمدت مانند دوربيني، افتادگي پلك و ابرو هم ممكن است براي كساني كه اين كار را مي كنند پيش بيايد كه 
بسيار مهم تر و خطرناك تر از عوارض كوتاه مدت هستند. افزايش تقاضا براي تزريق بوتاكسين باعث شده اقلام بي كيفيتي 

نيز به بازار فروش راه يابد كه آثار مخربي هم بر افراد مصرف كننده دارد مثل ژل هايي كه قيمت پاييني نسبت به آمپول 
دارند و به مقدار زياد وارد كشور شده اند و داراي عوارض جانبي بسياري است كه تنها با انجام عمل جراحي رفع مي شود. 

اين ژل ها پس از تزريق در پوست جابه جا شده و در اطراف چشم و دور پلك به صورت گلوله گلوله درمي آيد.

جراحي بيني
ايران از نظر تعداد جراحي زيبايي بيني در دنيا اول است و پس از ايران كشورهاي امريكا، 
انگلستان و فرانسه در رديف هاي بعدي تعداد عمل هاي جراحي زيبايي بيني قرار دارند. به تغيير 
شكل بيني با كاهش يا افزايش اندازه، برداشتن برآمدگي، جمع كردن پره هاي بيني، تغيير زاويه 
بين لب بالايي و بيني يا تغيير شكل نوك يا برآمدگي بيني جراحي بيني گفته مي شود. رايج ترين 
نوع جراحي پلاستيك در كشور هم  كه حدود 70 درصد از جراحي هاي پلاستيك را به خود 
اختصاص مي دهد مربوط به بيني است. البته بخش بسيار زيادي از اين جراحي ها هم مربوط به 
عمل زيبايي بيني مي شود و بسياري از جراحي هاي بيني در كشور تنها جنبه ظاهري و زيبايي 
دارند نه به خاطر مشكلات تنفسي. بر اساس نظر كارشناسان 95 درصد متقاضيان جراحي بيني 
تا 45 سال تشكيل مي دهند و سهم مردان هم پنج درصد  را زنان و دختران گروه سني 14 
كه  افرادي  از  زيادي  بسيار  نشان مي دهد درصد  انجام گرفته  بررسي هاي  از  برخي  البته  است. 
بيني خود را جراحي مي كنند از چهره خود بعد از عمل راضي نيستند و دوباره اقدام به جراحي 
مي كنند و تنها 10 درصد افراد چهره بعد از عمل خود را دوست دارند. همچنين تعداد بسيار 
زياد جراحي بيني و همچنين وجود موسسه هاي غيرقانوني زيبايي باعث شده عوارض اين نوع 
جراحي هم در كشور بالا برود. «دكترمحسن نراقي» عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي 
تهران و رئيس انجمن تحقيقات راينولوژي و عضو آكادمي جراحان پلاستيك و ترميمي صورت 
امريكا گفته به  علت افزايش جراحي هاي پلاستيك بيني در ايران و افزايش تعداد متقاضيان آن، 
ما هرروزه با افزايش عوارض اين جراحي ها هم از نظر عملكردي و هم ظاهري مواجه هستيم. 
و  وسواس  به  ابتلا  علت  به   افراد  از  برخي  است  معتقد  روانشناسي  متخصصان  از  يكي  البته 
افسردگي، احسـاس ناخوشايندي از چهره شان دارند كه اقدام به جراحي زيبايي مي كنند. دكتر 
سيدسعيد صدر روانپزشك استاديار گــروه روانــپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي 
گفته در كشور ما متاسفانه به غير از تعداد خيلي كمي از جراحان پلاستيك بيـني كه به طور 
مستقيم با روانپزشكان ارتباط دارند، بقيه جراحان براي انجام اين جراحي با روانپزشكان هيچ 

مشورتي نمي كنند.

 دغدغه  زيبايي و علل بالا بودن جراحي
بر اساس تازه ترين اظهارات مسوولان بهداشتي كشور، سن استفاده از لوازم آرايش كه پيش از اين بالاي 25 سال بود امروزه به زير 15 سال 
كاهش يافته، در حالي كه در كنار آن تغيير چهره و انجام جراحي هاي زيبايي نيز به عنوان يكي ديگر از اين روش ها حالتي همه گير به خود گرفته 
است. يكي از سايت هاي انگليسي زبان در گزارش اخير خود اين موضوع را مورد نقد و بررسي قرار داده و به نقل از آمار سازمان بهداشت جهاني، ايران 
را پايتخت عمل هاي زيبايي بيني در دنيا مي نامد. به اعتقاد كارشناسان و متخصصان جامعه شناسي به دليل جوان بودن جمعيت كشور، گرايش به 
جراحي هاي زيبايي در ايران گسترش پيدا كرده است. برخي جامعه شناسان استقبال  از جراحي هاي  زيبايي  را نوعي مد اجتماعي  مي دانند. گروهي 
ديگر هم نوع پوشش در ايران، گسترش توجه به ظاهر و زيبايي ظاهري در جامعه ايران كه در برخي موارد به حالت وسواس گونه درآمده، جلب توجه 

جنس مخالف و توجه به زيبايي در ازدواج و همچنين تبليغات گسترده براي جراحي زيبايي را باعث رواج آن در ايران مي دانند.
البته گروهي از روانپزشكان هم معتقدند در بخشي از افرادي كه اقدام به انجام جراحي هاي زيبايي مي كنند و معتقدند ظاهري مطلوب ندارند، 
رابطه وجود دارد و درصدي از اين افراد دچار افسردگي هستند و از داروهاي آرام بخش استفاده مي كنند. به اعتقاد متخصصان زيبايي در بسياري از 
موارد افراد مراجعه كننده چهره زيبا دارند و نيازي به جراحي نيست. به اعتقاد دكتر عبدالجليل كلانترهرمز جراح پلاستيك بيش از نيمي از افرادي 
كه براي جراحي پلاستيك به نشاني آگهي هاي گمراه  كننده مراجعه مي كنند، از نظر جراحان واقعي زيبايي، نيازي به عمل جراحي ندارند. او مي گويد: 
«هر روز با مراجعاني مواجه مي شوم كه به  رغم اينكه از نظر ظاهري هيچ مشكلي ندارند ولي براي انجام عمل جراحي زيبايي اصرار دارند و هرچه 
در مورد عواقب و پيامدهاي آن توضيح مي دهيم به هيچ عنوان قانع نمي شوند. برخي نيز همراه خود عكس و پوستر هنرپيشه هاي داخلي و خارجي 

را مي آورند و از ما مي خواهند چهره آنها را به آن شكل درآوريم.» 
دكتر فربد فدايي آسيب شناس اجتماعي هم مي گويد: «مردم براي موجه نشان دادن به عمل هاي زيبايي روي مي آورند و در پاره اي موارد اين 
مساله به خواست خود افراد نيست و آنها براي يافتن شغل يا ديگر موقعيت هاي اجتماعي اقدام به زيبا كردن ظاهر خود كرده و سعي مي كنند در 

جامعه زيبا به نظر برسند.»

ايران؛ پايتخت 
جراحى زيبايى بينى

در دنياست

رشـد80 درصـدى
گرايـش به جراحى
پلاستيـك در دهه

گذشته...

درسال88
ميزان محكوميت 
پزشكان
5/7 درصد افزايش
داشته است

80 درصد  كسانى
 كه جراحى پلاستيك 
مى كنند مدارك 
دانشگاهى ندارند

استفاده از
داروها و آمپول هاى
تقلبى، موجب
فلج و مرگ ناگهانى
مى شود

50 درصد پرونده هاى
دادسراى پزشكى
مربوط به جراحى هاى
زيبايى است

گزارش اينفوگرافـى از وضعيت جراحى زيبايى 
 آرزو مرادي - ولي خليلي

پيوند مو
مهمي  مشكلات  از  يكي  كچلي  و  مو  ريزش  كم مويي، 

است كه افراد براي رفع آن اقدام به انجام انواع مختلف پيوندها 
و كاشت مو مي كنند؛ چيزي كه اين روزها مي توان در سطح خيابان 

كلينيك هاي آن را ديد. مراكزي كه با روش هاي مختلف در روزنامه ها، 
مي كنند  گسترده اي  تبليغات  ماهواره اي  شبكه هاي  و  مجازي  فضاهاي 

از  بسياري  منتشر مي كنند.  آن  از  بعد  و  از كاشت  قبل  از  و عكس هايي 
جراحي ها، پيوندها و كاشت مو به صورت سرپايي با بي حسي موضعي انجام 

مي شود. به اعتقاد كارشناسان در بسياري از موارد و با توجه به پيشرفت هاي 
موارد  اكثر  در  كه  است  راحت  عمل  يك  جديد  روش هاي  به  مو  پيوند  علمي 

متخصصان  توسط  كار  كه  صورتي  در  البته  دارد  پي  در  هم  را  بيماران  رضايت 
انجام شود. دكتر يحيي دولتي رئيس انجمن پوست ايران گفته تخلف آشكاري كه 

متاسفانه در كشور ما به وفور مشاهده مي شود، مراكز متعدد پيوند مو هستند كه بدون 
اينكه صلاحيت لازم را براي اين كار داشته باشند، فعاليت و تبليغ مي كنند. به اعتقاد 

كارشناسان وقتي پيوند و كاشت مو توسط متخصصان انجام شود عوارض جانبي بسيار 
كم خواهد بود اما شايع ترين عوارض اين نوع عمل شامل درد و سوزش خفيف در ناحيه 

پشت سر، تورم پيشاني و صورت، تشكيل دلمه هاي كوچك روي محل هاي كاشت و در 
گاهي موارد عفونت و خونريزي خواهد بود. در حال حاضر در بسياري از كشورها پيوند مو 
يك تخصص جداگانه و صاحب بورد مجزاست اما در كشور ما به صورت تخصصي چندان به 

آن توجه نشده است.

تزريق چربي
افراد  نقاط مختلف بدن  از روش هاي پرمشتري جراحي زيبايي در كشور تزريق چربي در  يكي ديگر 

همچون لب، صورت، گونه ها، زير چشم، سينه ها و نقاط مختلف است. در اين عمل پزشك تحت بي حسي 
موضعي حدود 100 تا 200 سي سي چربي از ناحيه شكم يا ران ها را توسط يك دستگاه مكش خفيف از يك 

سوراخ كوچك روي پوست تخليه كرده و سپس با يك دستگاه مخصوص به محل مورد نظر تزريق مي كند. افراد 
براي برجسته كردن لب ها، حجيم كردن سينه ها، پر كردن مناطق لاغر و فرورفته صورت مثل گونه و زير چشم، 

پر كردن خط خنده و خطوط اطراف دهان و همچنين براي پر كردن جاي آكنه و بريدگي هاي قديمي به دنبال 
تزريق چربي مي روند.

جراحي شكم
زيبايي،  جراحي هاي  در  مراجعات  شايع ترين  از  يكي 
يا  شكم  جراحي  است.  شكم  نازيبايي هاي  و  بدشكلي ها 
برداشتن  با  كردن شكم  براي صاف  است  روشي  تاك  تامي 
پوست و چربي اضافي و همچنين سفت كردن عضلات ديواره 

شكم. تامي تاك مي تواند ظاهر برآمده شكم را درست كند. 

 جراحي سينه
جراحي پلاستيك سينه مي تواند به بسياري از زنان كه به خاطر مشكلاتي همچون سرطان سينه شكل ظاهري خود 

را از دست داده اند، اعتماد به نفسي دوباره بدهد اما اين روزها جراحي پلاستيك در ناحيه 
سينه جاي خود را به خارج كردن چربي ها، بافت هاي غده اي و پوست از سينه ها يا 

برعكس به بزرگ تر كردن سينه ها داده تا آنها كوچك تر يا بزرگ تر و همچنين 
برجسته تر بشوند. به اعتقاد كارشناسان افراد بيشتر براي تناسب سينه هاي 

خود با اندام ديگر بدن يا به خاطر افتادگي و كاهش حجم سينه بعد از 
حاملگي دست به اين نوع جراحي مي زنند.

ايه
ل س

اض
 : ف

رح
طـ


