
سال يازدهم    شماره 2024گزارش10 يكشنبه    4 خرداد 1393
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در همه جاى ايران باشيد

سوژه ها و گزارش هاى خود را براى ما به ايميل
sharghline@sharghdaily.ir بفرستيد
يا به شماره 30004699 پيامك بزنيد يا با 

88640260 تماس بگيريد.
«شرق» با كمك شما خواندنى تر مى شود.

گزارش دوگزارش يك

ــناخته  ــران دارند اما همه به يك نام ش ــش از 50مارك در اي بي
مى شوند: «پوشك». چيزى كه اين روزها به يكى از دغدغه هاى والدين 
ــده است. افزايش قيمت پوشك كامل بچه و از سوى ديگر  تبديل ش
ــك هاى ايرانى و خارجى، سبب شده  ــان كيفيت و جنس پوش نوس
ــت مادران و پدران انتخاب هاى متفاوتى براى بچه هايشان داشته  اس
باشند؛ انتخاب هايى كه از 200 تا 800تومان براى هر قطعه پوشك 

آب مى خورد. 
مادران به دنبال پوشكى هستند كه نازك، سبك، باكيفيت، نرم 
ــد و در عين حال آنقدر جذب خوبى  و لطيف، اندازه، زيبا و ارزان باش
داشته باشد كه به اطراف نم ندهد و لايه رويى كتان داشته باشد. اغلب 
نمى توان پوشكى را پيدا كرد كه همه اينها را در كنار هم داشته باشد و 

بايد قيد يك يا چندتا از اين فاكتورها را زد تا به انتخاب رسيد. 
ــتان، آلمان، تركيه، چين و... در كنار توليد كنندگان وطنى،  لهس
نياز والدين ايرانى به يكى از مهم ترين ملزومات نوزادان و كودكان را 
پاسخ مى دهند. خارجى ها گران تر ند و ايرانى ها هم بسته به قيمت، از 
كيفيت هاى متفاوتى برخوردارند. برخى به دليل فرآيند توزيع بهتر و 
ــترس و شناخته شده ترند و برخى در برخى  تبليغات بيشتر، در دس

شهرها و مناطق كميابند و نامشان را كمتر شنيده ايم. 
لطافت و حساسيت پوست برخى بچه ها باعث مى شود مادران و 
پدران نگران، انواع مختلف پوشك را امتحان كنند تا در نهايت به يك 
ــند؛ انتخابى كه ممكن است برايشان گران تمام شود و  انتخاب برس

گاهى آنها را با دردسر كمياب شدن مارك انتخابى در شهرشان مواجه 
كند. حالا در بازار پوشك كامل بچه، بسته هاى حدود 60تايى خارجى 
نزديك به 55هزارتومان فروش مى روند و مارك هاى باكيفيت داخلى 
ــته هاى حدود 14تايى عرضه مى شوند براى خانواده ها  نيز كه در بس
ــت تا 12هزارتومان هزينه دارند. با اين حساب  به طور ميانگين، هش
ــك كامل بچه هر ماه به طور  ــاى عيال وار براى خريد پوش خانواده ه

ميانگين از صدتا 200هزارتومان هزينه مى كنند. 
ــت كه وبلاگ ها و  ــك بچه آنقدر داغ اس بازار توليد و فروش پوش
ــايت هاى فروش اينترنتى نيز در اين راستا به فعاليت مى پردازند  س
ــك در خانه نيز به كار افتاده اند. اينچنين  ــتگاه هاى توليد پوش و دس
مى شود كه گاهى انواع تقلبى پوشك بچه، از اعتبار برخى مارك هاى 
پرفروش مى كاهد و اثراتش را در پوست لطيف و حساس بچه ها باقى 

مى گذارد. 
ــاله مى گويد: «انواع پوشك را  مصطفى، پدر يك شيرخوار يك س
امتحان كرديم و در نهايت يك پوشك مارك تركيه، با پوست پاى بچه 
ــازگار شد. او حالا با حقوق 700هزارتومانى، هر ماه صدهزارتومان  س

براى پوشك بچه اش هزينه مى كند.»
ندا كه دومين فرزند خود را ماه آينده به دنيا مى آورد، از تجربه خود 

ــال پيش كه به دليل ادامه  تحصيل همسرم، وضع  مى گويد: «چهارس
ــبى نداشتيم، به جاى پوشك از كهنه با محافظ و شورت  مالى مناس
لاستيكى دكمه دار استفاده مى كردم كه خيلى راحت و لطيف بود و 
نم نمى داد.» او قيمت هاى پوشك بچه را سرسام آور مى داند و مى گويد: 
«براى فرزند دوم خودم هم همين كار را مى كنم و پوشك را فقط در 

هنگام خروج از منزل به پاى بچه مى بندم.»
ــاله كه مشغول خريد سيسمونى براى اولين نوه اش  فاطمه 50س
است، يك بسته كهنه پنج تايى با قيمت شش هزارتومان، يك بسته 
شورت گره اى پنج تايى به قيمت هفت هزارتومان و يك بسته پوشك 
ــت. دخترش  ــش هزارتومان خريده اس ــاده 20تايى به قيمت ش س
معصومه، اما از اين انتخاب راضى به نظر نمى رسد و انتظار خريد پوشك 
ــى از كهنه استفاده  كامل بچه را دارد. معصومه مى گويد: «ديگر كس
ــك كامل خواهم خريد.» فاطمه  نمى كند و من هم براى فرزندم پوش
كه خريد پوشك را دورريختن پول مى داند، مى گويد: «20سال پيش 
از اين خبرها نبود. بچه هاى ما با وجود نبود آب گرم و پوشك البته به 
سختى بزرگ شدند و به نظر من لازم نيست در اين شرايط اقتصادى 

اينقدر هزينه پوشك شود.»
او كه مادر چهارفرزند است، با يادآورى خاطراتش ادامه مى دهد: «در 
قديم، قنداق نوزادان از تكه هاى پارچه و پلاستيكى تشكيل شده بود 
كه هم به بيرون نم نمى داد و هم به بچه ها آرامش خاطر مى بخشيد. 
با بزرگ ترشدن بچه ها، تكه هاى كوچك و بزرگ پارچه هاى كهنه را 
در يك پارچه سه گوش بزرگ تر جا مى داديم 
و به پاى بچه ها مى بستيم. بعدها هم مشما 
(لاستيكى) بچه آمد و مشكل نم دادن كهنه 
ــا اين حال مجبور  ــد اما ب به بيرون كمتر ش
ــرد و با وجود  ــا را در آب س ــم كهنه ه بودي
ــوريم و براى استفاده مجدد،  برودت هوا بش
خشك كنيم.» فاطمه، مادرشدن در شرايط 
امروز را به دليل امكانات رفاهى بيشتر، كار 
ــرايط  ــد و مى افزايد: «ش ــرى مى دان راحت ت
ــد مادران زودتر  سخت گذشته باعث مى ش
ــاد دهند اما الان  ــن را به بچه ها ي توالت رفت
مى بينم مادرانى هستند كه فرزندانشان را تا 
چهار و پنج سالگى پوشك مى كنند تا راحت 

باشند.»
ملوك السلطنه، زن 80ساله و مادر 9فرزند، 
از گهواره هايى ياد مى كند كه مجراى خروج 
ــفالى مخروطى شكل براى تخليه  و ظرف س
ادرار و مدفوع كودك داشته است. او مى گويد: 
ــد و آنها را  ــته آرام تر بودن ــوزادان در گذش «ن
محكم به گهواره مى بستيم و ظرف سفالى را 
هرازچندگاهى خالى مى كرديم.» از آن سال ها 
ــت مادران  ــك در بازار، دس چند دهه مى گذرد و اين روزها انواع پوش
ــت و وزن  ــرايط پوس ــرايط مالى و نيز ش را براى انتخاب با توجه به ش
بچه هايى كه قرار است حداقل دوسال پوشك شوند، باز گذاشته است. 
در اين ميان، انتخاب يك پوشك نامناسب ممكن است موجب انحراف 
پاهاى كودك، عفونت ادرارى، حساسيت پوستى و بيمارى شود. پس 
ــت دقت شود پوشك روى ران بچه جا نيندازد، گلوله نشود يا  لازم اس
پنبه هايش از هم باز نشوند، از طرفين يا از پشت پس ندهد، عطرى و 
كرم دار نباشد، بين دو پاى كودك بيشتر از چهارانگشت فاصله نيندازد، 
پلاستيكى نباشد يا چسب هايش شل يا خيلى محكم نباشد. با اينكه 
ــرهاى  ــك كردن، خيال مادران را بابت تميزماندن منزل و دردس پوش
ميهمانى و بيرون، راحت مى كند، اما دكتر سيدحسين فخرايى، فوق 
تخصص نوزادان و استاد دانشگاه، توصيه مى كند تا آنجا كه امكان دارد، 
بگذاريد پاى كودك هوا بخورد. به گفته وى، كودك را بايد چند بار در 
ــك كردن، بدون پوشك روى  روز به مدت 20دقيقه بعد از تميز و خش
تشكچه خواباند تا كمى بازى كند و قبل از بستن پوشك از كرم محافظ 
پا استفاده شود. فخرايى يادآورى مى كند: نوزادان ممكن است در روز 
به هشت تا 10پوشك نياز داشته باشند و به محض اينكه ديديد پوشك 

كثيف است يا سنگين و پر به نظر مى رسد، آن را عوض كنيد. 

همه راه ها را رفته اند. يك شب در ميان، ماندن كنار پدر و تقسيم وظايف 
با خواهر و برادرها راه به جايى نبرده و شاغل بودن اعضاى خانواده، نمى گذارد 
مراقبت دايمى باشد. مانده راه آخرى كه نمى شود با دل آسوده به آن تن داد؛ 
پرستار خانگى. غريبه اى بايد شبانه روز كنار پدر يا مادر بماند. اما چه تضمينى 

وجود دارد كه او دلسوزانه كارش را انجام دهد؟ 
ــين كه پدرش مدت ها بيمار بود و نياز به مراقبت دايمى داشت،  افش
ــپردن پدرش به دست پرستاران نداشته. او درباره  تجربه هاى خوبى از س
بى مسووليتى مراقبان و شركت هايى كه پرستارها را به خانه او فرستاده 
بودند، مى گويد: «بارها درخواست پرستار از شركت هاى مختلف كردم و 
ــكلى پيش آمد تا در نهايت، خودم تصميم گرفتم كنار پدرم  هر بار مش
ــركت ها هيچ گونه  بمانم و از او مراقبت كنم. در حالى كه هيچ كدام از ش
مسووليتى در قبال پرستارى كه مى فرستادند، نداشتند و به شكايت ما 
رسيدگى نمى كردند.» او درباره مشكلاتى كه پرستارها ايجاد كرده بودند، 
مى گويد: «اغلب پرستارهاى پدرم مرد بودند. يكى از آنها غذايى را كه بايد 
به پدرم مى داد، خودش مى خورد و به پدرم دستمال كاغذى مى خوراند 
تا معده اش را پر كند. تا مدت ها نمى دانستم چه كار مى كند و وقتى اتفاقى 
متوجه موضوع شدم، اخراجش كردم. اما در نهايت شگفتى، شركتى كه 
ــتاده بود، هيچ مسووليتى نپذيرفت و گفت به ما هيچ ارتباطى  او را فرس
ندارد. يكى ديگر از شركت ها پرستارى فرستاد كه مشكل اخلاقى داشت 
و يك بار، خواسته به خانه يكى از همسايه هايمان ورود كند. زن همسايه 
در يكى از اتاق ها را روى خودش قفل كرده و همسرش را خبر كرده و او 
به موقع رسيده بود. اما باز هم وقتى به شركت اعتراض كرديم، تنها گفتند 
ــتمان برنمى آيد، فقط مى توانيم ضامن پرستار را به شما  ما كارى از دس
معرفى كنيم و خودتان هر كارى خواستيد بكنيد.» افشين مى افزايد: «يكى 
ديگر از پرستارها، قرص هاى پدرم را اشتباه مى داد و حتى آنها را يك جا و 
خارج از ساعت معينشان به خورد او مى داد. من هم مى آمدم و مى ديدم 
ــده و فكر مى كردم كارش را انجام داده تا بعد متوجه  قرص ها مصرف ش
شدم هر طور كه دلش مى خواسته، قرص ها را انتخاب مى كرده تا بسته ها 
خالى شود. يكى ديگر از پرستارها خانه را محل ملاقات زن دومش كرده 
ــتم او زن ديگرى هم دارد و وقتى همسر اولش تماس  بود. من نمى دانس
ــه خانه برگردد، متوجه ماجرا  ــت و خواهش كرد كه از او بخواهم ب گرف
شدم. اين موارد چندين بار تكرار شد و هر بار شركت ها هيچ مسووليتى 

نمى پذيرفتند و از سر خودشان باز مى كردند.»
ــين درباره نظارت شركت ها روى پرستاران مى گويد: «روزهاى اول  افش
كه شركت آنها را زير نظر دارد و از ما مى پرسد كه راضى هستيم يا نه، آنها 
كارشان را خوب انجام مى دهند و سنگ تمام مى گذارند. اما بعد كه مى گوييم 
همين پرستار را مى خواهيم، از اين رو به آن رو مى شوند و هر كارى دلشان 
ــد، مى كنند. چون مى دانند ديگر كار را گرفته اند و در ضمن هيچ  مى خواه
ضمانت اجرايى در كار نيست. اين شركت ها اغلب مدعى مجوز بهزيستى و 

شماره ثبت و قرارداد معتبر هستند اما در عمل هيچ مسووليتى ندارند.»
ــتار خانگى استخدام  ــت براى مادرش پرس ــالى اس اعظم هم چند س
مى كند. گرچه به اندازه افشين بدشانس نبوده، اما او هم از وضعيت اخلاقى 
ــدارد. او مى گويد: «اغلب اين افراد هيچ  ــتاران رضايت ن و حرفه اى اين پرس
آموزشى نديده اند و اسم شان اصلا نبايد پرستار باشد. اينها نهايتا مى توانند 
همدم بيمار باشند، چون چيزى از شرايط نگهدارى از بيمار نمى دانند و هيچ 
مهارتى ندارند. حتى يك مراقب ساده هم بايد موارد ابتدايى را آموزش ديده 
باشد. تجربه ما در استفاده از چند نفر از اين پرستارها، نشان داده بعضى از 
آنها خودشان سالخورده و بيمار هستند و نياز به مراقبت دارند. بعضى ديگر 
هم مشكلات اخلاقى دارند، مثلا يكى از پرستارهاى مادرم ترياكى بود و هر 
ــغول مصرف مى شد و خودش  ــت در حياط خانه مش وقت دلش مى خواس
ــه بيمار بود. خوشبختانه از يكى از پرستارها راضى بوديم و نگهش  هميش
داشتيم. او از همسرش جدا شده و جز خانه مادرم، جايى براى ماندن ندارد 

و 24ساعته آنجاست.»
مراقبت از بيمار با نام پرستار اما بدون تخصص، اين روزها بسيار رايج است 
و شركت هاى زيادى اين خدمات را ارايه مى كنند. در تماس با چند شركت، 
مشخص شد حدود هزينه دريافتى آنها 800هزارتومان براى مراقبت از صبح 
تا عصر و بين يك ميليون و200هزارتومان تا يك ميليون و800هزارتومان براى 

مراقبت شبانه  روزى است. 
ــتارى و مراقبت در منزل در محله  ــركت هاى خدمات پرس يكى از ش
ــركت به «شرق» مى گويد: «هر  ــرايط نيروهاى ش صادقيه تهران، درباره ش

ــرف پيش ما دارند.  ــفته و دوتا مع ــدام از اين افراد، پنج ميليون تومان س ك
ــتى به شما مى گويم اين قشر تحصيلكرده و ماهر نيستند، اما  بى رودربايس
ــاله اى پيش بيايد، شركت مسووليت دارد. شما اگر پرستار يا بهيار  هر مس
ــه ميليون تومان هزينه كنيد. اينها فقط مراقب  مى خواهيد، بايد حداقل س
هستند. البته ما سعى مى كنيم غربالگرى كنيم و بهترين افراد را استخدام 
ــتارى مى فرستيم كه 13سال است با ما همكارى دارد. فقط  كنيم. ما پرس
ــترى هايمان مى گوييم نقدينگى و طلا را دم دست نگه ندارند و ما  به مش
ضمانت نمى كنيم، ولى در مورد وسايل خانه شركت تضمين مى دهد. من 
به شما قول مى دهم كه طرف حساب تان شركت است، نه نيرو.» پاسخگوى 
اين شركت كه خود مدعى مجوز بهزيستى است، مى گويد: «الان شركت هاى 
زيادى هستند كه آگهى زده اند و مدعى اند كه مجوز بهزيستى دارند. شما 

بايد شركت معتبر انتخاب كنيد.»
ــتار خانگى، درباره  ــخگوى يكى ديگر از شركت هاى خدمات پرس پاس
تضمين شركت در قبال مشترى و اتفاقات احتمالى، راه ديگرى پيش پاى 
مشترى مى گذارد. او از اعتماد به قرارداد صحبت مى كند و مى گويد: «شايد 
جايى اتفاقى افتاده باشد اما همه را با يك چشم نبايد ديد. قبل از قرارداد، 
ــما مى آيد، او را مى بينيد و توقعات تان را  ــخص براى مصاحبه پيش ش ش
مى گوييد. بعد اگر خواستيد قرارداد مى بنديم. قراردادى كه با شما مى بنديم، 
كاملا قانونى است و شما حق و حقوق خودتان را داريد.» او توضيح بيشترى 

درباره مفاد قرارداد نمى دهد. 
ــرايطى كه اغلب شركت ها در تبليغاتشان بر مجوز و شماره ثبت  در ش
خود تاكيد مى كنند، مشخص نيست اين مجوزها از كدام نهاد صادر شده 
ــت. در آخرين روز بهمن سال گذشته بود كه حسن قاضى زاده هاشمى،  اس
وزير بهداشت در مراسم معارفه معاون پرستارى وزارت بهداشت، از معضل 
ــد در انتخاب  ــت كرد و گفت: «باي ــى با دل پرى صحب ــتارهاى خانگ پرس
پرستارانى كه در قالب مراقبت در منزل انتخاب مى شوند، دقت كرد چراكه 
ــوس و خانواده بيماران را در اختيار آنها مى گذاريم. آنچه ديده ام در اين  نام
ــتى بوده و هيچ كدام پرستار نبودند؛ پرستارنماهايى بوده اند  حوزه فقط زش
ــابقه دستگيرى و زندان داشته اند  يا نيروهاى خدمتى كه 50درصد آنها س
و يك دوره كوتاه يك تا سه ماهه ديده اند و براى مراقبت به منازل فرستاده 
ــت و بايد در دادن اين مجوزها  ــوند. اين داستان نيست، واقعيت اس مى ش

بازنگرى و اصلاح شود.»
ــن، در برابر ادعاى  ــم پيش از اي ــتى ه ــازمان بهزيس از طرف ديگر، س
شركت هايى كه مى گويند از بهزيستى مجوز گرفته اند، واكنش نشان داده 
بود. يحيى سخنگويى معاون امور توانبخشى سازمان بهزيستى در مردادماه 
سال گذشته، گفته بود سازمان بهزيستى ارايه كننده مجوز به مراكز خدمات 
پرستارى نيست و تنها در زمينه خدمات توانبخشى به مددجويان خود ارايه 
خدمت رايگان مى كند. او تاكيد كرده بود به هيچ وجه ادعاى مراكز خدمات 
ــازمان بهزيستى مجوز دريافت كرده اند،  پرستارى كه اعلام مى كنند از س
ــت نيست چرا كه وزارت بهداشت ارايه كننده مجوز به مراكز خدمات  درس

پرستارى است. 
در ميان آيين نامه هاى وزارت بهداشت، «آيين نامه تاسيس مركز مشاوره 
و ارايه خدمات پرستارى» در سال 78 به امضاى محمد فرهادى وزير وقت 
رسيده است. طبق اين آيين نامه، معاونت درمان دانشگاه هاى علوم پزشكى 
ــرايط را دارند اما ضرورت  ــيس مركز به واجدان ش اختيار صدور پروانه تاس
ــتفاده از نيروهاى متخصص پرستارى و بهيارى و كمك بهيارى، در آن  اس
ــده و هيچ بندى به امكان به كارگيرى مراقبان غيرمتخصص اشاره  ذكر ش
نمى كند. موسس و رييس مركز بايد پرستار باشند. پرسنل شامل پرستاران 
با تخصص هاى مختلف، بهياران و كمك بهياران و بخش پشتيبانى هستند. 
تمامى پرسنل بايد گواهى عدم سوء پيشينه كيفرى و گواهى انجام خدمات 

قانونى داشته باشند. 
ــيس مركز خدمات و مراقبت هاى بالينى در  در آيين نامه «ضوابط تاس
ــامل گروه پزشكى  منزل» وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعى هم، نيروها ش
(پزشك عمومى و متخصصان رشته هاى مختلف بالينى)، گروه پيراپزشكى 
(پرستار، ماما، فيزيوتراپ و تمامى واجدان حرف پيراپزشكى كه به نحوى در 
پيشگيرى، تشخيص، درمان و توان بخشى دخالت دارند) و گروه پشتيبانى 
در نظر گرفته شده اند و موسس مركز بايد پزشك باشد. با وجود اين ضوابط، 
نظارتى بر شركت هاى خدمات پرستارى و مراقبت در منزل وجود ندارد. آنها 
براى كاهش هزينه ها از نيروهاى غيرمتخصص استفاده مى كنند و ضمانتى 

در برابر تخلفات آنها براى مشترى ندارند. 

والدين گرفتار شده اند

پوشك بچه، ماهانه 200 هزار تومان
خدمات پرستارى؛ رها از نظارت

فرد تخلف مى كند، شركت مسووليت نمى پذيرد 50

12

10

50مارك در ايران دارند اما همه به يك 
نام شناخته مى شوند: «پوشك». چيزى كه 
اين روزها به يكى از دغدغه هاى والدين 

تبديل شده است

مارك هاى باكيفيت داخلى نيز كه در 
بسته هاى حدود 14تايى عرضه مى شوند 
براى خانواده ها به طور ميانگين، هشت تا 

12هزارتومان هزينه دارند.

نوزادان ممكن است در روز به هشت تا 
10پوشك نياز داشته باشند و به محض 

اينكه ديديد پوشك كثيف است يا سنگين 
و پر به نظر مى رسد، آن را عوض كنيد.

مارك

هزار تومان

پوشك 

مادران به دنبال پوشـكى هسـتند كه نازك، 
سـبك، باكيفيت، نرم و لطيف، انـدازه، زيبا و 
ارزان باشد و در عين حال آنقدر جذب خوبى 
داشته باشد كه به اطراف نم ندهد و لايه رويى 
كتان داشته باشد. اغلب نمى توان پوشكى را 
پيـدا كرد كه همه اينها را در كنار هم داشـته 
باشد و بايد قيد يك يا چندتا از اين فاكتورها 

را زد تا به انتخاب رسيد. 
لهسـتان، آلمـان، تركيـه، چيـن و... در كنار 
توليد كنندگان وطنى، نيـاز والدين ايرانى به 
يكى از مهم ترين ملزومات نوزادان و كودكان 
را پاسـخ مى دهنـد. خارجى هـا گران تر ند و 
ايرانى ها هم بسـته به قيمـت، از كيفيت هاى 
متفاوتى برخوردارند. برخـى به دليل فرآيند 
توزيع بهتر و تبليغات بيشـتر، در دسترس و 
شناخته شده ترند و برخى در برخى شهرها و 

مناطق كميابند و نامشان را كمتر شنيده ايم.

مينا عينى فر

سودوكو
سودوكو Sudoku يك واژه تركيبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تكرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد گفته 
مي شود كه به عنوان يك سرگرمي 
رايج در نشريات كشورهاي مختلف به 
چاپ مي رسد. 

ــتگى 8 - همگانى - همسر زن - صفت باد 9  - خجس
- جانور تك سلولى – معادل فارسى ژتون - شكستگى 
ــفند – نام ها - وضع روده  ــنگ 10 - صداى گوس در س
ــتاره اى در  ــده از جهت گوارش 11 - حلقوم - س و مع
دب اكبر - مجموعه اى هماهنگ و همخوان 12 - باردار 

بودن - حشره خونخوار - مالك 13 - از واجبات نماز - 
اقامت گزيدن - نامربوط 14 - يارى دهندگان - شيرينى 
ماه رمضان - داراى مزه گس با بوى تند 15 - يادداشت 
- محكمه باطنى - صمغى مصنوعى براى ساختن كليد 

و پريز.

افقى: 
  1 - درد مفاصل - شهرى در استان ايلام 2- چراغ 
خوراك پزى قديم - دور هم جمع شدن - پيمان بستن 
ــردارى 3 – پيلوت - از مقاطع مخروطى  براى فرمانب
ــهر بارفروشان - جمله -  - معترف 4 - نام امروزى ش
ضمير سوم شخص مفرد 5 - درجه حرارت – گل سرخ 
ــيلى - بالش – كم پهنا 7 - تعهد  ــد ادبى 6 - س - ناق
- قيل و قال - نوعى بيمارى عفونى مسرى 8 - چاقوى 
ــتراليا - سرنيزه 9 - همراه  ــپزخانه - رودى در اس آش
ــوره هشتادويكم  اطوار - پى درپى - عزادارى 10 - س
ــدار 11 - از بزرگ ترين  ــرآن - متقارب - تير پيكان ق
نويسندگان قرن بيستم اسپانيا - گاو شخم زن - قيمت 
12 - نوعى بالاپوش - نوعى بازى سريع در شطرنج - 
ــناور  دورترين 13 - فرزند زكرياى نبى(ع) - نوعى ش
دريايى بى موتور - شهرى در چهارمحال وبختيارى 14 
- كشورى در خاورميانه - وسيله تزريق آمپول - توده 
ــكل كه در قسمت هاى مختلف آسمان ديده  ابرى ش
ــت زده – اثر مشهور اميرخسرو  مى شود 15 – وحش

دهلوى. 

عمودى: 
ــا - نوعى قايق پارويى - ارجمندى 2 -   1 - نابين
مادر - ضديكديگر - گوهر بى همتا 3 - خاندان حضرت 
ــول(ص) - چند مرتبه - بسيار گرم 4 - پرنده اى  رس
از خانواده گنجشك - اولين سلسله پادشاهى ايران - 
هيات دولت 5 - مساوى - مقابل باز كردن - ساز بادى 
ــتان 6 - طى طريق عرفانى - سانسور - حرف  بلوچس
ــوراخ كردن - اسب تندرو  محرمانه 7 - ابزارى براى س

قانون هاي حل جدول سودوكو:
1- در هر سطر و ستون بايد اعداد يك 
تا 9 نوشته شود. بديهي است كه هيچ 
عددي نبايد تكرار شود. 
2- در هر مربع 3×3 اعداد يك تا 9 بايد 
نوشته شود و در نتيجه هيچ عددي نبايد 
تكرار شود.
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