
16

يادداشت همه شاگردان من

سال دوازدهم    شماره 2230 جامعهپنجشنبه    16 بهمن1393

محمد

همه شاگردان من، خاطرات دوران دانش آموزی  �
من و شماست؛ به روایت یک معلم

به عمق چشمان محمد که نگاه می کنی، دو نقطه 
ــاید به همین خاطر است  ــن می بینی. ش سفید و روش
ــره و تاریک می بیند.  ــد از بدو تولد دنیا را تی که محم
ــت که  ــال او درطول زندگی کارهایی کرده اس بااین ح
ــتن  ــن از انجام آن عاجزیم. نوش ــم تیزبی ما با دوچش
ــخت است، یا بیم برداشت به  درباره محمد کمی س
ــت یا سکوت و کم لطفی. اما او آن قدر روح  ترحم اس
ــد.محمد  ــارغ از این قیل وقال باش ــی دارد که ف بزرگ
ــاختمان  ــت. پدرش برق کار س متولد۱۳۶۱ جهرم اس
ــه  ــادرش خانه دار. دوره ابتدایی را در مدرس بود و م
ــروع  توحید جهرم با حضور در یک کلاس چندپایه ش
کرد؛ مدرسه ای که برای همه معلولان بود. «ناشنوا، 
ــمی-حرکتی، همه در  ــی و جس ــا، معلول ذهن نابین
ــا (بچه های  ــه چطور م ــد. بماند ک ــه بودن آن مدرس
ــرار می کردیم.» او تنها  ــنواها ارتباط برق نابینا) با ناش
ــال اولی آن کلاس بود. «خانم معلم ما که  ــاگرد س ش
ــتثنایی  تحصیلاتش غیرمرتبط با آموزش کودکان اس
ــه من پیدا نمی کرد.  ــود، اصولا وقت برای تدریس ب ب
ــم، اما در  ــا را یاد نگرفت ــال همه الفب ــا پایان س من ت
کارنامه به من۲۰ می دادند. پایان سال از اداره آمدند 
و از من امتحان دیکته گرفتند. نمره قبولی را نگرفتم. 
ــدم و دوباره پایه اول را تکرار کردم.» این بار  مردود ش
ــوند برای محمد و  ــه مجبور می ش ــوولان مدرس مس
ــتانی ها یک معلم جداگانه بگیرند. «معلم  پیش دبس
ــال اول  ــی بود. به هرترتیب س ــد، خانم بداخلاق جدی
ــم فرخیان که  ــوم، خان ــال س ــم. س و دوم را گذراندی
ــتثنایی» خوانده بود، معلم  روانشناسی «کودکان اس
ــم، اما یک ماهی  ــد. خیلی چیزها از او یاد گرفتی ما ش
ــال نگذشته بود که مسوولان مدرسه مرا مجبور  از س
کردند به مدرسه ای شبانه روزی، در شهر شیراز بروم. 
ــیرازی»، مخصوص نابینایان بود  مدرسه «شوریده ش
ــت.»  ــه مقطع تحصیلی دانش آموز داش ــر س و در ه
ــدر و مادر  ــگاه، پ ــی در خواب ــال زندگ ــد از یک س بع
ــوند به شیراز نقل مکان کنند.  محمد نیز مجبور می ش
ــه شوریده همراه بود با اولین تجربه  حضور در مدرس
ــتم  ــاب کار دس ــد که حس ــه. «این امر موجب ش تنبی
ــتری درس بخوانم.» محمد تا  ــد و با جدیت بیش بیای
ــه درس خواند  ــوم راهنمایی در همان مدرس پایان س
ــر کلاس بود. از آن  ــه جزو دانش آموزان برت و همیش
سال ها نظام آموزشی تازه ای برای بعضی از کودکان 
ــده بود، به نام  ــتثنایی از جمله نابینایان تدوین ش اس
ــام «آموزش تلفیقی» که در آن باید دانش آموزان  نظ
ــک کلاس درس  ــادی در ی ــا دانش آموزان ع ــا ب نابین
می خواندند. محمد این روش را یک روش موثر برای 
رشد و شکوفایی دانش آموزان نابینا می داند. «بهترین 
کاری که می توانستند برای کودکان نابینا انجام دهند، 
ــفانه بعضی از  ــود.» متأس ــوزش تلفیقی ب همین آم
ــنایی کافی ندارند و از  ــکاران من با این روش آش هم
ــی در کلاس گله مندند.  ــن دانش آموزان ــور چنی حض
ــی بود که پای تخته  ــکل ما با معلمان «مهم ترین مش
می نوشتند و یادشان می رفت درس را همزمان برای 
ــنیدیم درس را  ــد. ما تا وقتی که می ش ــا نیز بخوانن م
ــکوت می کرد،  ــاد می گرفتیم، اما هرجا که معلم س ی
ــه عادی رفتم  ــد می گوید: «وقتی به مدرس نه.»محم
احساس کردم در مدارس استثنایی آموزش در سطح 
ــا نظارت چندانی روی آنها  ــری قرار دارد و گوی پایین ت
ــه در مدارس ما،  ــت، اما درعوض نکته جالبی ک نیس
ــت، حضور  ــم نابینایان، وجود داش ــل تعداد ک به دلی

دختر و پسر در کنار هم، در یک کلاس بود.» 
ادامه در صفحه ۱۷

سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

ــتنی  ــدا- شکس ــت ۸- گ ــوی رطوب ــنویس – ب خوش
ــوار بر خودش- مجرای  ــی- گیتی ۹- حرفی س ورزش
ــاهان فرانسه  خروج دود اتومبیل- نام چندتن از پادش
ــنیداری- اصرار بر  ــانه ش ــود ۱۰- پرتابه جنگی- رس ب
ــاورا ۱۲-  ــلام- م ــول دین اس ــام کاری ۱۱- از اص انج

ــت و پا- مکان ها-  ــک از اجزاء متحرک پنجه دس هری
ــنگدلی و بی رحمی- از  ــش ۱۳- قیامت- س ــه آت زبان
ــرکه ها... می شود ۱۴- دو یار همقد- جعبه  محبت س
ــیله ای برای تقویت شدت صدا  نگهداری اموال- وس
۱۵- نام مادر امام رضا (ع)- خرج- خوب و پسندیده. 

افقی: 
  ۱- متلاشی شده- از سلسله های حکومتی ایران که با 
حمله تیمورلنگ منقرض شدند ۲- اولین نخست وزیر 
هند پس از استقلال این کشور- مداوم و پشت سرهم- 
ــکی- غیرمصنوعی- نوعی نان حجیم  بافنده ۳- خش
۴- از اندام تنفسی بدن- ترقی و پیشرفت- ویژگی ۵- 
وسیله اندازه گیری اختلاف پتانسیل- غذایی فرانسوی 
۶- مواظب- درخور و شایسته- دارای خرابی مختصر 
۷- جامه، لباس- براندازی حکومت از طریق نظامی- 
ــور ۸- اهل هرات- اهل مرو- نوعی گلوله  صدای زنب
ــکار-  ــی ۹- تکرار یک حرف- پیش ــرای تمرین نظام ب
سازگاری ۱۰- سایه موهوم- سیلی- پاورقی ۱۱- علم 
ــاره به چیزی  ــفید ۱۲- اش ــرع- الکل س ــه احکام ش ب
ــاییده-  ــزای درخت ۱۳- س ــوم- کالاها- از اج نامعل
ــخنوران –  ــان- قلعه ۱۴- س ــطوره ای یون پهلوان اس
ــتان  ــینما و ادبیات- همه با هم ۱۵- اس ــری در س ژان

سرسبز حاشیه دریای خزر – صداپیشه. 

عمودی:
 ۱- آتشگیره- بی خبر از خود- مشهور ۲- از ماه های 
ــتانی- مظهر حیله گری – کتابی پرتیراژ درباره  تابس
ــگ تحمیلی  ــهر در جن ــردم خرمش ــادت های م رش
۳- سمت وسو- موسس سلسله مغول های ایران- 
ــروده زنده یاد سهراب سپهری  ــعری س مجموعه ش
ــی-  ــل ریاض ــار عم ــی- از چه ــران اله ۴- از پیامب
ــه ای در تنیس روی  ــی خیزران- ضرب غرامت ۵- ن
ــردن- فراق  ــن دین- نگاه ک ــول و قوانی ــز ۶- اص می
ــاد  ــی میرعم نام ــاگردان  از ش ــده-  اعتراف کنن  -۷

قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا ۹ باید 
نوشته شود و در نتیجه هیچ عددي نباید 
تکرار شود.
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حقایقی درباره گرمایش جهانی

گرمایش جهانی دقیقا به چه معناست؟  �
ــای  ــی به معن ــور اصول ــی به ط ــش جهان گرمای
افزایش درجه حرارت زمین است، این پدیده مختص 
قرن  بیستم و بیست و یکم نیست. در واقع این موضوع 
ــته و قبل از به وجودآمدن اتمسفر  در زمان های گذش
زمین، توده های زمینی و اقیانوس ها به وقوع پیوسته 
ــطح زمین به طور متوسط ۵۹درجه  ــت. دمای س اس
فارنهایت است و طی صدها سال  گذشته این درجه 
ــت. تا  ــش یافته اس ــدود یک درجه افزای ــرارت ح ح
ــرات در درجه حرارت زمین  ــال۲۱۰۰ میانگین تغیی س
ــا ۱۰درجه  ــه فارنهایت ت ــم درج ــد از دوونی می توان
ــد که به نظر می رسد برای ذوب کردن  فارنهایت باش

یخچال ها و توده های یخی قطب کافی باشد. 
علل گرمایش جهانی

ــور طبیعی رخ  ــون به ط ــی تاکن ــش جهان گرمای
ــد داد. اینکه چرا  ــم رخ خواه ــس از این ه داده و پ
ــت  ــده، این اس ــان به نگرانی ما تبدیل ش ــن زم در ای
ــترده ای به  ــانی به طور گس که اقدامات و اعمال انس
ــت. با ظهور  ــدت آن دامن زده اس ــد وقوع و ش درص
ــت،  ــدن و بی توجهی به محیط زیس پدیده صنعتی ش
ــرات گازهای  ــار اث ــهیل کردن انتش ــا تس ــان ها ب انس
ــن درجه حرارت  ــب بالارفتن میانگی گلخانه ای موج

جهانی شدند. 
ــی با تولد  ــال پیش، یعن ــد حدود ۲۴۰س ــن رون  ای
ــد. با استخراج و سوزاندن  انقلاب صنعتی شروع ش
ــای  گازه ــیلی،  فس ــوخت های  س ــتر  بیش و  ــتر  بیش
ــدند.  ــراه آن در جو زمین آزاد ش ــده هم استخراج ش
ــده که ۷۵درصد از افزایش میزان  به تازگی برآورد ش
ــن در اثر احتراق  ــید کربن موجود در جو زمی دی اکس

این سوخت های فسیلی به وجود آمده است. 
ــار گازهای  ــده گرمایش جهانی متاثر از انتش  پدی
ــرات گازهای  ــرات در اث ــت و با تغیی ــه ای اس گلخان
ــا به طور  ــب گازه ــت. ترکی ــط اس ــه ای مرتب گلخان
ــد و این عمل برای  ــی در جو زمین رخ می ده طبیع
محافظت و نگهداری از گرما است. این گازها شامل 
ــروژن و بخار آب  ــید نیت ــید کربن، متان، اکس دی اکس
ــار آب گاز گلخانه ای غالب  ــت. از این تعداد، بخ اس
ــن و اثرات  ــش کره زمی ــت. گرمای ــایع در فضاس و ش
گلخانه ای یکسان نیستند؛ اثرات گلخانه ای اشاره به 
ــت که در جو زمین رخ می دهد،  یک روند  طبیعی اس
ــود، آنگاه می تواند منجر به  اگر این فرآیند مختل ش
ــود. همانطور که اشعه های  ــدن کره زمین ش گرم ش
ــد، گرمای حاصل  ــید به زمین اصابت می کن خورش
ــه در آن این گازها  ــه جو زمین برمی گردد، جایی ک ب
ــن را گرم می کنند.  ــکیل گرما می دهند و کره زمی تش
ــرایط  ــت و ش ــد طبیعی اهمیت دار اس ــن یک رون ای
ــکال مختلف حیات  ــی را برای اش ــد و ترق بقا و رش
فراهم می کند. اشکالات تنها زمانی رخ می دهد که 
ــوند و حرارت بیش از حدی  این گازها ترکیب می ش
ــدن جو  ــه موجب گرم ش ــد و در نتیج ــد می کنن تولی
ــن درجه حرارت  ــوند. با بالا رفتن میانگی زمین می ش
ــطح  ــر توده های زمینی و س ــرات آن ب ــن اث کره زمی
ــی قطب  ــش یخ ــود. پوش ــا ظاهر می ش آب دریا ه
ــوند و منجر  همراه با یخچال های قطبی ذوب می ش
ــدن آن  ــا و گرم ترش ــطح آب دریاه ــه بالاآمدن س ب
ــد گرمایش زمین کند  ــوند. در صورتی که رون می ش
ــود در انتهای قرن سطح دریاها  نشود، برآورد می ش

از چهار اینچ به ۴۰اینچ افزایش یابد.
ادامه در صفحه ۱۷

ــدی و  ــی کلی ــت نقش ــا اینترن این روزه
ــی در زندگی افراد پیدا کرده. بخش  اساس
ــا، به صورت آنلاین انجام  اعظمی از کاره
ــوند؛ مانند مطالعه ایمیل ها و اخبار  می ش

یا خواندن مطالب علمی و غیرعلمی. 
خواندن مطالب طولانی علاوه بر آنکه 
ــتند باعث خستگی  گاهی کسالت آور هس
ــل  ــن دو عام ــوند. همی ــز می ش ــم نی چش
ــده از ادامه مطلب  ــت که خوانن کافی اس
ــود و احتمالا به کارهای آنلاین و  غافل ش
غیرآنلاین دیگر مشغول شود. بدین ترتیب 

مطلب هرگز تا آخر خوانده نشود. 
ــی که  ــا آنهای ــان، خصوص ــن جوان بی
ــده  ــایع ش ــیار ش ــال دارند بس بالای ۲۵س
ــان از مقاله و کتاب و  ــی برایش که اگر کس
ــی حرف بزند،  ــی به مدت طولان کتابخوان
ــد قدیم  ــر نمی توانند مانن ــد دیگ می گوین

کتاب بخوانند. 
ــان را  ــد اینترنت تمرکزش آنها می گوین
به هم می زند. معمولا داستان هایی دارند 
ــی که غرق در  ــان و زمان از کودکی های ش

ــه گذر زمان را  ــدند، به طوری ک خواندن رمان می ش
ــس نمی کردند، اما الان نهایت کاری که می توانند  ح
انجام دهند خواندن متن ها و نوشته های کوتاه است؛ 

آن هم نه برای مدت زمان طولانی. 
ــه یاد  ــر کنند یا ب ــت فک ــراد ممکن اس ــب اف اغل
ــد که باهوش و حواس جمع بوده اند و هنوز هم  آورن
ــتند، اما لحظاتی بعد متوجه می شوند که واقعا  هس
ــه این موضوع  ــلا بوده اند. البت ــتند که قب همانی نیس
ــیل خاطرات  ــت. اینجاست که س ــیار دردناک اس بس
کودکی و نوجوانی به سراغشان می آید؛ خاطراتی که 
کتاب خواندن ها را به یادشان می آورد. سپس از خود 
می پرسند: «چه اتفاقی برای من افتاده؟ تمرکزم کجا 

رفته؟ چطور با این مشکل مبارزه کنم؟»
ــس می کنند دیگر  ــان می دهد افراد ح تجربه نش
ــت نمی کنند. به  ــز زیادی دریاف ــردن چی از مطالعه ک
ــد را برای  ــه مطالعه می کردن ــل کتابی ک ــن دلی همی
ــان  ــی روی میز خود رها کرده و در عوض وقتش مدت
ــدن عکس ها  ــی صرف دی ــبکه های اجتماع را در ش
ــختی  ــانی می کنند که حتی به س ــته های کس و نوش
ــد! این کار به  ــان را به یاد می آورن خاطرات مشترکش
ــه  طور رقت باری حواس افراد را پرت می کند و خلس
ــرای آنها جز  ــدن به دنیای مجازی ب ــی از واردش ناش
خستگی چیزی به ارمغان نمی آورد. اگر طبق تعریف 
ویرجینا وولف (بانوی رمان نویس انگلیسی)، بهشت 
ــد که «خستگی برای مطالعه ای طولانی و  جایی باش
پیوسته [در آن] بی معناست»، می توان نتیجه گرفت 

که همگی ما از بهشت به بیرون پرتاب شده ایم. 
عدم تمرکز و حواس پرتی حین مطالعه، در همه جا 
ــوخ کرده. در مکالماتی که  ــان همه افراد رس و در می
ــورت می گیرد، اغلب  ــت ها و همکاران ص میان دوس
ــان از  ــاره می کنند که تمرکز و درکش ــه این نکته اش ب
ــاده و  مطالب کاهش یافته و تمام کردن یک کتاب س
ــان یک سال طول می کشد. در بسیاری  کوچک برایش
ــود که برای حل  ــک نفر این میان پیدا می ش اوقات ی
این مشکل پیشنهاد می دهد که گروه های کتابخوانی 
ــود یا از برنامه هایی که سرعت خواندن و  ــکیل ش تش
ــتفاده شود. با این امید  درک مطلب را بالا می برند اس
ــان را از ورطه نابودی نجات  که خودشان و تمرکزش

دهند. اما عموما به مشکل برمی خورند. 
برای عموم افراد خواندن کتاب های کاغذی مانند 

ــی و نوجوانی، به  ــی چیزهای دیگر دوران کودک خیل
ــا دنیایی که  ــای امروز ب ــده. دنی ــتالژی تبدیل ش نوس
ــت. باید  ــیار متفاوت اس ــده بس زندگی در آن آغاز ش
ــق داد و البته امروزه این از  ــوان خود را با آن تطبی بت

نگرانی های افراد زیادی محسوب می شود. 
علم هم به این موضوع دامن می زند و این باور را 
ــی رخ داده، تقویت می کند. تحقیقات  که تغییر بزرگ
ــردم در اینترنت  ــان می دهند که روش مطالعه م نش
ــت.  ــده اس متفاوت از روش مطالعه مطالب چاپ ش
ــه وکنار  ــد از گوش ــزی که نیاز باش ــت هرچی در اینترن
ــود. در حالی که به هنگام  پیدا شده و مطالعه می ش
ــا مقالات چاپی از ابتدا تا انتهای یک  مطالعه کتاب ی
ــدن مطالب  ــود. هنگام خوان ــوع باید دنبال ش موض
ــد یا جذب  ــو می چرخن ــه هرس ــم ها ب ــی چش اینترنت

ــتر افراد  ــوند. بیش لینک ها می ش
ــه  ــی ب ــه اینترنت ــگام مطالع هن
ــد،  ــل نمی کنن ــنتی عم روش س
ــری به  ــگاه سرس ــتر ن بلکه بیش
ــریع تر از روی  ــب دارند. س مطال
نوشته عبور می کنند و دایما بین 

لینک ها در رفت وآمد هستند. 
ــبک مطالعه تنها  تاثیر این س
در حرکت بین مطالب و از لینکی 
ــت.  ــر پریدن نیس ــه لینک دیگ ب
ــی در یک  ــام تحقیق ــرای انج ب
ــه، معلم از دانش آموزان  مدرس
خواست که مطلبی را یا از روی 
ــا از طریق کیندل بخوانند  کاغذ ی

ــیار  ــا وجود اینکه کیندل بس ــه کنند. ب و آن را خلاص
ــابه جوهر و کاغذ  ــعی کرده که رنگ و کیفیتی مش س
داشته باشد اما در پایان تحقیق مشخص شد کسانی 
ــه مطلب را از روی کاغذ خوانده بودند درک بهتر و  ک
عمیق تری نسبت به آن پیدا کرده اند. به همین منوال 
ــه خوانده  ــد تا درباره آنچ ــته ش ــی از آنها خواس وقت
ــه از کتاب  ــانی ک ــند، کس بودند مقاله کوتاهی بنویس
ــتفاده کرده بودند مقاله های بسیار بهتری  کاغذی اس

نوشتند. 
ــی و عدم  ــاره حواس پرت ــاید نگرانی درب ــس ش پ
ــد.  ــه اینترنتی بی مورد نباش ــن مطالع ــز در حی تمرک
ــه تماس  ــه افراد ب ــد ک ــل می تواند این باش ــک دلی ی

ــا صفحه های مانیتور،  ــه ب فیزیکی با کتاب در مقایس
ــد. آنلاین بودن  ــتر اعتماد می کنن موبایل یا تبلت بیش
مطالب این حس را می دهد که آنها واهی و زودگذر 
ــتند. آیا این باور می تواند تاییدی بر کم دوام بودن  هس

به خاطرسپاری آنها نیز باشد؟ 
ــطا، وقتی نوشته ها رسومات گفتاری  در قرون وس
ــه زبان،  ــور پیش آمد ک ــد، این تص ــر می دادن را تغیی
ــود را از  ــا دایم خ ــدار ی ــواص ناپای ــت خ ــن اس ممک
ــت بدهد و این معضلی بزرگ به شمار می رفت.  دس
ــد تا نگهداری از اطلاعات و  ــیاری صرف ش زمان بس
نوشته های مکتوب برای انسان جایگاه خود را پیدا و 
ــدن سیستم های مطالعه  حفظ کند و حالا با پدیدارش

آنلاین همه آن تلاش ها کنار گذاشته می شوند. 
ــب به طور  ــوع مطالعه مطال ــلاوه بر این موض ع
ــیار  آنلاین عاری از لطافت و بس
ــن  همی و  ــت  اس ــل کننده  کس
را  ــا  آنه روی  ــز  تمرک ــوع  موض
ــوی دیگر  ــوار می کند. از س دش
ــای خصوصی،  ــل، پیغام ه ایمی
ــه  ــی و هم ــبکه های اجتماع ش
به  تنها  ــده  فریب دهن محتویات 
ــک فاصله دارند.  اندازه یک کلی
ــوند  البته هرکدام که انتخاب ش
ــه،  ــات صفح ــر محتوی ــلاوه ب ع
ــمت  تبلیغات و پاپ آپ ها به س
ــد.  می آوردن ــوم  هج ــده  خوانن
ــرا  ــه اخی ــی ک ــه تحقیقات نتیج
ــده نشان می دهد درک  انجام ش
ــت و این  مطالب در هنگام مطالعه اینترنتی کمتر اس
ــه دلیل حجم بالایی از اطلاعات نامرتبط و خارجی  ب
ــود.  ــد به خواننده منتقل می ش ــت که در آن واح اس
ــی تنظیم کردن ذهن  ــان داده اگر توانای تحقیقات، نش
ــته  ــل حواس پرتی وجود نداش ــن عوام و نادیده گرفت
باشد، یادگیری مطالب سطحی تر خواهد بود. برخی 
ــی بایکوت  ــرای مدت ــت را ب ــی اینترن ــد وقت می گوین
ــدرت یادگیری عمیق مطالب را به  می کنند، دوباره ق

دست می آورند.
ــروزه غیرممکن  ــردن اینترنت ام ــی بایکوت ک  ول
ــت. هر روزه صدها سوال مطرح می شود که تنها  اس
ــت وجوی اینترنتی است. ضمن  پاسخگوی آنها جس

ــتری ضروری برای  ــه اینترنت به بس اینک
ــه نیز تبدیل  ــیاری از امور روزان انجام بس
ــده. این حواس پرتی ها به نوعی یادآور  ش
می شوند که چقدر زندگی افراد به دنیای 

اینترنت وابسته است. 
ــن جملات را  ــراد زیادی ای ــالا اف احتم
ــت  ــنیده اند که «این حرف ها بهانه اس ش
ــد کاری را انجام دهد  ــی بخواه و اگر کس
ــا آن را انجام  ــرایطی حتم ــر ش ــت ه تح
ــعی کند عوامل  ــت س می دهد! کافی اس
حواس پرتی را از صفحه کارش دور کند.» 
ــی امکان  ــه فراوان ــت ک حقیقت این اس
دسترسی به اینترنت یکی از دلایلی است 
که محاسبات زمان مطالعه را دستخوش 
ــر می کند. اما در این رابطه هیچ کس  تغیی
تنها نیست. مردم نشان داده اند که هنگام 
ــر کمتری دارند.  مطالعه در کامپیوتر صب
حتی شاید در این باره بتوان آنها را تنبل و 

خودخواه به حساب آورد. 
ــد که  ــکار می تواند این باش ــک راه ی
ــای  کتاب ه و  ــوند  ش ــته  بس ــا  لپ تاپ ه
ــال زیاد  ــاب!؟ به احتم ــوند. کت ــتری مطالعه ش بیش
ــن به کتاب و  ــت از عادت های مطالعاتی آنلای برگش
ــد کرد. عده ای حتی  ــب چاپی ما را بیمار خواه مطال
ــات وب می بیند و  ــد تب های صفح ــا را مانن کتاب ه

دایم از کتابی به کتاب دیگر می پرند. 
ــود که  ــوالات، نباید فراموش ش ــن اح ــا همه ای ب
ــه، به ما ارزانی هم  ــت همان قدر که از ما گرفت اینترن
داشته است. با دقت یا بی دقت با وجود دسترسی به 
ــته ها  ــت. نوش اینترنت، میزان مطالعه بالاتر رفته اس
ــا قیمت کمتری  ــود دارند و ب ــب همه جا وج و مطال
قابل دسترسی هستند. سرعت مطالعه بیشتر شده و 
ــتره دانش افزایش یافته است. همه این امکانات  گس
ــده  ــایت فراهم ش از طریق بیش از یک میلیارد وب س
ــده گرفت.  ــان را نادی ــود آنها و آثارش ــوان خ و نمی ت
ــان می کند که کمتر  ــر به قضیه بی ــی صادقانه ت نگاه
ــاعت مدام سرگرم  ــش س ــخصی ش پیش می آید ش
ــد، اما همین شخص ممکن است  خواندن کتابی باش
ــرف خواندن مطالب و  ــتر از این زمان ص روزانه بیش

نوشته های اینترنتی کند. 
ــنجی از جوانان حدود ۱۸ ساله  نتیجه یک نظرس
ــان داده با وجود اینکه آنها از خواندن کتاب های  نش
ــتر از کتاب های الکترونیکی لذت می برند،  چاپی بیش
ــه از هر دو  ــع آوری اطلاعات و مطالع ــا برای جم ام
منبع استفاده می کنند. این امر نشان می دهد با وجود 
ــود کتاب ها و  ــه کتاب های چاپی، وج ــتر ب تمایل بیش
منابع اینترنتی را به هیچ وجه نمی توان نادیده گرفت. 
ــکی نیست که آنها به مرور به طور کامل جایگزین  ش
ــد. تحقیقات  ــی خواهند ش ــالات چاپ ــا و مق کتاب ه
ــخصی از مطلبی  ــان داده که وقتی ش ــن نش همچنی
ــدون توجه به آنکه آن  ــه می خواند لذت می برد، ب ک
را به طور چاپی یا الکترونیکی مطالعه کرده، سرعت 

مطالعه اش کمتر است. 
ــود به جای نادیده گرفتن تاثیرات  ــنهاد می ش پیش
ــانی  ــن در میزان مطالعه و آس ــت مطالعه آنلای مثب
ــتردگی مطالب در دنیایی که  ــی به آن و گس دسترس
ــت؛ برای  ــال آن روزافزون اس ــد دیجیت ــرعت رش س
لذت بردن از مطالعه و درست انجام دادن آن مطالب 
با دقت بیشتر و سرعت کمتری خوانده شوند تا درک 
بالاتر و تمرکز کافی برای یادگیری به دست  آید. برای 

این کار نیاز به تمرین و پشتکار است. 

تاثیر اینترنت بر حواس پرتی حین مطالعه

آیا باید لپ تاپ ها بسته و کتاب ها گشوده شوند؟

برای عموم افراد خواندن کتاب های 
کاغذی مانند خیلی چیزهای دیگر 

دوران کودکی و نوجوانی، به 
نوستالژی تبدیل شده. دنیای امروز 
با دنیایی که زندگی در آن آغاز شده 
بسیار متفاوت است. باید بتوان خود 
را با آن تطبیق داد و البته امروزه این 
از نگرانی های افراد زیادی محسوب 

می شود. علم هم به این موضوع 
دامن می زند و این باور را که تغییر 

بزرگی رخ داده، تقویت می کند
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