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ىملع�تشادداياهربخ
نيمز شيامرگ ىنابرق اه�لگنج

رد گرـزب ىـاه�ـقيـرح ـشياـزفا ـتـلع نـاـقـقـحم :ـانـريا
زا ىشان  ار ـريخا ىاه�لـاس رد اكيرمآ بـرغ ىاه�لـگنج
تاعـلاطا ىسررب .ـدنناد�ـىم نيمز هـرك ىاوه نـدش مرگ
شياـزفا رگنـاشن نوـنكات ١٩٧٠  لاس زا هدش ىروآ�ـعمج

و ١٩٨٠ ـههد رد اه�ـقيرح راـمش رـيگـمشچ و ـىناـهگان
ناد« .تسا ىلگنج ىاه�قيرح عوقو لصف ندش ىنلاوط
هـسسوم ـىمـيلقا عاضوا تـاقـيقحت ـشخب ـريدم »نـاياك
شياـزفا« :ديـوگ�ىم »ـسـپيرـكسا« »ىسـانش�سـوناـيقا«

نيمز ىاوه ندش مرگ راثآ هلمج زا اًرهاظ گرزب ىاه�قيرح
نيا زا ىشخب ـهك ىلاحرد« :تـفگ همادا رد ىو ».تسا
شيازفا دهاوش اما تسا ىعيبط تارـييغت زا ىشان شيازفا

طـبترم ـنيمز هـرك نـدش مرگ زا ـىشان رـاثآ هب ار ـاه�قيـرح
هك نيمز وج رد نبركديسكا�ىد زاگ دايز نازيم ».دناد�ىم
رد دـوش�ىم رـشتـنم ىـليسف ىـاه�تخـوس فرـصم رثا رد

رد .تسا هدش نادنمشناد ىنارگن بجوم ريخا ىاه�لاس
رثا هديدپ تلع هب نيمز هرك ىاوه ىامد نيگنايم ىنونك نرق
هديدپ زورب رد اوه ىگدولآ .تسا هتفاي شيازفا ىا�هناخلگ
و رازه ىسرـرب ىارب ناقـقحم .دراد شـقن ىا�هناخـلگ رثا

،راتـكه ٤٠٠ تـعسو هب ـىقطاـنم رد قيـرح دروم ١٦٦
ىلم كراپ تامدخ و اكيرمآ لگـنج تامدخ ىاه�هدنورپ
لاس زا دش هـديد هعلاطم نيا رد .دندرك ـىسررب ار اكيرمآ

هتفـاي رييـغت قيرح نامز تـدم و تاعفد ،نوـنكات ١٩٧٨
كي ىاج هب و هداد خر رـتشيب اه�قيرح ـهك ىروط�هب تسا

عوقو لصف .تسا هـتشاد همادا رتشيب اي هتفه ـجنپ ات هتفه
هب .تسا هتفاي شيازفا زور ٧٨ ات زـين ىلگنج ىاه�قيرح
رد اوه ىامد اب تارييغت نيا دسر�ىم رظن هب ،ناققحم هتفگ
ىاه�لاس رد و ـدشاب هتشاد طـابترا ناتـسبات و راهب ـلصف
هداد خر درس ىاه�لاس اب هسياقم رد ىرتشيب ىاه�قيرح مرگ
.تسا

تسا هار رد نيگمهس ىدروخرب     

ىا�هلصاف هب تـوح ىكلف تروص رد :ىجورم ـليعامسا
زا هك ىغوـرف�مك مرج ،ىرون لـاس نويلـيم دص دودح رد
رود ىاه�لاس رد رگيدكي اب ناشكهك ود نيگمهس دروخرب

ربخ عقاو رد ٥٢٠ ىس�ىج�نا .دوش�ىم هديد هدش لصاح
ناـشكهك ود ـنيب رود ىا�هدـنيآ رد رت�ـميظع ىدرـوخرب زا

.ـدهد�ىم ادموردنآ نـاشكـهك و ىريش هار ىـنعي هياـسمه
و ١٣ ـبش رد ناـشكـهك ود درـوخرب زا ـلصاح ـريوـصت

طسوت ىدـلايم ٢٠٠٥ لـاس )ريت( ىلاـوج ١٤ مدـحبص
هناخدصر ىرتم تشه پوسكلت )ساوا�ما�ىج( راگن�kيط
ريدم »نوسبار نييا« روسفورپ .دش تبث ىياواه رد ىنيمز
هك هـدحتم تلاايا رد ىكاتـنك هاگشناد ىسانشـرتخا  زكرم
�نيا رد ،تسا هتشاد ىرـاكمه راگن�kيط نيا تخاس رد
روآ�هرـهلد راـيسب ـنم ىارب عـوضوم ـنيا« :ديـوگ�ىم هرـاب
)١٣٧٩( ىدلايم ٢٠٠١ لـاس رد هك نيا زا ـسپ .تسا
ىفلتخم ىاه�شهوژپ ىط ،دش ىزادنا�هار راگن�kيط نيا

زا ىدايز رـاـيسب ـريوـاصت ،ـتفـرگ ماـجنا نآ ـطسوت ـهك
ناگرـاتس ىـريگ�لـكش لـحم و تسدرود ىاه�نـاشـكهك
ىاه�هداد و هدش تـبث )نامسآ ىافرژ رد غوـرف�مك مارجا(
هك روطنامه ـاما .تسا هدمآ تسد�هب ىدنـمشزرا ىملع
هب سرت زا مدرك هدهاـشم ار قوف ريوصت هكنيا زا سپ متفگ
رتمك رد متح روط�هب ىزورما ىاه�هداد قبط .مديزرل مدوخ

دوخ هياسمه اب ىريش هار ناشكهك رگيد لاس درايليم جنپ زا
ىرون لاس نويليم مين و ود هلصاف رد نونكا�مه هك ادموردنآ
درـوخرب ،دوش�ـىم كيدزن ـام هب هـتفر�هتفر و دراد راـرق ام زا

هدنيآ ،ديامن�ـىم بلاج نم ىارب هك هچنآ اما .درك دهاوخ
ـاي و  نيمز عضو نـامز نآ ات هك مناـدب مراد تسود .تسا

راـيـسب هـتـبلا !؟دوب ـدهاـوخ هنـوـگچ ام نـاشـكـهك ىـتح
نآ دهـاش و درك مهاـوخن ـرمع نـامز نآ ات هك ـملاـحشوخ

سكع نيا نادنمشناد هديقع ـهب .متسين كانلوه تاظحل
ىط و دهد�ىم ناشن ار دروخرب زا سپ ىهاتوك رايسب تدم
،ـدسرب نيمز ـهب ات هدوب هار رد نآ زا ـلصاح رون هك ـىتدم
هدمآ دـوجو�هب اهنآ داـعبا و تلاح رد ىرـيگ�مشچ تارـييغت
ىغورف مك زمرق طاقن« :دوزفا همادا رد »نوسبار« ».تسا

لحم ،هدش نايامن ناشكهك نيياپ و ىيلااب  شخب رد هك
ناشكهك كي نونكا�مه دياش .تسا ناگراتس ىريگ�لكش

نآ رد زين تارايس ىتح و ناگراتس ،هدش ليكشت هچراپكي
زا ىا�ـهنوگ دياش ـدناد�ىم هچ ـىسك .دنشـاب هتفرگ ـلكش
لصاح دروخرب نيا .تسا ندمآ دوجو�هب لاح رد زين تايح
ـىط رد هك ـتسا هدوب نـاشـكهك ود دـايز  راـيسب ـشنارگ
».دندش�ىم كيدزن رگيدكي هب نامز تشذگ
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دش 'شك باوخ نژ     
باـوخ نژ kشك ـهب قفوم ـكيـتنژ ناقـقحم :زـويناـكسيا

ـات دـنك�ىم كـمك ناـققحم ـهب باوخ نژ ـkشك .ـدندش
نـامرد و ىياسانشً ـاعيرس ار باوخ اب ـطبترم ىاه�ىرـاميب

طبترم هك PER هب موسوم نيئتورپ ساسا نيمه رب .دننك
ـتعـاس ـرب و ـتسا هـدش ـkـشك �،ـتسا باـوخ نژ ـاب
صخشم ار باوخ نازـيم و دراذگ�ىم ريثات ندب كـيتنژويب
CK1 مان اب زين هتفاي�شهج نژ ىعون نيا رب هولاع .دنك�ىم
ىاـرب لاـعف نژ دش�ىم رـوصتً ـلابق هك ـتسا هدش ـkشك

ىـاه�شهوژپ اما .تسا ندب تعاس هب ندـيشخب تعرس
تعرس CK1 نژ هك تسا عوضوم نيا هدنهد ناشن ديدج
kشك نيا .دنك�ىم ميظنت هدنهد�شهاك ىاه�نژ ساسارب ار
زا ىشان ـىگدرسفا رـيظن ىياه�ىرـاميب نامرد رد ـدناوت�ىم
ىزور�هنابش متير زا ىشان باوخ ىاه�ىياناوتان ،ىباوخ�ىب
هب و دنك ـكمك ناكشزپ و ناـدنمشناد هب ىا�هرود رـاتفر اي
ىناياش كمك دارفا باوخ هب ندـيشخب مظن و ندرك لرتنك
.دنك�ىم

نيرت�كشخ زا ىـكي هك )اقيرفآ رد( بيمان ىارحص رد
زا ـــرـــتـــمك ـــهنلاـــاس ،ـــتسا نـــاـــهج ـــقطـــاـــنم
ىهم ،دوز حبص زور ره اما .دراب�ىم ناراب رتم�ىليم ٥/٢
ىارب تخب اـهنت و دوش�ىم نادرگرس ارـحص نيا ىور قيقر
رد ـهك ىناروناج و ناهاـيگ ىارب شخب�تايح ـىبآ نديشون
.دروآ�ىم مهارف ،دننك�ىم ىگدنز تخس طيحم نيا

،ـدنك�ـىم زاغآ ار ـشتكـرح و ـرهاظ ـهم نيا ـهك ىنـامز
تبوطر هدننك�عمج هناماس كي اب بيمان ىارحص كسوس
شا�ىياـرحص هـاگتـسيز نيا ـاب ىا�هداعلا�قرـاخ روط�ـهب هك

هسسوم نارگـشهوژپ .دوش�ىم راك�هب تسد دراد ىراگزاس
هب هك- كسوس ـنيا زا ىريگ�ماهلا اب تسوچـاسام ىروانف
هدام كي تخاس هب قفوم -ـتسا كچوك هكس كي هزادنا

ماد هب ار بآ ـمك رايسب ـريداقم دناـوت�ىم هك دنا�هـدش ديدج
.دنك راهم و دزادنيب

ىـاهژـوگ و بآ عفاد ـحـطس ـكي بـيكـرت زا هدام ـنيا
تاـرطق دناـوت�ىم ـهك تسا هدش ـهتخاس بآ هـدنـنك�بذج
نيا .دنك لرتنك ار بآ نايرج و هتخادنا ماد هب ار بآ كچوك
رشتنم Nano Letters هخسن رد نيلا�نآ تروص�هب قيقحت

هاگشناد ىميش ىسدنهم داتسا »نهوك تربار« .تسا هدش
ىسدنهم و مولع شـخب داتسا »رنبار لكيام« و نرول تنس
،ـدنتـسه قيـقحت نيا ـدشرا نارگـشهوژپ هك ىـرميـلپ داوم
ـكي ـتخــاس ،بآ ىروآ�ـعـمج و ـتشادـرب ـدـنيـوگ�ـىم
ـكي ىور رب اه�ىرامـيب صيخشت و ىـرگلابرغ هاـگشيامزآ
رايسب تازيهـجت و هدننك�كنخ ىاه�هاـگتسد عادبا ،هشارت
هدام نيا هـوقلاب ىاهدـربراك هلمج زا ـىكيلوردـيه كچوك
هب هدام ـنيا زا هدافتسا ـهب تبسن ـزين اكيـرمآ شترا .تسا

ار رضم داوم دناوت�ىم هك »از�هـدنيلاآدوخ« حطس كي ناونع
.تسا هداد ناشن هقلاع ،دنك تياده و ىروآ�عمج

سنياس هلجم رد هلاقم كي ـىسررب زا دعب نارگشهوژپ
كسوس نيا طسوت تبوطر ىروآ�عمج شور ىگنوگچ هك
نادنمشناد .دنتفرگ �ماـهلا شور نيا زا ،داد�ىم حيضوت ار
ىرادرب�ىپك ـىبآ رفولين ـلگ گرب بآ عفد تيصـاخ زا لاًبق
دزمان ىيارحص كسوس هتسوپ هك دسر�ىم رظن هب اما ،دندرك
.درك ديلقت نآ زا ناوت�ىم هك تسا ىرگيد بسانم

و ـدينيشنب ناتزـيم تشپ امش رگا« :ديـوگ�ىم »نهوك«
ىلـيخ نامز ديـنك اديپ ىهار ـاهراك ماجنا ىاـرب دينك ـىعس
،دينيب�ىم لمع رد ار اه�هديدپ نيا هك ىنامز اما .ديراد ىدايز
».دينك لمع هنوگچ دياب ديناد�ىم هك تسا حضاو

روط�هب دناوت�ىم هك هتفاي لماكت ىا�هنوگ�هب ارحص كسوس
»رنبار« .دربب هرهب ارحص رد دوجوم بآ زيچان رادقم زا لماك
قـيقر ردقنآ ـبيمان ىاـرحص رد نادرگـرس هم« :ديـوگ�ىم
دوجو نآ ىاـرب ىداع ندش ـعيام و ظيـلغ ناكما ـهك تسا
هگن ىاـرب هژيو�هب هك ـميراد زاين ىزـيچ هب ،نياربـانب .درادن
ىنامز ».دشاب هـدش ىحارط تبوطر ىروآ�عـمج و نتشاد

تارطق ،دزخ�ىم كسوس تشپ ىور ىقفا تروص�هب هم هك
هب عورش تسا نوركيم ٢٠ ات ١٥ اهنآ رطق هك بآ كچوك

ار بآ هك- اهژوگ .دننك�ىم نآ ىـاهژوگ ىور ندش عمج
ذوفن عنام هك دننام موم ىـاه�لاناك طسوت -دننك�ىم بذج

نيا« :ديـوگ�ىم »رـنبار« .دنا�هدش ـهطاحا ،دنـوش�ىم بآ
اوه رد دوجوم تبوطر مك رايسب ريدـاقم هك دوش�ىم ثعاب

نيا .دنـوش عمج دنك�ىمن ذوفن ـاهنآ زا بآ هك اهژوگ ىور
.دوش هـرطق هب ليدبت ـات دوش�ىم رت�گرزب و گرـزب تبوطر
نورد هب ،دوش�ىم گرزب هرطق كي هب ليدبت تبوطر هك ىنامز
اراوگ ىبآ نديشون زا رـوناج نيا ات دتلغ�ـىم كسوس ناهد
ـهك هدـام ـكي ـتخـاس ىاـرب ناـرـگشهوـژپ ».دـرـبب تـذل
ىراكتسد ار ـىگژيو ود ،دشاب هتشاد ىهباشم ىاه�ىياناوت

ىاه�هيلا نارگشهوـژپ .ذفانم ونان و ىربز :دنداد ـرييغت و
ىاه�هريجنز زا ىياه�لولحم نورد هب ار ىكيتسلاپ اي ىا�هشيش

جراخ و هدـرك ورف ،دنا�هدش ـلح بآ رد هك رادراب ىرـميلپ
تفاب دنناوت�ىم نارگشهوژپ ،لـمع نيا راركت اب .دننك�ىم

نورد هب ـهيلا هك نامز ـره .دنـنك لرتـنك ار هدام نيا ـحطس
رادرـاب رميـلپ زا رگيد هيلا كي ،دـوش�ىم هدرب ورف لـولحم

رت�لخلختم و تفاب شيازفا ثعاب هك دناشوپ�ىم ار نآ حطس
هفـاضا ىنـوكـليس تارذـونان ـسپس .دـوش�ىم هدـام ندش
رتـربز تفاب نيا .دوش دـاجيا رتربز ـتفاب كي ات ـدنوش�ىم
.دنتفيب ماد هب بآ تارطق هك دنك�ىم كمك

دوش�ىم هدناشوپ نولفت هيبش ششوپ كي اب سپس هدام 
بآ عفاد هيلا ـنيا هك ىتقو .دنك »بآ عفاد رـايسب« ار نآ ات
تارذ ونان و رادراب ىاهرميلپ زا ىياه�هيلا ،دناشوپ�ىم ار هدام
ىاه�تمسق ىخرب هب  بآ ،لكلا للاح طولخم زا هدافتسا اب

داجيا بآ عفاد رـايسب هنوـمن كي ات دوش�ىم ـهفاضا صاخ
رداق كينكت نيا رييغت و ىراـكتسد اب ،نارگشهوژپ .دوش
.دننك هيهت دنهاوخب هك ار ىيوگلا ره دوب دنهاوخ

اي و هدنيآ هنـاخراك نيا نم رظن هب« :ديـوگ�ىم »نهوك«
رد هدام نيا منك ركف .دوب دهاوخ هدنيآ ىيايميش تاسيسات
زا ىكرد زونه ام هك تشاد دهاوخ ىدايز ىاهدربراك هدنيآ
هتفرشيپ ىتاقيقحت ىاه�حرط هسسوم ».ميرادن اهدربراك نيا
ىلام ـتياـمح شهوـژپ نيا زا ىـلم موـلع داـينب و ـىعافد
.دننك�ىم
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نوتفارت هنآ
ىميرك ديشرف :همجرت 

گوژپشت نانودام
،تـفن ديلـوت رـثكادح نـوچـمه ىتـاعوضـوم هب نـاتبـاتك رد ▪
ىطبر هچ لئاسم نيا .ديتخادرپ ىناهج شيامرگ و بآ دوبمك
؟دنوش=ىم ىشان ىداينب لماع كي زا اهنآ همه ايآ ؟دنراد مه هب

نيا زا ىناهج شيامرگ و بآ دوبمك ،تفن ديلوت رثكادح
تيعمج ريگمشچ دشر زا هس ره هك ـدنطوبرم مه هب تهج
اب .ـدنوش�ىم ىشان نـاسنا ىداصـتقا ىاه�تيلاـعف و ناهج
ىريذپانديدجت عبنم عقاو رد ام تفن فرصم
ىاه�سايقم اب نآ ديلوت هك ميرب�ىم ناياپ هب ار
ىلحم ،دراد راكورس نآ اب ناسنا هك ىنامز
ىاضاقت هجيتن بآ دوبمك .درادن بارعا زا
ديلوت ىارب همه زا شيب و نآ نوزفازور رايسب
ىناهج شيامرگ .تسا ىياذغ تلاوصحم
فـرــصم ــدح زا ـشــيب ــشياــزفا زا ـزــين

شيازفا نآ لـابند هب و ىليـسف ىاه�تخوس
تيفـرظ ناوت زا ـهك ىيـاج ات نبـرك راـشتنا

ىشـان ،دور�ـىم رتاـرف ـنيمز ـنبرك بـذج
.دوش�ىم

ىدـاصـتقا دشر ،ـشيپ نـرق ىادـتبا رد
دش�ىم هبساحم رلاد�نويليم بسح رب ناهج

بسحـرب ىداصتقا هنـايلاس دشر نـونكا اما
ــاما .دـــوش�ــىم دروآــرب رلاد�نــوــيــليــرت
ىــاهـدنور ــهك ــتسا ـزــيـگناــرب�ـkســات
شهـاك ريظن ـام رظن دروم ـىطيحم�ـتسيز

عبانم تفا ،اه�نـابايب شرتسگ ،ـاه�لگنج
،اهراـزفلع ىباـرخ ،تلايش ىدوبـان ،ىبآ
ندش بوذ ،ـامد شيازفا ،كاخ ـشياسرف
لاوز ،اهـايرد بآ حـطس شياـزفا ،اه�ـخي

ـاه�ـهنـوگ ىدوبـان و ـىنـاجـرم ىاه�هـرـخص
هياپرب هك تسا ىندمت ىاه�هولج زا ىگمه
راـوتسا نيمز ـلمحت ـدح زا رتارف ىاضـاقت

.تسا هدش
تسام لسن ىور�شيپ نونكا ـهك ىيارچو�نوچ�ىب شلاچ

ـتفرشيپ موادت ـهك ىروط�هب تسا ـىناهج داصـتقا ىزاسزاب
رب ىنبم داصتقا ضيوعت مروظـنم .دشاب رسيم زين ىداصتقا

ىداصـتقا اب ارگ�فرـصم و روحم�ـنيشام ،ـىليسف ـتخوس
دوش�ىم تيامح ىژرنا ىندش�ديـدجت عبانم طسوت هك تسا

ىزيچ ره هك تسا هتفاي طسب ىلاقتنا متسيس نانچنآ ىاراد و
.دنك�ىم فرصم ون زا و تفايزاب هملك ىعقاو ىنعم هب ار
؟دراذگ=ىم ريثات ىناهج تلاداعم رب هنوگچ نيچ ىيافوكش ▪

ىعـيبط عبانم هـدمع هدننك�فـرصم ناونع هب نـيچ روهظ
تلاايا اب نآ هسياقم قيرط زا لكش نيرتهب هب ناوت�ىم ار ناهج
كرد ،هدوب ناهج عبانم فرصم رادولج لاس اه�هد هك هدحتم
شخب رد تشوگ و مدنگ -ىلصا ىاهلااك نونكا نيچ .درك
رد دلاوف و ىژرنا هزوح رد گنس�لاغز و تفن ،ىياذغ داوم
فرصم هدحتم تلاايا زا شيب ار تفن زج�هب -ىتعنص شخب
٦٧( تشوگ هدحتم تلاايا ربارب ود هب كيدزن نيچ .دنك�ىم
دلاوف ـربارب ود زا شيب و )نت نويليم ٣٩ رباـرب رد نت نويليم
.دنك�ىم فرصم )نت نويليم ١٠٤ ربارب رد نت نويليم ٢٥٨(
دهاوخب نيچ رگا اما تسا نيچ ىلم فرصم دح رد ماقرا نيا

،دنـاسرب هـدـحتم تلاـايا ـهنارس فـرصم ـحـطس هب ار دـوخ
مدرم زا رفن نويليم ٤٥ و درايـليم كي هك تسا نآ شا�همزلا
تلاوصحم ـلك موس�ود لداعم ).م��نـيچ تيعـمج( ناهج
فرصم سايق نيمه رب .دنـنك فرصم ار ناهج رضاح لاح
رطاخ هب و دوب دهاوخ ناهج ىلعف ديلوت ربارب ود نيچ ذغاك
.تفر دنهاوخ تسد زا ناهج ىاه�لگنج ىمامت نآ

وردوخ هس رفن راهچ ره ىازا هب دهاوخب ىزور نيچ رگا
ىاهوردوخ دادعت تقو�نآ )نايياكيرمآ هويش هب( دشاب هتشاد

هك تسا ىلاح رد نيا .دـوش�ىم غلاب درايلـيم ١/١ رب نيچ
وردوخ هاـگتسد نوـيليم ٨٠٠ نـاهج رسـاترس رد نوـنكا�مه
اج ىاـرب گنـيكراپ و هارگرزب و هدـاج هيهت ىاـرب .دراد دوجو
دوب دهاوخ روبجم ـنيچ ،ليبموتا ميظع ـركشل نيا هب نداد
هب ار دوخ جنرب تشك ريز ىاه�نيمز لك تعسو هب ىا�هقطنم
هب نيشام همه نيا تخوس نـيمات .دهد صاصتخا راك نيا
ىلاح رد .دراد زـاين زور رد تفن هكشب نوـيليم ٩٩ فرصم
و تسا زور رد هكشب نويليم ٨٤ ناهج تفن ىلعف ديلوت هك
.دور رتارف دح نيا زا هك تسا ديعب

،ىليسف تخوس رب ىنبم داصتقا -ىبرغ داصتقا ىوگلا
ـنـيچ رـاك هب ـهجو�ـچيه ـهب -اـرگ�فـرصم و رـوـحم�ـنيشـام
زين دنه ىارب دروخ�ـىمن نيچ درد هب هك روطنـامه .ديآ�ىمن

،دش دهاوخ رتشيب مه نيچ زا شا�تيعمج ٢٠٣١ لاس ات هك
رگيد رفن درايليم ٣ راك هب لاونم نيمه هب .دروخ�ىمن درد�هب

ىايور رد و دننك�ىم ىگدنز هعسوت لاح رد ىاهروشك رد هك
همه زا رتمهم دياش و .ديآ�ىمن مه دنتسه ىياكيرمآ ىگدنز
هدش قيفلت شيپ زا شيب ىناهج داصتقا كي رد هك دشاب نيا

دلاوف و مدنگ ،تفن هب ىبايتسد ىارب اهروشك ىمامت نآ رد هك
رگيد ىتح دوجوم ىداصتقا لدم ،دننك�ىم تباقر مه اب ربارب
ام ـهب نيچ .تسين رگرـاك زين ىتعنص ىاهرـوشك دوخ ىارب
هداتفا هرامش ـهب رگيد نـهك داصتقا ىـاه�سفن هك ـديوگ�ىم
ىگتـسب ،٢١ نرق زا شيپ ىناهج ندمت ظفح نونكا .تسا
،ريذپديـدجت ىاه�ىژرنا رب ـىنبم داصـتقا هب ندروآ ىور هب
هتفاي�هعسوت ىلـاقتنا متسيس كي و هرابود فرصم و تفايزاب
ار ام دناوت�ىمن -»A حرط« -لومعم كبس هب تراجت .دراد
هديسر »B حرط« نامز نونكا ،دناسرب ميهاوخ�ىم هك ىياج هب
.ديدج ناهج كي و ديدج داصتقا كي تخاس نامز ،تسا

ــاه=ىــرمــوس ــهب ــتــبــسن ار ــام ًــلاـــثم ــىنــاــهج دــاــصــتقا ــايآ ▪
؟دزاس=ىمن رتريذپ=فاطعنا

زا و رتريذپ�فاطعنا تاهج ىخرب زا ار ام ىناهج داصتقا
داصتقا كي تيزم .دزـاس�ىم رتريذپان�فاطعنا رگيد تاهج
ـريثـات�ـتـحت kـلـتخم ىـاه�ـشـخب هك ـتسا ـنيا ـىناـهج
ىطيحم�تسيز ناسر�بيسآ ىاهدنور رـيغتم ىاه�ىزيمآ�مه
همه نيا ـاب .هيقب زا رتشيب ىخرب لاح ،ـتفرگ دنهاوخ رارق
ات ىيـاجره عـاضوا ،هتـخيمآ مهرد ـىناـهج داصـتقا كي رد
اه�لگنج بيرخت .دوب دهاوخ رثاتم رگيد ىاهاج زا ىا�هزادنا

ار نـاهج ـلك ،ناـهج زا ىيـاج ره رد ـىبآ عبـانم ـشهاك و
.داد دهاوخ رارق ريثات�تحت

كي دقاف ام هك تسا نيا ىناهج داصتقا هدمع kعض اما
رد ناـمياه�شنكاو لرتنك و تياده ىارب مكاح ىناهج هركيپ
ار ىناهج داصتقا ىاه�هياپ هك ىطيحم�تسيز ىاهدنور لابق
هـدننك�هرادا راـتخاس كي دـوبن .ميـتسه ،دنـنك�ىم kيـعضت

ىاهدنور ـربارب رد دمآرـاك شنكاو كي كراـدت ىارب ىنـاهج
عـطق روط�هب ،دننك�ىم لزلزتم ار ام هدنيآ ـهك ىطيحم�تسيز
.تسا گرزب kعض كي

ميناوت=ىم ايآ؟تسيچ ديدج ىاه=ىژولونكت هرابرد ناترظن ▪
؟مينك عارتخا ىلح=هار تيعضو نيا زا ندش صلاخ ىارب

،ىژرنا لوحت رما رد ىا�هدمع شقن نيون ىاه�ىژولونكت

ريذپديدجت عبانم هب ىليسف ىاه�تخوس زا ندروآ ىور ىنعي
ىزاس�ـليبمـوتا عياـنص تخوس داـصتقا ىارب .ـدنراد ىژرنا
راشتنا و ـتفن فرصم هدمع ـشهاك ديلك ،هدـحتم تلاايا

.تسا قرب -نيزنب زوس�هناگود ىاه�ليبموتا تخاس ،نبرك
هدمآ رازاب هب اكيرمآ رد هتشذگ لاس هك ىديدج ىاه�ليبموتا
فـرصم نيـزنب نلـاگ كي ليـام ٢٢ ىازا�هب ـطسوتم رـوط�هب
نلاگ كي ليام ٥٥ ره رد سويرپ اتويوت هك ىلاح رد دننك�ىم
ـنيمات ىارب درـيگب ميمـصت هدحتم تلاايا رگا .ـدنازوس�ىم
هـيلقن طياسو ـلك ،ىميلقا ـطيارش تيـبثت رطاخ�هب و ـنيزنب
ىاهزـوس�ـهناگود ـهب هدـنيآ لـاس هد ىط ار دـوخ ىربـرفاـسم
فرصم دناوت�ىم تقو�نآ ،دنك ليدبت دمآراك قوف قرب -نيزنب
ىزاين راك نيا ىارب .دهد شهاك kصن هب ىتحار هب ار نيزنب
،تسين هدش ىط ىاه�تفاسم اي اه�ليبموتا دادعت رد رييغت هب
ـشنار�شـيپ ىژـولـوـنـكت نيـرتـدمآرـاك ـهب ندروآ ىور اـهـنت
.دنك�ىم تيافك ،تسا سرتسد رد نونكا هك اه�ليبموتا

ىشرابنا ىرتاب اب قرب -نيزنب زوس�هناگود كي ،نيا ىارو
ىاـرب دهد�ـىم ـام هب ار نـاكما ـنيا ژراش ـتـيلبـاق و هفـاضا

و راك ـلحم نايم دمآ و تفر لثم هاتوك ـلصاوف رد ىگدننار
و�.مينك هدافتسا قرب ىورين زا ًاتدـمع ديرخ هب نتفر و هناخ

دصرد ٢٠ ار هدحتم تلاايا نيزنب فرصم دناوت�ىم دوخ نيا
ىارب رگا هولاع�هب .دهد شهاك دصرد ٧٠ عومجم رد و رگيد
ىداب هعرزم نارازه ىور رب ،ىوق�راشف هكبش نازرا قرب نيمات
،مـينك ىراـذگ�هيـامرس ،دراد دـوجو روـشك رسـاترس رد ـهك
و مينارب داب ىژرنا اب ار هاتوك لصاوف رتشيب تسناوت ميهاوخ

ـىتفن عبانم ـرب راشف و نبرك راـشتنا ىريگمـشچ روط�هب نيا
.دهد�ىم شهاك ار ناهج

ـاب ـاه�ىـرتـاب هرـابود ژرـاش ىاـرب ـرـميـات زا هدـاـفـتسا ـاب
كي فرصم مك تعاس ىط ،داب عرازم زا لصاح هتيسيرتكلا
ـهك تسا ـنيا لـثم ،حـبص ٦ ات
٥٠ طقف نيزنب ـنلاگ ره ىازا�هب

بـيترت نيا ـهب .ميزادـرپب ـتنس
عبـاـنم ىارب ـىنـيـشناج ـاـهنت�ـهن
ميروآ�ىم مهارف تفن لاوز�هبور
و نازرا ــىــعــبــنم ــهب ــهــكــلب
ـهك ميباي�ـىم تسد ىندـشن�مامت
.تسا نامدوخ هب قلعتم

ىحارط رد تفرشيپ ،عقاو رد
و ـىقرب -ـىنيـزنب ىـاه�لـيبمـوتا
ســاسا ،ىدـاب ىــاه�ـنــيبرـوت
داـصتقا كي ـقلخ كيژـولوـنكت

تلاــايا رد ار ــنيـون ــتخــوس
.تسا هدروآ مهارف نـاهج رگيد طـاقن زا ىرايسب و هـدحتم

ار ريذپديدجت عبانم هب ندروآ ىور ـهك ىياه�ىژولونكت رياس
،ـىيـاتلوـوتف ىـاه�لـولس زا ـدنترـاـبع درك ـدهاـوخ لـيهـست
-ىديشروخ ىـاه�بآ ،ىيامرگ -ىـديشروخ ىاه�هـاگورين

،جاوما ىورين راهم ىاه�حرط ،ىياـضف ىاهرتيه و ىيامرگ
ىاهدـنيآرف و ىيـامرگ -نـيمز ىژرنا نتخاـدنا ماد هب رـيبادت
.ليبموتا تخوس هب ىزلولس داوم ليدبت

هب رازـاب نتشاداو« لـكشم لح ـديلك ـامش هـتفگ هب هـرخلااب ▪
هچ نآ ـهب ندـيسر ىارب .ـتسا »ىـتخاـنش=موب ـتقـيقح ـنتـفگ
؟دينك=ىم هيصوت ار ىتامادقا

ار ىداصتقا تفرشيپ هك ىناهج داصتقا كي تخاس ديلك
ـتقيقح ـهك تسا وگـتسار رازاب كي داـجيا ،دنك ظـفح زين
تسا ىلاع داهن كي رازاب نيا .دنك�ىم وگزاب ار ىتخانش�موب

نامزاس چيه هك دنك�ىم عيزوت ىا�ىدمآراك نانچ اب ار عبانم هك
دـاهن ـنيا .ديآـرب نآ سپ زا ـدناوت�ـىمن ىـزكرم ىـزير�همـانرب
ار اه�تـميق و دـنك�ىم لداـعتم ار ـاضاقت و ـهضرع ىنـاسآ�هب

ىناوارف مه و ىبايمك هدنهد�ناشن مه هك دنك�ىم نييعت ىروط
.تسا

ىاه�هنيزه .دراد زين ـىساسا ىياه�kعض رازاب نيا هتبلا
هدش ماـمت تميق رد ار تـامدخ و اهلااك ـهيهت مـيقتسمـريغ

همـلك ىعقاو ىنـعم هب ار تعيبط تـامدخ ،دنك�ىـمن ظاحل
رادياپ تلاوـصحم هنـاتسآ دح ـهب و دنك�ىـمن ىراذگ�شزرا

نيا رب هولاع .دراـدن هجوت ىفاك ردق�هب ىعيـبط ىاه�متسيس
فادها اب هسياـقم رد تدم�هاتوك فادها هب نآ رتشيب تافتلا

.تسا هدنيآ ىاه�لسن هب نآ ىهجوت�مك هدنهد�ناشن تدمزارد
ـدنيـوگ�ـىمن ار ـتـقيـقح ـهك ىرادبـاـسح ىاه�ـمـتسـيس

ىرادباسح ىاه�متسـيس .دنوش مامت نارگ رايـسب دنناوت�ىم
ـملق زا دوخ ـرتافد رد ار هـدش مامت ىـاه�هـنيزه هك ـىبوـيعم
هطرو هب ار ناهج ىاه�تكرش نيرتگرزب زا ىخرب ،دنزادنا�ىم
ىرادباـسح مـتسيس ـهنافسـاتم .ـدنناـشك�ىم ىـگتـسكشرو
ىپ رد ىرت�ميخو رايـسب ىاهدمايپ ام ىناهج داصتقا بويعم
ندروآ راب�هب اب ًاضعب ام ىنونك ىداصتقا قنور .تسا هتشاد
ـاـهـنيا ،ـتسا هـدمآ ـتسد�ـهب ـىـتخـاـنش�مـوب ىـاه�ىـرـسك
تيـاهن رد اما دنوش�ىمن تبث رتافد رد هك ـتسا ىياه�هنيزه
.دنزادرپب ار نآ ناوات دياب همه

و اهلااك ميقتسمريغ ىاه�هنيزه هـبساحم ،ماگ نيتسخن
هب همه ام هك اجنآ زا .ميرخ�ىم هك تسا ىنوگانوگ تامدخ
نارازگـتسايس ،ـاه�تكـرش ناحارط ،هـدننك�فـرصم ناـونع
ىدـاصتقا نازاس�ـميمصت ،راذگ�ـهيامرس نارادـكناب و تلود
نامياه�ىريگ�ميمصت رازاب ىاه�تـميق هب ام ىاكتا ،ميتسه
ـام ـهب رازاب ـهك ـتسا نيا ـهـلئـسم ـاما .دـنك�ـىم تياـده ار
.تسا دب ىريگ�ميمصت نآ هجيتن و دهد�ىم دب تاعلاطا

شهوژپ .مهد حـرش ار عوضوم نيا لاثم كي اب ديراذگب
»اه�ىرـامـيب ىرـيگـشيپ و لـرتـنك زكاـرم« رد هـتفرگ ترـوص

)CDC( راگيس ىعاـمتجا ىاه�هنيزه ،هـدحتم تلاايا رد
نامرد هنيزه :درك هبساحم ،تسا مسق ود رب هك ار نديشك
ىگدنزاس ناوت نتفر تسد زا و راگيس اب طبترم ىاه�ىراميب
هنيزه هك دنديسر هجيـتن نيا هب اهنآ .اه�ىراميب نيا زا ىشان

تكـاپ ره ندـرك دود ىعـامـتجا
.تسا رلاد١٨/٧ راگيس

شرورپ و ـتشك ـهنيـزه رگا
ىا�ـهنـاخرـاك ـهـنيـزه و ـوكـاـبـنت

ًابيرقت ار راگيس تكاپ ره تخاس
ـتقو�نآ ،ـمــيـنك ضـرف رلاد ٢
راگيس تكاپ ره هدش مامت تميق
اهنت هن نيا .دشاب رلاد ٩ ىتسياب
ار رـاـگـيس ـرب تاـيلـام ـشياـزفا
لـاس ـره ـهك ،ـدنك�ـىم ـهـيجـوت
رد ار ـرفن نـوـيلـيم ٩/٤ ىگـدنز

ـهكلب ،دـريگ�ىم نـاهج رسـاترس
ـريدــاـقم ـشياــزفا ىـاهرـاــيـعم

.دروآ�ىم مهارف زين ار اه�تايلام
راگـيس تكاپ ره ندـرك دود ىعامـتجا هنيزه ـرگا بخ

ـنلاگ ـكي ندنازوس ـىعامـتجا هنيـزه ،تسا رلاد١٨/٧
دروآرب ىلـلملا�نيب زكرم« هنـاتخبشوخ ؟تسا ردـقچ نيزنب
ىـعقاو تـميق« ناوـنع اب ـىلصـفم ىاهـزيلانآ »ىژـولوـنكت
ميقتسمريغ هنيزه نيدنچ هورگ نيا .تسا هداد ماجنا »نيزنب

عبانم ىرادهگن ىاه�هنيزه ،تفن عيانص ىتايلام رارف لماش
ظفح ىـاه�هنيزه و ـتفن عيانص ـkقوت ىاه�هنيـزه ،تفن

ار زوزگا دود زا ىشان ىسفنت ىاه�ىراميب نامرد و ىتملاس
دودح رد ميقتسمريغ ىاه�هنيزه نيا عومجم .دندرك دروآرب

ىـاه�هنيزه زا رتشيب ىدح ات ،نيزنب نلاگ ره ىارب رلاد ٩
هنيزه نيا هب .تسا راگيس تكاپ كي ندرك دود ىعامتجا
نلاگ ره ـطسوتم هنيزه رلاد ٢ ًاـبيرقت ىعامتجا ـاي ىنوريب
.دييازفيب ار ٢٠٠٥ لـاس لياوا رد هدحتم تلاايا رد نيزنب
رلاد ١١ ىتسياب نيزنب نلاگ ره هدش مامت هنيزه بيترت�نيدب
اه�ـهنيزه ـنيا هك نـونكا .دنا�ـىعقاو ـاه�هنيـزه نيا .ـدشاب
ىـاه�خرن ـنييـعت ىارب ـاهنآ زا ناوت�ـىم ،دنا�هدش ـهبسـاحم
زكرم ىاه�ليلحت دننام تسرد درك هدافتسا نيزنب رب تايلام

CDC رارق هدافتسا دروم راگيس رب تايلام شيازفا ىارب هك
.دنريگ�ىم

رد ىا�هقباس�ىب ىاه�بلايس اب نيچ ،١٩٩٨ ناتسبات رد
زا شيپ اه�تدم ات هك ـدش هجاوم هست�گناي هناخدور هضوح

لصاح ىاه�بيسآ نازيم ماجنارس .دندوب هدادن خر خيرات نيا
لوصحم شزرا لداعم ،رلاد درايليم ٣٠ زا اه�نايغط نيا زا

تلع تلود ىا�ـهتفه دنچ .تفر ـرتارف ،نيچ جنرب ـهنايلاس
ًاعقاو هك تسناد�ىم ىعيبط دادخر كي هجيتن ار اه�نايغط نيا

.دوب روط�نيمه مه
ـسناـرـفـنك ـكي ـتسـوگآ ـهـمـين رد ـاما

لماع شقن و دندرك رازگرب نكپ رد ىتاعوبطم
ىيادز�لگنج :دنتفريذپ هعقاو نيا رد ار ىناسنا
هار هب رد هست�گناي هناخدور هضوح تسدلااب
.ـتسا هتشاد ـمهس ـاه�بلاـيس نيا ندـاتفا

ماـدقا كي ـهب تسد نيا زا ـسپ نـيچ تلود
رد ار ـاه�لگنج ناتخرد نديرب و دز هقباس�ىب

تاماقم .درك ملاعا ىنوناقريغ نيچ رساترس
شزرا ـهكنيا ركذ اب ار مادقا نيا ـنيچ ىمسر
اـهنآ راولا ربارب ـهس ناتخرد ـنيا ندنام ـاجرب
صيخشت اهنآ هك ىزيچ .دندرك هيجوت ،تسا

نيا هك ىليس لرتنك تامدخ هك دوب نيا دنداد
رتدنمشزرا ربارب هس دنروآ�ىم مهارف اه�لگنج

.تسا اه�لگنج نديرب زا لصاح راولا زا
هظحل« ىا�هظحل نـينچ هب ملع ناهج رد

ـنيچ ـتلود .دـنيـوگ�ىم »ـميـديـمهف نـاهآ
صـيخشت ار رازاب ـنيا ىتخاـنش�موب تقـيقح
تسا ىزيچ نامه نيا ىريبعت هب .تسا هداد
ىنـاـگـمه ـىـلـكش ـهب نـاهج ـلك ـديـاب ـهك
مـاجنا تامدخ و اهلااك ىمـامت صوصخرد
.دهد

ـدـيسرـرس ــاي ـلجلاا=بـرض ـدـيـنك=ــىم ـرـكف ▪
تلفغ نآ زا رگا ؟تسا ىك ات راك نيا ماجنا

؟دهد=ىم خر ىقافتا هچ مينك
ندـمت نيب ـرييـغت لاح رد تعرس ـهب هطبار ـهب ىهاـگن اب

اه�متسيس و ام ،مكيو�تسيب نرق ىرفن درايليم ٥/٦ ىناهج
رـكف هب ـىتـسياب ـميا�هـتسباو اـهنآ هب ـهك ىا�ىـعيـبط عبـانم و
.ميشاب اه�لجلاا�برض و اه�هناتسآ

و دنا�ىعيبط ىاه�هديدپ اه�هناتسآ نيا هك ىنامز هنافساتم
زا ام عقاو رد دنك�ىم نييعت تـعيبط دوخ ار اه�لجلاا�برض

صيخشت ردً لاامتحا ام .ميا�هدنام بقع عقوم هب مادقا ماجنا
تسد زا نـامز هكـنيا ات ميوش�ـىم هابـتشا راچد ررقم ـدعوم
ـاه�لاثم نيرتروهـشم زا ىكي .دوش�ىم ريد ـىليخ و دور�ىم
دوش�ىم طوبرم ،ىديلك هناتسآ عقوم هب صيخشت رد ىماكان
كيدـزن رد )نغور ـىهام( ـدك ىهـام ىتـلايش ـتيريـدم هب

رايسب ريداقم رد شيپ اه�نرق زا هك اداناك رد دنلدنوفوين لحاس
.دندش�ىم تشادرب هيور�ىب روط هب دايز

ديص هك دندوب هداد رادشه ىيايرد ناسانش�تسيز� ىخرب
هرطاخم هب ار نايهام ـنيا تلايش ،رياخذ شهاك و هيور�ىب
ـديص ماجنارس هك ـدنتفرگ ميـمصت ىتقو اما .تسا ـهتخادنا
شهاك ردق�نآ ىهام نيا ىدوجوم رگيد دوش نغدق دك ىهام
تشذگ زا سپ نونكا .دندشن اهنآ ىايحا هب قفوم هك دوب هتفاي
هـديد اهنآ ىاـيحا زا ىا�هناشن چـيه زونه ،ههد ـكي زا شيب
هتفر تسد زا هشيـمه ىارب ًلاامتحا تلايش ـنيا .دوش�ىمن
.تسا

لامش ـبطق ىاه�خي ندش بوذ ـدناوت�ىم ،رـگيد لاثم
حطس ـرب ىريثات دوخ�ىدوخ هب اه�خي نيا ندش بوذ .دشاب
بآ رد نونكا�مه اه�خي نيا هك ارچ ،دراذگ�ىمن سونايقا بآ

رواـنهپ و دننام�هراق ىـاه�هكت ندش بوذ اب اما .ـدنرو�هطوغ
اه�ناتسبات رد نآ دصرد ٢٠ زا شيب هتشذگ ههد هس ىط هك خي
دوش�ىم بآ نآ لك دورب شيپ لاونم نيمه هب رگا و هدش بآ
دهاوخ ديدپ هقطنم ىميلقا طيارش رد ىديدش رايسب تارييغت
،دبات�ـىم فرب و خي حطس هب ـديشروخ رون هك ـىنامز .دمآ
٢٠ و دوش�ىم هدنابات�زـاب اضف هب هرابود نآ دصرد ٨٠ ًابيرقت
فـرب و خي نيا ىـتقو .دوش�ىم بذج ـامرگ لكش ـهب دصرد
ـتبـسن نيا ـدباـتب بآ حـطس هب ـديشرـوخ رون و دـوش بوذ
ديشروخ رون زا دصرد ٢٠ طقف هك بيترت نيدب هدش سكعرب
ـامرگ لـكش هب هدنـام�ىقاب ـدصرد ٨٠ و دوش�ـىم هدنابـات�زاب

نآ زا نازاس�لدم هك تسا ىزيچ نامه نيا .دوش�ىم بذج
ار دوخ ًاـمئاد هك دننك�ىم دـاي تبثم دروخزاب هخـرچ ناونع�هب
ىنارـگن لامش بـطق ىاه�خي ندش بوذ .ـدنك�ىم تيـوقت
زورب هب رـجنم دناوت�ـىم اريز تسا هتـخيگنارب ار نادـنمشناد
دـنلنيرگ رد ىخي هـنهپ ندش بوذ و هقطنم ـنيا رد شيامرگ
نرق دنچ ًلاامتحا دهد خر ىقافتا نينچ دشاب رارق رگا .دوش
ـرتم ٧ ات ار اهـايرد بآ حطس داديور ـنيا اما دشك�ـىم لوط
بآ هك دـننز�ىم سدح نادنـمشناد ىخرب .دهد�ـىم شيازفا

هب رـتم كي خرن اب ار اهايرد بآ حطس دنلنيرگ خي هنهپ ندش
بطق هقطنم رد ـشيامرگ رگا .درب�ىم لااب نـرق�مين ره ىازا

ىدوبـان هب ار ـدنلـنيرگ ىـخي هـنهپ هك ـدسرب ىيـاج ات لـامش
رتشيب نآ رد هك ميشاب ىا�هدنيآ رظتنم دياب تقو�نآ ،دناشكب

ورف بآ ريز ىمـامت هب اي ىـدح ات ناهج ـىلحاس ىاهـرهش
ىاه�ـهگـلج و ـاهدور ىاـتلد بـيتـرت نيـدب .تفر ـدنهاـوخ
نيا و تفر دنهاوخ بآ ريز ايسآ رد جنرب تشك ريز ىبلايس
زا ـىخـرب .ـدنوش�ـىم موـرحم نـاش�ـجنرب ـعبـانم زا ـهـقطـنم
هار هك ميا�هديسر ىا�هطقن هب نونكا ام هك دندقتعم نادنمشناد
هب ـرگا هك دنـنك�ىم ركف ـمه اه�ىضـعب اما .درادن تـشگزاب

دياش ميرـيگب ار نبرك ىا�هناخلگ زاگ راـشتنا ىولج تعرس
تسا نيا تقيقح .ميهد تاجن ار دنلنيرگ ىخي هنهپ ميناوتب

طـقف .دوش�ىم نـييعت ـتعيبط ـطسوت لجلاا�برض ـنيا هك
نيا رگيد مينادب هك ميا�هدروخ تسكش ديمهف ميهاوخ ىعقوم
مولعم رگيد لاس دنچ رگا .تسا هدش ريذپان�تشگزاب هلئسم

ـهب رجنم ىتسار هب لامش بـطق ىاه�خي ندش بوذ هك دوش
ار نآ ميناوت�ىمن ام و تسا هدش دنلنيرگ ىخي هنهپ ندش بآ
مه زا اب ـخيرات رد راب نيتسخن ىارب ـتقو�نآ ،ميهد تاجن
ـام .ميوش�ىم هجاوم اه�لـسن ىط ىناسنا عماوج ـىگديشاپ
زا ار ىموق و ىبهذم ،ىداژن ىعامتجا ىشاپورف نيا زا شيپ

لسن هب ىلسن زا عماـوج ىدوبان هاگ�چيه اما ميا�هدنارذگ رس
.ميا�هدركن هبرجت ار رگيد

حطس ـشيازفا اب دوب دنهاـوخ روبجم هك هدـنيآ ىاه�لسن
مرن هجنپ و تسد ،ميا�هتشاذگ اهنآ نماد رد ام هك اهايرد بآ

راك ـهب تسد ـعقوم هب اـرچ هك ـديسرپ ـدنهاوخ ـام زا ،دـننك
نيا ام اب دـيتسناوت روطچ هك ـديسرپ دنهاوخ اـهنآ ؟ميا�هدشن

و ىـمـلع تلاـاقم نـاـمه ـدنناـوت�ـىم ـاهنآ ؟ـدـيـنكب ار رـاك
.ميناوخ�ىم ام نونكا هك دنناوخب ار ىملع عماوج ىاهرادشه

نامدوخ هرابرد ام ؛ميهجاوم اهنيا زا رتارف ىشسرپ اب ام اما
ام لـسن هك دوش مولعم رگا ـمينك�ىم تواضق و ـركف روطچ
.تسا هدوب دنلنيرگ ىخي هنهپ ندش بآ لوئسم
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اونگو با لستر برگفت�و

مينديده�بان ز
سار گرِگ

ربجنر هرهاط :همجرت

تاـريثات ،١٩٧٤ رد »ناـهج ناب=هديد« هسسـوم سيسات نـامز زا ،ىطيـحم=تسيز لئاـسم رگلـيلحت ،نوارب ـرتسل
دورو زا ىياه=هناشن وا .تسا هدرك ىنيب=شيپ ار اهنآ ىلامتحا ىاهدمايپ و هتشاد رظنريز هفقو=ىب ار رادياپان هعسوت
ناوت زا اضاقت نازيم نآ رد هك ىطيارش ،دنمان=ىم »ىشاپورف و طوقس« ار نآ ناسانش=موب هك دنيب=ىم ىتيعضو هب ام
نهك ىاه=ندمت ،اهدمايپ نيا تسا دقتعم وا .دور=ىم رتارف رايسب ىعيبط ىاه=متسيس رادياپ تلاوصحم هضرع
ريخا بـاتك  .دهد=ىم خر دراد ناهج ـحطس رد نونكا هك ـتسا ىقافتا نامه ـنيا و دناشك=ىم طوـقس هطرو هب ار
رد وا .دوب هدمآرد شيپ لاس هس هك ـتسا ىباتك تسخن شياريو هدش ـدمآزور )٢٠٠٦ نوترون( »B حرط«نوارب
مئلاع و هـدش راديدپ تـسيز=طيـحم هزوح رد ىداـصتقا ىشـاپورف ىاه=ـهناشن ـنيتـسخن هك دروآ=ـىم ليلد ـرثا نيا
داصـتقا هرابود ىزـاس=لدم وا داـهنشـيپ .دـنيب=ىم دـوجوم ىـاهرازفـلع و تلاـيش ،اه=لـگنج رد ار ىا=هدـننك=ناـرگن

.دهد=ـىم نادـيم ناهج ـدشر=هبور تـيعمج زا ـتياـمح رادياپ ىـاه=هويش ـهب و شناد هب ـهك ىلـدم ،تسا ىنـاهج
هدرك ـتفـايرد نـيچ موـلع ـىمداكآ زا ىرـاخـتفا ىرـايـشناد هجرد ـكي و ىرـاخـتفا هجرد ٢٠ زا ـشـيب نوـنكات نواـرب
هدهعرب ار »نـيمز رادساپ« هسسوم ىـتسرپرس ًاريخا و .دنا=هدش ـهمجرت نابز ٤٠ زا شيب هب وا ىـاه=باتك .تسا

.تسا ىس=ىد نتگنيشاو هب هتسباو ىعافتناريغ ىا=هتشر=نيب ىشهوژپ نامزاس كي هك هتفرگ

نونكا هك ىيارچو=نوچ=ىب شلاچ-١
ىناهج داصتقا ىزاسزاب تسام لسن ىور=شيپ
زين ىداصتقا تفرشيپ موادت هك ىروط=هب تسا

.دشاب رسيم
هك ىناهج داصتقا كي تخاس ديلك   - ٢

كي داجيا ،دنك ظفح زين ار ىداصتقا تفرشيپ
ار ىتخانش=موب تقيقح هك تسا وگتسار رازاب

.دنك=ىم وگزاب
ار تقيقح هك ىرادباسح ىاه=متسيس  - ٣

.دنوش مامت نارگ رايسب دنناوت=ىم دنيوگ=ىمن

هتكن


