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من و  ام اس

سرکشی به سبک «ام اس»

لبخنــد روی لب هایم خشــک می شــود. لکه ای  �
روی برگه ســفیدرنگی در دســتم می بینــم. چیزی 
نمی شنوم. نمی توانم نوشته های آن را بخوانم. شَک 
و ترس هم زمان به وجودم حمله می کنند. با سرعت 
به میز نگاه می کنم، بــه زمین، به دیوار، به کتابخانه 
و بــه هر جایی که این لکه نباشــد و به من هشــدار 
حمله و فشار را ندهد. همه جا هست. دست راستم 
از آرنج تا نوک انگشتان بی حس می شود. دست چپم 
ناخودآگاه آن را می گیرد و انگشتانم به دنبال حسی 
در دست راست حرکت می کنند. درست، مثل حرکت 
ناخودآگاه پلک ها در برابر یک حشره مهاجم، دست 
چپم به واکنش مشغول می شــود. تاب ندارم. سرم 
را روی میز می گذارم تا شــاید وقتی چشــمانم را باز 
کنم، اثری از لکه نباشــد. ســاعت ۱۱:۱۵ ظهر آخرین 
روزهای بهار است. با خودم به دنبال دلیل می گردم؛ 
فشــار عصبی، کم خوابی، خســتگی و فشار، استرس 
و... . هیــچ دلیلی جز هُرمِ گرمــای زودهنگام تهران 
وجود ندارد. از مشــکلات بینایی بیــش از بی جانی 
دســت هایم می ترســم. از ندیدن بیش از نتوانستن، 
خاطــره دارم و از عفونــت بیــش از «ام اس» آزار 
دیده ام. چه خلوت عجیبی اســت؛ ســری روی میز 
یــک اداره آرام با آدم هایی مهربان و دلســوز همراه 
با  هزاران فکر و دعا. برای خودم دعا می کنم و برای 
همه بیماران. پیشانی ام را به شیشه میز می چسبانم 
تا گرمای ته مانده خرداد را کم کند. بهار بدون هجوم 
نشــانه های «ام اس» رضایــت به رفتن نــداد و من 
تابستان داغی را با وحشت تکرار و ماندگاری نشانه ها 
آغاز می کنم؛ تابستانی که باید عفونت رَخت از خون 
و جان من بربنــدد و دیگر هم پیدایش نشــود. قرار 
گذاشــته ام کمتر دکتر بروم و بیشــتر مراقب جسمی 
باشــم که می خواهد بهتر از همه ســال های عمرم 
زندگی کند و ســلامتی را تجربه. توان او بیش از من 
اســت. همه تخیلات، فکرها، آرزوها و خواسته های 
مــن را حمل می کند و اکنون من باید ســهم آن را با 
ورزش، تغذیه، مراقبت و زیبایی بپردازم. سرم را بلند 
می کنم. لکه هست. لکه وجود دارد و بینایی من ۳۰ 
دقیقه مختل شده است. می ترسم. بلند می شوم. به 
حیاط می روم. می ترسم. به اطراف نگاه می کنم. لکه 
هست. لکه وجود دارد. دستم جان ندارد. می ترسم. 
بــه دیوار تکیه می زنم. ســر به دیوار چشــم هایم را 
می بندم. با خود تصمیم می گیــرم؛ «دکتر نمی روم. 
قرص نمی خورم. تزریق نمی کنــم». تردید می کنم؛ 
«من حق دارم ســالم باشم». سرکشی می کنم؛ «چرا 
من سالم نیســتم؟ چرا من زنده ام؟». رانده می شوم؛ 
«چــرا دیگران ســالم اند و من بیمار؟ چــرا هیچ راه 
درمانی نیست؟». خسته شده ام از لبخندهای موقت 
و التیــام بــه بیماران تــازه وارد به حلقــه «ام اس». 
بی تابم از شــدت بیماری دوســتانم و تردید در دعا 
برای خودم. بیداد می کنم؛ «من هم دعا لازم دارم». 
سرگشــته ام از نیافتن راهی بــرای اتمام بازی دکتر-
داروخانه- درمانگاه- آزمایشــگاه. سرم را به ضرب 
به دیوار می زنم. دســتم تیر می کشد. روی زانوهایم 
می نشینم. چشــمانم را باز نمی کنم. دلم می خواهد 
دنیا را بــه رنگارنگی اش ببینم. تردید نمی کنم؛ «باید 
بینایــی ام را به من برگرداند». با زمزمه ای چشــمانم 
را باز می کنم. جهان رنگی اســت بدون لکه ای روی 
زمین، آســمان یا دســتان من. دســتانم جان ندارند. 
لبخنــد می زنــم. دردی در چشــم هایم می پیچــد. 

می دانم. باز هم یک حمله گذشت. 

یادداشت

پیچیدگی  فراگرد خط مشی گذاری 
شورای اصلاح طلب شهر تهران

 

شــورای اصلاح طلــب و بــه  تبــع آن شــهردار  �
آینــده تهــران بــرای تصمیم گیــری، باید مســلط و 
مجهــز به ابزارها، شــیوه ها و دانــش جدید در حوزه 
بــرای  تصمیم گیــری  فراگــرد  و  خط مشــی گذاری 
مدیریت شهری باشــند. دراین باره معرفت و شناخت 
اصلاح طلبــان شــورای شــهر تهــران از پیچیدگــی 
فراگــرد تصمیم گیری و همچنیــن درک دانش جدید 

خط مشی گذاری به قرار زیر ضروری است. 
الف: پیچیدگی فراگرد تصمیم گیری 

۱)  معیارهــای چندگانــه: تصمیمــات امــروزی 
بــا درنظر گرفتــن معیارهای متعــدد و اغلب متضاد 
(برمبنای منافع و گروه های مختلف شهروندی) اخذ 
می شود؛ بنابراین درک و شناخت معیارهای چندگانه 
در اخذ تصمیمات و شناســایی افراد ذی نفع و ایجاد 
تعادل میان منافع متضاد آنان، چالش عمده پیشِ رو 

برای شورای اصلاح طلب شهر تهران است. 
۲) آثار بلندمدت: شورای شــهر و شــهردار آینده 
به مــرور متوجه خواهند شــد کــه تصمیم های آنان 
علاوه بــر آثار کوتاه مــدت مورد نظر، آثــار بلندمدت 
ناخواسته ای را نیز به دنبال دارند. شناسایی و رصد آثار 

آتی تصمیمات باید مورد توجه قرار گیرد. 
۳) قضاوت هــای ارزشــی: تا زمانی کــه اعضای 
شورا در سیاست گذاری و تصمیم گیرهای خود دارای 
زمینه ها، ادراک ها، آمــال، آرزوها، باورها و ارزش های 
متفــاوت و گرایش های حزبی خود هســتند، فراگرد 
تصمیم گیری اعضاي شــورا با عدم توافق بر «درست 
یا نادرســت»، «خوب یا بد» و «باید و نباید» ارزشــی و 

اخلاقی همراه می شود.
ب: معرفت شناسی دانش خط مشی گذاری 

۱) پرهیز از شیوه تحصلی: توجه به اصول علمی، 
ضــروری اســت، اما نبایــد از واقعیت ها غافل شــد. 
اصول علمی مکتب تحصلی و اثبات گرایی نمی تواند 
در دانــش مدیریــت شــهری جایگاه والایی داشــته 
باشــد، بلکه از مکاتب دیگری چون پدیدارشناســی و 
تئوری هــای بی نظمی (Chaos) باید بهــره برد. نباید 
دچار این اشــتباه شــوند که روش های تجربی اثباتی، 
راه حل تمام مسائل است. به یاد داشته باشیم روش ها 
تابع مسائل هســتند، نه مســائل تابع روش؛ بنابراین 
در فراگــرد تصمیم گیــری نوین به نوعی شــیوه های 
اکتشافی، ابداعی در کنار شیوه های عقلایی نیاز داریم. 
به تعبیری دیگر «بهتر آن است که به نتیجه ای تقریبا 

درست برسیم تا آنکه دقیقا دچار خطا شویم». 
۲)  تأکید بر سیاســت های اساسی جامعه شهری: 
در دانش خط مشــی گذاری، اعضای اصلاح طلب شورا 
باید دیدی کل نگر داشــته باشــند و به سیاســت های 
اساســی، اســتراتژی های اصلــی، حوزه هــای تفکر و 
خطوط اندیشــه های حاکــم در جامعه نظر داشــته 
باشند. عدم جهت گیری به ســمت سیاست های کلی 
و استراتژی هاي اصلی و منافع شــهروندان در فراگرد 
تصمیم گیری، نوســان ها و تغییرات مکرری را موجب 
مي شود و ضایعات جبران ناپذیری در پی خواهد داشت. 
۳) جامع بــودن و آینده نگری: خط مشــی گذاری 
اصلاح طلبــان نباید تحت فشــارهای موجود حزبی، 
گروهی و جناحی آنها شــکل بگیــرد، بلکه با نگاه به 
آینده، باید جامعیت داشته باشد. البته توجه به شرایط 
حال برای اســتفاده در روند آینده ضروری است؛ زیرا 
نمی توان بدون در نظر داشتن موقعیت های فعلی به 

آینده نظر دوخت. 

 مریم پیمان
 لطیف روحانی

معصومه اصغری: محله هرندی، یعنی محله ای که مقام معظم رهبری 
دربــاره آن و محلات اطرافش اظهار نگرانی می کنند و گزارش اقدامات 
در آن مستقیم به دستشان می رسد، حالا حالش چطور است؟ محله ای 
که شــهردار تهران در مدتی کوتاه بگیر و ببندی را با هزینه های بسیار در 
آن به راه انداخت و مانوری رسانه ای کرد تا آسیب ها را جمع کند، امروز 
چقدر درگیر آسیب های گذشته خود است ؟ آیا کمبود محله هرندی یک 

پارک با گل های لاله بود که امروز به ایجاد آنها بالیده می شود؟
نیمه ســال ۹۴ بود که شهرداری تهران با اقداماتی ضربتی معتادان 
محدوده منطقه ۱۲ و اطراف آن را در چند پارک مشخص محله هرندی 
تهران جمع کرد و یکباره هزاران کارتن خواب و معتاد بدون هیچ ترسی 
روزها و هفته ها دوره هم جمع بودند. شــهردار تهران یکباره به میدان 
آمد و قول جمع آوری یک هفته ای داد؛ اما یک هفته به چند هفته کشید 
و صدای اعتراض مردم محله هرندی و اطراف را درآورد و بعد از مدتی 
مردم خودشــان دســت به کار شــدند تا معتادان را بیرون و پخش و پلا 
کنند و در این میان این کارتن خواب هــا و معتادان بودند که از هر طرفی 

کتک خوردند.
شــهرداری تهران برنامه ای مفصل را در منطقه ۱۲ شروع کرده بود؛ 
برنامه ای که شــکلی ضربتی و عیان، مقبول و خوش قیافه ای نداشــت 
و تب تندی بود که خیلی زود ســرد شــد. معاون فرهنگی و اجتماعی 
شــهردار تهران که این برنامه ها را ترتیب داده بود، در جمع خبرنگاران 
ســیلی محکمی به صورت خود زد که نشــان دهد بــا هیچ کس حتی 
خودش شــوخی ندارد و مرد کار اســت و بعد هم قول داد اگر تا پایان 
ســال ۹۴ محله معتادان محله هرندی را ســاماندهی نکند و وضعیت 
محله را بهبود نبخشــد، استعفا دهد و برود. شــهرداری تهران در این 
مدت در حالی که همه معتادان را در یک پارک با اســتخری بزرگ جمع 
کــرده بود، به گُل کاری و شست وشــوی محلات و افزایش ســرانه ها و 
امکانات رفاهی و اصلاح معابر پرداخت و گشــت های ویژه در محلات 
گذاشــت تا جز آن لکه ســیاه جای دیگری از منطقه و محلات معتادی 

نباشد.
البته اینها برنامه شــهرداری تهران بــود و در عمل عملکرد اصلی 
یعنی جمع آوری معتادان و کارتن خواب ها روی زمین ماند. این جمعیت 
بیمار و آلــوده در همه نقاط مناطق اطراف منطقه ۱۲ و ســایر مناطق 
پخش شــدند و از یک پارک و یــک محله در همه کوچه پس کوچه های 
این محلات منتشــر شدند. شهرداری در حاشیه همان چند پارک اصلی 
یعنی پارک های خواجوی کرمانی و حقانی و بهاران دو مدرســه متروکه 
را تملــک کرد تــا پروژه جدید خــود یعنی مجموعه هــای نگهداری و 
بازآفرینــی و کارآفرینی بــرای بهبودیافتگان از اعتیــاد را فعال کند. در 
مدتی که شهرداری تهران معتادان را حتی به بهای نبود مزاحمت برای 
ساقی ها در این محله می خواســت نگه دارد، قرار بود اقدامات جانبی 

برای این منطقه شــروع شود و مراکز نگهداری و ترک برای این معتادان 
با همکاری ســایر مســئولان مرتبط با این آســیب ایجاد شود و افزایش 
ظرفیــت یابند؛ اما این اتفاقات رخ نداد؛ چون شــهرداری تهران در این 
موضوع هم مانند همان موضوعات حمل ونقلی نمی توانســت تعامل 

خوبی برقرار کند.
مهدی چمران، رئیس شــورای شــهر تهران، در یکــی از بازدیدهای 
شبانه اعضای شورای شــهر تهران از آن معرکه هرندی، در حالی که در 
کنار حجت الاســلام امرودی، معاون وقت فرهنگی و اجتماعی شهردار 
تهران، بود، در پاســخ به اقدام یک جانبه شهرداری تهران در ساماندهی 
شــش ماهه هرندی در بیانی اصلاحی گفت: این اتفاق به شــرطی رخ 
می دهد که وظایف همه دســتگاه ها مشــخص باشــد و همه پای کار 
بیایند یا اینکه همه مســئولیت ها را به یک واحد تفویض کنیم تا مشکل 
کارتن خوابــی در پایتخت حل شــود و به نظر می رســد این هماهنگی 
فقط با ایجاد یک قرارگاه شــکل می گیرد؛ چراکه اگر هماهنگی ای میان 
دستگاه ها ایجاد نشود، نمی توان کاری کرد. با وجود این شهرداری تهران 
که پول خرج کردن را خوب بلد اســت، شــروع بــه اقداماتی ظاهری و 
ســطحی برای مردم محله هرندی به شکل نقطه ای و اقدامات سلبی 
از جمله کشــیدن نرده هایــی بلند و آهنی دور پارک هــا برای دورکردن 
معتادان می کند؛ بدون آنکه درباره محل تجمع جدید و کلونی های تازه 

شکل گرفته توضیحی بدهد.
شش ماه تمام می شــود و در نیمه سال ۹۵ شــهردار تهران یکباره 
پس از ۱۱ ســال معاون های قدیمــی خود را تغییــر می دهد و معاون 
فرهنگــی مدعی اصلاح شــش ماهه هرندی هم برداشــته می شــود. 
برنامه ها تغییرات اساســی پیدا می کنند و همه چیز از آن زمان تا امروز 
به قرارگاه اجتماعی مســتقر در منطقه ۱۲ ســپرده می شود که هیچ گاه 

درباره عملکردش گزارشی ارائه نشده است.
به گزارش «شــرق» از این مانور پر خطر و آســیب شــهرداری تهران 
یک سال و اندی می گذرد و در یک سال گذشته هرندی و محلات اطراف 
آن و همه گوشــه و کنار مناطق مرکزی و قدیمی شهر تهران معتادان و 
کارتن خواب هایی را به خود می بیند که زخم هایشان را بیرون از پوشش 
پاره و کثیفی گذاشــته اند تا دلی بســوزد و پولی ریخته شــود؛ معتادان 
و کارتن خواب هایی که مدت هاســت بدون ابایــی از مخاطب مردمی و 
نیروهای انتظامی گوشه پیاده رویی موادش را می کشند، همان جا قضای 
حاجت می کنند و همان جا می خوابند. معتادان و کارتن خواب هایی که 
دیگر مأموران شــهرداری تهران کاری با آنها ندارند و حالا وقتی با ۱۳۷ 
تماس بگیریــد، ارجاعتان می دهند به ۱۱۰؛ معتادان و کارتن خواب هایی 
که فقط در آن مانور نمایشــی شــهرداری مسئول جمع آوری شان بود و 
حالا دیگر مهم نیســت کجای آن محله یا محلات تهران سرشــان را به 

زمین سخت می گذارند.   

یک ســال و انــدی از آن پیگیری هــا و خبــر و پس خبرها گذشــته و 
شــهردار تهران و مدیرانش قرار است از بهشت بروند و شاید باید گفت 
از خیلی قبل تــر بنای رفتن را گذاشــته و کار را روی زمین رها کرده اند. 
آن قدر این اوضاع در محله شــاخص آســیب های تهــران در این مدت 
زیاد و به روزهای قبل خود برگشــته اســت که صدای اعتراض مهدی 
چمران بزرگ ترین حامی محمد باقر قالیباف هم درآمده است. او هفته 
گذشــته در صحن علنی شــورای شــهر تهران در حالی که دبیر دبیران 
شورایاری منطقه ۱۲ از شــرایط این منطقه گلایه داشت، دلخوری خود 
را بیرون ریخت. او با لحنی کنایه دار به شــهردار منطقه و سایر مدیران 
در جلسه گفت: امیدواریم طرح های اجراشده در منطقه ۱۲ به خصوص 
طرح ارتقای فرهنگی به ثمر نشســته باشــد،  درست است یک پارک با 
گل های لاله ایجاد شــده و استخری که پاتوق معتادان بود دیگر نیست، 
اما واقعیت این اســت که معتادان پراکنده شده اند و مشکلات اخلاقی 
نیز هنوز پابرجاســت. چمران در عین حال از شهرداری منطقه خواست 
تا هرچه زودتر گزارشــی در راســتای اقدامات انجام شده در منطقه ۱۲ 

ارائه دهد.
چمران در پاســخ به «شرق» بســیار ملایم تر از اظهاراتش در صحن 
شــورا صحبت می کند و از همان درِ همیشــگی حمایت از شهردار در 
می آیــد و می گوید: باید قبول کنیم که نمی تــوان تمام مدت با ضرب و 
زور آنجا کار کرد. در دوره ای فشــار و موجــی را وارد کردند تا محله را 
از حالــت ناهنجاری که بود، دور کنند و حالا هم رها نشــده اســت. او 
در اظهاراتی خلاف آنچه پیش از این انجام و گفته شــده اســت، گفت: 
این کاری اســت کــه پلیس باید انجام دهد و پلیــس هم وارد موضوع 

نمی شود و در حال حاضر هم همه کمپ ها و بهاران ها پر شده است.
او قبــول دارد کــه بخش زیادی از معتــادان و کارتن خواب ها از این 
محله به محــلات دیگر رفته انــد و می گوید: متأســفانه در نقاط دیگر 
پراکنده شــده اند. روند کم شــدن تعداد کارتن خواب هــا و معتادان که 
شــکل گرفته بود ادامه پیدا نکرد و به نقاط دیگر شهر تسری پیدا کرد و 
خب متأسفانه هماهنگی و همراهی دستگاه های دیگر را هم نداشتیم.

مرتضــی طلایی، عضو دیگر شــورای شــهر تهران هم که ســال ها 
خودش دســتی بر آتش آسیب ها داشت و در جریان اجرای این طرح ها 
بارها انتقاد داشــت، قبــول دارد که اقدامات صورت گرفته نتوانســتند 
آسیب های این محله و تهران را کاهش دهند و ساماندهی کنند و گفت: 
اقدامات پیشــگیرانه و مقابله ای یک چرخه به هم پیوسته هستند. افت 
اقدامات و پیگیری ها در این مدت را داشــته ایم و نمی توانیم بگوییم که 
وضع خوبی اســت، او می گوید قبول داریم که کار رها شــده است و به 
همین دلیل در فاصله تغییر مدیریت شــهری و تغییر در شــورای شهر 
تهران باید حواسمان باشد این مسئولیت ها متوقف نشوند و وضع حفظ 
شود. طلایی می گوید در نشست مشترک بین شورای پنجم و چهارم که 
برای انتقال موضوعات روز گذشــته برگزار شد، همین موضوعات مورد 

بحث قرار گرفته است.
در این میان شاید گزارش شورایاران که نزدیک ترین نیروهای مسئول 
و ناظــر به محلات هســتند، جامع ترین و واقعی تریــن توصیف از وضع 
موجــود در این محلات پــس از آن مانورهای شــهردار تهران باشــد. 
میکائیل ســعید، دبیر دبیران شــورایاری منطقــه ۱۲ در مقابل اعضای 
شورای شــهر تهران در گزارش خود گفت: در منطقه ۱۲ مواد مخدر از 
شیر و شکلات ارزان تر اســت و موادفروشان زودتر از ما به اقدامات پی 
می برند و جالب است بدانید ما اگر بخواهیم نامه ای به پلیس بفرستیم، 

قاچاقچیان زودتر باخبر می شوند.
او بــا انتقاد از جمــع آوری معتادان در منطقه ۱۲ بــا بیان اینکه در 
راســتای جمــع آوری معتادان فقط پول هزینه شــد امــا علاجی برای 
منطقه ایجاد نشــد، گفت: با اجرای طرح های جمع آوری معتادان فقط 
معتادانــی کــه در منطقه هرنــدی و پامنار متمرکز بودنــد به همه جا 

سرایت پیدا کردند.
به گزارش «شرق»، در زمانی که شهرداری تهران یک تنه وارد میدان 
محلات زخم خورده و پرآسیب تهران قدیم شده بود تا مانور خبری خود 
را اجرائی کند، بســیاری از مســئولان و اعضای شــورا و رسانه ها اعلام 
کردند این اقدام به تنهایی امکان پذیر نیســت و می تواند به انتشــار این 
آسیب ها منجر شود؛ اما شهردار تهران و مدیران او برنامه خود را پیش 
بردند. تفاوت محله هرندی و اطراف آن با حدود یک ســال و اندی قبل 
آن یک پارک با گل های لاله اســت که اتفاقا دورش را حصار کشیده اند. 
اقداماتــی که شــهرداری تهران قرار بــود در این محلــه برای کاهش 

آسیب ها اجرائی کند.

بازبینی عملکرد شهردار تهران در محله پر آسیب «هرندی» ۱/۵ سال بعد از مانور رسانه ای

گُل به سر، زخم به تن

سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

۸- گوشه ای در دستگاه شور- آژیر خطر- جایگاه شمشیر 
۹- گمگشته کنعان- درخت زیتون نماد این کشور است- 
مکان ۱۰- نوآور- قرار دادن- ســالخورده ۱۱- امید که به 
نیکی یاد شود- دختری که به سن ازدواج رسیده است- 

واحدی برای اندازه گیری زاویه ۱۲- انتها- دام فربه شده- 
اسبابی برای تعیین وزن هوا ۱۳- آگاهانه- شیشه ایمنی 
۱۴- آخریــن حد چیزی- هدایت کننــده- از محبت دیو... 

می شود ۱۵- لزوم- از شهرهای خوزستان. 
افقی: 

  ۱- اقیانوس کبیر- مســابقات حذفی در یک رشته 
ورزشــی- درون دهان ۲- نوعی حلوا- شک و تردید- 
کشوری در شمال کارائیب ۳- ظرفی با پارچه آغشته به 
جوهر برای مهرزدن- هریک از بخش های مجزای یک 
مجموعه- همنشین برهمن ۴- نخ بافتنی- آخرین غزوه 
پیامبر اسلام (ص)- واحد مکالمات تلفنی ۵- پدر علم 
فلسفه- میگرن ۶- شماره- زیلوباف- ریزترین رگ خونی 
۷- سلاح رستم- راغب و خواهان- سوره هفتادوهشتم 
قــرآن- ویتامین محلول در چربــی ۸- رفاقت آنکه به 
خاطر نادانی اش باعث زیان دیگری می شود ۹- میان- 
پرهیزکار- آدم ماشینی- غرور ۱۰- مقابل رعیت- دام- 
فریاد شــادی ۱۱- بی دغدغه- میوه خوشه ای ۱۲- قبل 
از ورزش- برای سرخ کردن موادغذایی به کار می رود- 
بوی خوش ۱۳- واحد اندازه گیری کار و انرژی- بی خبر 
و ناآگاه- کاشــف میکروب هــاری ۱۴- هنگام ورود به 
جایی گفته می شــود- فــرو بردن ســوزن در چیزی- 
پایتخت ایتالیا ۱۵- ماهی کنســروی- همسر زلیخا که 

یوسف را به غلامی خرید – مباح. 

عمودی: 
 ۱- از وســایل بــازی کــودکان در پارک ها- بیماری 
التهاب بافت حنجره ۲- چند رئیس- لاشه جانور- روح 
۳- حســرت زده- به طور آشــکار ۴- مشورت کردن- 
تابلویی زیبا اثر هنرمندانه اســتاد محمود فرشــچیان- 
گونــه ۵- ورم- عهــده دار- مبالغه کــردن ۶- واحدی 
نظامی- زرد درخشــان- ناپســند داشــتن ۷- مخزنی 
از صفحــات اینترنتی- ســرزنش- خورشــید گرفتگی

قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا ۹ باید 
نوشته شود و در نتیجه هیچ عددي نباید 
تکرار شود.

18
48

کو 
ودو

ل  س
ح

جدول 2852

سخت 1849 سودوکو

سودوکو 1849

ت
سخ

وکو
سود

ل  
ح جدول 2853  �  طراح: بیژن گورانى

هر
، م

لی
عی

سما
ن ا

سی
: ح

س
عک


