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آكادمى نگاه

سال دوازدهم    شماره 2239 گزارشسه شنبه    28 بهمن1393

سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

ــاری- دوتا الف  ــرگاه- بیم ــه و خ ــزاری ۶- خیم کارگ
ــن  ــام- معروف تری ــش حم ــه ک ــر- کیس ۷- پشت س
ــه وظیفه  ــی ک ــد- هیات ــی ۸- ناامی ــکوپ فضای تلس
ــی و مطالعه درباره موضوعی را برعهده دارد-  بررس
ــه ای در دستگاه سه   ــردی ۹- پشت سرهم- گوش دلس
ــی از الفبا-  ــرار حرف ــر ۱۰- تک ــه و دقت نظ گاه- توج

ــخن گفتن ۱۱- نوعی بازی شبیه بیلیارد-  جسم ها- س
ــخص مفرد ۱۲- نوعی بیماری  جادو- ضمیر سوم ش
ــجد  ــمی- هیات معتمدان مس ــیار س ــا- ماری بس  وب
۱۳- عبادتگاه مسلمانان- از اندام گیاهی- پیش ۱۴- 
ــتانی- تحسین فرنگی  جرس- اقامتگاه مناسب تابس

۱۵- روزگار، زمانه- انسان بودن- صاف و مسطح. 

افقی: 
ــران قدیم که به  ــتین بناهای بلند ته   ۱- از نخس
ــد- آفریدگار ۲-  ــاه ساخته ش ــتور ناصرالدین ش دس
ــت نیافتنی- دلخواه و مطلوب-  هرچیز نایاب و دس
ــطرنج-  در ش ــره ای  مه ــی ۳-  رقم ــک  ی ــن  آخری
ــتگاه ماهور- ظالم و زورگو ۴- نت  گوشه ای در دس
ــنی بخش ۵- الفت- از  ــارم- دیوار- چراغ روش چه
ــل  ــین غس مواد افیونی- ایالتی در آمریکا ۶- جانش
ــی  ــل- قوه بینای ــاری- بخی ــع ناچ ــو در مواق و وض
ــن- شگرد  ــی پارتیش ۷- غم و غصه- معادل فارس
ــب  ــود آن موج ــوروزی- کمب ن ــین  از هفت س  -۸
ــت به کار  ــود- در بیان عل ــتخوان می ش ــی اس پوک
ــلوک در راه  می رود ۹- نام آذربایجانی- مجاور- س
ــار- مرکز جمهوری  ــب چاپ نیل به حقیقت ۱۰- اس
آذربایجان- سعی و کوشش ۱۱- زندگینامه- پست و 
فرومایه- بخشش، عطا ۱۲- مکتوب- اندیشمندان- 
ــاد جلال ذوالفنون-  ــاز زنده ی پایتخت ایتالیا ۱۳- س
ــته  هریک از بخش های یک مجموعه- رمانی نوش
ــرعت و عجله-  ــس- با س ــی ۱۴- نف ــا امیرخان رض
ــکای  ــوری در آمری ــروی- کش ــینی ۱۵- گ گوشه نش

مرکزی در همسایگی گواتمالا. 

عمودی:
ــت و  ــدون زحم ــی ب ــده- زندگ ــکفته ش  ۱- ش
ــر- درخت کنار ۲- اندازه و مقدار- مرطوب-  دردس
ــران  ــود- گرفتن- رنج ۴- از پس ــی ۳- زهرآل جملگ
ــگاهی  ــدادی- از تیم های فوتبال باش ــدون پیش فری
ایتالیا- حاشیه ها ۵- نفی عرب- از اجزای پیراهن- 

قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا ۹ باید 
نوشته شود و در نتیجه هیچ عددي نباید 
تکرار شود.
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نگاهی نو به «هیستری»

هیستری، با تولد نورولوژی (عصب پژوهی بالینی)  �
ــرد. بیماران  ــی پیدا ک ــای مدرن ــم معن در قرن نوزده
هیستریک به جای پناه بردن به معبد و دیر و صومعه 
ــتان های  (به دنبال معجزه)، به درمانگاه ها و بیمارس
ــخیص و  ــد (برای تش ــکی جدی ــه علم پزش مجهز ب
ــارکو»، یکی از  ــرازیر شدند. «ژان مارتین ش درمان) س
ــت که در طول ۲۰سال به  ــگامان علم نورولوژیس پیش
ــا ادامه پیگیرانه  ــتری پرداخت. ب تحقیق درباره هیس
ــارکو» و  ــط «ش ــتری توس ــش در بیماری هیس پژوه
ــیب های گذرا در  ــنگ بنای بررسی آس شاگردانش، س
مغز و اعصاب پویا، گذاشته شد که در آسیب شناسی 
ــد. نورولوژی  ــا دیده نمی ش ــی ردپایی از آنه معمول
ــارکو» با پیگیری مسرانه بیماری هیستری  پویا که «ش
ــردی در  ــلال کارک ــش اخت ــه نق ــود، ب ــش ب به دنبال
ــق پیچیده تر مغزی (یعنی روان)  مدارهای بین مناط
ــتری توجه داشت.  در ایجاد بیماری هایی چون هیس
کارهای اولیه شاگردان «شارکو»، «پیر ژنه»، در برپایی 
ــلیه»، در  ــی تجربی و «پل س ــگاه روان شناس آزمایش
ــاری قابل ذکر  ــی نوروفیزیولوژی این بیم زمینه بررس
ــرکت  ــارکو» که با ش ــی «ش ــات هفتگ ــت. جلس اس
ــا همراه  ــر دنی ــی از سراس ــاگردان و بازدیدکنندگان ش
ــباهت داشت که با  ــتر به نمایش تئاتری ش بود، بیش
ــان دادن  ــی و نورپردازی خاص، در پی نش صحنه آرای
ــلات  ــان حم ــاد و درم ــی در ایج ــی بالین قدرت نمای
ــه خواب مصنوعی (هیپنوز)  هیستریک هنگام خلس
ــور (یعنی  ــتریک در بدیهی ترین ام ــراد هیس ــود. اف ب
ــال اراده، ناتوان و  ــود) از اعم ــای تن خ ــرل اعض کنت
پذیرای نقش قدرت بیرونی (دیگری) در القای اراده 
برای ایجاد کنش های تنانه در خویشتن خود هستند. 
بعید به نظر می رسد «شارکو» از نقش قدرت خود بر 
ــته و اگر او از چنین  ــتریک آگاهی نداش بیماران هیس
ــم انداز دیگری از  ــوده، قطعا به چش ــده ای آگاه ب پدی
ــی بالینی -اجتماعی) توجه  ــوژی (عصب پژوه نورول
ــت ویکم تحقق نیافته  ــرن بیس ــته که هنوز در ق داش
است. آزمون بالینی ساده «هوور» (پزشک آمریکایی 
ــان  نش ــتریک،  هیس ــاران  بیم در  ــت)  غیرنورولوژیس
ــراد از عضو به ظاهر  ــد با انحراف توجه این اف می ده
فلج، عضو فلج به حرکت می افتد. این نشان می دهد 
ــتریک معطوف به  ــا چه حد توجه و تمرکز فرد هیس ت
ــواس گونه  ــن توجه وس ــت. ای ــو از کار افتاده اس عض
ــر پیش  ــا فعالیت افزایش یافته قش ــه عضو مبتلا، ب ب
ــوز  ــراد هیپن ــردی اف ــز در ام آرآی کارک ــانی مغ پیش
ــدرت اراده  ــتری، توجه به ق ــت دارد. در هیس مطابق
ــناختی فرد  ــتم ش ــود و سیس ــودی تضعیف می ش خ
ــو ازکارافتاده، در طلب  ــز توجه به عض مبتلا، با تمرک
استمداد، توجه مشترک از سوی منبع قدرتی بیرونی 
ــردی  ــک) را لازم دارد. در ام آرآی کارک ــب پزش (اغل
ــر مغز پیش  ــواهد اندکی از اختلال کارکرد در قش ش
ــز اجتماعی)، دیده  ــی از مغ ــانی و میانی (بخش پیش
ــی - ــان از اختلال در افتراق احساس ــود که نش می ش
ــت کنترل ارادی  ــود از دیگری و محدودی ــی خ عاطف
ــی کنش های هیجانی -عاطفی در صحنه تن  و اجرای
ــی دارد. این اختلال می تواند  برای ارتباطات اجتماع
ــد.  ــته باش ــی از تروما یا ضربه های عاطفی گذش ناش
ــتریک در  ــم هیس ــی از علای ــیرهای معنای ــوع تفس تن
ــود می تواند  ــف اجتماعی فرهنگی، خ ــرایط مختل ش
ــی از طبیعت وابسته به شرایط و بافت اجتماعی  ناش
ــتوار بر  ــناخت اس ــی در محور ش ــای معنای مقوله ه

عاطفه و احساس باشد.

مردم بیماری های روانی را 
نمی شناسند

ــردم برای  � ــادی از م ــم تعداد زی شـرق: «هنوز ه
ــای مراجعه به  ــه ج ــی ب ــای روان ــان بیماری ه درم
ــت به دامان همیوپاتی، طب سنتی،  روان پزشک، دس
ــت  ــوند؛ این درحالی اس فالگیر، دعانویس و... می ش
ــترش خرافات در  ــر گس ــن روند علاوه ب ــه ادامه ای ک
جامعه، سبب مزمن شدن بیماری های روانی به دلیل 
ــر  ــود.» دکت ــک می ش ــه روان پزش ــردن ب مراجعه نک
ــکان  «احمد جلیلی» رییس انجمن علمی روان پزش
ــناخته بودن بیماری های  ــف از ناش ــران با ابراز تاس ای
روانی نزد عموم مردم، پزشکان و حتی سیاستگذاران 
ــود  وج ــا  «ب ــد:  می گوی ــه  جامع ــران  تصمیم گی و 
ــده طی سال های اخیر در  اطلاع رسانی های انجام ش
زمینه معرفی بیماری های روانی، هنوز این بیماری ها 
ــواس، اختلالات  ــردگی، وس ــراب، افس ــامل اضط ش
ــه ۲۵درصد افراد جامعه  ــکیزوفرنی ک دوقطبی و اس
ــتند در جامعه ناشناخته اند که لزوم  به آن مبتلا هس
ــون برای  ــژه رادیو و تلویزی ــانه ها به وی ــکاری رس هم
معرفی این بیماری ها ضروری است.» وی با اشاره به 
اینکه اکثر بیماری های روانی با علایم گمراه کننده در 
اندام ها همچون درد در ناحیه قفسه سینه، احساس 
ــردرد،  ــکلتی، س ــی، اس ــس، عوارض گوارش تنگی نف
ــک از اعضای بدن بروز یافته و  ــت در هری درد و علام
سیمای بالینی بیماری های جسمانی را تقلید می کند، 
ــفانه بیماران به دلیل  ــازد: «متاس ــان می س خاطرنش
ــا و ناراحتی ها که  ــا این درده ــتن از منش آگاهی نداش
ــا روانی دارند به پزشکان غیرروان پزشک  اغلب منش
مراجعه می کنند که اغلب پزشکان هم پس از انجام 
ــای پاراکلینیکی و  ــی، انواع آزمایش ه معاینات بالین
ــخیصی عنوان می کنند که بیمار  دیگر روش های تش
ــکلی ندارد و از آنجا که بیمار هنوز احساس درد  مش
ــک  ــک نزد پزش ــبت به پزش ــا بی اعتمادی نس دارد ب
ــی»، حتی  ــه دکتر «جلیل ــه گفت ــی رود.» ب دیگری م
ــد باید نزد  ــار می گوی ــک به بیم ــواردی که پزش در م
ــرس «انگ» این  ــر بیماران از ت ــک برود، اکث روان پزش
ــا اقلیتی از این افراد حاضر  بیماری نمی پذیرند و تنه
می شوند به روان پزشک مراجعه کنند. رییس انجمن 
علمی روان پزشکان ایران تصریح می کند: «بزرگ ترین 
ــور، نخست  ــلامت روان در کش غفلت ها در حوزه س
نداشتن شناخت صحیح از بیماری های روانی و دوم 
ــت.» وی  ــکی جامعه نگر اس بی توجهی به روان پزش
ــلامت، روان پزشکان در  می افزاید: «در نظام فعلی س
ــب و مراکز درمانی به درمان بیماران می پردازند،  مط
ــک و تیم  ــکی جامعه نگر، روان پزش ــا در روان پزش ام
ــه و خانه های  ــه جامع ــه ب ــا مراجع ــراه وی ب هم
ــی و درمان آنان  ــایی بیماران روان ــردم به شناس م
ــکی جامعه نگر روشی است که  می پردازند.» پزش
ــرفته دنیا آزموده شده  ــورهای پیش سال ها در کش
ــلامت روان در  ــج مثبتی در زمینه ارتقای س و نتای
ــته است. این روش هرچند  جامعه به همراه داش
ــه  ــتان روزب ــال های ۱۳۵۰-۱۳۵۱ در بیمارس در س
ــال ها  ــا در همان س ــد، ام ــه کار گرفته ش ــران ب ته
ــد و اخیرا اقداماتی برای  پیگیری اجرای آن رها ش
ــده است. دکتر «جلیلی»  احیای آن به کار گرفته ش
ــی جامعه نگر نیازمند  ــاره به اینکه روانشناس با اش
ــاختار مناسب در نظام درمانی  شبکه درمانی و س
است که متاسفانه شرایط آن هنوز در کشور فراهم 
ــازی این طرح  ــت، می گوید: «هرچند عملی س نیس
ــت که هنوز بستر آن  نیازمند بودجه و امکانات اس
ــا اقداماتی در  ــت، ام ــور چندان فراهم نیس در کش
ــوی دپارتمان روان پزشکی دانشگاه  این زمینه از س
تهران، انستیتو روان پزشکی تهران، دانشگاه علوم 
ــکان ایران در  ــتی و انجمن علمی روان پزش بهزیس

حال انجام است.»

ــیاری از تهرانی ها در چند سال اخیر  ــاید مسیر بس ش
ــد؛ جایی که در  ــته باش ــان انقلاب گذش ــی خیاب از حوال
ــروز و ظهور برندهای  ــاهد ب همین مدت زمان کوتاه، ش
ــتیم. برندهای متعددی  ــلامت هس جدید لباس های س
ــطه نزدیکی به مراکز علمی  که خیابان انقلاب را به واس
ــی، هنری، فرهنگی  و هنری مانند مجموعه های نمایش
ــی از بازارهای هدف اینگونه  ــگاهی به عنوان یک و دانش

لباس ها انتخاب کرده اند. 
لباس های ساخته شده از پارچه های با الیاف طبیعی 
ــلامتی بدن نیستند، بلکه  فقط به منظور مفیدبودن و س
ــدن آن نیز کمک  ــالم مان ــت و س ــه بهبود محیط زیس ب
ــمیه ابراهیمی بعد از بیرون آمدن از یکی از  می کند. س
ــخ به این پرسش  ــگاه های لباس سلامت، در پاس فروش
ــلامت  ــای س ــد لباس ه ــه خری ــش ب ــوص گرای درخص
ــلامتی خودمان اهمیت بدهیم؛  می گوید: «ما باید به س
ــیم و بیشتر  ــتر لباس می پوش خصوصا ما زن ها که بیش
ــتر  ــتیم. من بیش با فرزندان و کودکان مان در تماس هس
لباس هایم را از فروشگاه های سلامت می خرم تا بیشتر 

به سلامت خودم کمک بکنم.»
ــتفاده نکردن از  ــلامت به دلیل اس ــای س در لباس ه
ــان پیداکردن  ــتری برای جری ــیمیایی، منافذ بیش مواد ش
ــرق می کند و این  ــت و بدن کمتر ع هوا درون لباس اس
ــمی سالم تر  ــود که افراد از لحاظ جس خود باعث می ش
ــود را در بیرون  ــون ما مدت زیادی از زمان خ ــند، چ باش
ــی از دود ماشین  از خانه می گذرانیم و آلودگی های ناش
ــین به بدنمان  ــی از تردد ماش و کارخانه و گردوغبار ناش
می چسبد. تعریق کمتر بدن باعث می شود که بدن بوی 
ــی در ارتباطاتات  ــودش تاثیر روان ــن امر خ ــد ندهد، ای ب
ــودی خود بوی بد  ــا دارد. البته عرق به خ ــی م اجتماع

ندارد و ترکیب آن با باکتری ها باعث بوی بد می شود. 
ــگاه گنت بلژیک  ــگران  دانش نتایج تحقیقات  پژوهش
ــای مصنوعی نظیر  ــا در پارچه ه ــان داده، باکتری ه نش
ــد می کنند. میکروب های موجود  ــریع تر رش پلی استر س
ــل از تعریق  ــیمیایی حاص ــواد ش ــت بدن در م در پوس
ــی  که الیاف  ــوند. در حال ــه ترکیبات بدبو تبدیل می ش ب
ــریعا جذب  ــوادی را س ــن م ــان چنی ــر کت ــی نظی طبیع
ــاخته  ــواد مصنوعی س ــی که از م ــد. پارچه های می کنن
ــع باقیمانده  ــن قابلیتی بوده و مای ــوند، فاقد چنی می ش
ــی آرمانی برای این  ــت و لباس درواقع محیط بین پوس

دسته از باکتری ها پدید می آورد. برای تایید این یافته ها، 
ــابهی را روی پارچه های مختلفی  ــان محیط مش محقق
نظیر پلی استر، آکریلیک، نایلون، پشم گوسفند، ویسکوز 
ــت  ــد. نتیجه اینکه کتان محیطی اس ــد دادن و کتان رش
ــد پیدا می کنند و بهترین  که حداقل باکتری ها در آن رش
محیط برای رشد باکتری های بدبو، هم پلی استر است. 
ــاس درخصوص  ــراح مد و لب ــژه صفایی پور، ط منی
ــی، می گوید:  ــاف طبیع ــده از الی ــای ساخته ش پارچه ه
ــروزه در  ــاف طبیعی ام ــا الی ــای ب ــتفاده از لباس ه «اس
ــر دنیا جا افتاده است. شما با پوشیدن لباس های  سراس
ــده از الیاف طبیعی احساس راحتی دارید که  ساخته ش
ــده از الیاف مصنوعی چنین  با پوشیدن لباس ساخته ش

احساسی ندارید.»
ــم  ــم، ابریش  هر یک از الیاف طبیعی مانند کتان، پش
ــود را دارد؛ برای  ــرد خ ــاص و منحصر به ف ــای خ مزای
ــه در برابر آب و  ــت ک ــم یک عایق طبیعی اس مثال، پش

ــی زیادی دارد  ــم تنوع محصول ــت. پش آتش مقاوم اس
ــبک وزن گرفته تا پارچه های  که از پارچه های نازک و س
ــطح  ــود. از آن پنبه به خاطر س ــاخته می ش ــم س ضخی
ــدن را  ــت ب ــازه تنفس پوس ــود اج ــف خ ــوار و لطی هم
ــما را در  ــد که ش ــی می ده ــای ارگان ــق بافت ه از طری
ــروزه به عنوان  ــی دارد. پنبه ام ــاداب نگه م طول روز ش
ــوازم و ابزارها  ــرای تولید لباس، ل ــن الیاف ب متداول تری
ــاف بهترین الیاف  ــن الی ــود. همچنین ای ــتفاده می ش اس
ــت. ابریشم نیز یکی  ــایز بزرگ اس برای تولید لباس با س
ــت که  ــابقه ترین الیاف طبیعی اس از معروف ترین و باس
ــته  ــم که در گذش رابطه ای دیرینه با تجمل دارد. ابریش
ــتفاده می کردند و در  ــراف و ثروتمندان از آن اس تنها اش
ــی از گران ترین پارچه های موجود  ــاید یک حال حاضر ش
است لباس های این الیاف در زمستان گرم و در تابستان 
ــیدن لباس ابریشمی با سطح صاف و  خنک است. پوش
صیقلی خود به نوعی باعث لذت و آرامش بخش است. 

ــاف مصنوعی در  ــداد خریداران الی ــن همه، تع با ای
ــا،  ــاینا نریمیس ــت. س ــتر از الیاف طبیعی اس ــران بیش ای
ــازه به لباس های  ــت ویترین مغ ــر جوانی که از پش دخت
چیده شده با برندهای شناخته شده جهانی نگاه می کند، 
ــی از اینکه  ــن با توجه به آگاه ــاره می گوید: «م در این ب
لباس سلامت از الیاف صددرصد طبیعی ساخته شده ، 
همچنان ترجیح می دهم که از لباس های دیگر استفاده 
کنم. تنوع در طرح و رنگ این گونه لباس ها بسیار بیشتر 
ــت. البته اگر به برچسب روی  ــلامت اس از لباس های س
ــد می بینید که برای  ــای مارک دار نگاهی بیندازی لباس ه
ــد از الیاف طبیعی  ــا ۸۰ تا ۹۰درص ــاخت این لباس ه س
ــتفاده شده است. البته به ندرت هم پیش می آید که  اس
ــا الیاف طبیعی  ــاص و زیبا ب ــالا من یک پیراهن خ تا ح
ــی نزدیک بود و حالا در  ــلیقه من خیل را دیدم که به س
ــت.» حالا این سوال پیش می آید که  کمد لباس هایم اس
ــمی لباس ها با  ــران با توجه به نبود نمایندگی رس در ای
برندهای معتبر، آیا می توان به این لباس ها اطمینان کرد 
ــازنده در بازار عرضه می شوند؟ و  که از خود کمپانی س
ــلامت ما انسان ها  آیا تنها مارک داربودن لباس ضامن س
می شود؟ مشاهدات در جامعه و نوع پوشش مردم، در 
ــان می دهند که عده کمی در ایران  نگاه اول این طور نش

از لباس های سلامت استفاده می کنند. 
ــگر حوزه مد و لباس، در  ــینی نصر، پژوهش جواد حس
ــای طبیعی می گوید:  ــدن بافته ه ــورد دلایل فراگیرنش م
ــا می توانند افراد  ــه لباس ه ــن مبلغان اینگون «مهم تری
ــه ها، ورزشکاران و افراد سرشناس  مرجع مانند هنرپیش
ــن زمینه در یک  ــال در ای ــز چند برند فع ــند و تمرک باش
ــان دهنده این است که همین  ــخص نش جغرافیای مش
ــراد را هدف قرار داده اند و  ــای محدود هم این اف برنده

جامعه نیز می تواند از آنها الگو بگیرد.»
ــانه های جمعی  ــت که رس ــن معتقد اس او همچنی
ــال های اخیر تنها به جنبه سرگرم کردن مخاطبان  در س
ــالت آموزشی  ــته و رس و جلب و جذب آنها توجه داش
ــانه های فراگیری مانند  ــود را فراموش کرد ه اند: «رس خ
ــیم و  ــه جنبه این که چه بپوش ــو تنها ب ــون و رادی تلویزی
ــیم توجه داشته و در تبلیغ و ترویج بافته های  چه نپوش
طبیعی و تاثیر آن بر سلامت جسمی و روحی و ساخت 
ــتند در این زمینه تاکنون کار چشمگیری  برنامه های مس

انجام نداده اند که از نقاط ضعف این رسانه هاست.»

لباس ها با الیاف طبیعی و سلامت ما

فرار از  روزگار نایلونی
حيدر چكاوى

سياوش پورعلى

 عبدالرحمن نجل رحيم
 عصب شناس و عصب پژوه

ــخ داده باشد؛ بین  ــوال پاس ــت مثالی بزند تا با خاطره ای به س می خواس
ــال پیش در چند  ــرانجام گفت: «چندس ــش چندبار مکث کرد تا س حرف های
محله پایین تر بین چند جوان درگیری رخ می دهد و کار بالا می گیرد تا جایی 
ــا تنها به همان  ــور جوانانی از دیگر محله ه ــری به خاطر حض ــه این درگی ک
ــد. بعد از چندروز طرف های درگیری را در جایی جمع کردند  محله ختم نش
ــلام و صلوات  ــفیدان گردهم آمدند تا جریان را با س و بزرگان محل و ریش س
ــیار جالبی توجه مرا  ــه می کند:«در این بین، نکته بس ــر کنند.» اضاف ختم بخی
ــن بوده اند یا  ــه یا دانش آموز م ــه بچه های این منطق ــب کرد؛ تقریبا هم جل
دانشجو، خیلی ها هم در هر دو مقطع با من بوده اند؛ من این بچه ها را خوب 
ــیعه بودن  ــنی و ش ــم. نکته قابل توجه برایم این بود با توجه به س می شناس
ــنی و  ــرده بودند و در درگیری س ــری مذهبی نک ــروه یار گی ــدام از دو گ هیچ ک
شیعه مخلوط بودند. آن روز، هرکس برای تبرئه خود به مقدساتی که بین ما 
ــوگند یاد می کردند. در نهایت با آشتی تمام شد؛ دیگر از این  ــترک بود، س مش

اتحاد محکم تر کجا می توانید پیدا کنید؟»
ــخت  ــنی در منطقه خاورمیانه در تاریخ و زمان س ــیعه و س رابطه بین ش
ــش منطقه را تهدید  ــو خطری به نام داع ــور دارد. از یک س ــی حض و حساس
ــام جریان های  ــبه گروه هایی به ن ــر به وجودآمدن ش ــوی دیگ می کند و از س
ــت،  ــکل نادانی و بی خردی اس ــه دچار مش ــاختگی و کینه هایی که از ریش س
ــا اعتراض همگان  ــت می زنند و این اعمال آنه ــت به عمل های ناشایس دس
ــخ منطقه ای، جایی  ــیار و حوادث تل ــکلات بس را به همراه دارد. در میان مش
ــکیل داده اند؛  ــنت تش ــور وجود دارد که نیمی از آن را اهل س ــمال کش در ش

ناحیه ای شامل رضوانشهر، تالش و آستارا. این ناحیه در شمال استان گیلان 
ــده است که از نظر تاریخی هم جزو مناطق باستانی به شمار می آید  واقع ش
و یکی از خصوصیات خاص آن، زندگی کردن شیعه و سنی در کنار هم است. 
ــتان گیلان را به ترتیب رضوانشهر ۸۰هزارنفری با  ــین اس مناطق سنی نش
ــنن، تالش ۵۵هزارنفری با ۵۰درصد اهل تسنن و آستارای  ۷۰درصد اهل تس
۹۰هزارنفری با ۳۰درصد اهل تسنن تشکیل می دهند؛ به طور تقریبی می توان 
گفت نیمی از اهالی منطقه شمال استان گیلان را اهل تسنن تشکیل داده اند. 
در این منطقه که به نوعی می توان از آن به عنوان الگوی برادری و برابری 
ــال ها نه شکسته و  ــت که طی س یاد کرد وحدت و پیمان محکمی برقرار اس
ــت. حمیدرضا امام پناهی، فرماندار رضوانشهر در این باره  نه سست شده اس
ــکل  ــن منطقه با همدلی و همراهی ش ــرق» می گوید: «وحدت در ای ــه «ش ب
ــیتی نسبت به آیین ها و سنن مذاهب  ــت و مردم بدون هیچ حساس گرفته اس
ــد و به نوعی باعث  ــرکت می کنن ــم یکدیگر ش ــرام ویژه ای در مراس ــا احت و ب
ــوند. هر دوطرف سعی می کنند درخصوص  ــلی خاطر یکدیگر هم می ش تس
ــد.» او ادامه می دهد: «در این مناطق،  ــبقت بگیرن احترام گذاری از دیگری س
ــیتی که در دیگر مناطق وجود دارد نه تنها لمس نمی شود  ــتی حساس به راس
ــنن با  ــم ندارد؛ چون اکثر خانواده های اهل تس ــه اصلا وجود خارجی ه بلک
ــده تا  ــیع پیوند خونی و خانواده ای برپا کرده اند که این خود باعث ش اهل تش

خانواده هایی داشته باشیم که هم سنی باشند و هم شیعه.»
ابراهیم، معلم و مدرس دانشگاه است که از اهالی سنت تالش محسوب 
ــود. او می گوید: «تاکنون پیش نیامده من در مدرسه یا سر کلاس درس  می ش
ــگاه این منطقه چیزی درخصوص اختلاف شیعه و سنی بشنوم. ولی از  دانش

ــنیده ام که در دیگر مناطق کشور بر سر این  ــتان و همکاران غیربومی ش دوس
ــکلی تحت عنوان  ــت. ما در اینجا مش ــات گاه جنگ هم رخ داده اس موضوع
ــنی نداریم؛ نه تنها در محیط های آموزشی بلکه در کوچه و بازار  ــیعه و س ش
ــت که خیلی ها  ــنیده ام. اینقدر اینجا وضعیت آرام اس ــم چیزی ندیده و نش ه
ــهر های دیگر  ــبت به ش ــوز نمی دانند که در منطقه ای به این کوچکی نس هن
ــتند.» او می گوید: «تمامی  ــال زندگی کردن هس ــب در کنار هم در ح دو مذه
ــنت هستند ولی عروس ما از خانواده شیعه است.  اعضای خانواده ام اهل س
ــوص تغییر  ــس حرفی درخص ــد هیچ ک ــرادرم، داماد آن خانواده ش ــی ب وقت
ــت، حالا برادر من نوه دارد؛ یعنی بیش  مذهب نزد، این موضوع جدیدی نیس
ــان دهنده آن است که قوم  ــال از ازدواج آنها می گذرد. این نش از سی واندی س
ــلمان با مسلمان فرقی نمی کند؛ قبله ما یکی است و  ما می فهمیدند که مس
ــرات می توانم بگویم که  ــی.» ابراهیم ادامه می دهد: «به ج ــر ما هم یک پیامب
ــرایط را دارند و هرکس به طور آزادانه  همه خانواده های این منطقه همین ش
می تواند مراسم شرعی خود را انجام دهد؛ ما با مشکلاتی روبه رو هستیم ولی 
ــته ایم و همیشه  ــیعه خود نگذاش ــکلات را به پای برادران ش هیچ گاه این مش
سعی کردیم در مراسم سوگواری آنها شرکت کنیم. در گوشه ای از شهرستان 
ــاندویچی دارد. او هنوز جوان  ــت که یک مغازه س ــپر، حسین جوانی اس هش
ــبکه ها اجتماعی دیگر خبری نمی ماند  ــت و به قول خودش، «با وجود ش اس
که نشنیده باشیم». حسین ادامه می دهد: «من دوستی دارم که سنی است و 
ــجد و دسته های  ــه در دهه اول محرم در مس صدای خوبی هم دارد و همیش
ــرم می دهد. حالا  ــور خاصی به مجالس مح ــی مداحی می کند و ش زنجیرزن

دیگر چندسالی است که همه ما با صدای او شور می گیریم.»

۲شاخه بزرگ مسلمان در تالش، رضوانشهر و آستارا با هم زندگی می کنند
خويشاوندى شيعه و سنى در شمال ايران


