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آن‌سوي آبجايي در دوردست

مدرسه پيرزن‌ها! 
لس‌آنجلس‌تايمز: يك ميهماني ويژه كه خاص ��

بودن��ش دلي��ل وي��ژه‌اي دارد. نه قرار اس��ت يك 
شخصيت مهم س��خنراني كند نه اينكه خبري از 
موسيقي و س��اير سرگرمي‌هاست. مهم‌ترين نكته 
اين ميهماني، كس��اني هستند. تمام ميهمان‌هاي 
اين مراسم – كه شهرداري لس‌آنجلس برگزار‌كننده 
آن اس��ت – بالاي ‌90سال دارند. سن ميهمانان را 
كه جمع مي‌زدي به رقم عجيب ‌27هزار مي‌رسي 
– حالا خودتان تعداد ميهمان‌ها را حس��اب كنيد 
– ويرجينيا ديويس ‌104ساله پيرترين ميهمان اين 
مراسم اس��ت كه سال‌هاست در برنامه بزرگداشت 
‌90ساله‌هاي لس‌آنجلسي شركت مي‌كند. او لباس 
ش��يكي بر تن ك��رده و ب��ا دوروبري‌هايش – كه 
هم س��ن و سال او هس��تند – گپ مي‌زند. بخش 
سرگرمي و تفريحات شهرداري لس‌آنجلس هر سال 
براي پيرترين ش��هروندانش جشن تولد مي‌گيرد و 
ويرجينيا از ‌10سال قبل، پاي ثابت اين برنامه بوده. 
وقتي اين همه آدم سالمند دور هم جمع مي‌شوند 
و همه‌شان هم در حال خنده هستند، خيلي سخت 
است كه آدم سوال كليشه‌اي راز عمر طولاني شما 
چيست را نپرسد. كرايگن، يكي از ميهماناني است 
كه با روي باز از اين سوال استقبال مي‌كند: »اولين 
موضوع تغذيه مناسب است. من هر روز صبحانه‌ام را 

در كنار قهوه و ميوه مي‌خورم. نكته ديگر، كليساست. 
هر موقع كه بشود به كليسا مي‌روم و تا الان كه همه 
چيز س��ر جاي خودش بوده است.« لنورا اشپيگل 
‌91س��اله كه در كنار ش��وهر ‌104س��اله و دختر 
‌69ساله‌اش نشسته عقيده دارد كه تنها با تغذيه و 
ورزش نمي‌توان سال‌هاي زيادي عمر كرد: »هركس 
از راه مي‌رس��د، فكر مي‌كند كه م��ن مواظب غذا 
خوردنم هستم اما خودم سعي مي‌كنم از همه چيز 
لذت ببرم.« لنورا ‌72سال قبل زندگي مشتركش را 
ش��روع كرد و لباس و دس��ته گل عروسي‌اش تنها 
‌55دلار هزينه داش��ت. س��ر ميز ناهار شوهر لنورا 
بدون هيچ‌گونه حرفي تمام لوبياهاي ظرفش را به 
بشقاب همس��رش مي‌ريزد. لنورا مي‌گويد او هيچ 
وقت از اين چيزها خوشش نمي‌آمده. هركدام‌شان 
داستان متفاوتي را در مورد نحوه آشنايي‌شان مطرح 
مي‌كنند. يكي از دوران دبيرستان مي‌گويد كه براي 
اولين‌بار با عش��ق زندگي‌اش چشم تو چشم شد و 
ديگري اولين نگاه عاشقانه را به دوران دانشگاه ربط 
مي‌دهد. لنورا از اينكه كماكان شوهرش زنده است، 
حسابي خوشحال است. چراكه بسياري از دوستان 
او بيوه ش��ده‌اند و كار به جايي رسيده كه در محله 
س��ان فرناندو – محل زندگي خانواده اش��پيگل – 

تعداد زنان بيشتر از مردان است. 

علايم رانندگي روي ديوار خانه
ديلي‌ميل: از محدوديت س��رعت در اين منطقه ��

بي‌خبر بوديد؟ اين بهانه در بخش دون انگليس جواب 
نمي‌دهد چرا كه تيم بك هاوس در پشت خانه خود 
علامت بزرگي را نقاشي كرده كه نشان مي‌دهد نبايد 
در اين منطقه بيشتر از 30 مايل در ساعت رانندگي 
كرد. او بارها از مسوولان محلي خواسته بود كه جلوي 
خان��ه او علايم راهنماي��ي رانندگي را نصب كنند تا 
ماش��ين‌ها متوجه ش��وند كه وارد منطقه مسكوني 
ش��ده‌اند و بايد سرعت‌ش��ان را كم كنن��د اما وقتي 
حرف او به هيچ جا نرسيد خودش دست به كار شد 
و براي محافظت از جان س��ه بچه‌اش ديوار خانه‌اش 
را نقاش��ي كرد تا به سايرين بفهماند كه حواس‌شان 
به سرعت‌شان باشد. بك هاوس كه هنرمند است و 
براي خودش كار مي‌كند مي‌گويد: »مي‌دانستم كه 
كارم عجيب اس��ت اما از اينك��ه رانندگان در هنگام 
ورود به اين منطقه متوجه س��رعت بالايشان نبودند 
خسته ش��ده بودم. حالا با اين كار مطمئنم كه آنها 
قطعا اين علامت را خواهند ديد و پايش��ان را از روي 
پدال برمي‌دارند. ما تازه دو سال است كه ساكن اينجا 
شده‌ايم و نگران واكنش سايرين به نقاشي روي ديوار 
خانه‌م��ان بوديم ولي خوش��بختانه همه چيز خوب 

پيش رفت« تيم به جز اينكه به فكر جان خانواده‌اش 
بوده هواي جان بچه‌هاي مدرس��ه‌اي كه در نزديكي 
خانه‌شان است را هم داشته. او و زن 36 ساله‌اش دو 
سال قبل وارد اين خانه چهارخوابه 300 هزار پوندي 
شدند و از روز اول نگران سرعت بالاي رانندگاني كه 
از جلوي خانه‌شان رد مي‌شدند، بودند. گوش خانواده 
بك هاوس به صداي زياد ماشين‌ها و موتورهايي كه 
با س��رعت زيادي از دم خانه‌شان رد مي‌شدند عادت 
كرده بود. از آنجايي كه هيچ دوربين كنترل سرعتي 
هم در اين منطقه وجود ندارد همه رانندگان با خيال 

راحت پايشان را روي پدال گاز فشار مي‌دادند. 

ديدن المپيك با مخلفات ويژه
آسوش�يتدپرس: با اينكه به نظر مي‌رسد همه ��

بليت‌هاي مراسم افتتاحيه و اختتاميه المپيك لندن 
و همچنين فينال دو صدمتر مردان اين تورنمنت به 
پايان رس��يده اما هنوز فرصت از نزديك ديدن اين 
اتفاقات وجود دارد و البته براي به دست آوردن بليت 
اين مسابقات بايد حسابي س��ر كيسه را شل كرد. 
يكي از شركت‌هايي كه طرف قرارداد برگزار‌كنندگان 
المپيك لندن اس��ت بس��ته‌هاي ويژه‌اي را به رسم 
ميهمان‌نوازي براي افراد ويژه در نظر گرفته كه آنها 
مي‌توانند در كنار ديدن مسابقه مورد علاقه‌شان از 
بهترين جاي ورزشگاه، شام و نوشيدني خوشمزه‌اي 
را ص��رف كنند و از حضور در لندن حس��ابي لذت 
ببرند. اين پيش��نهاد به درد كس��اني مي‌خورد كه 
هفت‌هزاردلار برايش پول خرد محس��وب مي‌شود. 
البته شركت‌هايي كه بخواهند از مشتريان ويژه‌شان 
به بهترين نحو ممكن تقدير كنند، مي‌توانند روي 
اين بسته پيشنهادي حساب باز كنند. آلن گيلپين، 
يكي از مسوولان شركتي كه اين بسته‌هاي ويژه را 
طراحي كرده، مي‌گويد: »ممكن است اگر يك بازي 
فوتبال معمولي را از نزديك ببينيد بسياري از اتفاقات 
آن ديگر يادتان نباشد اما وقتي مسابقه دو اوسايين 
بولت را مي‌بينيد حتما حواس‌تان به دور و برتان هم 
خواهد بود.« پيش از اين، تنها كساني مي‌توانستند 

از ديدن مس��ابقات المپيك لذت ببرند كه در يكي 
از كمپاني‌هاي اسپانسر المپيك صاحب جايگاهي 
ويژه باشند اما الان مردم عادي هم به شرط پرداخت 
هفت‌هزاردلار مي‌توانند از بهترين امكانات ميزباني 
انگليسي‌ها استفاده كنند؛ رقمي كه به گفته مارك 
گانيس، رييس يك شركت ورزشي در شيكاگو رقم 
بالايي محسوب مي‌شود: »پشت اين قضيه مسايل 
اقتصادي كاملا مش��هود اس��ت و به نظر مي‌رسد 
المپيك بيش از هر چيزي به دنبال جلب رضايت 
افراد خاص و اسپانس��رهايش مي‌گردد.« سيستم 
فروش بليت مسابقات الميپك لندن پيچيدگي‌هاي 
زيادي داشته و تماشاچي بيچاره قبل از آنكه بداند 
بليتي گيرش خواهد آمد يا نه، مجبور به پرداخت 
هزينه بليت بوده است. در چنين شرايطي طبيعي 
بود كه بيش��تر متقاضيان بليت مسابقات المپيك 
نتوانن��د بليت پيدا كنند. نكته ديگ��ر در مورد اين 
بليت‌هاي گران‌قيمت انتقاداتي اس��ت كه نسبت 
به آن مطرح شده. خيلي‌ها مي‌گويند در شرايطي 
كه ميليون‌ها نفر آرزو دارند مس��ابقات المپيك را 
از نزديك ببينند اما مقامات برگزار‌كننده مسابقات 
با اين كارش��ان، فقط هواي اسپانسرها را خواهند 
داش��ت. در چنين شرايطي شركتي كه بليت‌هاي 
وي‌آي‌پي را مي‌دهد در مقام دفاع از خود گفته كه 
تنها يك درصد بليت‌ها را در اختيار خواهد داشت. 
البته مسوولان اين شركت يك سورپرايز ديگر هم 
براي ميهمانان ويژه‌شان دارند و آن پذيرايي از آنها 
در كاخ سلطنتي انگليس است كه اين كار با مجوز 

ملكه صادر شده است. 

بيمه براي سفر به فضا
رويترز: حالا كه روياي مردم عادي براي سفر به ��

فضا تبديل به واقعيت شده و از سال آينده سفرهاي 
تفريح��ي به آن س��وي جو ش��روع خواهد ش��د، 
شركت‌هاي بيمه فرصت خوبي براي كسب درآمد 
پيدا كرده‌اند. شركت آلماني آليانز براي مشتريانش 
س��رويس جديدي به نام بيمه سفر به فضا تعريف 
كرده ت��ا آنهايي كه مي‌خواهند س��ال آينده، آخر 
هفته‌شان! را در فضا سپري كنند، نگراني بابت اين 
موضوع نداش��ته باش��ند. از مدت‌ها قبل 450 نفر 
تمام صندلي‌هاي 200 دلاري فضاپيمايي را كه قرار 
اس��ت طي پنج دقيقه به نزديك مدار زمين سفر 
كن��د رزرو كرده‌اند، جايي كه وزن از بين مي‌رود و 
مي‌توان سياهي فضا و پيچش زمين را ديد. اريك 

مورازين يكي از مديران ش��ركت بيمه آليانز گفته 
اگرچه هنوز قيمت‌هاي بيمه س��فر به فضا نهايي 
نش��ده اما حق بيمه اين س��فر از 700 دلار شروع 
ش��ده و تا ‌10هزار دلار هم خواهد رسيد. به گفته 
مورازين س��فر به فضا مي‌تواند ب��ازار خوبي براي 
شركت‌هاي بيمه باشد كه به مشتريان ثروتمندشان 
اين خدمت را ارايه خواهند كرد. شركت آليانز 20 
طرح بيمه را براي مش��تريانش در نظر گرفته كه 
شامل انواع حق بيمه مي‌شود. او البته به جزييات 
اين طرح‌ها اش��اره نكرده چراكه مي‌ترسد رقباي 

شركتش بخواهند وارد اين بازار شوند.

نكته 

آنهايي كه از كنيا وارد گروه 
شهاب مي‌شوند در ازاي گرفتن 
�يك موبايل و پنج‌هزار دلار 
و اينكه ماهانه چنين پولي به 
حساب خانواده‌شان هم واريز 
�شود، حاضرند به خودشان 

بمب ببندند
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لس‌آنجلس‌تايم�ز: زمان��ي كه عب��دي والدين��ش را در 
بمباران از دس��ت داد، تنها كس��ي كه به اين پسر تنهاي 
سوماليايي محبت نشان داد، عبدالفضيل يكي از دوستان 
خانوادگي عبدي بود. او براي عبدي گوش��ت و شير شتر 
مي‌آورد و همه‌جوره هواي او را داش��ت اما داس��تان وقتي 
وارد فاز جديدي شد كه عبدالفضيل، عبدي 13ساله را به 
اردوگاهي فرستاد كه محل تربيت بمب‌گذاران انتحاري بود. 
عبدالفضيل فرمانده يك گروه نظامي تندگرا به نام شهاب 
در موگاديس��و – پايتخت سومالي - بود. او بارها در گوش 
عبدي خوانده بود كه مس��يحيان والدينش را كشته‌اند و 
او بايد از آنها انتقام بگيرد. طبيعي بود كه آن‌زمان عبدي 
بخواه��د اين كار را انجام دهد. عب��دي مي‌گويد: »هر روز 
با فكر والدينم از خواب بيدار مي‌ش��دم و اينكه چقدر تنها 
هستم.« عبدي كه به دلیل مسايل امنيتي نام فاميلي‌اش 
را لو نمي‌دهد طي اين مدت يك همراه هميشگي داشته: 
»هميشه از مرگ مي‌ترسيدم و مدام از خودم مي‌پرسيدم 
كه چه روزي زمان مرگ من فرا مي‌رسد.« عبدي 14ساله 
مدت‌هاس��ت كه از اردوگاه��ش فرار ك��رده و به نايروبي 
كنيا پناه ب��رده، جايي كه تبديل به مركز اصلي مهاجران 
سوماليايي ش��ده است. او آنجا در يك اتاق بسيار كوچك 
زندگي مي‌كند و روزها مي‌خوابد و شب‌ها به اميد به دست 
آوردن يك لقمه‌نان و چند سكه به خيابان‌ها مي‌زند. عبدي 
براي كنيايي‌ها يك كابوس است. اين پسر 14ساله تمرينات 
نظامي متفاوتي را پشت سر گذاشته و آنقدر مشكل دارد 
كه مي‌تواند در يك لحظه قيد همه چيز را بزند و زندگي 
خودش و سايرين را بگيرد. موضوع وقتي جدي‌تر مي‌شود 
كه ماه قبل دولت كنيا – كه تا امروز به هيچ كشوري حمله 
نكرده – وارد س��ومالي شد تا آن گروه تندرو را نابود كند. 
گروه ش��هاب هم در واكنش به اين حملات اعلام كرد كه 

با بمب‌گذارانش از خجالت كنيا درمي‌آيد. بمب‌گذاراني كه 
خيلي‌هايشان مثل عبدي اهل سومالي هستند اما در بين 
آنها مي‌توان جواناني از كنيا و ساير همسايه‌هاي سومالي را 
ديد. آنهايي كه از كنيا وارد گروه شهاب مي‌شوند در ازاي 
گرفتن يك موبايل و پنج هزار دلار و اينكه ماهانه چنين 
پولي به حساب خانواده‌ش��ان هم واريز ‌‌‌‌‌شود، حاضرند به 
خودش��ان بمب ببندند. اما بعد از اينكه مدتي از عضويت 
آنها در گروه مي‌گذرد، تلفن و تمام مدارك شناسايي آنها 
گرفته مي‌شود و خانواده‌هايش��ان هم ديگر هيچ ردي از 
آنها پيدا نمي‌كنند و بهشان گفته مي‌شود كه بچه‌هايشان 

كشته شده‌اند. ش��يخ جمعه انگائو 
كه به‌تازگي به نايروبي س��فر كرده 
مي‌گويد: »در گروه شهاب به بچه‌ها 
طرز آدم‌كش��ي را ياد مي‌دهند. اين 
بچه‌هاي س��اده‌لوح به‌راحتي تحت 
شست‌وشوي مغزي قرار مي‌گيرند و 
اصلا راه آساني براي فرار ندارند چون 
اگر ب��ه كشورش��ان برگردند، قطعا 
كشته خواهند شد.« عبدي كه اصلا 

به مدرسه نرفته بود، توسط خود عبدالفضيل تعليم ديده. 
گروه او بر ضد حكومت س��ومالي فعاليت مي‌كند و البته 
حاميان مختلفي هم دارد. عبدي در سال 2009 والدينش 
را از دس��ت داد و فكر مي‌كند كه اتحاديه آفريقا مسوول 
اصلي اين قضيه است. سازماني كه توسط آمريكا حمايت 
مي‌شود و گروه ش��هاب از نظر آنها يك گروه تروريستي 
است. عبدي تا يكماه بعد از مرگ والدينش هيچ سرپناهي 
نداشت و آواره خيابان‌ها شده بود تا اينكه عبدالفضيل او را 
پيدا كرد و با خود به مقر گروهش برد. عبدي مي‌گويد: »او 
حسابي هواي مرا داشت و مرتب برايم خريد مي‌كرد. حتي 

غذايي كه من مي‌خوردم از بيرون كمپ آورده مي‌ش��د و 
بسيار خوشمزه بود. او خيلي خوب با من صحبت مي‌كرد 
و مدام مي‌گفت كه تو پسر خيلي خوبي هستي و به من 
روحي��ه مي‌داد.« به موازات اين مهرباني‌ها، عبدالفضيل و 
ساير اعضاي گروه مرتب به عبدي مي‌گفتند كه بايد هرچه 
زودتر از قاتلان والدينش انتقام بگيرد. آنها به عبدي تفنگي 
داده بودند تا بتواند از خودش محافظت كند. البته عبدي 
هميشه از اينكه با خودش اسلحه حمل كند مي‌ترسيد. 
كمتر از يك‌س��ال قبل عبدي به همراه 90نوجوان ديگر 
براي دوره‌هاي جديد به اردوگاه ديگري فرس��تاده شدند. 
او بايد براي س��اير نفرات آش��پزي 
مي‌ك��رد و در كنارش طرز مردن! را 
هم ياد مي‌گرفت. 15نفر از اين جمع 
به عنوان بمب‌گذار انتحاري انتخاب 
شدند و به آنها رانندگي هم ياد داده 
شد. بقيه بايد روش جنگيدن را ياد 
مي‌گرفتند و اينكه چگونه جايي را 
منفجر كنند. ب��راي اينكه اين افراد 
به خوبي ماموريت‌شان را ياد بگيرند 
در هفته اول آموزش فيلم‌هاي مختلفي از بمب‌گذاري‌ها 
برايشان نمايش داده مي‌شد. عبدي مي‌گويد: »من حتي 
از ديدن فيلم‌ها هم مي‌ترسيدم. چراكه مدام صحنه‌هاي 
خونري��زي و مرگ را باي��د مي‌ديدي��م.« در اين فيلم‌ها 
افرادي نش��ان داده مي‌شدند كه يك ماشين را پر از مواد 
منفجره مي‌كنند و آن را به هدف مورد نظرشان مي‌كوبند 
تا خودش��ان و بقيه را به آن دنيا بفرستند. از آنجايي كه 
طبيعي بود بسياري از اين نوجوانان به فكر فرار از اردوگاه 
بيفتند، مسوولان گروه بين بچه‌ها جاسوس گذاشته بودند 
ت��ا آمار آنها را بگيرن��د. اردوگاه هم تحت حفاظت كامل 

بود و كس��ي نمي‌توانس��ت به راحتي از آنجا خارج شود. 
مس��وول گروه هم يك آدم خشن بود كه هيچ شباهتي 
به عبدالفضيل نداش��ت. عبدي مجددا ي��اد آن روزهاي 
ترس��ناك مي‌افتد: »اگر آنها مي‌فهميدند كه كسي قصد 
ف��رار دارد، فوري او را مي‌كش��ند. آنجا مدام با ما در مورد 
كشتن صحبت مي‌شد و اينكه بايد خودمان و افراد ديگر را 
بكشيم چرا كه آنها والدين ما را به قتل رسانده بودند و ما 
هم بايد انتقام مي‌گرفتيم. هر موقع كه صحبت از مرگ پدر 
و مادرم مي‌شد، مي‌گفتم كه حتما انتقام آنها را مي‌گيرم اما 
از طرف ديگر هميشه از مرگ مي‌ترسيدم. چراكه خيلي 
جوانم و دوس��ت دارم زنده بمانم.« عبدي يك‌روز متوجه 
شد كه چهار پسر كنيايي قصد فرار از كمپ را دارند. آنها 
مي‌خواستند از عبدي هم استفاده كنند. چرا كه او به دليل 
آش��پزي مي‌توانست به راحتي در كمپ رفت و آمد كند. 
خطرناك‌ترين قسمت نقشه هم به او داده شد و عبدي بايد 
اسلحه مي‌دزديد تا با فروش آن بتواند خرج سفر به كنيا 
را به دست آورد. او در يك روز خلوت توانست نقشه‌اش را 
عملي كند و صد دلاري به دست آورد تا بتواند با پرداخت 
رشوه در مرز كنيا و سومالي وارد اين كشور شود. آنهايي 
كه از ترس گروه به كنيا پناه آورده‌اند در اين كشور اصلا 
زندگي راحتي ندارند چراكه همه به آنها مشكوك هستند 
و فكر مي‌كنند كه اين افراد دوباره به س��ومالي برخواهند 
گشت. بسياري از كارشناسان عقيده دارند دولت كنيا هم 
در اين اتفاقات مقصر است. آمار بالاي بيكاري در اين كشور 
و عدم توجه به وضعيت تحصيلي بچه‌ها باعث ش��ده كه 
افراطي‌ها خيلي راحت نيروهايشان را جذب كنند. عبدي 
بيچاره هم نه راه پيش دارند نه راه پس. او كه سوادي ندارد 
مي‌گويد: »تمام آرزوهايم از بين رفته. من نه رويايي دارم 

نه آينده‌اي نه زندگي‌اي.«

لس‌آنجلس‌تايمز: بعد از انقلاب در مصر حالا مردم اين كشور 
مي‌خواهند در هيكل خودشان انقلابي به وجود آورند. شرين 
عزت 33س��اله يكي از اين افراد است كه از بچگي با اضافه 
وزنش مش��كل داشته. شرين از مدت‌ها قبل در يك باشگاه 
بدنس��ازي ثبت‌نام كرده تا هم چربي‌هاي بدنش را آب كند 
هم از يك رژيم غذايي مناسب بهره ببرد. شیرين هنگام كار 
با دستگاه‌ها توضيح مي‌دهد كه سفرهاي كاري و پسر شش 
ساله‌اش ديگر وقتي براي او نمي‌گذارد كه بخواهد به ورزش 
بپ��ردازد با اين هم��ه او از وقتي كه رژيم غذايي جديدش را 
ش��روع كرده 10 كيلو كم كرده و مي‌تواند لباس‌هاي مورد 
علاقه‌اش را بپوشد. ش��رين قطره‌اي از درياي زنان چاق در 
قاهره اس��ت كه هيچ كدام‌ش��ان علاقه‌اي به ش��نيدن آمار 
سازمان س�المت جهاني در مورد خودش��ان ندارند. اينكه 
‌76درصد زن��ان مصري از چاقي مفرط رن��ج مي‌برند. زنان 
مص��ري در اي��ن راه البته دو رقيب بزرگ دارن��د و آن زنان 
كويتي و اماراتي اس��ت كه به دلیل زندگي در كش��ورهاي 
ثروتمندش��ان – كه مردمان‌ش��ان زندگي راحت��ي دارند و 
بهترين غذاها را مي‌خورند – چند 10كيلو اضافه وزن دارند. 
البت��ه وضع مصري‌ها مثل امارات و كويت خوب نيس��ت و 
درآمد روزانه ‌40درصد مردم اين كشور كمتر از دو دلار است. 
آن‌وقت در اين كشور و در كنار مردمي كه به نان شب‌شان 
محتاج هستند و از س��وءتغذيه رنج مي‌برند، افرادي وجود 
دارند كه برايشان لباس پيدا نمي‌شود! صالح يكي از مسوولان 
سازمان تغذيه مصر مي‌گويد: »غذاهاي سرخ‌شده و شيرين به 
قدري ارزان است كه هركسي مي‌تواند از پس تهيه آن برآيد 

و تنها رفتن به مك‌دونالد باعث چاقي افراد نمي‌شود.« ديگر 
همه اين را مي‌دانند كه چاقي منشا بيماري‌هايي نظير ديابت 
و سرطان است و در بين 10 كشور اول دنيا از لحاظ شيوع 
ديابت، نام شش كش��ور عربي ديده مي‌شود. مصر، كويت، 
امارات، بحرين، عمان و عربستان سعودي مي‌توانند به لحاظ 
داش��تن مردم چاق با يكديگر رقابت كنند. در خيابان‌هاي 
قاه��ره چيزي كه بيش از همه جل��ب توجه مي‌كند وجود 
فست‌فودهاي مختلف است كه با منوهاي وسوسه‌انگيزشان 
دل هر عابري را هوايي مي‌كنند. به گفته صالح، دليل اصلي 
چاق ش��دن مصري‌ها به‌خصوص زنان‌ش��ان ورزش نكردن 
اس��ت: »از آنجايي كه زنان هم داخل خانه و هم بيرون كار 
مي‌كنند ديگر وقتي براي ورزش ندارند. هيچ جايي هم براي 
ورزش وجود ندارد چراكه عضويت در باش��گاه‌ها فقط براي 
افراد خاص امكان‌پذير است« خيابان‌هاي قاهره هم به شكلي 
است كه هيچ كسي ميلي براي پياده‌روي ندارد و همه ترجيح 
مي‌دهند از وس��ايل نقليه استفاده كنند، با اين همه به نظر 
مي‌رسد كه جنگ عليه چاقي در اين شهر شروع شده است. 
نشانه آن هم تاسيس باشگاه‌هاي بدنسازي ويژه زنان است 
و در كنار آن اس��تقبال مراكزي كه كارشان فروش داروهاي 
لاغري است. البته مصري‌ها براي لاغري يك مشكل بزرگ 
دارند و آن اعتياد عجيب‌شان به شكر است. شكر جزو اصلي 
س��فره خانواده‌هاي مصري است و آنها سعي مي‌كنند اكثر 
غذاها را با شكر بخورند. شايد بهتر باشد مصري‌ها هم مثل 
ساير كشورها قيمت شكر و مواد شيرين را افزايش دهند تا از 

اين راه جلوي چاق شدن مردمان‌شان را بگيرند.

ورلد كرانچ: غذا خوردن در تاريكي مطلق و گرفتن ماساژ در 
جايي كه چشم، چشم را نمي‌بيند تجربه جديد و جالبي در 
زندگي افراد اس��ت. از پاريس گرفته تا لندن و بارس��لونا – و 
در آينده‌اي نزديك در آمريكا و روس��يه – موسساتي وجود 
دارند كه توسط افراد نابينا اداره مي‌شوند و مي‌خواهند تجارب 
شخصي خود را با مشتريان‌شان تقسيم كنند. مردمي كه به 
اين مراك��ز مي‌روند يا براي تفريح آنجا را انتخاب كرده‌اند يا 
واقعا به دنبال كسب تجربه جديدي هستند. قيافه‌هاي اكثر 
مشتريان يادآور علامت سوال است! و البته بعضي از آنها كمي 
نگران ورود به رس��توران عجيب و غريب هستند. رستوراني 
فرانس��وي در قلب پاريس كه نامش »در تاريكي« است. آنها 
بايد نفر به نفر از يك مسير كاملا تاريك عبور كنند تا به جايي 
كه براي خوردن ش��ام مشخص شده برسند. وقتي خبري از 
نور و راهنما نباشد تنها وسيله كمك، گرفتن دست نفر جلويي 
است تا زياد از مسير منحرف نشوند. 18 صندلي اين رستوران 
تاريك در كنار هم قرار گرفته‌اند و حتي ذره‌اي روشنايي هم 
نمي‌توان در آن پيدا كرد. مش��تريان اين رس��توران براي دو 
ساعت بايد احساس‌شان را تست كنند. وقتي خبري از بينايي 
نيست ساير حواس بايد به كمك آنها بيايد. در چنين شرايطي 
طبيعي است كه خيلي‌ها متوجه غذايي كه مي‌خورند نشوند و 
آن را با غذاي ديگري اشتباه بگيرند. اينجا جايي است كه افراد 
با صدايي بلند‌تر از حد معمول با يكديگر صحبت مي‌كنند و 
كارهايي كه آنها با غذاهايش��ان انجام مي‌دهند سوژه خنده 
افرادي است كه با دوربين‌هاي مادون قرمز اتفاقات رستوران 
را زير نظر دارند. يامان و رادا گارس��ون‌هاي نابيناي رستوران 

هس��تند كه سعي مي‌كنند از مشتريان‌شان به بهترين نحو 
ممكن پذيرايي كنند و س��وتي‌هاي ميهمانان‌شان برايشان 
عادي ش��ده است. هر جاي ديگري به جز اين رستوران اين 
دو گارسون به كمك افراد ديگر نياز دارند اما در اين محيط 
تاريك جاي آنها با بقيه عوض مي‌ش��ود و نام يامان و رادا هر 
چند دقيقه يك‌بار توس��ط ميهمان‌ها صدا مي‌شود تا از آنها 
كمك بگيرند. يكي از مش��تريان رستوران كه انتظار چنين 
ش��رايطي را نداشته مي‌گويد: »اينجا نقش‌ها عوض مي‌شود 

و ما تبديل به افراد ناتوان مي‌شويم.«
فراتر از يك تجربه غذايي

رستوران »در تاريكي« توسط ادوارد دي بروژلي 49ساله 
تاسيس شده است. مردي كه به جرات مي‌توان گفت حالا 
پول پارو مي‌كند و با افرادي كه نيمي از آنها ناتوان هستند 
از مشتريانش پذيرايي مي‌كند. او مي‌گويد: »مي‌خواستم با 
اين كار نشان دهم كه مي‌توان از افراد ناتوان هم به بهترين 
نحو ممكن اس��تفاده كرد. ممكن است آنها مشكل بينايي 
داشته باشند اما حافظه قوي و توانايي‌هاي ديگرشان حسابي 
به درد كار ما مي‌خورد« به جز رس��توران‌داري، افراد نابينا 
در دنياي ماس��اژ هم براي خودشان كسب و كاري به هم 
زده‌اند و مي‌خواهند نش��ان دهند كه آنه��ا از عهده انجام 
دادن كارهاي سايرين برمي‌آيند و نبايد به علت مشكل‌شان 
محدود شوند. يكي از نابينايان مي‌گويد: »به خاطر مشكلم 
هيچ ش��ركتي حاضر به استخدامم نبود اما الان همه چيز 
عوض شده است.« تمام اين كارها زمينه‌اي براي ورود افراد 

ناتوان به بازار كار است. 

انقلابی ويژه زنان مصري

اعلان جنگ عليه چاقي
تجربه‌اي براي همذات‌پنداري با نابينايان

غذا خوردن در تاريكي

داستان يك بمب‌گذار انتحاري 
كه از مرگ مي‌ترسد

مي‌خواهم 
زنده بمانم
ترجمه: رامين طبرسي
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