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یادداشت

 امنیت شنوایي
دکتر رضا اسدي*: امروزه در حوزه سلامت فردي  �

و شــیوه زندگي سالم نکات بسیار زیادي را افراد باید 
مد نظر قرار بدهند که درباره بسیاري از آنها از جمله 
افزایــش وزن، غذاهاي ســالم یا اهمیــت ورزش و 
فعالیت بدني بسیار صحبت شــده است. اما در این 
مقاله به یکي از مواردي که شــاید کمتر به آن توجه 
شده باشد و اخیرا به عنوان یک نگراني عمده توجه 
صاحب نظران حوزه ســلامت را در سراســر جهان 
به خود جلب کرده اســت، مي پردازیــم. با برخي از 
انــواع آلودگي صوتي و اثرات آن بر ســلامت آشــنا 
هستیم؛ صداي غرش هواپیماها، ترافیک و رفت وآمد 
موتورســیکلت و خودروهــا و بالاخــره مؤسســات 
صنعتي و برخي کســب وکارها ماننــد فعالیت هاي 
ســاختماني. امــا در کنار همه اینها، نــوع دیگري از 
آلودگــي صوتي بخش بزرگــي از جمعیت را درگیر 
کرده که بســیار به آن کم توجه شــده است. امروزه 
در خیابان و در منــازل کودکان، نوجوانان و جواناني 
را مي بینیــم که انواع مختلــف هدفون هاي کوچک 
را در گــوش خود قرار داده و به گوش دادن به فیلم، 
موســیقي یا بازي مشــغول هســتند. در تحقیقات 
انجام شــده اثر مضر این وسایل صوتي براي سیستم 
شنوایي و پرده گوش بسیار بالا ارزیابي شده است. این 
دستگاه ها به دلیل ایجاد صدا از فاصله بسیار نزدیک 
به پرده گوش و همچنین اســتفاده مستمر افراد به 
دلیل ســرگرم کننده بودن ماهیت آن و در نتیجه عدم 
توجه به اثر تخریبي و مضر صداي بلند مســتمر، به 
عنوان یکــي از عوامل ایجادکننده کاهش شــنوایي 
و آسیب هاي سیستم شــنوایي در جوانان و کودکان 
شناخته شده است. اهمیت موضوع تا جایي رسیده 
که ســازمان بهداشــت جهاني کارگروهي را تحت 
عنــوان شــنوایي امــن (Listening safe) راه اندازي 
کرده و با جلب توجــه صاحب نظران و متخصصان 
حوزه شنوایي و تولیدکنندگان ابزارآلات صوتي و سایر 
افراد ذي ربط درصدد پیگیري و مراقبت از این آسیب 

بهداشتي برآمده است. 
کاهش شنوایي یک اختلال فراگیر سلامتي انسان 
است که ابعاد مختلف سلامتي فرد را درگیر مي کند 
و در جوانــان و نوجوانان مي توانــد منجر به ایجاد 
اختــلال در یادگیري زبان و تکلم شــده و همچنین 
منجر به اختلالات رفتاري، اضطراب، افت تحصیلي 
و طبیعتا جدایي فرد از محیط اجتماعي و بهره وري 
کمتر شــود. این اختلالات معمولا ماندگار هستند یا 
خانواده و نظام سلامت باید هزینه هاي بسیار بالایي 
بــراي درمان و بازتواني آن متحمل شــود. در حالي 
که در دهه هاي گذشته به دلیل کاهش عفونت هاي 
گوش میاني، پیشــرفت قابل توجهي در این مسئله 
حاصل شده بود، آمارهاي سازمان بهداشت جهاني 
نشــان دهنده افزایش مجدد موارد کاهش شــنوایي 
نسبت به دهه هاي گذشــته است که یکي از عوامل 
مؤثر بر آن، اســتفاده از دستگاه هاي شخصي پخش 
صوتــي و آلودگي هاي صوتي بــالاي محیط زندگي 
کنوني اســت؛ در واقع همان طور که در دهه های ۶۰ 
و ۷۰ میلادي، مصرف دخانیات کاملا سالم و بي ضرر 
شناخته مي شــد و حتي یک پرستیژ اجتماعي نیز به 
حســاب مي آمد و آثار مضري بــراي آن متصور نبود 
درنهایت، تحقیقات پزشــکي گسترده به تدریج اثبات 
کردند کــه مواد دخاني موجب ایجــاد بیماري هاي 
فراوان و اختلال جدي در ســلامت انســان مي شود. 
حتــي پس از اثبات این مهم، تلاش بســیار زیادي از 
سوي جامعه مدني، سازمان هاي بین المللي متولي 
بهداشت و درمان و همچنین سیاست گذاران صورت 
گرفت تا بتوانند مصرف دخانیات را کاهش دهند که 

هنوز هم ادامه دارد. 
ادامه در صفحه ۱۳

ستون حقوق حیوانات

سازمان حفاظت محیط زیست 
به دلفیناریوم جدید نه گفت

سپهر ســلیمي: در هفته اي کــه گذشت، شاهد  �
اتفــاق ویژه و خوشــحال کننده اي در زمینه حقوق 
حیوانات در کشــور بودیم. بالاخره پس از بیش از 
۱۰ ســال صداي حامیان حقوق حیوانات و محیط 
زیست شنیده شد و سازمان حفاظت محیط زیست 
کشور اعلام کرد با گســترش دلفیناریوم ها موافق 
نیست. اعتراضات گسترده حامیان حقوق حیوانات 
و محیط زیست، تجربه مرگ پستانداران دریایي در 
دلفیناریوم هاي کشور، روند تعطیلي دلفیناریوم ها 
بــا  مخالفــت  در  دینــي  احــکام  و  جهــان  در 
حیوان آزاري در اعلام این تصمیم مؤثر بود. حمید 
ظهرابي، معاون محیط طبیعي ســازمان حفاظت 
محیط زیســت، در گفت وگو با رســانه این سازمان 
گفت: بــا توســعه دلفیناریوم ها موافق نیســتیم، 
چون بهره کشــي از حیوانات براي مقاصد تفریحي 
را مجــاز نمي دانیــم.  پیــش از این نیــز موضوع 
بهره کشــي از حیوانات در سیرک ها نیز مطرح بود 
که ســازمان حفاظت محیط زیست با آن مخالفت 
کرد. مــا معتقدیم مي تــوان مراکــزي تفریحي را 
بدون آزار حیوانات و مقیدســازي آنها احداث کرد. 
بنابراین با توســعه دلفیناریوم ها موافق نیســتیم 
و این موضوع را حتما بررســي و دســتورالعملي 
براي جلوگیري از توسعه این مراکز ابلاغ خواهیم 
کــرد. ظهرابي همچنین گفــت: اقداماتي که براي 
مقیدسازي و آموزش حیوانات در این مراکز صورت 
مي گیرد، مجاز نیست و طبق فتاواي متعدد مراجع 
عظام تقلید، این گونه بهره کشــي از حیوانات جایز 
نیســت و در مواردي نیز حرام اعلام شــده است. 
ســازمان حفاظت محیط زیست در ادامه سیاست 
پیشــین خود در مــورد مخالفت بــا بهره گیري از 
حیوانات براي تفریح، موافق توسعه دلفیناریوم ها 
نیســت. فعالیت دلفیناریوم ها همواره با مخالفت 
جــدي حامیان حقوق حیوانــات در جهان روبه رو 
بوده اســت. تــلاش حامیان حقــوق حیوانات به 
ممنوعیــت، حذف برخي  گونه هــا یا وضع قوانین 
ســخت گیرانه براي دلفیناریوم ها در برخي ایالات 
آمریکا و کشــورهایي نظیر کاســتاریکا، کرواســي، 
مکزیــک، قبــرس، یونان، هندوســتان، ســوئیس، 
انگلســتان، نــروژ، برزیــل و تعدادي کشــور دیگر 
منجر شده اســت. در کنار مســائل محیط زیستي، 
کشــور هندوســتان براي تعطیلــي دلفیناریوم ها 
از دلایــل اخلاقي بهــره برده اســت. در برخي از 
مهم ترین دلایل وزارت محیط زیســت این کشــور 
براي تعطیلي دلفیناریوم ها آمده است: پستانداران 
دریایي بســیار باهوش و حساسند. دانشمنداني که 
روي ایــن جانوران تحقیق مي کننــد معتقدند این 
جانوران هوش فوق العاده اي دارند و جزء معدود 
جانوراني هســتند که مثل انسان درک بالایي دارند 
و فردیتي غیرانســاني دارند. آنها اســارت را درک 
مي کنند و از آن بســیار آزرده مي شوند تا حدي که 
بسیاري از آنها در اســارت از بین مي روند. بنابراین 
باید حقوق آنها را محترم شــمرد و نباید آنها را به 
اسارت گرفت. مجموعه اتفاقاتي که براي دلفین ها 
رخ مي دهد؛ از شــکار تا آمــوزش و نگهداري در 
محیط بســته باعث شده دلفیناریوم یا پارک دلفین 
به یکي از مراکز و مظاهر حیوان آزاري در سراســر 
جهان تبدیل شــود؛ نشــانه اي از استثمار حیوانات 
توســط انســان ها و بهره بــرداري منفعت طلبانه 
براي ســاعتي لــذت. تلاش هاي حامیــان حقوق 
حیوانات براي تعطیل یا محدودکردن این اماکن در 
سراســر جهان هر روز گســترده تر از پیش مي شود 
و ایــن تلاش ها تــا رهایــي آخرین دلفیــن ادامه 

خواهد داشت.

یکم): براي بسیاري چنین جا افتاده است که زنان 
نمي توانند معتاد شــوند یا معتاد باشند؛ بنابراین چه 
نیازي اســت که به شناســایي این زنان پرداخته شود 
یا امکاناتي به اصلاح رفتارشان اختصاص داده شود 
تا نیازشــان را پاســخ گو باشــیم. با بروز جنبش هاي 
برابري طلــب زنان در دهــه ۱۹۷۰ میــلادي اما این 
فکــر قالبي زیر ســؤال رفت و شکســت؛ چنان که نه 
تنها تأکید شــد زنان مي توانند با مردان فرق داشــته 
باشــند، بلکه ضمنا گرفتاري آنان در دام اعتیاد مانند 
مردان منتفي نیست و لازم اســت براي رهایي اینان 
کاري کرد. با این باور بود که اعتیاد زنان به رســمیت 
شناخته شــد و مطالعات جنسیتي به این مقوله هم 
پرداخــت و پژوهش هاي گســترده اي را در این باب 
ســامان داد. از این نگره ورود زنــان به جرگه اعتیاد، 
مصائب اقتصادي، سیاسي، اجتماعي و فرهنگي آنان 
را دو چندان مي کند؛ بنابراین در چنین موقعیتي، قبل 
از هرچیــز جداکردن وضعیت آنــان از مردان معتاد 
ضــرورت دارد؛ زیرا این دو جنســیت از حیث ثروت، 
قــدرت، منزلت و معرفت نابرابر بوده و اساســا زنان 
بي بهــره از این مواهــب در رقابت با مردان بر ســر 
دســتیابي به امکانات مزبور به ســر مي برند. در این 
صــورت به تبییني نظري نیاز اســت که نشــان دهد 
زنان معتاد غیر از تشــابه در این رفتار با مردان به چه 
تمایزاتي مشــهورند و بر این پایه چگونه مي توان به 
زمینه ســازي منع یا ترک اعتیاد ایشــان همت گمارد. 
مثــلا اگر گرایش زنان به اعتیاد به منظور فراموشــي 
سلطه جنس مذکر باشد، جز به مدد یاري برابرسازي 
روابط قــدرت نمي توان به تغییر جهــت رفتاري آن 

اندیشید و دست یافت.
دوم): اگر این باور را با تلقي سیاســي بپذیریم که 
زنان به منزله اقلیت و فرودست و ثانویه بودن نسبت 
به اکثریت و فرادست و پیشگام بودن مردان، جایگاهي 
در نظــام خلقت و اجتماع ندارند، این نتیجه به ذهن 
خطور مي  کند کــه آنان قربانیان ســلطه و امتیازات 
جنس مذکرند و همین نیز ســبب مي شــود آنان در 
مواجهه با مسئله اعتیاد از حیث اعمال قدرت بر خود 

و دیگران، دچار تعارض بــراي کنترل علیه واقعیت 
ضعف کنترل شوند؛ زیرا سخت است به زنان تفهیم 
کرد هم به دلیل خویشــتن داري دچار اعتیاد شده  اند 
و بایــد بــا تقویتش به جنــگ اعتیاد رونــد و هم به 
ایشــان فهماند در پارادایم جنس مذکر از توان کافي 
برخوردار نبوده و لازم اســت توانمند شوند. به علاوه 
اگر زنان معتاد در ردیف مردان معتاد گذاشــته شوند 
یا هم ردیف آنان انگاشته شوند، ممکن است هر گونه 
مواجهــه و راه حل اصلاحي موجبات ازخود بیگانگي 
ایشــان را فراهم آورد تا از خویش نیز دورشــان کند. 
آنچه لازم اســت در همین بحث بیان شود این است 
که جنگ جنسیتي که خود مردان به راه انداخته  اند تا 
زنان را به منزله دیگران کنترل کنند، اینک آنان را نزد 
زنان هم چون دیگراني متخاصم جلوه مي دهد که با 
اعتیاد به جنگشان رفته  اند تا خودي بنمایند، اما اینک 
همه سیاست هاي اصلاحي و توانمندسازي به یاري 
هم آمده  اند تا نشان دهند این جنگ با خودشان است، 
بنابراین بر این روش مشکل می توان مسئولیت پذیري 

زنان را در قبال ضعف خویشتن داري شان برانگیخت 
و از آن براي اصلاح رفتار اعتیادآمیزشان سود جست. 
سوم): شــناخت تاریخي اعتیاد زنان لازمه تحلیل 
اجتماعي و نســخه پیچي براي آن است. باوجود این 
چنین موضوعي در مطالعات تاریخي به قرینه غیبت 
عمده زنــان از آن یا نبود مورخان زن مســتقل براي 
واقعه نگاري این حضور چندان مشــخص و برجسته 
نبــوده، خصوصا که اعتیــاد زنان عرفــا و اخلاقا نیز 
مذموم مي نمــود. حتي اســتفاده از داروهاي مخدر 
در تمدن هاي زن محور پیشاتاریخ براي کاهش آلامي 
چــون دردهاي زایمان کــه البته هیــچ گاه به اعتیاد 
نمي کشید، در پارادایم جنس مذکر چنان با شائبه هاي 
اقتصادي و اخلاقي توأم شــد که حتي اطبا نیز ذکري 
از تجویز این مواد براي تسکین بیماران زن خویش به 
میــان نیاورده اند، به ویژه که هنوز اعتیاد نیز به عنوان 
بیماري پذیرفته نشــده بود و در تداعي با خشــونت، 
اســتقلال و ســلطه جویي جنس مذکر تنها در زمره 
مــردي و مردانگــي و مناســک آن مي گنجید. چنین 

تصور مي رفت که تنها مردانند که مي توانند «دمي به 
خمره» زده یا «پکي بــه وافور» زنند و درعین حال به 
واسطه قدرت و توانشان قادرند این رفتار را نیز کنترل 
کنند و هرگاه دلشان بخواهد در قبال آن خویشتنداري 
پیشــه کنند؛ زیرا زنان حتي در شکل طبیعي محتاج 
مراقبــت و نظارت اند تا چه رســد که بــه اعتیاد نیز 
گرفتار آیند. این همه ســبب مخفي ماندن اعتیاد زنان 
در تاریــخ جنس مذکر یا پنهان کاري خود آنان در این 

زمینه شد.    
چهارم): از اواخر قرن ۲۰میلادي به موازات تأمین 
شرایط برابرتر زندگي جنس- جنسیتي و نیز ضرورت 
برنامه ریــزي جامع تر در این زمینه به مدد جمع آوري 
آمــار واقعــي از وضعیت پدیده هــاي اجتماعي بود 
که رویکــرد واقع بینانه تري نســبت بــه اعتیاد زنان 
اتخاذ شــد. معهذا چنین رویکــردي نیز تا آنجا پیش 
مي آمد که متناســب با نقش ثانویــه زنان در حیات
انســاني- اجتماعي با همه پوشــیدگي ها، تغافل ها، 
بي ارادگي ها و عدم حق انتخاب هایشــان باشد. زنان 
همواره در معرض اعتیاد بوده اند، اما نه آشــکار و از 
سر اراده، بلکه در صورت ثبت شدن اعتیادشان توأم با 
تأکید بر شــرایطي خاص و غیرقابل مقایسه با مردان. 
در هر حال هر چه به هزاره ســوم نزدیک تر مي شویم، 
شــناخت اعتیاد زنان و زمینه ســازي براي اصلاحش 
بالاتر گرفته است. همه جانبه نگري زبان و معنا، نفي 
و طرد، شرم و بدنامي و تلقي زنان به منزله اقلیت یا 
تابع در این روند بیشــتر شده و رویکرد به زنان معتاد 
را نســبت به انواع مردان بیشــتر کرده است تا لااقل 
ضرورت رفع اعتیاد آنان با سقوط در جهان تجربیات 
مردانه توأم نشود. از این منظر، زنان بخشي از جامعه 
تلقي شــده و نیازهاي خاصي به تفکیک سن، طبقه، 
امکانات و دسترســي هاي رفاهي محل ســکونت و 
نظایــر آنها دارند که اعتیادشــان را نیز به دنبال دارد، 
لذا نمي توان بنا به دیــدگاه و رأي مردانه و خصوصا 
انقیادشان از مردان نســبت به آن نسخه پیچي کلي 
کرد؛ زیرا حداقل این است که زنان از همان مسئولیت 

و اراده جنس مذکر در این راستا بهره مند نیستند.

اعتیاد زنان از انکار تا مهار

دریاچه اي در مرز قزاقســتان و ازبکســتان- شغل حداد
 ۱۰- آحاد- هلاك کننده- نبرد رو در رو براي اعاده حیثیت 
۱۱- حیوان وفا دار- گوشه اي در دستگاه شور- تکیه کردن- 
به دنیا آوردن ۱۲- مهرباني- ماکاروني رشته اي- میوه اي 

با خاصیت طبي شــبیه ســنجد ۱۳- پراکندگي- سواره- 
جــاده آهنــي ۱۴- درختــي بــا دانه هاي روغــن- حریر 
ســاده- دختر شــاه ســمنگان ۱۵- اضطراب و نگراني- 

خمیده- جانشین.
افقي:

  ۱- سخن زیر لب از روي نارضایتي- همانند- برگزیده 
۲- قاب- پایتخت لتوني- خاندان ۳- زباني از خانواده 
هندوایرانــي- اتومبیل فاقد صنــدوق عقب جداگانه- 
آشوب ۴- ضمیر انگلیســي- کاغذ کپي- قواي نظامي 
یک کشور ۵- ورم- بي نظیر- کم ارتفاع تر از کوه ۶- کالا- 
نویسنده فرانسوي نمایش نامه خسیس- نوعي میمون 
دم دار ۷- پرنده اي شــبیه کبک- غــذاي اصلي خرس 
پاندا-  خســیس پس نمي دهــد ۸- خبرگزاري ایتالیا- 
هیاهوي مردم در شادي- بي حیا ۹- خود رأي- دلداده 
شــیرین- خواب کودکانه ۱۰- مار خورده... شــده- در 
شــروع فیلم برداري از هر نما جلوي دوربین مي گیرند- 
کتاب هاي عربــي ۱۱- بي گناه- جنگ و نبرد- خانه خدا 
۱۲- نیروي یاري رسان- عضو جونده- اول شخص مفرد 
۱۳- نمره عالي- دستبند زینتي زنانه- شعبه اي از نژاد 
سفید ۱۴- زمین آذري- بهسازي- دقت نظر ۱۵- سنگي 

زینتي- نامي دخترانه- زبانه آتش.
عمودي:

 ۱- به صورت ســه گوش- استخوان جلوي قفسه 
ســینه- بندري در هند ۲- از جنگ هــاي معروف امام 
علــي(ع)- بي چیز- چین و چروک پوســت ۳- عدل و 
انصاف- شش ضلعي- بدون تغییر ۴- پسر مازندراني- 
رفع کننده- کارآمدترین شــبکه حمــل و نقل عمومي
 ۵- قســمتي از پــا- نام هــا- اقدام بــه کار خطرناك- 
پراکندگي ۶- همســر زن- آبرو و اعتبــار- آماده و مهیا 
۷- پرندگانــي که اصحاب فیــل را دچار عذاب کردند- 
از مهم تریــن رنگ هاي قالي ایراني- بســودن ۸- کنایه 
از مطلــوب و جالب توجه بودن اســت ۹- فرارکردن- 
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زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.

سخت  2328 سودوکو

سودوکو ساده 2328

با وجود هزینه هاي قابل توجه در زمینه پیشگیري از مواد مخدر، مصرف 
آن همچنان معضل و مشــکل  روز افزون عصر حاضر است که در صورت 
حل نشــدن مي تواند مســائل جدیدي را براي جهانیان مانند عدم سلامت 
رواني و جرم و خودکشــي در پي داشــته باشــد. مســلما در این میان اگر 
پیشــگیري و درمان مصرف مواد مخدر صرفا بر تغییر رفتار فردي متمرکز 
شود و به عوامل مکون اقتصادي، سیاسي، اجتماعي و فرهنگي آن نپردازد ، 
به نتیجه قانع کننده اي نخواهد رسید. لحاظ کردن تحولات سریع اجتماعي 
مثل کار بیشتر والدین ، طولاني ترشدن ســاعات کار، تغییر ساخت خانواده، 
تمدیــد دوره نوجوانــي و نگراني از ضعف نهادهاي مراقبتي و آموزشــي 
کودکان در مواجهه با این اوضاع نیز مي تواند در رشد مصرف مواد مخدر و 

مسائل ذي ربط مؤثر باشد .
درک این نکته از ضروریات اســت و باید بدانیــم که نظام اجتماعي در 
ایجاد و رفع اعتیاد تأثیرگذار است . مثلا فرهنگ متضمن باورها و ارزش ها و 
معاني چنین رفتاري است یا نقش ها و پایگاه هاي کنشگران از حیث جنس، 
قومیت و طبقه در بافتار آموزشــي، رفاهي و حقوقي مي تواند بر این رفتار 

مؤثر باشد.
کارشناسان به درستي اعتقاد دارند؛ فقر و نابرابري اقتصادي به واسطه 
تحصیــلات پایین و کم درآمدي و نبود امکانــات رفاهي و تفریحي با اعتیاد 
مرتبــط مي شــود و البته این همه با ضعف حس خودکنترلي و احســاس 
خســتگي، نفرت، بیگانگي، شرمساري و حقارت و خصوصا بي اعتمادي به 
دیگران توأم اســت که با سودآوري قاچاق مواد مخدر تا حد خریدن برخي 

مأموران ناسالم و وظیفه نشناس قضائي و انتظامي تشدید مي شود .

بي خانمانــي و بي کاري در کنار تکنولوژي هاي ســاده تولید مواد مخدر 
مي توانــد اعتیــاد را تعمیــم دهد و بیمــاري را بر ارگانیســم خصوصا به 
واســطه تغذیه نارســاي معتادان تا حد بــروز مــرگ زودرس حاکم کند. 
ضعــف خانواده ها و طلاق والدیــن در جامعه پذیرکردن فرزندان یا ضعف 
بوروکراســي در تأمین اجتماعي مثلا از حیث افزایش تخصیص مالیات به 
هزینه هاي کنترل و پیشگیري نیز قابلیت آن را دارد که رفتار اعتیادآمیز را به 

تفکیك جنسیت گسترش دهد .
البتــه باید به این نکته نیز اشــاره کرد که روابط نظــام جوامع در عصر 
جهاني شــدن و رشــد ارتباطات دوربــرد الکترونیك بر بازار مــواد مخدر، 
سیاســت هاي مواد مخدر و مصــرف مواد مخدر از حیث سردرگم ســازي 
هویتي و احســاس بي ثباتي و افســردگي جوانان یا تلاش هاي بین المللي 
مانند سازمان ملل در ترویج حقوق شهروندي قطعا تأثیرگذار و مؤثر خواهد 
بود.پیشگیري و کنترل اعتیاد با آموزش و آگاهي بخشي نسبت به عواقب این 
رفتار قرین است . بسط رفاه اجتماعي در کنار تأکید بر شایسته سالاري مي تواند 
بلوغ عاطفي و رشد شناختي را تابع مهارت هاي ارتباطي و دانش عمومي 
متبادل در عرصه عمومي کند و به این وسیله از رشد اعتیاد جلوگیري کند و 
باید اضافه کرد؛ ارتقاي بهداشت محیط نیز از دسترسي آسان به مواد مخدر 
ممانعت به عمل مي آورد و تقویت انســجام خانوادگي و اجتماعي مانند 
ســد سکندر سرمایه اجتماعي در برابر این رفتار مقاومت مي کند . امروزه بر 
احدي پوشیده نیســت که پیشگیري از اعتیاد از اهمیت فوق العاده ویژه اي 
در دنیا برخوردار است و قطعا بر درمان اعتیاد نیز تقدم دارد. فرض بنیادي 
راهبردهاي پیشگیرانه این است که پیشگیري از سوء مصرف مواد راحت تر، 

کم هزینه تر و مؤثرتر از درمان آن اســت به این شــرط که برنامه پیشگیري 
مناسبي براي جمعیت هدف اتخاذ شود. عقل سلیم نیز باور دارد پیشگیري 
مهم تر، سهل الوصول تر، ارزان تر و منافع آن با حداکثر سود مادي و معنوي 
براي فرد و جامعه در دســترس و قابل تحقق اســت. در چهار دهه اخیر، 
جهان با آمارهاي دهشــتناک و تکان دهنده اي از شیوع و گسترش مصرف 
مواد عموما در ســطح جوامع و به طور خــاص در میان جمعیت نوجوان 
و جوان مواجه بوده اســت. کارشناسان و صاحب نظران این سیر صعودي 
را در دنیــا نگران کننــده و چالش برانگیز خوانــده و آثار زیان بــار دارویي، 
اجتماعي، قانوني، بهداشتي و اقتصادي ناشي از سوء مصرف مواد را گوشزد

و یادآور شده اند.
بــا عنایــت به آنچــه بیان شــد، اهمیت پیشــگیري امــري منطقي و 
پذیرفته شده نزد عقلاســت. بنابراین بهترین شیوه براي جلوگیري از اعتیاد 
معالجه آن نیســت بلکه پیشــگیري از به وجودآمدن آن است و بنابراین از 
نگاه متخصصان، آن قدر که پیشگیري از ایجاد اعتیاد اهمیت دارد، معالجه 

آن از اهمیت برخوردار نیست.
لازم به ذکر اســت که انجام و اجراي برنامه هاي پیشــگیري، مستلزم 
مراحل خاصي اســت و چنانچه نسبت به آن بي توجهي صورت گیرد، به 
طور قطع مشــکل اعتیاد را حاد و پیچیده تر مي کند؛ بنابراین براي اینکه با 
این معضل مواجه نشــویم، ضروري است نخست عوامل ایجادکننده آن 
شناسایي و شناخته شود. تأکید مي شود در کنار مبارزه با عرضه مواد و ارائه 
خدمات درماني، رویکردهاي پیشــگیري را باید مــورد توجه و در اولویت 

قرار داد.

دکتر اسداالله افشار

پیشگیري و کنترل اعتیاد مقدم بر درمان
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