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نادنزرف اب ريژآ

نـوماـريپ ـىـكيزـيف ىـاـيند نامـدـيچ نارـگن ـهك ـىنيـدلاو
هك ىفطاع ىاضف هب ىهجوت چيهً ابيرقت اما دنتسه ناشدنزرف
اـرم هـشيـمه دنراـدن تسا ـرت0ىرورض وا نـدنام ـملاس ىاـرب
ىتاغيلبت رد ردق0نآ هشيـمه منك0ىم نامگ .دننك0ىم بجعتم
ار نـام0هناخ تسرد لياسو ام هب دنهاـوخ0ىم هك ميا0هدش قرغ
ىفطـاع طيـحم ندروآ مهارف ميا0هدـرك شومارف ـهك دنشوـرفب
ىكيزيف ـطيحم هب نتخادرپ زا رتمهم نـامنادنزرف ىارب هدوسآ
اما دشـاب اـبيز و تحار نـات0هناخ ـهك تسا بـوخ .تسا وا
نيـرت0هتفرشيپ اي ىنـايع ىاه0شرف ،ىيايور نامـلبم زا ىيايند
و مرگ ىاضف نيـزگياج دناوت0ىمن ىريوـصت و ىتوص لياسو
اب مارتحا و ىنابرهم ،تبحم اب دارفا نآ رد هك دوشب ىتفوطعرپ

باختنا ىاـرب ديتشاد هك ـدعب هعفد ـسپ .دننك0ىم رـاتفر مه
ىاهراـويد گنر ـاي ناتـدنزرف قـاتا هدرپ ىاـرب بسـانم ـهچراپ
ناتدوخ هب ار هتكن نيا ديدروخ0ىم شوج و صرح شباوخ0قاتا
تسا ىلحم هناخ دننك ساسحا ديـاب اه0هچب .دينك ىروآداي
.دنك0ىم اهر هرمزور ىگدنز ىاهراشف و بارطضا زا ار اهنآ هك
زا ـمه ـدنا0هـتفـرن ـهسردم زـوـنه هك ـىيـاه0هـچب ـىـتح ،هـلب(
نـات0هنـاخ رد ).دنرـاشف رد دـوش0ىم ـاهنآ زا ـهك ىيـاهاضـاقت
دشاب هتشاد شمارآ نآ رد اًعقاو ناتدنزرف هك دينك داجيا ىياضف
ره ـدنك ساسحا دياب كدـوك .دنك شومارف ار شتـلاكشم و
ىـنئمطم و نما ىاج هشيـمه دشاب دنياشوخان ـزيچ0همه ردق
دـنشاب رطاخ0هدـوسآ دياب ناناـوجون و ناكدوك .دراد ـهناخ رد

ىزاب رد ،دنشاب هدنارذگ ار ىتـخس زور هسردم رد رگا ىتح
ىاوعد اي ـدندروخ وران ناشنـاتسود زا ،دنتشاد ىدب ـهبرجت

ىراك ديناوت0ىمن .دنشاب هدرك ناش0ىميمص تسود اب ىتخس
ـهناخ رد نما هـاگهانپ ـاما دنوش ـعفر تلاكـشم نيا هك دـينك
.دنك0ىم داجيا وا ىارب ىشمارآ و تحارتسا

؟ـتسا نما ناتدنزرف ىارب امش هناخ ايآ ▪
زا ار ـشياسآ و ـىـنميا ـرـيثات ـنيـرتـشيب نـاكدـوك هچـرگا

ىارب نما هـاگهانپ ندروآ مهارف ،دننك0ىم تفايرد ناشنيدلاو
دياب .تسا ردام و رـدپ بسانم طباور زا شيب ىـزيچ دنزرف
ديشاب هتشاد هناخ ىمومع ىفطاع ىاضف هب مه ىصاخ هجوت
ـمه نارداـرب و ناـرهاـوخ و ـرـسـمه ـاب دروخـرب هـوـحن ـهب ـهك
داش و نـابرهم هداونـاخ رد دنمتداـعس ىاه0هچب .ددـرگ0ىمرب

زاـربا و دنتسه ـتبحم اب ـهمه هك ىياج ؛ـدننك0ىم اـديپ دشر
اب ىا0هناخ رد هك ـىياه0هچب سكعرب .دنراد شمارآ و ىفطاع
،ـدنوش0ـىم گرزب باـرطضا و دـدعـتم ىاه0ىـريگرد ىـاضف
زا ىكي .دنروخ0ىم هبرض ،تسين ريذپ0ىنيب0شيپ هك ىياضف
اب ـاـمش هـطبار ـهناخ ـىفطـاع ىـاضف رد ـلماـوع نيـرت0مـهم
رد وا ىلو ـديا0هدش ادج ـمه زا رگا ىـتح( .تسا ناترـسمه
و ردپ تاقوا ـىهاگ ).دراد ـمئاد روـضح ناتـدنزرف ـىگدنز
نوچ تسين مهم مه اب اهنآ دروخرب زرط دننك0ىم ركف اهردام
اب هك ىناكدوك ىتح ـاما .دنراد ىزيمآ0تبحم راـتفر اه0هچب اب

ىا0هناخ رد ىگدنز زا دنراد ىبوخ هطبار ناشنيدلاو زا كي ره
دنشك0ىم داد مه رس اي دنراد وگم و وگب بترم ردام و ردپ هك
دنونش0ىم اي دننيب0ىم نادنزرف هك ىماگنه .دنوش0ىم ررضتم
نيدلاو زا ىكي دننيب0ىم ىـتقو اي دننك0ىم اوعد ردام و ردپ هك
.دنوش0ىم ىبصع و برطضم ،دراد ـهطلس ىرگيد رب بترم
اهنآ ىتياضران اي اهرهوش و نز هتخيسگراسفا و مئاد ىاهاوعد
رد ىراتفر ـاي ىفطاع ـلكشم هنـوگره هب رـجنم تسا نـكمم
رد ـبلغا ناشردام و رـدپ هك ىياه0ـهچبً لاثم .دـوش ناكدوك

ىكي ناشنيدلاو هك ىناكدوك رياس هب تبسن ،دنتسه اوعد لاح
،بارطضا دعتـسم رتشيب ،دنراد0ىم هـگن لقادح رد ار ود هب
ـاب رگا .دنـوش0ىم ىراتفر و ـىقلاخا تلاـكشم و ىگدـرسفا

و شمارآ اب ار ناتتلاكشم دـينك ىعس ديرادن مهافت ناترسمه
رفن ود امش نيب هك ىشـنت ره ديراذگن و دينك لح تولخ رد
ركف رگا .دوش هدناشك هداوناخ هـرمزور ىگدنز هب دراد دوجو
صصختم زا ـتسا مزلا دياش درادن ناكما راك نيا ـدينك0ىم
.ديريگب ىا0هفرح كمك

ناردارب و نارهاوخ زا ىكي هك تسا قداص ىنامز رما نيا
مادقا دياب مه عوضوم نيا عفر ىارب .تسا ىمارآان ىلصا عبنم
دارفا ماـمت ىارب هـكلب كدـوك نآ دوخ رطـاخ هب ـاهنت0ـهن دـينك

هاگهانپ ىازجا زا ـرگيد ىكي ندوب ـريذپ0ىنيب0شـيپ .هداوناخ
دنتسه رتكچوك اه0هچب ىتقو صوصخ هب .تسا ناكدوك نما

ىداع و هدنوش ـىنيب0شـيپ گنهابـرض هك ىگداونـاخ ىگدنز
كچوك ىاهزيچ هرابرد .تسا دنمدوس اهنآ ىارب دشاب هتشاد
نامز ،اهاذغ نامز ندرك نيعم لثم -دشاب روط0نيمه دياب مه
دايعا هب هك ىمسارم دننام رت0گرزب ىاهزيچ هرابرد و -باوخ
هاگ ـهب هاگ هـرظـتـنمرـيغ ىاهرـاك .دـنطوبـرم ازع ىـاهزور و
رد هناخ زا نوريب ندروخ مـاش هب ميمصت لثم دراـدن ىلاكشا
تعاس تاررقم نودب صاخ ىبش ندنارذگ ـاي هظحل نيرخآ

انشآ ىطيارش ـاب ىتقو اه0هچب ديشاب هـتشاد داي هب اما .باوخ
هب طيارش نيا .دنرت0تحار ىشوجدوخ نامز هب تبسن دنتسه
.دنريگب تسد0هب ار ىگدنز لرتنك رتشيب دنك0ىم كمك اهنآ

زا جراخ بارطضا ـعبانم دينك شـلات ًادج دياب نيـنچمه
متسه هجوتم .دينك رود هناخ طيحم زا ار راك طيحم لاًثم هناخ
اهزرم نوچ هدش رت0تخس ىليخ ريخا ىاه0لاس رد راك نيا هك
و ىشرافس ىاه0تسپ ،سكف ،نفلت اب راك لحم و هناخ نيب
لحم راشف زا هناخ نتشابنا اما ـتسا 0هتسكش مه0رد ليم0ىا

،ناتدوخ طقف هن و ،هداوناخ دارفا همه ىنهذ تملاس رب راك
ىهاگهانپ هب زاين ناتراك لحم زا نوريب دياش .دراد ىفنم ريثات
ىركـفت نينچ هك تسا هناحول0هداس هتبلا ـهك( دينكن ساسحا
ديـاب مه ناتدنزـرف هك تسين ـىنعم نيا ـهب اما )ديشـاب هتشاد
و مارآ ىاج ىگداوناخ ملاس ىاضف .دنك ىگدنز راشف تحت
ىياج هن دنراد ىشوخ تاقوا نآ رد دارفا هك تسا ىشخب0تذل
.راك عقوم هب ليوحت راشف اب و بارطضا زا رپ

اه0ـهچب هسردم زا جراخ ىاه0ـتيلاعف هرابرد لصا ـنيمه
ىارب ىـتصرف ناتدنزرف ىارب تسا بوخ .دنك0ىم قدص مه
دزومآ0ىم هسردم رد ـهچنآ ىارو ىياه0تراهم دوبـهب اي بسك
بارـطضا هك دينـكن هدرشف ردقنآ ار وا همـان0رب اما ديـنك مهارف
ديفم 0اه0هچب ىارب همانرب قوف ىاه0تيلاعف .دوش داجيا دروم0ىب
هب مه ليطعت ىاهزور و هسردم تاعاس زا سپ اهنآ اما تسا

ىصـوصخ0هب راك0چيه و ـدنوش مارآ ىمك هك دنراد زـاين ىنامز
ريگ0تقو jيلاكت دياب هك ناناوجون صوصخ0هب .دنهدن ماجنا
راـشف زا نـتساك ىاـرب ىنـامز هب زـاين ـدنهد مـاجنا ار ـهسردم
.دنراد هلغشمرپ اًبلاغ ىاهزور

ىاه0ىدژارت ىاـرب ىهانپرس ناتدنزرف ىارب ديـاب نينچمه
لدب نردم ىگدنز لومعم شخب هب هك دينك مهارف ىكانتشحو
.دنا0هدش

ـهك ىيـاج ؛دشـاب كدوك ىارب ـىنما هـاگهـانپ ـدياب ـهناخ
تيـامح وا زا ـايند ـدناـدب و دـنك تـينما و ـشمارآ ساـسحا
.دننك0ىم تيامح وا زا ردام و ردپ ىنعي -دنك0ىم

و مك دناوت0ىم اـمش هرمزور ىگدنز رد ىرييغت ره دوجو
اه0سرتسا نيا نودب عقاو رد ،دوش سرتسا زورب ثعاب شيب
:ديوگ0ىم »هـيلس« هك هنوگ0نامه .دوش0ىمن ـرسيم ىگدنز
.»گرم ىنعي سرتسا نودب ىگدنز«

امش ىدرف تايصوصخ و طيارش هب اه0سرتسا نيا نازيم
دايز :دـننام هدـنهدرادشه ـميلاع زا ىخـرب .دراد ىگـتسب

ىـايوگ ـىقلخ0ـجك و دردرس ،ىـگتـسخ ،نديـشك راـگيس
ديناد0ىم ايآ .تسا سرتسا هب دارفا زا ىضعب رتشيب ىگدامآ

ندرك ناحتما راب دنچ ليبق زا ىراتفر ىاه0تداع زا ىخرب هك
ار نآ ايآ ـهك زاگ قاجا ندرك ناـحتما اي و هناخ ،ـنيشام رد

ايآ ؟ـتسا سـرتسا زا ـىشـان ،ـريخ ـاي ـديا0هدـرك شومـاخ
؟تسا سرتسا زا ىا0هناشن مه رب تارطاخ ىروآداي ديناد0ىم

ىانعم هب و هدش هتفرگ ىسيلگنا نابز زا »سرتسا« هملك
رـاشف« هژاو ـىسراف نـابز رد .تسا رـابجا و رـاشف ،وـرين
و نيرتj0يعض سرتسا .دنرب0ىم راك هب نآ لداعم ار »ىناور
نيع رد اما ،دهد0ىم رارق فده دروم ار دارفا نيرتريذپ0بيسآ

بلاج .دنتسين ناما رد نآ دنزگ زا مه دارفا نيرت0ىوق لاح
،مـيمان0ىم ـتبثم تارـييغت ناوـنع هب ام ـهچنآ ،هكنآ ـهجوت
سرتسا داجيا دنناوت0ىم زين تلايطعت اي ىلغش عيفرت :دننام
تيعقوم اب ار دوخ دياب زين امش تارييغت نيا ماگنه .دنيامن

ىحور ىژرنا فرص مزلتسم رما نيا هك دييامن راگزاس ديدج
.تسا رتشيب

،دهد0ـىم ىور اـمش ىگـدنز رد ـهك ىـمهم ـريـيغت ـره
حـرطم سرتسا داـجيا رد »هوقلاب ـلماع« ناونع هب ـدناوت0ىم
ـنيا زورب هك تسا ـنيا هوقلـاب حلاطصا زا رـوظنم .ـدشاب
ىگتسب تارييغت نآ0 هب تبسن امش ىلك شرگن هب اه0سرتسا
سرتسا هدنروآ دـوجو هب لمـاع ىطيـحم طيارش اـهنت .دراد
لماوع نآ اب اـمش دروخرب عون ـىساسا هتـكن هكلب .ـتسين
رتهب اهنت هن ،دـيسانشب رتهب ار دوخ اـمش ردقچ ره .تسا
ـرت0تحار ـىلـيخ هـكلب ،ـديـنك تـبقارم دـوخ زا دـيناوت0ـىم
.ـديـنك دـاجيا دـوخ رد زـين ار ـتبـثم تاـريـيغت ـدـيناوت0ـىم
و ـاهروـاب ـهب ـىجرـاخ ىاز0سـرـتسا ـلماـوع ىراـذگـرـيثـات

هن سرتسا نياربانب .دراد ىگتسب صخش ىدرف ىاه0شيارگ
،ميتسه هجاوم نآ اب ام هك تسا ىطيارش زا ىشان دوخ اهنت
نآ اب دروخرب رد ام صاخ شرگن هديياز زين ىدودح ات هكلب
،ــjـلـتـخم داـرفا ــلـيلد ـنـيــمه ـهب .ـتسا ـتــيـعقـوم
ناـشن دوخ زا سرتسا ـربارب رد ىتوافـتم ىاه0لمـعلا0سكع
هدمع تارييغت« اه0سرتسا مامت نيب كرتشم لماع .دنهد0ىم
،قلاط ،رسمه گرم لماش تاـرييغت نيا .تسا »ىگدنز

ىاـضعا زا ىكي گـرم ،ندش ـىنادنز ،رـسمه زا ـىيادج
هب .ـتسا هناخ ديرخ و ىگلماح ،جاودزا ،ـكيدزن ليماف
سرتسا نازيم نيرتلااب رسمه گرم هدش ركذ تيولوا بيترت

صـاصتخا دوخ هب ار سـرتسا نازيم ـنيرتمك هنـاخ ديرخ و
.دنهد0ىم

اـهنت هن نوچ ؛تسا ديـفم رايسب ،مك نازـيم هب سرتسا

هكلب دوش0ىم ام ىگدنز رد هزيگنا و هقلاع ندمآ دوجو هب ثعاب
هلباقم ىگنوگچ .دوش0ىم زين ام رد سفن هب دامتعا داجيا ثعاب
تايبرجت ،تاداقتعا ،تيصـخش نوچ ىلماوع هب سرتسا اب
.دراد ىگتسب ىجراخ ىاه0تيامح و ىلبق

�سرتسا ىاهدمايپ ▪
داد دنهاوخ رادشه اـمش هب دنيآ0ىم ريز رد هك ىيـاه0هناشن

:ديراد رارق سرتسا ضرعم رد هك
سفنت ،نرگيم و دردرس لماش سرتسا ىنامسج ىاه0هناشن

ىكي رد رصتخم شرپ تلاح( كيت عاونا ،بلق شپت ،مظنمان
،شزـرل ،)نـاهد ،نـاـمــشچ ،ترـوص :نـدب ىـاـضعا زا

.تسا هريغ و هدعم مخز ،ىباوخ0ىب ،ىگتسخ
نتشادن ،ىرـاكشومارف ـلماش سرـتسا ىناور ىاه0هنـاشن

همانرب0ىب و ندـوب بترمان ،ديدـرت و ىلدود ،ىراكـمه هيحور
و اه0تيعقوم و مدرم زا تسردان تاروصت ،تقد مدع ،ندوب

.تسا هريغ
،سرت ،باـرطضا ـلمـاش سرـتسا ىنـاجـيه ىاه0ـهناـشن

طرفم ىنارگن نتشاد ،هانگ ساسحا ،ىگدرسفا ،ىرگشاخرپ
.تسا هريغ و

راگـيس دادعت ـشيازفا ـلماش سرـتسا ىراتفر ىـاه0هنـاشن
نديـوج ،ىروخرپ ،ندروخ بوـرشم دايز ،زور رد ندـيشك
دـايز تعـرس اب ،ندرـوخ اـذغ زا عاـنتما ،ـوم ندـنك ،نخـان
نتشاد ،ندـرك تلفغ دوخ ىـرهاظ عضو زا ،ندرك ـىگدننار
،اه0لفق رركم ىسررب( ىلمع ساوسو نتشاد ،ىركف ساوسو
.تسا هريغ و )...و بآ ىاهريش ،اه0غارچ

ىمهم شقن تبثم راكفا نتشاد ،سرتسا اب هلباقم تهج
و ـاه0ىـتـخس زوـرب ماـگـنه رد ـتبـثم رـاـكفا نـتشاد .دراد
و دشاب هتشاد دامتعا دوخ هب درف هك دوش0ىم ببس تلاكشم
هب ار دوخ صاخ ىراگزاس ىاهدربهار دامتعا نيمه ساسارب

هتشاد ىيازسب ريثات دناوت0ىم زين ادخ هب لكوت و هجوت .دريگ راك
و دشاب هتشادن لوبق ار فداصت و سناش صخش رگا .دشاب
،دراد ىمهم شقن دوخ ـتشونرس رد ناسنا هك دشاب ـدقتعم
دـنناد0ىم هك ىصاخشا .دياـيب رانك سرتسا اب دناوت0ـىم رتهب
راگزاس ـتيعقوم ـاب هنوگچ ،ـدننك راـتفر هنوگچ عـامتجا رد

ىاه0تراهم ىترابع هب و دننك هرادا ار اه0ثحب هنوگچ ،دنوش
سرتسا نارگيد اب هسياقم رد ،دنراد ار رثوم طابترا ىارب ىفاك
،ـنيدلاو ،نـاتسود ـىفرط زا .ـدـننك0ـىم هبـرجت ار ىـرتـمك

سـرتسا اب ندش ور0هبور ىارب هريغ و ىعاـمتجا ىاه0نامزاس
تسد زا راثآ دناوت0ىم نايفارطا تيامح .دنتسه ىبوخ كمك
شهاك ار هريغ و اه0تسكش ،اه0ىراميب ،نازيزع زا ىكي نداد
نييعت زا تسا ترابع هك هلئسم لح ىياناوت ندرب لااب .دهد
ىريگرـاك هب ،روصت ـلباق ىاه0لح0هار نـايب ،سرتسا ـتلع
شقن سرتسا اب هـلباقم رد زين سرتسا فـذح ىارب اه0لح0هار
رد رگيد مهم لماوع زا )١٣٨٣ ،رواشم مايپ( .دراد ىيازسب
مينك ساسحا ام رگا .تسا ندرك لرتنك ،سـرتسا اب هلباقم
،ميشاب هتشاد لرتنك و ريثات نام0ىگدنز عياقو رب ميناوت0ىم هك

.ـمينك لرتنك ار دوخ ىاه0سرتسا هك دوب مـيهاوخ رداق رتشيب
راشف ريز ،ميهد ماجنا ىراك ميناوت0ىمن هك مينك ساسحا رگا
لرـتنك ـرگا ـاما ؛دمآ ـميهاـوخرد ـاپ زا هرمزور ىـاه0سرـتسا
،ميشاب هتشاد رايتخا رد ىگدنز رد ار jلتخم ىاه0تيعقوم
دياب هـتبلا .مـيباي ىياهر از0سـرتسا طياـرش سپ زا ميناـوت0ىم
هك دمآ دهاوخ شيپ ىرـايسب طيارش ىگدنز رد هك دش روآداي
ـدننـام ىـعياقو ،ـتشاد مـيهاوـخن ىلـرتـنك طياـرش نآ رب ـام
ىدرف زا ىيادج ،زيزع كي نداد تسد زا ،ىلام تلاكشم
ـهك ـتسد ـنيا زا ـىيـاه0لاـثم و ـتسا ـام ـهقـلاع درـوم ـهك
طيارش نيا رد .تسا ام ىگدنز هدمع تاريـيغت هعومجمريز
ىدـيفم رـايـسب كـمك نانآ ىـاه0تيـامح و نـايفاـرطا دوجو
اب هلبـاقم رد هك ار ىعبانم ـنيرتمهم ناوت0ىم نياـربانب .تسا
ـطلست :درك نايب تروص ـنيدب ،دنراد ىمهم ـشقن سرتسا
هك ىناتسود و ماوقا ،هداوناخ نتشاد ،دوخ ىگدنز رب نتشاد
،ىراوـديما ،ىريذپ0فـاطعنا ،ميـوش تيامح ـاهنآ ىوس زا
ىهورگ اي ىسك هب هقلاع و قشع ،ندوب مرگرس ،فده نتشاد
.ندركراك و ندوب لاعف ،ىرما اي

اب هلباقم رد هدش ركذ دراوم زا كي مادك زا ام ،هكنيا لاح
تيصخش و ىكدوك ،تيبرت هويش هب ،مينك0ىم هدافتسا سرتسا
غولش ىاهj0ص رد هك ار ىدارفا مه امش دياش .دراد ىگتسب ام
ىبصع و نيگـمشخ ىتلاح اب هريغ و اه0هاگشورف ،اه0سوبوتا
شمارآ اب هك رگيد ىدارفا لباقم رد و دنشك0ىم هآ مادم و راظتنا
هـويش نيا .ـديشاب هـديد دننز0ـىم قرو ار ىا0همـانزور اي هـلجم
تواـفتم ـتيـصخش زا ـىشان ،سـرتسا ـاب دروخـرب تواـفتم
.تسا اه0ناسنا

:تسا ديفم سرتسا شهاك رد ريز دراوم تياعر
ـىياذغ ـميژر كي :بسـانم ىا0ـهيذـغت هوـيش كي ـنتشاد

،نيئفاك ،ىبرچ ،كمن ،دنق دايز ريداقم لماش هك بسانمان
لداعت ندروخ مه0هب ثعاب ،دشاب ىورـسنك ىاهاذغ و لكلا

شياـزفا ار ىژرنا ـىهاتـوك تـدم ىارب ـهچرگ ؛دـوش0ىم نـدب
هدافتسا هوهق اي ،ىاچ زا سرتسا ماگنه ام زا ىرايسب .دنهد0ىم
ءاشنم دوخ هدام نيا فرصم .دنتسه نيئفاك ىاراد هك مينك0ىم
.نآ هدننك0فرطرب هن ،تسا سرتسا

و ًارهاظ زين تايناخد لامعتسا :تاـيناخد لامعتسا مدع
دوجوم نيتوكين اما دنك0ىم كمك سرتسا عفر هب تقوم روط0هب
دوخ ـزين راگـيس كرت و دنك0ـىم ىگتـسباو داجيا ،راـگيس رد
هك لكلا فرـصم اي تشاد دهاوخ لابند0 هب ار ـىناوارف سرتسا
سرـتسا زورب ـثعاب و دنز0ـىم مه0ـهب ار مظـنم باوخ ىـوگلا
تلاكشم راگيس دننام ىگتسباو داجيا تروص رد و دوش0ىم
.دنك0ىم داجيا ار ىرگيد هديدع

سـاسحا دـوش0ـىم ثعـاب ـمظـنم شزرو :ـمظـنم شزرو
و دوش مظنم باوخ ىوگلا ،دباي شهاك ىگدرسفا و بارطضا
ىرتشيب كرحت و شوجو0بنج ردقچره .دور لااب زكرمت نازيم
رد و .مينك هلباقم سرتسا اب ميناوت0ىم رت0تحار ،ميشاب هتشاد
سفنت و نشيتيدم لماش هك ىمارآ0نت ىاه0شور زا هدافتسا ناياپ

.دوش0ىم هيصوت زين ،تسا قيمع
:عبانم
ىناور رـاـشف شهـاك ىـاه0شور ،)١٣٨٢( ،اريو ،ـرينـاپ -
شونرهم و رفلامج شوايس :همجرت( ،)سرتسا لرتنك لوصا(
.نارابسرا :نارهت )ىراصنا
:همجرت( ،ىمئاد سرتسا ،)١٣٧١( .ىرنه ،ول ،ري0ىپ ،ول

.دشر :نارهت )بيرق سابع
.دشر :نارهت ،ىناور تشادهب ،)١٣٧٨( ،ديعس ،ولماش -
زكرم و مـولع ترازو هرواـشم ىزكرم ـرتفد كرـتشم هيـرشن  -
.١٣٨٣ رهم ،رواشم مايپ ،نارهت هاگشناد هرواشم
هاگشناد رد هرواشم زكرم - سرتسا تيريدم ىشزومآ رازفا0مرن -
.نارهت

ىعامتجا ىراكددم سانشراك *

سمهار غول استر
نآ زا هدنريگشيپ لماوع و سرتسا زورب ىگنوگچ هب ىهاگن

*****ىبيرغ ماهلا

تسا ىنادواج هيامرس هك راك تسيچ وگم نك0ىم راك ورب
ىايازم ىروآدـاي ،ارعشلا0ـكلم تيب نيا ندروآ زا ـمفده .راك
ـسكعرب ـهك تـسين ـنتسيز ـرتـهب و ندروآرد لوپ و ندـرك راك
هيامرس نيا .منك تبحص ندرك راك تارطخ باب رد مهاوخ0ىم

،دريگ تروص بسانمان و اسرف0تقاط طيارش رد رگا ىنادواج
ندروآرد نـان هچـره زا ار مدآ ،ـچـيه دوب ـدهاـوخن ـهك ـهيامـرس
طيارش رد ندرك راك رثا رد هك ىضراوع و اه0ىراميب .دزادنا0ىم
زا ىكي هب ريخا لاس دنچ رد ،دنك0ىم زورب 0تخس و بسانمان
رتمك هناـفساتم هك تسا هدش لدب ـىكشزپ ثحابم ـنيرت0مهم
دردرمك رثا رب هك ىدارفا دادعت زور0هبزور .دوش0ىم نآ هب ىهجوت
،دنوش0ـىم رود دوخ ىلغش طـيحم زا و ىرتسب ناـتسراميب رد
رد ىناهج تشادهب نامزاس هك ىياه0ىسررب .دباي0ىم شيازفا

دصرد ٣١ دهد0ىم ناشن ،داد ماجنا روشك ٩١ رد ٢٠٠٠ لاس
مـدع لـيلد هب ـاه0تكـرش و تارادا دصرد ٥٠ و تـاجنـاخراك
نارگراك و نادنمراك ىارب ىـبسانم لحم ،ىنميا زا ىرادروخرب
رد رفن رازه ٨٥٠ هك هـدمآ نينچمه 0ـشهوژپ نيا رد .دنـتسين

تسد زا ار دوخ ناج ىراك ىاه0بيسآ و تلاكشم رثا رب لاس
دصرد ٢٦ ،ىوير نمزم ىـاه0ىراميب هب دصرد ٣٧ .دنهد0ىم
لاتبم ىتلكسا ىاه0ىراميب و دردرمك دصرد ٣٧ و ىژرلآ و مسآ
٤٠ و دنهد00ىم ـتسد زا ار دوخ ىياونش دصرد ١٦ .دنوش0ىم
دادعت نايم نيا رد .دنوش0ىم راچد C اي B تيتاپه هب زين دصرد
هب رداق رگيد تشگنا اي تسد نداد تسد زا ليلد هب هك ىدارفا

وضع عطق هك ىروط هب ،تسا رتشيب همه زا دنتسين ندرك راك
هدش ـليدبت رـاك زا تـيمورـحم ليلاد نيـرت0عيـاش زا ىـكي هب
.تسا

ىدارفا رد هك تسا ىسفنت ىاه0ىراميب زا ىكي ىلغش مسآ
ـريظن دنراد راكوـرس هدننك0ك0ـاپ و ىيايـميش تلاوصـحم اب هك
تيلاعف ىياذغ و ىجاسن عيـانص رد هك ىدارفا اي و نازرواشك
.دوش0ىم هديد رايسب ،دننك0ىم

٣ اًبيرقت دنراد ار مسآ هب لاتبا هنيمز هك ىناسك رد ىلغش مسآ
ىـاهروـتكاف ىيـاسانش 0اـذل تسا ـنيرياس زا ـرتشـيب رباـرب ٧ ات
اـهنآ رد ىريگرارق هك نژـومسآ ىاه0ناـكم و مسآ هدننك0ـديدشت
ىتسيـاب و هدوب مهم رايسب دوش0ىم مسآ دوع ـبجوم هلصافلاب

.دريگ رارق تاجناخراك ىنميا ىاه0تيلاعف ردص رد
تسا دردرمك نادنمراك هدننك0ديدهت تلاكشم زا رگيد ىكي

و راك زيم تشپ درف نتسشن تيعضو ندوب بسانمان ليلد هب هك
زورب ،دوش0ىم هديد رايسب اه0تسيپيات رد هك تلاضع ىگديشك
ىجيردت اي دوش عورش ىناهگان تسا نكمم دردرمك .دنك0ىم
:دراد ريز حرش هب ىمئلاع ىلك روط هب ىلو 0دشاب

اب هك نساب و رمك هيحان درد ،رمك زا هيحان كي رد زيت درد
درد و ندش مخ ماگنه درد .دوش0ىم ديدش نداتسيا و نتسشن
دراوم زا ىراـيسب رد .تسا هارمه ىـتسس و ىتخرك اب ـهك اهاپ
شزومآ .دوش0ىم نامرد بسـانمان تيعضو حلاصا اب دردرمك

تـاحلاصا نيا سار رد راك زـيم تشپ نـتسشن حيـحص هويش
ىروط دياب ىلدنص ىور نتسشن ـتشاد هجوت دياب .دراد رارق
رمك رگا .دشاب هتشاد نوريب هب ور سوق ـتلاح رمك هك دشاب
رد هك دوش0ىم دراو نآ هب ىرتشيب راشف ،دور ورف هيحان كي رد
.دماجنا0ىم دردرمك هب تدمزارد

رد بسـانم سوق داـجيا ىارب ىلدـنص ىور نتسـشن عقوم
رمك رد بسانم سوق ات ديزادنيب رگيد ىاپ ىور ار اپ كي رمك

،ديتسه ىنلاوط تيعضو رد نتسشن هب روبجم رگا .دريگ لكش
ىاه0ندـاتسيا رد .ديهد ـتيعضو رـييغت و ديورب هار مـدق دنچ
اب ات دينك اج0هباج ار دوخ ىاپ راب كي تقو دنچ0ره زين ىنلاوط
دردرـمك زا رگيد ىاپ هب اپ ـكي زا ندب نزو راشف و ورين لـاقتنا

شفك ندـيشوپ زا ىنلاـوط ىاهراك نـيح رد .دوش ىريگـولج
تمس هب ار ندب نزو اه0شفك عون نيا .دينك ىراددوخ دنلب هنشاپ
روط هب راشف ندش شخپ اب و هدرك فرحنم ندب ىولج و مادق
نيرترثوم و نيرتهب .دوش0ىم دردرمك بجـوم اپ رد ناسكيريغ
نداتسيا ،نتسشن حيحص ىريگداي ،رمك درد زا ىياهر ىارب هار
هب زين ىشزرو تاكرح ىهاگ .تسا نيمز زا ايشا ندرك دنلب و
روبجم هك ىنامز رد .دنك0ىم كمك رمك هيحان ىاهدرد شهاك
ىور ـهك لاح نـاـمه رد ،دـيتـسه تدم0ـىنلاوط ـنتـسشن ـهب

و دينك زارد و هدرب مكش لخاد هب ار اهاپ ،ديا0هتفرگ رارق ىلدنص
ـهب تكرح نيا .ديربب ـولج و بقع ار اهاپ ناـيم رد كي سپس

ات هيحان نيا رد درد زورب زا و هدرك كمك رـمك تلاضع دوبهب
.دنك0ىم ىريگولج ىدايز دح

ناـزيم نيرتشيب .دش لفاغ ديابن زـين راك طيحم رد هنايار زا
ـبساـنمـان طياـرش رد ـهنايار زا هدـافـتسا ـهب راك رد ـىـگتـسخ

ـهيحـان درد ،مـشچ شزوس ،ـىگـتسخ ،دردـرس .ددرگ0ـىمرب
ىنلاوط 0تيلاعف هك تسا ىضراوع زا تسد چم و اهوزاب ،jتك
رد رـوتينام نداد رارق ليلد نيمه هب .دروآ0ىم هاـرمه هب هنايار اب
دياب روتينام .تسا رادروخرب ىا0هژيو تيمها زا بسانم طيحم
نيا ـريغ رد دشاب نـدب 0طسو طخ داـدتما رد و اـمش ىور0هبور

هزادنا هب دياب روتينام .دوش0ىم ندرگ و هناش درد ثعاب تروص
ىگتسخ زا هك دشاب هتشاد هلصاف ـامش هناش زا وزاب كي لوط
ات دـريگب رارق مشچ دادتما رد دياب اًقيقد و دوش ىريگولج مشچ

رب رـون ساكـعنا هك اجنآ زا .دـوب ناما رد ندرگ و ـهناش درد زا
ىا0هيواز رد ار روتينام ،دوش0ىم مشچ رازآ ثعاب روتينام هحفص

،ىزمـرق ثعاب هـرجنپ ـاي پملا زا رـون ساكـعنا ات دـيهد رارق
ار رـوتينام ـىيانشور .دـوشن اـمش نامشچ رازآ و شـزير0كشا
و روـتينام نيب تسا0رتنك فـذح ثعاب لمع نيا .ديـنك ميظنت
،دردرس زا عنام تخاونكي تلاح داجيا اب و هدش تشپ طيحم

زين اه0تنوف هزادنا0هب اًنمض .دوش0ىم مشچ ىتحاران و ىگتسخ
.دباي شهاك لقادح هب مشچ رب دراو راشف ات دينك هجوت

ماگنه ىداعرـيغ ىاه0تيعضو ،ىكيزيف لماوع زا هتشذگ
اب ههجاوم ،ىراك ىاه0تبون رد رييغت ،ىحور ىاهراشف ،راك

ىراك هدزاب تفا رد زين بسانمان ىياذغ تاداع و ىتعنص مومس
اذغ ـتقو ـرس و ملـاسان ىـاهاذغ ندرـوخ .دراـذگ0ىم ـريثـات
ىياراك رب هـمضاهءوس داجيا اب ـهك دنتسه ىـلماع ود ندروخن
.دنراذگ0ىم ريثات درف

ىاهراويد ىزيمآ0گنر هژورپ ماجنا ىارب تيعقوم نيرت00بسانم
ناكما دوجوم ىياوه و بآ طيارش هك تسا ىماگنه ،نامتخاس

هلحرم ناوتب ـهجيتن رد و هدرك اـيهم ار اه0هرجنپ و رد ـنتشاذگ زاب
.درپس نآ ىامرگ و اوه نايرج هب ار ىگنر0 هيلا عيرس ندش كشخ
دصق همه زا رت0مهم و هدرمش تمينغ ار تصرف زين امش رگا لاح
هچرگا نامتخاس ىشاقن ،ديهد ماجنا ناتدوخ ار هژورپ نيا ديراد
تياعر و هدوب هلحرم نيدنچ ىاراد ىلو ديآ0ىم رظن0هب هداس رهاظ هب
رجنم ىرتهب هجيتن هب رتشيب تعرس اب دناوت0ىم هلحرم ره رد ىتاكن

:زا دنترابع اهنآ تاكن و لحارم نيا .دوش
نـينـچمه و ـىنويسارـوكد و ىدربرـاك مزاول ىروآ0ـعمج -١

اـهنآ ،اضف زا ىا0هشوگ رد مزاول ندرك عمج زا سپ :اهنآ ششوپ
امش روظنم نيا ىارب .ديهد ششوپ بوخ ىكيتسلاپ ىا0هيلا اب ار
.دينك هيهت ىرتم تروص0هب ار ىكيتسلاپ ىاه0هيلا نيا ديناوت0ىم

ششوپ و ـىشاـقن ىارب رـظن دروم ىحاـون ندرك دوـدحم -٢
گنر ـهب ندش ـهتشغآ زا ـتظفاـحم ىارب راوج0ـمه ىاه0تـمسق
و اهديلك ندناشوپ لاثم ناونع0هب :)ندرك هكسام( ىشاقن ماگنه
اهرد ىاه0هريگتسد ،اه0هرجنپ ىاه0هـشيش ،نفلت و قرب ىاهزيرپ

زا رـاك نيا مـاجنا ىارب .ـدنتـسه تاماـدقا نيا هـلمج زا هـريغ و
ديناوت0ىم همانزور هارمه هب اي و ىياهنت هب ىذغاك ىاه0بسچراون
ىياه0تمسق اهنت ديهاوخب امش تسا نكمم ىتح .دينك هدافتسا
نـينچ رد هك ديهد ششوپ توافتم ىگنر اب مه نآ ار راويد كي زا

بـوسحم ـىلصا رازبا ىـذغاك ىراون ىـاه0بسچ ـزين ىـطيارش
ىارب ار ىذغـاك ىراون0بسچ ـهك ىتروص رد :ـهتكن .دنـوش0ىم
ندش كشخ ات ديشاب هتشاد هجوت ،ديا0هدرك باختنا ندرك هكسام
ناكما اـريز ديزرون راـرصا نآ ندنك ـرب زگره ،ـىگنر0هيلا ـلماك
اب رگا لاح .دراد دوجو 0بسچ هارمه هب ـگنر0هيلا ندش هتشادرب

،دريگ0ىمن ماجنا ىتحار هب بسچ ندنك گنر ندش كشخ دوجو
بسچ ىور رب و هدرك هتشغآ ىنغور رنيت هب ار ىا0هبنپ تسا ىفاك
.ديزاس ادج گنر حطس ىور زا ىمارآ هب ار نآ سپس ديلامب

ناحتما ار ىروف رنيت ،ىنغور رنيت ىاج هب هجو0چيه هب :هجوت
روبجم امش و هدرك لح دوخ رد ار راويد گنر ىروف رنيت اريز دينكن

.دينك گنر ار راويد نآ هرابود دوب ديهاوخ
رد هك ار ىا0هتفروـرف ىاه0تمسق هيلك:ىزـاسريز هلحرم -٣

و هدرك رپ هنوتب اي و چگ اب تسا هدمآ ديدپ راويد ىور رب هبرض رثا
ـتخاونكي و فـاص هدابمس ـاب ار حطس فلاـتخا هنوگره ـسپس

ىارب ـبساـنم ىرـتسب ـبيتـرت نيا ـهب .دـينك
.دوش0ىم لصاح ىزيمآ0گنر

ادتبا :0گنر تخاس و باختنا هلحرم -٤
jقس ،راويد هب هجوت اب ار رظن دروم گنر عون

باـختنا نآ ىلـبق ششوپ نـينچمه و هـريغ و
ـتخاس ىـنعي رـگيد هلحـرم هب سـپس و هدرك
ىارب لـاثم ناوـنع0هب .ـديزادرـپب هاوـخلد گنر
هناخزپشآ jقس زج ـهب اهj0قس هيلك ششوپ

ىوشو0ـتسش هك ىـتشادهب ىاه00ـسيورس و
هدافتسا كيتسلاپ گنر زا تسا زاين نآ هنايلاس

اهنت هك دنناشوپ0ىم ىنغور00گنر اب بلغا زين ار اهراويد.دوش0ىم
تسا نغور0گنر ىقارب و ىتام تبسن نازيم نايم دوجوم توافت
نيا هب .دوش0ىم باختنا نآ دركراك و ناكم هب هجوت اب مه نآ هك
نازيم ،دنراد مزلا رتشيب ىوشو0تسش هك ىحوطس ىارب هك انعم
دروم رد و هدوب رتشيب تسياب0ىم تام هب تبسن قارب ىنغور0گنر
ىتح اي و jصنj0صن اًبيرقت نازيم نيا اه0ناكم رگيد ىاهراويد
.تسا قارب گنر زا رتشيب ىمك تام گنر رادقم

اب ار گنر دـنچ هاوخلد گنر هب ىبايتسد ىاـرب رگا :١ هتكن 
هتشاد هجوت راويد ىور رب هدافتسا زا شيپ ،ديا0هدرك طولخم مه
هدش كـشخ زا رت0نشور هدرپود سـيخ گنر هراومه هك ـديشاب

ىتمسق ديناوت0ىم امش زين رتشيب ناحتما ىارب .تسا گنر نامه
ىا0هيلا اب ار ىا0هدافتسا نودب ىزلف هعطق اي و گنر ىطوق رد زا
اب زـلف ىور رب ـگنر .ديـنك ربص ـىمك و هداد ششـوپ گنر زا

.دوش0ىم لصاح رتدوز هجيتن و هدش كشخ ىرتشيب تعرس
باختنا رد و هتخاس ار ىگنر هنومن هك ىتروص رد :٢ هتكن

مزلا نآ زا ىدايز رادقم ندرك تسرد ىارب ،ديراد نانيمطا نآ
ناحتما تهج و هدرك هدافتسا ار ىگنر بيكرت لومرف نامه تسا
هدش ـهتخـاس گنر0ـىطوق ـلخاد رد ار هنـومن ـگنر زا ىا0هرـطق
و ىباـختنا هنومن گنر ديناوت0ىم ىتحار هب راك0ـنيا اب .ديناكچب

.دينك هسياقم مه اب ار هدش هتخاس گنر
ديلوت هب تسد گنر تخاس تاجناخراك اهزور نيا :٣ هتكن

بيتـرت نيا هب ـهك دنا0هدز نوگـانوگ ىاه0گنر زا ـىعيسو ـjيط
.تسا نيمات لباق ىتحار هب دارفا همه هقيلس

حوـطس ىزـيمآ0گنر ىاـرب :ىزـيمآ0گنر راـزبا باـختنا -٥
:دراد دوجو جيار رازبا عون هس نوگانوگ مزاول و نامتخاس ىلخاد

هلوتسيپ -ج0، كتلغ -ب0، وم0ملق -jلا
زا دياب ىزيمآ0گنر ىارب رظن دروم حطس طيارش هب هجوتاب هك

.درك هدافتسا اهنآ ىات دنچ زا ىبيكرت اي و كي
،رازبا و گنر عون باختنا زا سپ :ىزـيمآ0گنر هلحرم -٦

فاص ار اه0گنر ادتبا نآ زا شيپ ىلو دينك مادقا ىزيمآ0گنر ىارب
ـلصاح ىـصلاخان نوـدب و فاص ىگنر ـبيترت ـنيا هب .دـينك
زا هدنام0ـىقاب ىاه0گنر زا هداـفتسا دروم رد راك0ـنيا .دوش0ىم
رورم هب گنر اريز تسا ىمازلا نامتخاس ىشاقن ىلبق ىاه0هژورپ
ىياه0ىصلاخان هجيتن رد و هتسب هيور اوه اب ترواجم رد و نامز
.ديآ0ىم دوجو0هب نآ رد

حله پيش از نقاشىشش مر
ىليعمسا ماهلا

رگا هك ـديا0هدرك ركف لاح ـهب ات ايآ
ـام زا ار نــدــيسـرپ لاــوــئس نـاــكما
رد ؟داتفا0ىم ىتـاقافتا هچ دنـتفرگ0ىم
ـميدوبن دلب ار ىسردآ ـرگا تروص نيا
رهش مامت دياب و ميسرپب ميتسناوت0ىمن

ادـيپ ار دـوخ سردآ ـات ـمـيتـشگ0ـىم ار
ار نديسرپ لاوئس ناكما ام رگا .مينك
ـمسا ــمـيــتـسناــوت0ـىـمن ــمـيــتشاـدن
ـهك نآ رـگم ،مـيسرـپب ار نام0نـاتسود

ناكما رگا .ديوگب ار دوخ مان شدوخ
،ــمــيـتشاــدن ار نــدــيسـرپ لاــوــئس

دـوخ نـاــتسود زا ـمـيــتـسناـوت0ــىـمن
شلاح ىـسك رگا و مينك ىسرپ0لاوحا

وا هك0نآ رگم مينك شيارب ىراك ميتـسناوت0ىمن دوبن بوخ
.درك000ىم نايب ار شدرد و دوشگ0ىم نابز دوخ

هاگ0چيه نتوين ،ميتشادن ار نديسرپ لاوئس ناكما رگا
.دز0ىم زاگ ار نآ دياش و ؟دـاتفا بيس ارچ هك ديسرپ0ىمن
ميديسرپ0ىمن دوخ زا هـاگ0چيه ميتشادن لاوئس ناكما رگا
قفوم هاگ0چيه ـنياربانب و موش قفوم مناوت0ـىم هنوگچ نم
.ميدش0ىمن

ـهچ ،مـيتشادن نـديسـرپ لاوـئس ناكما ـرگا ىـتسار0هب
و نوماـرـيپ ىاـيند و ام طـاـبترا تروص ـنيا رد ؟دش0ـىم
ـام تروص ـنيا رد .دوب ـهـبناج0ـكي ـىتروص ـهب نارـگيد
.ميشاب هتشاد ىشقن اي و ميشـاب راذگ0ريثات ميتسناوت0ىمن
كي دننامه دراذگ0ىمن ريثات نارگيد و دوخ رد هك ىناسنا
وا زا هك ـدهد0ىم ماجنا ار هچ نآ ـاهنت هك دوب ـدهاوخ هدرب
.دنهاوخ0ىم

،تكرح ىنعي ىگدنز ،شورخ و شوج ىنعي ىگدنز
ـنيا هك ىـسك .هـبناج0ود ىرـيثات و طـابترا ىـنعي ـىگدنز

ـىگـدنز ـىلو ،تسا هـدنز ـاـهنت ،ـدشـاـبن وا رد تاـفص
و گرم ،شا0ىراديب و باوخ ـهك ىسك نينچ .ـدنك0ىمن

ىتوافت شندركن اي ندرك لمع و شدوبن و دوب ،شا0ىگدنز
گنت نارگيد ىارب ار هصرع ات دشابن هك رتهب نامه ،دنكن
.دننك لـوحتم ار ـام ىگدنز دـنناوت0ىم ـاه0شسرپ .دـنكن

اه0شسرپ .ـدنشخب توق ـام رد ار ندوب همشچ ـتيصاخ
بوخ ام رگا .دنشخب هرابود ىناج و دننك 0ايحا دنناوت0ىم
هدـافتسا ىتسرد ـهب نآ زا ميناوتب و ـميريگب داي ار نـديسرپ
هك ار ـىكيرـات و مهـبم طاـقن ،دوب ـميهاوخ ردـاق ،مـينك
راكشآ و مولعم ،ميلفاغ نآ زا ام و دراد دوجو ام نوماريپ
هك تسا نكمم هنوگچ ديسرپب دوخ زا ـامش دياش .مينك
؟ميشاب لفاغ نآ زا ام و دشاب ىتاماهبا ام نوماريپ

هطـاحا ار ام اي درذگ0ىم نـامفارطا رد هك هچ ـره هب ام
ـتيعمجرپ نابايخ كي رد ىتقوً لاـثم .ميرادن هجوت هدرك
دنچ ام ىلو تسه ام فارطا رد ىناوارف ىاهادص ،ميتسه
هجوت اهنآ ـهب اي و ميهد00ىم ـصيخشت ار اهاـدص نيا زا ات

ادص دوجو مدع ىنـعم هب ام صيخشت مدع ـىلو ؟مينك0ىم
.تسين

،هتفرگ0رب0رد زين ار ام ىگدنز هك ىكيرات طاقن و تاماهبا
ىياهاطخ هچ هك مينادن دياش امً لاثم .تسا هنوگ نيمه زا

نتشاذگ رانك هار رد زين ىشلات نياربانب ،ميوش0ىم بكترم ار
.درك ميهاوخن نآ

ار ام ـىگدنز هك ـىياهـديدرت و تامـاهبا نـتشاذگ رـانك
اـريز تسا لـوحت ىاـرب بوخ طـاقن زا ـىكي ،ـهتفـرگ0رب0رد
.دنـريگ0ىم ار نام0ـتكرح ىولج ـام ىاهديدرت و تـاماهبا

،تسا نشور ناميارب لئاسم و ميرادن ىماهبا ام هك ىياج
و هدافتسا رثكادح ىارب ار شلات رثكا000دح ىعيبط تروص هب
تسود ،دوخ تاذ رد ناسنا اريز ،ميهد0ىم ماجنا ىراذگرثا
و دنيبب زاب دوخ ىارب ار ناديم هك ىياج و دشاب ديفم هك دراد
.درك دهاوخن غيرد 0،دشاب هتشاد زين ار شناكما و ناوت

طـيحم كي رد هك ـىتقو .تسا ـىكيرات ـدننامه مـاهبا
فارطا رد زيچ همه ؟ميراد ىتلاح هچ ميريگ0ىم رارق كيرات
صيخشت ىبوخ هب ميناوت0ىمن ار 0ايشا ،دوش0ىم كانسرت ام
نامسير تسا نكمم .ميوش0ىم مهوت راچد نياربانب ،ميهد
مينك دامتعا ميناوت0ىمن ىكيرات رد .ميريگب هابتشا ىرام اب ار
ار نآ ـىتسرد ـهب ـهك نآ رـگم ،ميراد ـكش ـزيچ ـهمه ـهب و
مشچ اب ميناوت0ىم ايآ .ميتسه طاتحم ىكيرات رد .ميسانشب
مشچ اب زين فاص و راومه نيمز كي رد ىتح ؟مينيبب هتسب
،ميهد0ىم لامـتحا هظحل ره و تسا تخس نـديود هتسب

دوخ تعرس زا نياربانب دشاب هتفرگ رارق ام هار ىولج ىزيچ
.مينك0ىم مك

و ـدـنـشخب0ـىم رـون ـام ىگـدنز ـهب بـوخ ىاه0ـشسـرپ
هك اج ره نياربـانب .دننك0ىم ىنـتشاد0تسود ار نام0ىگدنز

ات مينك شلات و ميسرپب لاوئس و مينك ثكم ،ميراد ىكش
رد ،اه0شسرپ اب .دوش عفر نام0كش ات ميبايرد ار نآ خساپ

هزاجا دوخ ـهب و ميشـابن بارطضا و مـاهبا و ديدـرت و كش
.ميهدب ىگدنلاب و ىيافوكش

ركفت شناد رگشهوژپ و سردم0 *

ند؟گى ما چه نقشى دارندسش�ها در زپر
*ىتروص ديعس
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