
٢١ ٨٠٥ هرامش ▪ موس لاس

اهربخشيامه

ىدازون ناوتب هك دشاب لكشم ناميارب ىمك هلئسم نيا رواب دياش
عقـوم رد و هداد رارق ـىكشزپ ىـاه!ىبـايزرا دروم ردـام محر رد ار
دننام ىكشزپ ملع اما.داد ماجنا زين ىحارج لمع نآ ىور موزل

هك ىرصع و هدوب تفرشيپ هب ور ىياسآ!قرب تعرس هب مولع رياس
رد ،دش!ىم ىقلت نكممريغ شيپ ىدنچ هك تروص دنويپ لمع
شيپ نادازون ىاه!ىراميب نامرد و صيخشت ،تسا ماجنا لاح

زا و ايند رد زونه هويش نيا دنچ ره.دسر!ىمن رظن هب ديعب دلوت زا
،دوش!ىمن ىقلت عياش ىحارج لامعا هلمج زا ام روشك رد هلمج

نامرد و ـصـيـخـشت ـهنـيمز رد ـهـتفـرگ ماـجنا ىـاه!!ـتفـرـشيپ ـاب ـاما
دنچ ىط ـدلوت زا لبق ـىتح نادازون ىراردا هاـگتسد ىاه!ىراـميب

ـرـظن هب ـنهذ زا رود ناـدـنچ هوـيش ـنيا ـهب ىبـاـيـتسد ،رـيخا لـاس
.دسر!ىمن

▪ ▪ ▪
ىرورابان نامرد نيون ىاه�هويش ▪

رثكا ،ىرورابان نامرد ديدج ىاه�ىژولونكت كمك هب هزورما
ىزورون ـاضرـدمـحم رـتكد.دنراد ار نـدش ردپ ـسناش نادـرم
:ديوگ�ىم هنيمز نيا رد نادرم ىرورابان و ىژولوروا صصختم
،دنراد ـغلـاب اما كـدنا مرـپسا هك ـمه ـىنادرم ـىتح نـونكا�ـمه
ناكشـزپ :دهد�ىم همادا ىو.ـدنوش دنزرف ـبحاص دنناـوت�ىم
ىياه�مرپسا ،هفطن هدننكديلوت مادنا زا ىتح هزورما ،صصختم
ICSI و IVF شور.دراد ىروراب تردق هك دننك�ىم جارختسا
هب و ـدش لوادـتم اـيند رد ١٩٩٠ لاس زا )ـنشـكجـنياورـكيم(
ـدنزرف بحـاص هك داد ار سنـاش نيا رورابـان نادرم زا ىراـيسب

ىبولطم جياتن اب زين ام روشك رد هويش ـنيا هناتخبشوخ .دنوش
كي دـوجو اب ىتح ىدراـوم رد تقيقح رد.ـتسا هدوب ور�هبور
،نز محر هب نآ لاقـتنا و نينج ليكشت زا سپ ـكمخت و مرپسا
.دوش�ىم رسيم ىرادراب

رد كيلوباتم و ىكيتنژ ىاه�ىراميب صيخشت ناكما ▪
نينج

رد ون و ـديدج بلاـطم ىترابع ـهب و مهم تاـكن زا ىكي
ىـاه�ىراـميب صـيخـشت ناكما ،ىرورـابان نـامرد ثحـابم
صيخشت اب ىزورون رتكد هتفگ هب.تسا كيلوباتم و كيتنژ

زا اهنت هك ار اه�ىراميب زا ىرايسب ناوت�ـىم اه�نينج تيسنج
،دوش�ىم لـقتنم )ـاهرسپ اي ـاهرتخد( ـىصاخ سنج ـقيرط
كـمك هب هك ىا�هويش نيرتهب :ديازفا�ـىم ىو.درك ىياسانش

ردـام محر ـهب لاـقتنا زا ـلبق ار ـدنزرف ـتيـسنج ناـوت�ىم نآ
ىكيتنژ صيخشت اي PGD شور زا ىريگ�هرهب داد صيخشت
هفطن ندش طولخم زا سپ شور نيا رد.تسا دلوت زا شيپ
،نينج لاقتنا زا شيپ ،ردام محر هب نينج ليكشت و نز و درم
ىاه�ىسررب روظنم  هب ار ىو هدش ليكشت ىاه�لولس زا ىكي
ىكيتنژ زيلانآ اب زين هاگشيامزآ.دنتسرف�ىم هاگشيامزآ هب ىكيتنژ

ىكيتنژ ىاه�ىراجنهان صيخشت هب رداق ،هدش لاسرا لولس
مه نيـنج تيسـنج هلحرم ـنيا رد هتبلا .دـوب دهاوخ نـينج
ـرظن زا ـدنك�ىم ـحيرصت ىزورـون رتكد.دـوش�ىم صـخشم
شيپ نينج تيسنج صيخشت شور ماجنا »ىكشزپ قلاخا«
ىاه�ىسرـرب هن و تـيسنج ـنييـعت فده ـاب ًافرص ،ـدلوت زا

عماجم رد و دـوش�ىمن دادـملق هديدنـسپ ىا�هويش ،ىـكيتنژ
ـاما.تسا رظن�فلاتخا و ـثحب نآ رس رب ىكشزپ ـcلتخم
روظـنم هب ىماـدقا ناونع ـهب شور نيا زا هك ـىتروص رد

ىكيتنژ تلاكشم و تلالاتخا اب ناكدوك دلوت زا ىريگولج
نآ ناقفاوم دادعت ـهك تسا ىمادقا ًاملسم ،دـوش هدافتسا
تلاكشم زا ىكي ىو.تسا نافلاخم دادعت زا رتشيب رايسب
درامش�ىمرب نآ ندوب هنيزهرپ لكشم ار شور نيا ىريگراك هب

ىموزل ،شور نيا ندوب هنيزهرپ ليلد هب :دراد�ىم راهظا و
اهنت هـكلب .دوش� هدافتسا اه�نيـنج مامت ىارب نآ زا ،درادن
دننام - صاخ ىاه�ىراميب لاقتنا ناكما هك هژيو دراوم رد
تروص رد اي و دراد دوجو ردام اي ردپ قيرط زا - ىمسلاات
�،دنا�هتشاد ىكيتنژ فلاتخا اب ىدنزرفً لابق ردام و ردپ هكنآ
ـنيا.دوش دادـملق بوـلطم ىا�هوـيش ،دناوت�ـىم شور نيا
ـهلحرم رد ار نيـنج لاًومعم :ـديازفا�ىم ىژولوروا صـصختم

هب ىكيتنژ ىاه�ـىسررب ىارب و هدرك ىرادرب�هنومن ىلولس راهچ
دادعت تعاس ٢٤ فرظ هك ىياج نآ زا .دنتسرف�ىم هاگشيامزآ

هاگشيامزآ ،دسر�ىم لولس تشه هب راهچ زا نينج ىاه�لولس
ملاعا ار شيامزآ باوج تعاس ٢٤ فرظ ،تسياب�ىم كيتنژ
.دنك

نينج ىراردا ىراجم تلالاتخا صيخشت ▪
تفرشـيپ و تارييـغت هتشذگ لاس ٢٠ رد لـافطا ىژولوروا

تلالاتخا و تلاكشم نامرد و صيخشت هنيمز رد ىهجوت لباق
.تسا هتشاد دلوت نامز زا شيپ ىتح نادازون ىراردا هاگتسد

نيا سيئر و ىژولوروا صصخت قوف رگرز ىلعدمحم رتكد

زا شيپ ىـاه�ىراجنهـان صيخـشت ىارب :ديوگ�ـىم زين هرـگنك
.دوش��ىم هدافتسا ىفارگونوس زا لاًومعم ،دلوت

اه�ىژولونكت رياس و ىفارگونوس نونكا�مه :دهد�ىم همادا ىو
١٢ هتفه رد هك دهد�ىم لافطا ىژولوروا شخب هب ار ناكما نيا
.دنك ىبايزرا ار اه�هيلك هژيو هب ىو ىراردا هاگتسد ،ىنينج ١٤ ات

تسا ىدازردام ىاه�ىراميب رب لمتشم لافطا ىژولوروا
دلوت مـاگنه هب اي دلوت زا ـشيپ ،دناوت�ىم اه�ىراـميب نيا هك
ىفارگونوس ىترابع هب.دوش� هداد صيخشت ىفارگونوس طسوت
كدوك ـاي دازون ،نـينج كي ـصيخـشت ىارب مدق ـنيتـسخن
هب.دوش�ىم ىقلت ىراردا هاگتسد ىاه�ىراجنهان هب كوكشم
كمك ـهب ىژولوروا صصخـتم كشزپ ،رگرز رتكد هـديقع
و هناـثم ،گرزب قورع ،دبك ،اه�هيلك دناـوت�ىم ىفارگونوس

هب ار )اه�هضيب و ـاه�نادمخت( اهدانك ،نـگل لخاد ىاشحا
ـىبايزرا ـرتـشيب ىـاه�ىسرـرب و دـعب لحاـرم ماـجنا روـظنم
دوش�ىم ليكشت ىرادراب مهن هتـفه رد نينج ىاه�هيلك.دنك
ـهلحرم نيا رد .تسا تيور ـلباق ىفارگونوس ـكمك هب هك
كمك ـهب زين اه�هيلك كيتسيك ىاه�ىرامـيب اي اه�هيلك نادقف

رد :دهد�ـىم همادا ىو.تسا صـيخشت ـلباق ىفارگـونوس
،تسا نـكمم ىژولورواريغ ىاه�ىراجـنهان ،دراوم ىخرب

،ىعقاوم نينچ رد هك دشاب ىراردا ىراجم دادسنا اب هارمه
نيا كشزپ هب ،ىفارگونوس رد اه�هيلك ندوب ىعيبط هدهاشم
ىا�ىدج رطخ ىراردا هاگتسد رظن زا هك دهد�ىم ار نانيمطا
ىراميب كي cشك ،دراوم ىخرب رد.دنك�ىمن ديدهت ار راميب
نكمم هك دهد�ىم نيا زا ربخ ،كدوك كي رد ىراردا هاگتسد
هتشاد دوجو زين هداوناخ نآ ناكدوك رياس رد ىراميب نيا تسا
تشگـرب( ىراردا سكلافر ـهب هك ىكدـوك لاثم ىارب.ـدشاب
كشـزپ ،ـتسا ـلاـتـبم )اه�ـهـيـلك ـلخاد ـهب هنـاـثم زا راردا

و نارهاـوخ ريـاس تسا نـكمم ـصصـختم
سيئر.دهد رارق ىسررب دروم زين ار وا ناردارب
ناـريا ىژـولوروا ـنـمـجنا هـرگـنك ـنـيـمـهن
هيلك ىـاهروموت هب ـهك ىناكدوك :ـديوگ�ىم
)هنيرق( سيريآ تلااكشا ،ـدنوش�ىم راچد
ندوب هنيرقان و ندب ـهفرط�كي ندش گرزب اي
هك دوش�ىم  هدهاشم نانآ رد ندب تمسق ود
ـكمك ـهب ـتـسياب�ـىم نـاكدـوك نيا نـامرد
و ىبـايزرا روظـنم هب لاـفطا تـسيژولوروا
هتشر .دريذپ تروص كدوك ىاه�هيلك نامرد
هوـرگ كي ـلمـاش )دلـوت زا ـشيپ( لـاتن هـرپ
ىاه�هتشر رد صصختم ناكشزپ زا لكشتم
كي و نامياز و نانز ،نـاكدوك ،ىژولوروا

صـصخت قوف ـكي راـنك رد تسيژـولويدار
ـــىحاـــرج ـــدــنچ ـــره.ـــتسا نادازـــون
نـينج ىور ىراردا  ىراجم ىاه�ىراـجنهان
،تسا ـهتفرگ ماجنا دودحم روط ـهب نونكات
رت�هدرتسگ هچ ره هويش نيا ،دور�ىم ديما اما

لامعا دهاش كيدزن هدنيآ رد هك ىياج ات هدش
ىراردا هاگـتسد ىور ىحارج زـيمآ�تيـقفوم
ـىناـريا ىاه�ـتـسيژولوروا ـطسوت نادازـون
.ميشاب

اه�هيصوت و اه�هتكن ▪
دسر!ىم ثرا هب نيدلاو زا ىراردا!بش ▪

،دهد�ىم ناـشن هتفرگ ماجنا ىـاه�شهوژپ
لـامتحا ،ـدشاب هتشاد ىراردا�ـبش هقبـاس نيدلاو زا ىـكي رگا
هكنآ تروص رد و دصرد ٤٠ هضراع نيا هب ىو نادنزرف ىلاتبا

نيا ،دنشاب ىراردا�بش هـقباس ىاراد ىكدوك رد نيدلاو ود ره
.دباي�ىم شيازفا دصرد ٧٠ زا شيب هب رامآ

ديشـاب ىكرچ دردوـلگ بظاوم ▪
ار هيلك ود ره دركلمع دناوت�ىم ىكرچ درددولگ هب ىهجوت�ىب

ىاه�ىراميب هلمج زا ـكلمخم دننام ىياه�ىراميب .دنك لتخم
.دنراد لماك نامرد هب زاين هك دنوش�ىم ىقلت هدنهدرادشه
ديرـيگب ىدج ار ـتبايد ▪

ـىتاپورفن ببس ىيانيب ىور بولطمـان راثآ زا ريغ هب تبايد
ـنيا هك درب�ىم نيب زا ار ـاه�هيلك ىتاپوـرفن .دوش�ىم زين ـاه�هيلك
.تسين تشگرب لباق هلئسم

دنرـيگب ىدج ار ـتنوفع اه!ـمناخ ▪
روـظنم هب اه�هويش نيـرت�ىساسا زا ىكي ،تشاـدهب تياعر

تنوفع هب راب كي ىمناخ رگا .تسا اه�مناخ رد تنوفع اب هلباقم
هام ـهس ره تسا ىرورض هـدش نامرد و راچد ىراردا ىرـاجم
.دوش نك�هشير لاًماك ىراميب ات دهدب شيامزآ راب كي

نايـاقآ رد تاتسوـرپ ناطرس عـويش ▪
و ىياـذغ ميژر رييغت نـوچمه ىليلاد هب تاـتسورپ ناطرس

ىـاه�هدننك�هدـولآ عاونا دوجو ،برچ ىـاهاذغ ىوس هب ـشيارگ
شيازفا هب ور نانچمه هنافساتم هك هدش عياش ...و از�ىراميب
رثوم راـيسب نآ نامرد رد ىراميب ـنيا عقوم هب صيـخشت.تسا
.تسا عويش هب ور لاس ٤٠ زا شيب نينس رد ىراميب نيا .تسا

ديـنك فرصم تـاينـبل ميـسلك صرق ىـاج هب ▪
ىـقلت هيـلك ىاه�گنس عاونا ـنيرت�عياش زا ـىميسـلك گنس

دروم ميسلك نيمات ىارب اه�گنس عون نيا هب لاتبم دارفا .دوش�ىم
.دننك هدافتسا تاينبل زا ميسلك صرق ىاج هب دوخ ندب زاين

ىجانروپ هشفنب

انه انجمن اورولوژى ايرشى از نهمين كنگرارگز

مان بيمارى�هاى در
ارى پيش از تولدادر

٥٨٣١ ريت٢٠ هبنش��هس

دش ردام ىسيلگنا هلاس ٦٢ نز

هب ،ـكشـزپناور  ـهلاس٦٢ كوـربشار ـايـشيـرتاپ ـرتكد :قـرش
وا .تسا هدرك نامياز هك دش لدب سيلگنا رد ىنز نيرت�نسم
رهوش هتفگ هب .دروآ� ايند هب مرگوليك هس زا شيب نزو هب ىرسپ

تيعضو رد ود ره دازون و ردام تناـرف ناج ىاقآ وا هلاس٦٠
دلوت نيا ىدوت زوين�لاكيدم شرازگ ـهب .دنرب�ىم رس هب ىبوخ

هك دنيوگ�ىم ىخرب .تسا هدش ايناتيرب رد ىغاد ثحب ثعاب
ىبوخ ىلام تيعقوم هك كوربشار مناخ تيعقوم رد ىصخش
گرزب زيمآرهم و تحار ىطيحم رد ار كدوك نيا دناوت�ىم دراد
ىـنس نينچ رد ندش راد�هچب هك ـدندقتعم رگيد ىخـرب اما دنك
ار نآ ناوات ـدياب تـبقاع كدـوك و تسا ـهناهاوخدـوخ ىـلمع
و ٢٢ ، ٢٦ دنزرف هس نيا زا شيپ هك كوربشار رتكد .دزادرپب

دزن ـهب و هـيسور هب دـوخ ندرك رورـاب ىارب ،ـتشاد هلـاس١٨
هس ره .دوب هتفر ىرونيتنآ ونيروس ىيايلاتيا ىروراب صصختم
هك هدمآ ايند هب هزات رسپ .دنتسه شلوا جاودزا لصاح وا دنزرف
ـىعوـنصم ـحيـقلت قيـرط زا ،دوش�ـىم هدـيمان ـىج�ىجً ـلاعف
)IVF( لك .تسا هدمآ دوجو هب ىيادها كمخت زا هدافتسا اب
رازه�هد ،ديماجنا تيقفوم هب شلات راب جنپ زا سپ هك دنيآرف نيا
هتشادن ىدنزرف لاح هب ات تنارف ىاقآ .تسا هتشاد هنيزه دنواپ

.دوش�ىم ردپ هك تسا راب نيلوا ىارب و

اپورا نويسيمك رادشه     
ندرك هزنرب ىاه�پملا دروم رد

ىاراد و نس�ـمك دارفا هدافتسا دروم رد اپورا نوـيسيمك :قرش
هب لاتبا  رطخ رطاخ هب ندرك هزنرب ىاه�پملا زا نشور تسوپ

نويسيمك نيا ىس�ىب�ىب شرازگ هب .داد رادشه تسوپ ناطرس
،ندرك هزنرب ىاه�پملا هك تسا هدش نآ راتساوخ نينچمه
ىـاهراـزبا ـريـاس و )Sunbeds( ىـديشرـوخ ىـاه�ـتـخت
هدافتسا دروم ندش هزنرب ىارب هك شفنبءاروام هعشا هدننكديلوت
.دـنشاب هدنهدراـدشه ىاه�بـسچرب ىاراد ،دنرـيگ�ىم رارق
ىارب رطخ�ىب رثكادح نييعت راتساوخ نينچمه اپورا نويسيمك
شيب هنلااس .تسا هدش اه�هاگتسد نيا رد شفنبءاروام هعشا
رد مـيخدب مـونـلام ىـتسوپ نـاطـرس ديـدج دروم راـزه ٨ زا
باسح هب تسوپ ناطرس نيرت�ميخو هك دهد�ىم خر سيلگنا
نيرتشيب .دوش�ىم ثعاب لاس رد ار رفن ١٨٠٠ گرم و ديآ�ىم

كم و كك ىاراد دارفا رد ناطرس عون نيا هب لاتبا ىارب رطخ
نس�مك دارفا رد و ىراميب نيا ىگداوناخ هقباس و لاخ ،ىتسوپ
ار ندرك هزنرب ىعونصم لياسو فرصم دنلريا هتشذگ هام .تسا
ناطرس �نازيم شهـاك رطاخ هب رتكچوك و ـهلاس١٥ دارفا ىارب
.درك عونمم تسوپ

ىژولوتندويرپ ىللملا�نيب شيامه
ىـمـلع ـنـمجنا ـىـلـلـملا�ـنيب ـشيـاـمه ـنيـمـشش« :قـرش
مزاول و تازيهجت ،داوم هاگشيامن هارمه هب »ناريا ىژولوتندويرپ
-ىگـنهرف عمـجم رد لاسما هام�نـابآ ١٢ ات ١٠ ىكشـزپنادند
ريبد ىهـيقف هعيرش رتكد.دـوش�ىم اپرب زاريش هاـگشناد ىهافر
ملع ىژولوتندويرپ :دوزفا قوف ربخ ملاعا اب شيامه نيا ىملع
تسا ىراميب و تملاس رد نادند نابيتشپ ىاه�تفاب تخانش
ـرـظن ـهب ىرورض رـاـيسب ـهـتشر ـنيا هب ـهجـوت ور ـنيـمه زا و
تياعر شيازفا اب رضاح لاح رد هكنيا هب هراشا اب ىو.دسر�ىم
زا ىرـتشيب داـدعت ىراـدهـگن هب ردـاق مدرم ىـتشادـهب لئـاسم
نينس رد :تشاد راهظا ،دنتسه لااب نينس رد دوخ ىاه�نادند
،تسا ىگديسوپ اه�نادند نتفر تسد زا تلع نيرتشيب نيياپ
رطخ ضرـعم رد رتشيب اه�نادند ،نس شياـزفا اب هك ىلاح رد
:تفگ ىهيقف رتكد.دنريگ�ىم رارق لاتندويرپ و هثل ىاه�ىراميب

ىرادـهـگن ىارب ناـوخـتسا و هـثل ىـاه�تفـاب تمـلاس ظـفح
تملاس ظفح و ىريگشيپ لوصا و هدوب ىتايح ىرما اه�نادند
زا جاسنا ىـنيزگياج ىاـرب هك ىا�هتفـرشيپ ىاه�نـامرد رانك رد
ىلئاسم هلمج زا دراد دوجو تنلپميا اب اه�نادند اي و هتفر تسد
.تفرگ دهاوخ رارق ىسررب دروم شيامه نيا رد هك تسا

ىريپ نتخادنا ريخات هب و ىرلاك�مك  ميژر     
زا ـىتفايرد ىرلاك ـشهاك دنيوگ�ـىم ىياداناك نارـگشهوژپ 

ريخات هب ار تلاضع رب ىريپ رضم تارثا دناوت�ىم ىياذغ ميژر
رتكد ىتسرپرس هب اداناك ىراگلاك هاگشناد ناققحم .دزادنا

ىياذغ ميژر ريپ ىاه�شوم هب ىژولويزيف صصختم لپه سار

دركراك و ىنلاضع هدوت هك دنداد ناشن و دندناروخ ىرلاك�مك
ىقـاب ناـوج ىـاه�شـوم هبـاـشم ـرـيپ ىاه�شـوم ـنيا رد نآ
ـتيدودحم ـاب ىياذغ ـميژر هك ىـريپ ىاه�شـوم .دنـام�ىم
ىلو لومعم ىياذغ ميژر ىذغم داوم نامه ىاراد ىنعي ىرلاك
دصرد ٢٠ اـهنت دندوب هدرك فـرصم رتمك ىرلـاك دصرد ٤٠ اب
ناش�ىنلاضع دـركراك و دنداد تسد زا ار ناش�ىنـلاضع هدوت
ميژر هك ىريپ ىاه�شوم رد هك ىلاح رد ،دنام ىقاب رييغت نودب

نازيم هب ىنـلاضع هدوت دندوب هدـرك تفايرد ار لومـعم ىياذغ
ـتفا ـمه ـىنــلاـضع دـركرــاك و ـتفـاي ـشهــاك ـدصرد٥٠

فرصم ندرك ـمك هك دوب هداد نـاشن ىـلبق ىاه�شهوـژپ.درك
هتبلا .دهد�ىم شيازفا دصرد ٣٥ ات ار اه�شوم رمع لوط ىرلاك
ىياذغ ـميژر ىرلاك دصرد ٤٠ شهاك درك قيدـصت لپه رتكد
لح ديلك دياش و تسا ـىلمعريغ و ديدش ىـليخ ناسنا ىارب
موادم ندرك شزرو و ىروخرپ زا ىرود ناسنا رد ىريپ هلئسم
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