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وزيرعلوم:
 نامه احمدى نژاد را 52 روز 

قبل از انتشار دريافت كرده بودم 
محمد حسين نجاتى: سكوت 20 روزه «كامران  �

ــود احمدى نژاد روز  ــجو» در قبال نامه محم دانش
گذشته شكست. سكوتى كه نشان مى دهد ماجراى 
«كامران» و «محمود» قدمتى بيش از آنكه رسانه ها 
ــد، دارد. او 52 روز پيش نامه را از  ــه آن دامن زدن ب
دست احمدى نژاد دريافت كرده بود و سكوت 20 
ــانه ها بود، نه شخص محمود  روزه اش در قبال رس
احمدى نژاد كه حيات سياسى اش با او و دولت هايش 
ــت. كامران دانشجو روز گذشته در  گره خورده اس
حاشيه ديدار با روسا و معاونان وزارت علوم با اشاره 
ــانه ها  به خبرها و تحليل هاى مختلفى كه در رس
درخصوص انتشار نامه رييس جمهور منعكس شده 
است، اظهار كرد: «اينجانب نامه مذكور را اول بهمن 
1391 يعنى 58 روز قبل از انتشار آن، در حاشيه 
جلسه هيات دولت دريافت نمودم و در همان زمان 
در ديدارى صميمانه با رياست محترم جمهورى، 
توضيحات مورد نظر را به استحضار ايشان رساندم 
و پس از آن تاكنون دستور جديدى اعم از كتبى يا 
ــفاهى در اين رابطه ابلاغ نگرديده است.» او گام  ش
ــت و عنوان  ــرى نيز در اظهارات خود برداش بلندت
ــواردى نظرات  ــت در چنين م ــرد: «بديهى اس ك
تبيين مى شود اما تصميم نهايى بر اساس رعايت 
ــله مراتب با رييس جمهور محترم  موازين و سلس
ــردد.» اظهار نظر  ــادره اجرا مى گ ــت و اوامر ص اس
ــش به نامه  ــجو در واكن ــوى كامران دانش دو پهل
محمود احمدى نژاد نشان دهنده دو مسير متفاوت 
ــت براى كامران  ــراى ادامه راه و خروج از بن بس ب
دانشجو است. اينكه او با خوانش نظر احمدى نژاد و 
موافقت با نظر او «بر اساس رعايت موازين و سلسله 
ــاى دانشگاه هايى  مراتب» موافق با بركنارى روس
ــتند، يا  ــت كه جزو نزديك ترين افراد به او هس اس
اينكه او با دريافت نظر محمود احمدى نژاد مخالفت 
خود را با دستور احمدى نژاد ارايه كرده است و حالا 
«بر اساس رعايت موازين و سلسله مراتب» منتظر 
آخرين دستور احمدى نژاد است. اما از طرف ديگر 
كامران دانشجو و فرهاد رهبر در اين 52 روزى كه 
از نامه احمدى نژاد گذشته است، دست به اقداماتى 
زدند كه اگر با منش معمول «احمدى نژادى» دست 
به تحليل آنها بزنيم، موجب ماندگارى فرهاد رهبر 
و كامران دانشجو نمى شود. فرهاد رهبر در برنامه اى 
تلويزيونى نامه احمدى نژاد به كامران دانشجو را جزو 
مسايل «بى اهميت» خواند. از طرف ديگر كامران 
ــايى كه زير تيغ بركنارى  ــجو به همراه روس دانش
ــد و در معيت منتقدان  ــتند، به مجلس رفتن هس
ــتور احمدى نژاد پرداختند.  ــى دس دولت به بررس
ــجو  با اين حال اظهار نظر دو پهلوى كامران دانش
به دستور احمدى نژاد را نمى توان گامى در جهت 
خروج وى از بن بست و خوانش يا مخالفت با دستور 
احمدى نژاد دانست؛ چرا كه سكوت كامران دانشجو 
و احمدى نژاد دو طرفه بوده است. احمدى نژاد هم 
پس از آنكه توضيحات كامران دانشجو در حاشيه 
جلسه هيات دولت را دريافت كرد، دست به سكوتى 
ــانه دولت به ميدان آمد و  52 روزه زد تا اينكه رس

نامه احمدى نژاد را رسانه اى كرد. 
از مكـدر شـدن خاطـر  دانشـجو  روايـت 

احمدى نژاد 
ــار اظهار نظر دو پهلوى  ــجو در كن كامران دانش
خود روايتى از مكدر شدن خاطر احمدى نژاد نسبت 
ــدن موضوع نامه نگارى ارايه كرد و  ــانه اى ش به رس
گفت: «طبق اظهار مشاور ارشد رياست جمهورى، 
ــدن موضوع  ــانه اى  ش رييس جمهور محترم از رس
ــوولان ذى ربط تذكر داده اند.»  مكدر شده و به مس
ــن در توضيح اظهار عدم اطلاع  وزير علوم همچني
ــوزه وزارتى از ابلاغ چنين نامه اى بيان  مديركل ح
ــت: با توجه به گفت وگوى حضورى با رييس  داش
ــى از طريق  ــور و اينكه نامه دريافت ــرم جمه محت
ــتم پيام دولت وصول نشده بوده،  دبيرخانه و سيس
بنابراين مطلب ايشان مبنى بر عدم دريافت نامه در 

آن زمان صحيح است. 
اما حتى با اين روايت هم نمى توان اين موضوع 
ــن اصل موضوع بركنارى  را دليلى بر ناديده گرفت
ــگاه ها دانست؛ چرا كه همزمان با بالا  روساى دانش
ــارى مرضيه وحيد  ــن بحث ها پيرامون بركن گرفت
دستجردى وزير سابق بهداشت و درمان، محمد رضا 
رحيمى معاون اول رييس جمهور هم با بيان تلويحى 
ــرد: «تا  ــردان عنوان ك ــدن خاطر دولتم مكدر ش
احمدى نژاد و دولت هست، دستجردى هم هست» 
ــتجردى با  اما آنچه كه اتفاق افتاد، خداحافظى دس

كرسى وزارت بود. 
ماندن يا رفتن دانشجو

ــده پيرامون  ــايل مطرح ش ــه مس ــارغ از هم ف
ــس از نامه نگارى  ــارى وزير علوم، پ احتمال بركن
محمود احمدى نژاد، تحليل هاى سياسى متعددى 
ــود؛ به  ــدام احمدى نژاد مطرح مى ش ــراى اين اق ب
ــدام احمدى نژاد  ــه برخى معتقدند اين اق طورى ك
ــجو مى شود كه راه  ــبب بركنارى دانش در حالى س
متفاوت دانشجو از سياست هاى جارى در دولت و 
ــده است. از  همفكران احمدى نژاد منجر به آن ش
ــتن گامى بلند تر عنوان  طرف ديگر برخى با برداش
ــوژه جديدى  مى كنند كه احمدى نژاد به دنبال س
است كه با تغيير در كابينه يا از اكثريت افتادن آن، 
عملا آرايش سياسى در وزارتخانه هاى مهم همچون 
ــات تغيير دهد و  ــش از انتخاب ــور را پي وزارت كش
ساختار سياسى با عمل انجام شده اى مواجه شود. 

گزارش 

آگاهى عمومى براى كاهش اضطراب (3)
نشانه هاى اضطراب در كودكان

ــترس هاى  � ــى گفتيم اضطراب حاصل اس در مطلب قبل
ــود تجربه كرده  ــول زندگى خ ــت كه فرد در ط ــى اس مداوم
ــدن اضطراب هاى  ــذار در به وجود آم ــت. از عوامل تاثيرگ اس
ــت ذاتى كودك، بيمارى  كودكان به عوامل فردى چون سرش
ــل خانوادگى چون اختلافات  ــلاج و مزمن و...، عوام صعب الع
والدين، جدايى هاى موقت از والدين، مرگ يكى از نزديكان و 
سبك تربيتى مستبدانه و... ، همين طور عوامل اجتماعى چون 
ــخت گير و تنبيه گر و تغيير مدرسه  محيط مدرسه، معلم س
ــانه هاى  ــم. اين بار مى خواهيم با موضوع نش ــاره كردي و... اش
اضطراب در كودكان دانش افزايى خود را ادامه دهيم. ترس ها و 
اضطراب هاى دوران كودكى به عنوان بخشى از تحول بهنجار 
كودك به حساب مى آيند، اما برخى از مشكلات اضطرابى در 
طول زمان نسبتا پايدارند و ممكن است تا نوجوانى و بزرگسالى 
ادامه پيدا كنند. گاهى اضطراب هاى كودك كاملا مشخص و 
ــتند و كودك آنها را مستقيما ابراز مى كند؛ مانند  آشكار هس
كودكى كه ترس خود از مرگ والدين را اظهار مى كند. گاهى 
ــه با موضوعى اجتناب مى كند؛ مثلا در اتاق  كودك از مواجه
تنها نمى ماند يا وارد مكان هاى تاريك نمى شود. در ساير موارد 
كودك اشاره مستقيمى به ترس و اضطراب خود ندارد و ممكن 
ــت به علت عدم توانايى در ابراز ترس ها و دشوارى در بيان  اس
حالات روحى، اضطراب خود را پنهان كرده و در نتيجه والدين 
ــت كه  ــيار مهم اس را از اضطراب خود ناآگاه باقى بگذارد.  بس
والدين نسبت به بازى ها و تخيلات در قالب داستان ها و علايق 
كودكانشان، بخصوص نقاشى هاى آنها و توضيحاتى كه درباره 
ــن دليل كه در اين  ــند، به اي آن مى دهند گوش به زنگ باش
موارد مى توان ردپايى از نگرانى ها و ترس هاى كودكانى كه قادر 
ــتند يا آن را پنهان مى سازند، وجود  به بيان اضطرابشان نيس
داشته باشد. هنگامى كه مى خواهيم رفتارهاى كودك را از نظر 
ترس ها و نگرانى ها مورد بررسى قرار دهيم، پيدا كردن الگوى 
كلى رفتار كودك و همچنين الگوى تربيتى حاكم بر خانواده 
بسيار مهم است. آنچه بايد بررسى شود اين است كه آيا الگوى 
ــيطان  كلى رفتار كودك حكايت از يك كودك پر  تحرك و ش
ــازگار و راحت  دارد يا آرام و خجالتى يا بهانه  گير و غرغر، يا س
و... . همچنين بايد ببينيم آيا الگوى تربيتى حاكم بر خانواده، 
الگويى دايما امر و نهى كننده است يا بى تفاوت يا كنترل كننده. 
ــه يابى ترس هاى كودك  اين كنكاش ها در يافتن علت و ريش

براى روانشناس كودك و والدين او راهگشا ست. 

نگاه
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 پروفسور على گرجى
 استاد دانشگاه مونستر 

ــى و كاهش آلمان ــرخ ارزهاى خارج صـدرا محقـق: افزايش ن
ــورهاى همسايه  قيمت ريال غير از مردم ايران، دامن كش
ــتان  را هم گرفت. تركيه، عراق، آذربايجان، امارات، ارمنس
ــال هاى اخير از نمد  ــورهاى ديگرى كه در س و همه كش
گردشگران پرشمار ايرانى براى خود كلاهى دوخته بودند، 
نوروز امسال با كاهش درآمد روبه رو شدند، چرا كه افزايش 
قيمت تورهاى خارجى در تعطيلات عيد 92 دست كم 50 
ــفر نوروزى به خارج را  ــتاقان س تا 80درصد از تعداد مش
ــاس گزارش هاى منتشرشده، امسال تنها  كم كرد. بر اس

20هزارنفر به تركيه سفر كردند، اين در حالى است كه در 
سال هاى پيش از اين در حدود 50 تا 70هزارنفر عيد را در 
شهرهاى اين كشور مى گذراندند، اين داستان براى ديگر 
ــورها هم عينا تكرار شد. «فرزاد فرهومند» مدير يك  كش
آژانس فعال در زمينه ارايه تورهاى خارجى در تهران نيز 
در همين باره به شرق مى گويد: «كاهش تعداد مسافران 
خارجى از پيش از تعطيلات مشخص بود، به همين دليل 
ــمگير تعداد پروازها و همين طور  آژانس ها با كاهش چش
تعداد پرسنل خود سعى كردند براى اين شرايط مهيا شوند، 
در بسيارى از خطوط تعداد پروازها يك سوم تا يك پنجم 
ــته است، مثلا پروازهاى نوروزى در مدت 14  كاهش داش
روز تعطيلات سال گذشته به كوشى آداسى در تركيه كه 
هشت پرواز بود، براى امسال به دو پرواز كاهش يافته است. 
ــال 91 در مجموع 45  همچنين در مدت 14 روز عيد س
پرواز مسافران ايرانى را به بندر توريستى آنتاليا منتقل كرد 
ــال تعداد پروازهاى درنظرگرفته  شده  اما براى نوروز امس
ــبختانه براى تعداد  ــه اين بندر تنها 12 مورد بود. خوش ب
پروازهاى درنظرگرفته شده مسافر بود و هيچ پروازى خالى 
نرفت اما در مجموع تعداد كل مسافران كم شده بود.»وى 

در ادامه مى افزايد: «البته نكته اى كه نوروز امسال به چشم 
مى خورد تغيير تيپ مسافران بود، به شكلى كه امسال تنها 
آن دسته از كسانى كه از سطح خاصى از درآمد برخوردار 
ــفرهاى لوكس و با كيفيت بودند براى  بودند و خواهان س
ــال هاى قبل مردم  ــفر خارجى اقدام كردند، اما در س س
ــويى ديگر  ــفرها مى رفتند.» از س معمولى هم به اين س
آنگونه كه خبرگزارى ميراث فرهنگى به نقل از منابع ترك 
ــگران ايرانى كه نوروز  و ارمنى گزارش داده، تعداد گردش
92 به ارمنستان سفر كردند، به ميزان 43درصد كاهش 
ــت. بر اين اساس طى مدت  داشته اس
ــارس 2013 (نوروز 92)،  15 تا 24 م
مجموعا 7151 نفر ايرانى از مرز ايران 
و ارمنستان عبور كرده اند. اين در حالى 
است كه در سال قبل اين تعداد بيش از 
15هزارنفر بودند. طبق همين گزارش 
كشور آذربايجان نيز به گونه مشابهى 
شاهد كاهش تعداد گردشگران نوروزى 
ــت. طبق اين گزارش، از  ايران بوده اس
ــگرى كه از  ــوع 34723 گردش مجم
ــران و آذربايجان نيز عبور  ــاى اي مرزه
كرده اند تنها 1300 نفر شهروند ايرانى 
بوده اند. در گزارشى ديگر به نقل از يك رسانه ترك آمده 
ــال با ارسال بيش از  ــت بازار ايران در تركيه كه هر س اس
1/8 تا دوميليون گردشگر، مبدل به چهارمين بازار بزرگ 
گردشگرى تركيه شده بود، امسال نيز دومين سال متوالى 
ــت. اين گزارش، كاهش  ــر گذاش ــت س افت جدى را پش
ارزش ريال در برابر دلار را در ماه هاى گذشته، از مهم ترين 
عوامل كاهش تعداد گردشگران ايرانى در تركيه مى داند 
ــال 2012 با 40درصد كاهش تنها به 104هزار  كه در س
ــيد. اين روند كاهش همچنان  ــت رس تا 67000 توريس
ــارس 2013 كه برابر با تعطيلات  ــه يافت تا در ماه م ادام
ــت، به رغم پيش بينى هاى مقامات و  نوروزى در ايران اس
ــان تركيه كه در انتظار افزايش تعداد مسافران  كارشناس
ــگران ايرانى در نواحى  ــام نوروز بودند، تعداد گردش در اي
ساحلى و نيز در شهر استانبول، به 60درصد كاهش يافت. 
ــده است كه 10 آژانس گردشگرى  اين گزارش يادآور ش
تركيه كه به طور انحصارى در زمينه گردشگرى و جذب 
توريست از ايران فعاليت مى كردند، ورشكسته شده اند. اين 
مساله علاوه بر اين، خسارت بسيار سنگينى به هتل هاى 

شهرهاى استانبول و آنتاليا وارد كرده است.

ــوراى اسلامى  شـرق: مركز پژوهش هاى مجلس ش
ــال  ــى بودجه س ــزارش خود به بررس ــن گ در آخري
1392 نظام سلامت كشور پرداخت. چكيده گزارش 
ــت كه بودجه امسال نه تنها حال  نشان دهنده آن اس
ــوب نمى كند،  ــال پيش رو خ ــلامت را در س نظام س
ــكلات ريشه اى و  بلكه مرهمى هم براى زخم ها و مش
ــده بخش سلامت طى سال هاى پيش و بعد  تلنبارش
ــت. بر اساس گزارش مركز  از هدفمندى يارانه ها نيس
پژوهش هاى مجلس مجموع اعتبارات بخش سلامت 

ــال 1392 مبلغ  در لايحه بودجه س
ــه  ك ــت  اس ــال  186/440/438  ري
ــگاه هاى علوم پزشكى از  سهم دانش
ــت.  اين مبلغ بيش از 70درصد اس
ــل درآمد اختصاصى  مصارف از مح
ــال،  ــار 660/011/293   ري ــا اعتب ب
ــد از كل اعتبارات  ــدود 56درص ح
ــود اختصاص  ــه خ ــگاه ها را ب دانش
ــه اى با اعتبار  مى دهد. اعتبار هزين
ــد از  ــال، 40درص 60/035/592  ري
مجموع اعتبارات و تملك دارايى هاى 
سرمايه اى نيز با اعتبار 5/579/888  

ــامل مى شود. سهم بخش   ريال، تنها چهاردرصد را ش
سلامت از منابع بودجه عمومى هفت درصد است كه 

رقم آن در قانون سال 1391، 9درصد بوده است. 
ــگاه هاى علوم پزشكى در لايحه،  كل اعتبارات دانش
نسبت به سال گذشته 17درصد رشد را نشان مى دهد، 
ــت كه اين رقم در سال 1391 نسبت  اين در حالى اس
ــد بود. اعتبار هزينه اى  ــال 1390، 29درص به قانون س
دانشگاه ها، تركيبى از دو عنوان فرعى، فصل «حقوق و 
ــاير» است. حقوق و مزاياى كاركنان  مزايا» و فصل «س
بيمارستان ها و دانشگاه ها در لايحه بودجه سال 1392 
تنها 10درصد رشد كرده است، در حالى كه اين رقم در 
سال گذشته نسبت به سال 1390 حدود 26درصد رشد 
را شامل مى شد. اين مركز در گزارش خود آورده است: 
بودجه سال 92 نظام سلامت انقباضى و داراى مشكلات 

ريشه اى است. 
كسرى اعتبار حاصل از هدفمند كردن يارانه ها 

اولين ايراد مهم و حياتى در بودجه سال 92 وزارت 
ــل از هدفمند كردن  ــرى اعتبار حاص ــت، كس بهداش
ــهم 10 درصدى وزارت  يارانه ها و اختصاص نيافتن س
بهداشت از اجراى قانون هدفمندى يارانه هاست. قانونى 
ــكلات احتمالى را به نظام بهداشت  كه بيشترين مش
ــاز افزايش  ــرد و زمينه س ــور تحميل ك و درمان كش
ــردم، افزايش هزينه هاى  ــاى درمانى براى م هزينه ه

ــى و خصوصى و  ــتان هاى دولت عمومى براى بيمارس
كسرى اعتبار انباشته شده براى وزارت بهداشت شد. 
مركز پژوهش هاى مجلس شوراى اسلامى در اين باره 
ــت: بر اساس بند «ب» ماده  در گزارش خود آورده اس
ــعه، قانونگذار دولت را  ــون برنامه پنجم توس (34) قان
موظف كرده است كه علاوه بر اعتبارات بخش سلامت، 
ــد خالص از كل وجوه حاصل از اجراى قانون  10درص
ــلامت  ــردن يارانه ها بر اعتبارات بخش س هدفمند ك
افزوده شود. هرچند در بخش تقسيم منابع حاصل از 

هدفمندى يارانه ها در ماده واحده اشاره اى به 10درصد 
ــهم حوزه سلامت نشده است اما دولت سعى كرده  س
ــاده (34) اجراى اين  ــل جدول اجراى بند «ب» م ذي
ــا مجموعه اعتبار  ــد ام ماده قانونى را به تصوير بكش
در نظر گرفته شده براى اجراى مفاد اين ماده در لايحه 
بودجه سال 1392 تقريبا 1/6 درصد اعتبار مورد نظر 
قانون برنامه است. بنابراين از اين منظر با محتواى قانون 

فوق هم  راستايى ندارد.»
عدم وجود متولى براى اعتبار پزشك خانواده 

ــك خانواده ديگر موضوعى است  اجراى برنامه پزش
كه ازسوى مركز پژوهش هاى مجلس مورد تاكيد قرار 
ــت:  ــت. اين مركز در گزارش خود آورده اس گرفته اس
«شايد بتوان گفت تنها وجه مثبت اين لايحه در حوزه 
سلامت رشد حدود 800 درصدى اعتبار برنامه پزشك 
ــت اما به دو دليل،  ــبت به قانون 1391 اس خانواده نس
 انتظار مى رود اجراى موفقيت آميز و پايدار اين برنامه در 
ــال 1392 نيز با چالش روبه رو خواهد بود. اول اينكه  س
ــخص نشده  در قانون براى اعتبار اين برنامه متولى مش
ــه در اختيار وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعى  و چنانچ
قرار گيرد، بخشى از آن مى تواند جهت تسويه  بدهى هاى 
ــازمان بيمه به وزارت بهداشت هزينه شود، دومين  س
مساله، قرارگيرى اين اعتبار ذيل رديف متفرقه است كه 

اصولا موقت است و نه پايدار.»

سفر به خارج در ايام نوروز كاهش يافت

ايست گردشگران ايرانى
 پشت مرزهاى گرانى

نتيجه بررسى مركز پژوهش هاى مجلس: 

بودجه سال 92 نظام سلامت انقباضى 
و داراى مشكلات ريشه اى است

 مشكلات اصلى بودجه سال 92 وزارت بهداشت
اعتبار هزينه اى بخش سلامت نسبت به قانون 
1391، منفى پنج درصد كاهش نشان مى دهد

عدم تكافوى اعتبارات پيش بينى شده 
براى حوزه سلامت

عدم تعيين متولى براى اعتبار پيش بينى شده 
براى اجراى برنامه پزشك خانواده 

آوردن تمامى دانشگاه هاى علوم پزشكى و مراكز 
تحقيقاتى ذيل وزارت بهداشت

حذف كد دستگاه هاى وابسته به وزارت بهداشت 
از قبيل سازمان انتقال خون،سازمان غذا و دارو

بيش از 55 درصد از اعتبارات دانشگاه ها 
مشروط به كسب درآمد توسط بيمارستان ها 

تبعات احتمالى بر اساس گزارش مركز پژوهش ها
افزايش هزينه هاى درمانى براى مردم، كاهش 

كيفيت خدمات درمانى 

افزايش سهم مردم از هزينه هاى سلامت

سرنوشت روشنى براى اجراى برنامه پزشك خانواده 
متصور نيست

كاهش استقلال دانشگاه ها، پرداخت سليقه اى بودجه 
به دانشگاه هاى علوم پزشكى از سوى وزارت بهداشت

پرداخت سليقه اى بودجه به سازمان هاى مستقل
 از سوى بخش ستادى وزارت بهداشت

وابسته بودن به درآمد اختصاصى مى تواند منجر به 
تقاضاهاى القايى براى كسب درآمد بيشتر شود

مشكلات بودجه سال 92 سلامت و تبعات احتمالى آن

ــمس»  ــت كه به روز «شرف الش مهر: 19 فروردين روزى اس
ــتن دعا و حكاكى روى انگشترهاى  معروف شده است. نوش
ــش روزى، از  ــايش كارها و افزاي عقيق زردرنگ به نيت گش
جمله كارهاى پرطرفدار اين روز است. «اين فرصت را از دست 
ــتر  ــد. همه آنچه فكرش را نمى كنيد، تنها با يك انگش ندهي
شرف الشمس.»شايد اين جمله هاى تبليغاتى روى كاغذهاى 
آگهى، اين روزها براى شما هم ارسال شده باشد. آگهى هايى 
ــاص در روز 19  ــتر خ ــه براى فروش و حكاكى يك انگش ك
فروردين تبليغ مى كنند؛ انگشترهايى از عقيقى زردرنگ كه 

به «شرف الشمس» معروف شده اند. 
چرا 19 فروردين؟ چرا شرف الشمس؟ 

ــلمان  ــن روز از ماه فروردين براى منجمان مس نوزدهمي
اهميت ويژه اى داشته است. روزى كه خورشيد 19 درجه در 
برج حمل (فروردين) باشد. آنها مى گويند اين روز خاص بنابر 
محاسبات نجومى، روزى خوش يمن و بابركت است و البته در 
ساعت هاى خاصى در اين روز، بهترين موقعيت خورشيد در 
كهكشان در سال است. ابوريحان بيرونى در كتاب التفهيم در 
باب «در احكام نجوم» فصل «بهرهاى (بهره ها) ستارگان اندر 
بروج» زير عنوان «شرف و هبوط ستارگان كدامند» مطالبى را 
در خصوص شرف سيارات نوشته است. بر اساس جدول كتاب 
التفهيم شرف الشمس هنگامى است كه خورشيد 19 درجه 
ــردم هم اين روز، روزى  ــد. در ميان عامه م در برج حمل باش
است كه موكلان خورشيد به زمين مى آيند و چند ساعتى را 
در زمين مى گذرانند. ساعت هايى كه براى اهل زمين، از جمله 

خوش يمن ترين ساعت هاى سال است. 
شرف الشمسى كه سنگ نيست

در باور عاميانه، «شرف الشمس» نگين انگشترى زردرنگ 
است كه بعضى ها به نيت گشايش در كارها به دست مى كنند. 
اما در واقع شرف الشمس سنگ نيست بلكه دعايى منسوب به 

ــت كه در روز نوزدهم فروردين با آدابى خاص  امام على (ع) اس
ــند و نقشى رمزگونه را پشت انگشتر عقيق زردرنگ  مى نويس
ــمس شكل شرف الشمس را از  حك مى كننددر روز شرف الش
ــاعت 23 روى طلا، عقيق زرد، پارچه  ــاعت 11 ظهر تا س س
ــط زرد روى كاغذ يا پارچه  ــيده يا حك كرده يا با خ زرد كش
ــده را خوانده و نوشته و بعد هر  ــيد و دعاى آورده ش مى نويس
ــند و در قرآن  ــد را زير دعا مى نويس ــى كه از خدا دارن حاجت
مى گذارند. اما نقش هاى رمزگونه اى كه شرف  الشمس ناميده 
مى شود در كتاب «جنه الوافيه» مشهور به «مصباح كفعمى» 
آمده است. كفعمى در حاشيه كتاب مى نويسد: «در بعضى از 
كتاب هاى علماى شيعه ديدم كه اين شكل از اميرالمومنين(ع) 
نقل شده است كه وقتى عازم جهاد بود در بين راه كه استراحت 
مى كردند اين شكل ها را بر روى سنگى حك كرد و فرمود: اين 
ــت. به نظر مى رسد بيان چنين نقلى محكم  رمز پيروزى ماس
ــند اين روايت تا اميرالمومنين(ع) ذكر نشده  نيست؛ چون س
ــت.» مرحوم شيخ بهايى هم همين شكل را در كتاب «سرّ  اس
المستتر» با اندكى تغيير آورده است. البته در كتاب هاى يادشده 
ــمس» ناميده نشده است و احتمالا  ــكل به «شرف الش اين ش
تشخيص اساتيد علم ختوم و اذكار اين بوده كه اين شكل در 
الشرف شمس - كه نوزدهم فروردين ماه است - نوشته شود 
ــاعت خوبى است و باعث تاثير بيشتر اين شكل خواهد  كه س
ــزار و يك نكته»، نكته 277، تاليف آيت االله   بود. در كتاب «ه
حسن زاده آملى نيز مطالبى راجع به اين شكل آمده است. در 
كتاب هاى اسلامى هم نقش شرف الشمس را شامل پنج اسم 
اعظم خداوند مى دانند كه آنها را كلمات مباركه: االله، جميل، 
رحمن، مومن و نور گفته اند و به جاى نقش از پنج حرف اول 
ــنگ  ــتفاده كرد. از س ــا به صورت ا. ج. ر. م. ن مى توان اس آنه
ــم زخم، گشايش امور، برآورده شدن  شرف الشمس براى چش

آرزوها، افزايش رزق وروزى استفاده مى شود.

شرف الشمس چقدر واقعيت دارد؟ 
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