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 مصاف سخت قايقران المپيكي 
با رقباي جهاني

 آرزو معتمدي 22 س��اله، دانش��جوي عمران ��
براي نخس��تين‌بار به عن��وان اولين قايق��ران زن 
ايراني سهميه قايقراني ايران در رشته آب‌هاي آرام 
را در المپيك به دس��ت آورده. او معتقد اس��ت در 
رقابت‌هاي 2012 لندن مصاف سختي با قايقرانان 
باتجربه جهان خواهد داشت. در رقابت‌هاي المپيك 
2012 لندن حتما برترين قايقرانان جهان حضور 
خواهند داش��ت و باتوجه به قوي بودن حريفان، ما 
كار سختي پيش رو داريم. ورزشكاران مجارستان، 
آلمان و لهستان قايقراني هستند كه حرف اول را در 
اين بازي‌ها مي‌زنند. خوشبختانه مربيان خوبي در 
كنار تيم‌ملي حضور دارند و ما تلاش خواهيم كرد 
با كمك آنها ضمن كس��ب آمادگي لازم، به اعتماد 
به نفس كافي براي مقابله با حريفان دس��ت يابيم. 
عضو تيم‌ملي قايقراني ايران در گفت‌وگو با ايرنا در 
حالي كه جواني را امتيازي مثبت براي ورزشكاران 
مي‌داند، ادامه مي‌دهد: »طي دو سال اخير تمرينات 
خوب و پيوس��ته‌اي داش��ته‌ايم، اما در رقابت‌هاي 
قايقران��ي جهان، تجربه حرف اول را مي‌زند؛ همان 
عاملي كه ورزش��كاران ايراني به دليل جواني فاقد 
آن هس��تند. بيشتر قايقرانان ايراني جوان هستند. 
اين در حالي اس��ت كه قايقرانان بيش��تر كشورها 
بيش از 30سال دارند و حتي برخي از آنان پس از 
45سالگي موفق به كسب مدال يا سهميه المپيك 
مي‌شوند. قطعا با توجه به سهميه‌هاي كسب شده 
توسط قايقرانان كشورمان، مس��وولان فدراسيون 
برنامه خوب و منسجمي براي آمادگي ورزشكاران 
تدوين خواهند كرد. مطمئن هستم در اين برنامه 
تمام��ي پارامترها از جمله افزاي��ش قدرت بدني با 
تمرينات سخت بدنسازي و رفع نقايص فردي لحاظ 
خواهد ش��د.« معتمدي كه در جريان رقابت‌هاي 
قايقراني آب‌هاي آرام قهرماني آسيا در تهران، سه 
مدال نقره كس��ب كرده، افزود: در ايران دختران و 
زنان زيادي استعداد درخشيدن در رشته قايقراني 
را دارند، ولي متاس��فانه جز در استان‌هاي ساحلي 
و چند استان ديگر، امكان فعاليت در اين رشته در 

ساير نقاط فراهم نيست. 
وي درياچه آزادي تهران را تنها درياچه و فضاي 
استاندارد براي فعاليت رشته قايقراني عنوان كرد و 
گفت: در صورتي كه امكانات و فضاي مورد نياز اين 
رشته در شهرها و استان‌هاي مختلف فراهم شود، 
امكان شناسايي افراد مستعد اين رشته نيز ميسر 
مي‌شود. معتمدي كه قرار است در المپيك 2012 
لندن در دو رشته 200 و 500متر كاياك تك‌نفره 
حضور يابد، در جريان رقابت‌های قايقراني آب‌هاي 
آرام قهرماني آس��يا در تهران در رش��ته‌هاي 200، 
500، هزار و پنج‌هزار متر كاياك و 500 متر كاياك 

چهارنفره شركت كرد.  

 براي پيشرفت بايد 
الگو‌برداري كرد، نه كپي‌برداري

من بازي‌ها را نديدم و در اين مواقع اظهار نظر كردن ��
تنها بر اساس نتايج، كار را سخت مي‌كند. با اين حال به 
اعتقاد من كسب مقام نايب قهرماني خوب بوده است، به 
خصوص نتايجي كه در مقابل تيم‌هاي ملي اردن و امارات 
كسب كرديم. اگرچه ايران فاصله كمي تا قهرماني داشت 
و مي‌توانس��ت براي نخستين بار عنوان قهرماني آسيا را 
به دس��ت بياورد، اما افسوس كه اين‌گونه نشد. اكنون در 
نظر دارم درخصوص تغيير و تحولاتي كه در فوتبال غرب 
آسيا زنان افتاده، صحبت كنم. در دو دوره پيشين كه من 
همراه تيم‌ملي در اين مسابقات حاضر بودم، رقابت فقط 
ميان تيم ايران ب��ود و اردن اما حالا مي‌بينيم كه تيمي 
چون امارات مدعي ش��ده و دو دوره قهرماني مس��ابقات 
را كس��ب كرده اس��ت. به خاطر مي‌آورم كه چهار سال 
گذشته ما برابر تيمي چون امارات در يك ديدار تمريني، 
هف��ت گل به اين تيم زديم و اين نش��ان مي‌داد فوتبال 
زنان امارات هيچ حرفي براي گفتن نداش��ت، اما از چهار 
سال گذش��ته تاكنون به واسطه مربي خارجي، لژيونرها 
و هر عامل ديگري موفق ش��ده خود را به عنوان يكي از 
مدعيان اصلي غرب آسيا معرفي كند. اين وضعيت براي 
تيم بحرين هم وجود داش��ته و ما مي‌بينيم بحرين كه 
تيم نه‌چندان قدرتمندي بود، حالا مقام س��وم را كسب 
مي‌كند و به‌طور حتم سال‌هاي آينده براي مقام‌هاي بالاتر 
در مسابقات حضور پيدا خواهد كرد. تيم‌هاي غرب آسيا 
در مقابل تيمي مثل ايران حرفي براي گفتن نداشتند و 
قابل بحث نبودند، اما اكنون فاصله آنها تا پيشرفت بسيار 
زياد بوده و در مقابل فاصله ما تا پيشرفت كم شده است. 
اگر وضع به همين شكل ادامه پيدا كند، شرايط براي تيم 
فوتبال زنان ايران روز به روز س��خت‌تر و دشوارتر خواهد 
شد. پيشرفت غرب آسيايي‌ها در واقع براي ما يك زنگ 
خطر اس��ت و ما بايد آگاه باش��يم كه فوتبال بانوان دنيا 
و غرب آس��يا به شدت به س��وي اوج حركت مي‌كند و 
با برنامه‌ريزي و سرمايه‌گذاري‌هاي كلان به فوتبال زنان 
شرق آسيا نزديك مي‌ش��ود. اكنون اشكال فوتبال زنان 
كش��ور ما برنامه‌ريزي است. ما هميشه برنامه‌ريزي‌هاي 
مقطعي و كوتاه‌مدت داريم و تجربه نش��ان داده اس��ت 
براي موفقيت‌ه��اي بزرگ در عرصه‌هاي بين‌المللي بايد 
برنامه‌ريزي‌هاي بزرگ و طولاني‌مدت داشت. با يك كار 
مقطعي نمي‌توان نتيجه گرفت. به اعتقاد من تكرار مقام 
نايب قهرماني براي سه دوره نتيجه مطلوبي نيست. ما بايد 
به مقام قهرماني فك��ر و طبق آن برنامه‌ريزي كنيم. اگر 
س��طح توقعات خود را بالا نبريم، از همه عقب مي‌مانيم 
و پيش��رفتي نخواهيم كرد. حال بايد در برنامه و اهداف 
خود تجديد نظر كنيم و از كش��ورهاي موفق در فوتبال 
زنان الگو‌برداري كنيم، نه كپي‌برداري. ببينيم آنها براي 
تحقق اهداف خود چه قدم‌هايي برمي‌دارند و طبق شرايط 
سازگار جامعه خودمان ما هم در راه پيشرفت قدم برداريم. 
در اين زمينه مي‌توان به كشوري چون ژاپن اشاره كرد كه 
فوتبال زنانش تا چهار سال پيش تيم چهارم آسيا بود و 
حالا در مسابقات جام جهاني، آلمان و آمريكا را از پيش رو 

برمي‌دارد و مقام نخست جهان را كسب مي‌كند. 
باز هم تاكيد مي‌كنم كه نتايجي كه تيم‌ملي فوتبال 
زنان كش��ورمان در غرب آسيا به دست آورد، در مجموع 
نتايج خوبي بوده است اما فدراسيون براي قهرماني بايد در 

برنامه‌ريزي‌هاي خود تجديد نظر كند. 

آغاز ليگ‌برتر واليبال از 13 آبان

پرسپوليس غايب بزرگ مسابقات
هفته اول ليگ ‌برتر واليبال بانوان باش��گاه‌هاي كشور ��

از 13آب��ان با پن��ج ديدار برگزار مي‌ش��ود. خوزس��تان، 
گيتي‌پس��ند، خزاني، هيرساي زنجان و همدان تيم‌هايي 
هس��تند كه سال گذشته در ليگ ‌برتر حضور نداشتند و 
امسال در اين رقابت‌ها حضور دارند. اين پيكارها در حالي 
آغاز مي‌شود كه تيم پرسپوليس كه عنوان قهرماني فصل 
قبل را از آن خود كرده بود، به دليل نداشتن اسپانسر در 
فصل جديد مسابقات حضور ندارد. گفته مي‌شود تيم‌هاي 
حاضر در ليگ بانوان از حمايت مالي مناس��بي برخوردار 
نيس��تند و از اين بين گيتي‌پسند تنها تيمي است كه از 
اسپانس��ر قوي برخوردار اس��ت. خزاني يكي از تيم‌هايي 
است كه اسپانسر ندارد و با نام مربي‌اش در ليگ شركت 
كرده است. ليلا محمديان، نايب‌رييس فدراسيون واليبال 
در ام��ور بانوان در اين‌باره به ايس��نا گفت: اين رقابت‌ها با 
حضور 10تيم قرعه‌كش��ي شد كه تيم پرسپوليس غايب 
ب��زرگ آن بود. هيچ دليلي در رابطه با غيبت اين تيم در 
ليگ ‌برتر اعلام نشده است. بنا بود نماينده تيم پرسپوليس 
حضور داش��ته باشد كه متاس��فانه تمام تماس‌هاي ما با 
مس��وولان اين باش��گاه بي‌نتيجه ماند و قرعه‌كشي ليگ 
بدون پرس��پوليس انجام ش��د. ميترا شعبانيان، سرمربي 
تيم پرس��پوليس كه چندي پيش ق��رارداد خود را با اين 
تي��م تمديد كرد، در ادامه اين مطلب افزود: من از غيبت 
اين باشگاه در قرعه‌كشي ليگ بي‌اطلاع هستم و خبري از 
اينكه چرا نماينده پرسپوليس حضور نداشته، ندارم. منتظر 
هستم تا ببينم وضعيت پرسپوليس در ليگ چه خواهد 
شد. اگر پرسپوليس در ليگ‌ برتر حضور نيابد خانه‌نشين 
خواهم شد و بازيكنانم هم مجبورند در قالب تيم‌هاي ديگر 
در اين دوره از مسابقات حضور يابند. او درباره انصرافش از 
حضور در تيم گيتي‌پسند نيز گفت: مسوولان اين باشگاه 
عنوان كردند كه مي‌خواهند بومي‌سازي كنند، در نتيجه 
من با تيم پرس��پوليس قرارداد بس��تم. ليگ‌ برتر واليبال 

بانوان پيش از اين بنا بود از ششم آبان برگزار شود. 

خبر

تنيس روي ميز بين‌المللي گلستان

دو نايب قهرماني به ايران رسيد
تيم دوبل تنيس روي ميز ايران با شكس��ت برابر ��

قزاقس��تان به عن��وان نايب‌قهرماني نخس��تين دوره 
مسابقات بين‏المللي فجر به كاپ بانوان گلستان دست 
ياف��ت. ديروز در ديدار نهايي اين رقابت‎ها نمايندگان 
كشورمان با تركيب محجوبه عمراني و ندا شهسواري 
در مصاف با تيم دونفره قزاقس��تان با نتيجه 4 بر يك 
شكست خورد و به عنوان نايب‌قهرماني رسيد. در اين 
بخش از مس��ابقات پس از تيم‎هاي قزاقستان و ايران، 
تيم مشترك مجارس��تان و قزاقس��تان در رده سوم 
ق��رار گرفت، اما در ديدار نهايي بخش مس��ابقات ندا 
شهسواري با رنكينگ 625 جهان مقابل يلنل شاگارووا 
از قزاقس��تان كه رنكينگ 476 را در اختيار دارد، قرار 
گرفت و با نتيجه 4 بر 3 متحمل شكست شد. به اين 
ترتيب پينگ‎پنگ‏باز قزاقس��تان، قهرمان رقابت‌هاي 
انفرادي مسابقات بين‏المللي فجركاپ بانوان گلستان 
شد و ندا شهسواري در رده دوم ايستاد. در اين بخش 
مريم صامت و محجوبه عمراني نيز به طور مش��ترك 
سوم ش��دند. عضو تيم‌ملي بانوان ايران بعد از كسب 
عنوان نايب قهرماني در مسابقات بين‌المللي گرگان به 
فارس گفت: شرايط پينگ‌پنگ زنان رو به بهبود است. 
فدراس��يون قول داده براي ما مربي خارجي استخدام 
كن��د و اردوهاي تداركاتي و برون‌م��رزي را در برنامه 
كارش قرار دهد. در صورتي كه اين برنامه‌ها اجرا شود، 
شرايط خوبي در انتخابي المپيك خواهيم داشت. ندا 
شهسواري با اشاره به حضور تيم قزاقستان در نخستين 
دوره مسابقات بين‌المللي پينگ‌پنگ بانوان در گرگان 
ادامه داد: قزاقستان تيم بسيار خوبي است و بازيكنان 
م��ا رقابت نزديكي با آنها داش��تند؛ مس��ابقات هم از 
سطح بالايي برخوردار بود و فكر نمي‌كردم در چنين 
س��طحي برگزار شود. چند س��الي بود كه با حريفان 
قزاق مس��ابقه نداده بوديم و برگزاري اين مس��ابقات 
باعث ش��د تا با شيوه بازي آنها آشنا شويم و آمادگي 
بهتري براي حضور در انتخابي المپيك داشته باشيم. 
اگر برگزاري چنين مسابقاتي در ايران ادامه‌دار باشد، 
تيم‌هاي بيشتري در آينده در آن شركت خواهند كرد. 
ش��ركت‌كنندگان اين دوره از س��طح بالاي مسابقات 
راضي بودند و در نتيجه در سال‌هاي آينده با استقبال 
بيش��تري روبه‌رو خواهيم ش��د. او درخصوص حضور 
روان‌شناس براي اولين‌بار در تيم‌ملي پينگ‌پنگ بانوان 
يادآور ش��د: حضور روان‌ش��ناس در جريان مسابقات 
كمك بسيار زيادي به ما كرد و باعث شد كه استرس 

ما كمتر و اعتماد به نفس‌مان چند برابر شود. 
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میمنت مژده

گفت‌وگو با مريم رحيمي، بهترين بازيكن غرب آسيا

بي‌پولي؛ مساله اين است، نه حجاب
مريم رحيمي يك�ي از جوان‌ترين بازيكنان تيم‌ ملي فوتبال 
بزرگس�الان اس�ت كه موفق ش�ده علاوه بر رشته فوتسال 
در مس�ابقات غرب آسيا، كه چندي پيش در ابوظبي برگزار 
شد، عنوان بهترين بازيكن را به دست آورد، او تا جايي مورد 
توجه كارشناسان و علاقه‌مندان فوتبال قرار گرفت كه يك 
پيشنهاد ‌2ميليون دلاري را از سوي يك تيم اماراتي دريافت 

كرد. 
   

ÁÁ چند سال است كه فوتبال بازي مي‌كني؟
من ابتدا در رشته فوتس��ال فعاليت مي‌كردم اما از سال 
83 علاوه بر فوتسال، فوتبال هم بازي مي‌كنم. در اين مدت 
بارها به مس��ابقات برون‌مرزي اعزام شدم و حتي در آخرين 
اعزام كه مسابقات غرب آسيا در ابوظبي بود به عنوان بهترين 
بازيكن انتخاب شدم. پيش از اين هم در مسابقات چهارجانبه 
فوتس��ال كه در روسيه در س��ال 88 برگزار شد موفق شدم 
عنوان بهترين بازيكن را كسب كنم. همچنين همراه تيم‌ ملي 
به مس��ابقات جوانان زير 19 سال آسيا، انتخابي المپيك در 
بنگلادش و مرحله دوم انتخابي المپيك لندن در اردن اعزام 

شدم. 
ÁÁ چطور شد به رشته فوتبال و فوتسال روي آوردي؟

با رش��ته فوتبال از طريق تلويزيون آش��نا شدم و وقتي 
دبستان بودم مسابقات فوتبال را تماشا مي‌كردم، به نظرم آمد 
كه رشته بسيار پرهيجان و لذت‌بخشي است به همين دليل 
علاقه زيادي به آن پيدا كردم. مادر و پدرم هم در انتخاب اين 
رشته ورزشي به من كمك كردند و گفتند كه اگر علاقه‌اي 
دارم دنب��ال آن ب��روم. آنها هيچ مخالفتي نداش��تند و مانع 
پيشرفت من نشدند، بلكه مش��وقان اصلي من بودند. وقتي 
چهارم ابتدايي بودم در يك باش��گاه ثبت‌نام كردم و فوتسال 

براي من از همان‌جا آغاز شد. 
ÁÁ در مورد مس�ابقات غرب آس�يا و سطح كيفي تيم‌ها

توضيح بده.
اين س��ري مس��ابقات به لحاظ كيفي از س��طح بالايي 
برخوردار بود و ما رقيبان آساني نداشتيم. اگرچه پيش از اين 
سه بار نايب‌قهرمان اين مسابقات بوديم اما مجددا توانستيم 
از عنوان خود دفاع كنيم. ما در اولين بازي مقابل لبنان قرار 
گرفتيم و اين تيم را 8 ـ يك شكست داديم. در دومين بازي 
روبه‌روي امارات، ميزبان مس��ابقات صف كشيديم و اين تيم 
را با نتيجه 4- يك شكس��ت داديم، البته تيمي كه تنها سه 
ملي‌پوش وطني داشت مابقي بازيكنانش لژيونرهاي آمريكايي 
و مكزيكي و... بودند. بعد از امارات برابر س��وريه قرار گرفتيم 
و اي��ن تيم را هم با نتيجه 4- يك از پيش رو برداش��تيم و 
بدون شكس��ت وارد مرحله دوم مسابقات شديم. در مرحله 
دوم مقابل اردن ايستاديم و با نتيجه 3-2 برنده بازي شديم، 
س��ه گل اين ديدار را من به ثمر رساندم و هت‌تريك كردم. 
در نهايت مجددا مقابل امارات ايس��تاديم و با اشتباه داوري 
و استفاده ميزبان از ش��رايط ميزباني از عنوان قهرماني دور 

مانديم. 
ÁÁ پس تو هم معتقدي كه اشتباه داوري صورت گرفته؟

بله. فيلم بازي هم موجود اس��ت. هيچ عمدي در بازيكن 
ما وجود نداشت و داور شرايط را به نفع اماراتي‌ها تمام كرد. 

ÁÁ فكر مي‌كن�ي از حالا به بعد به مرب�ي خارجي نيازي
هست يا نه؟ 

مربيان داخلي بسيار خوب كار مي‌كنند. هم خانم مظفر و 

هم خانم ايراندوست با كمك پدرشان زحمات بسياري براي 
تيم‌ ملي كشيده‌اند. من به‌شخصه از شرايط تيم راضي هستم 
و با مربي خود راحت هستم. البته اين خيلي خوب است كه 
براي تيم‌هاي پايه مربي اوكرايني جذب كرده‌اند و براي تيم‌ 

ملي بزرگسالان پشتوانه‌سازي مي‌كنند. 
ÁÁ به تو هم براي لژيونري امارات پيشنهاد دادند؟

آنها در اين رابطه با خانم ش��جاعي صحبت كردند و قرار 
شد كه با ارسال يك نامه كتبي پيشنهاد و شرايط خود را براي 
فدراسيون فوتبال توضيح بدهند و در صورت توافق فدراسيون 

ما به امارات برويم. 
ÁÁ چه تصميمي خواهي گرفت؟

به من، نيلوفر اردلان، فاطمه ارژنگي، سارا قمي و افسانه 
اقبال پيش��نهاد شده اس��ت كه البته شخصا با ما صحبتي 
نكردند. اما اميدوار هستيم كه فدراسيون اين موضوع را بپذيرد 
تا ما بتوانيم لژيونر ش��ويم چون ما در ايران دستمزد زيادي 
نمي‌گيريم و اين فرصت بسيار خوبي براي ماست ضمن اينكه 

تجربيات بسيار خوبي هم به دست مي‌آوريم. 
ÁÁ .شرط اصلي فدراسيون حجاب است

مشكلي براي حجاب وجود ندارد و ما اين موضوع را هم 
مي‌پذيريم، اين‌گونه مي‌توانيم ب��راي تيم‌ ملي خودمان هم 
مفيد و مثمرثمر باشيم. اگر اين شرايط ايجاد شود به امارات 

مي‌روم. 
ÁÁ خانواده‌ات مخالفتي ندارند؟

خانواده‌ام مخالفتي با اين موضوع ندارند و در مورد درس 
هم آنجا حتما ادامه تحصيل مي‌دهم. 

ÁÁ در مسابقات غرب آسيا با چه لباسي مسابقه داديد؟
با همان لباس‌هاي قبلي بازي كرديم. فقط در مسابقات 
انتخاب��ي المپيكي لندن در دور دوم بود كه با كلاه مس��ابقه 

دادي��م. به نظر من مقنعه يا كلاه زي��اد فرقي ندارد اتفاقا ما 
چون از ابتدا با مقنعه بازي كرديم با آن راحت‌تر هستيم. در 
نهايت مي‌خواهم بگويم كه حجاب هيچ مانعي براي قهرماني 

ايجاد نمي‌كند. 
ÁÁ آيا فدراسيون براي بهترين بازيكنش پاداشي در نظر

گرفته؟ 
در حال حاضر كه هيچ. هنوز صحبتي در اين رابطه نشده 
است اما به ما گفتند كه قرار است در يك مراسم از ما تجليل 

كنند. 
ÁÁ در ايران عضو كدام باشگاه‌ها بودي؟

من در رش��ته فوتسال عضو باشگاه‌هاي صدراي زيرآب و 
سرخ‌پوشان گرگان بودم و امسال هم در ليگ‌برتر فوتبال عضو 
تيم سرخ‌پوشان گرگان هستم، امسال تيم فوتسال اين باشگاه 
به دليل مسايل مالي منحل شد و من در رشته فوتبال براي 

اين تيم توپ مي‌زنم. 
ÁÁ دستمزد بازيكنان ليگ‌برتري چقدر است؟

س��قف قراردادها براي بازيكنان ملي‌پوش شش‌ميليون 
تومان اس��ت اما من در ش��هر خودمان س��ه ‌ميليون تومان 

مي‌گيرم. 
ÁÁ و امكانات؟

امكانات در ش��هر م��ا اوايل خيلي ضعي��ف و كم بود اما 
رفته‌رفته وقتي ليگ‌برتري شديم، مسوولان توجه بيشتري 
نسبت به قبل كردند. اما در كل وضعيت مالي در ورزش زنان 
بسيار ناچيز و بد است و شايد مشكل اصلي اسپانسرها باشند. 
آنها هم حق دارند؛ وقتي مسابقات پخش نمي‌شود براي چه 
بايد اين همه هزينه كنند؟ فوتبال زنان هيچ‌گاه مثل مردان 

پيشرفت نمي‌كند و مساله اصلي همان پول است. 
ÁÁ مشغول به تحصيل هستي؟

بله در دانشگاه سراسري رشته تربيت‌بدني قبول شدم و 
فقط مانده امتحان عملي، اگر فدراسيون در اين رابطه كمك 

كند مي‌توانم به يكي از دانشگاه‌هاي مشهد يا تهران بروم. 
ÁÁ طرفدار چه تيمي هستي؟

من طرفدار تيم بارسلونا هستم. 
ÁÁ چق�در وقت خودت را به تماش�اي فوتبال اختصاص

مي‌دهي؟ 
بازي‌هاي بارسا و رئال‌مادريد را مي‌بينم اما بيشتر وقتي دو 

تيم قوي و خوب بازي داشته باشند تماشا مي‌كنم. 
ÁÁ سعي مي‌كني از تاكتيك بازيكنان چيزي ياد بگيري؟

م��ن از بازي ژاوي خيلي خوش��م مي‌آي��د اما نمي‌توانم 
حركات او را تكرار كنم، فقط تماشا مي‌كنم و لذت مي‌برم. 

ÁÁ سيستم بازي مربيان داخلي چطور است؟
خان��م ايراندوس��ت برنام��ه منظمي براي بدنس��ازي به 
م��ا مي‌دادند و همين كمك مي‌كرد ك��ه من از لحاظ بدني 
كم نياورم. صبح‌ها بدنس��ازي و بعد از ظهر مرور تاكتيك و 
تكنيك‌هاي فني. سيستم‌هاي تاكتيكي ايشان متفاوت است 

ولي بيشتر 1-2-3-4 بازي مي‌كرديم. 
ÁÁ .در مورد مسابقات آينده بگو

من مس��ابقات آسيايي زير 19 س��ال را پيش رو دارم اما 
نمي‌دانم در كدام كشور برگزار مي‌شود، تا حدود يك ‌ماه ديگر 

بايد به اردوي اين مسابقات بروم. 
ÁÁ چه پستي بازي مي‌كني؟

پست من فوروارد 2 است و با هافبك وسط و راست تيم‌ 
ملي مثلث طلايي خوبي تشكيل مي‌دهيم. 

ÁÁ برنامه آينده‌ات چيست؟
نه دوس��ت دارم مربي شوم و نه داور... تا جايي كه بشود 

فوتبال بازي مي‌كنم و بازيكن باقي مي‌مانم. 

هر
س:م

عک

شهرزاد مظفر
سرمربی سابق تیم ملی فوتبال

مليحه فضلي، بانوي ووش�وكاري اس�ت كه دس�ت پر 
از مس�ابقات قهرماني جهان تركيه برگش�ته. كاپيتان 
تيم‌ملي س�انداي زن�ان اي�ران در وزن 75- كيلوگرم 
موفق شد در سومين تجربه حضور جهاني‌اش، دومين 
مدال طالي خ�ود را در اين رقابت‌ها به دس�ت آورد. 
فضلي پ�س از اس�تراحت در دور نخس�ت در مرحله 
نيمه‌نهايي س�انداكار هندي را شكست داد و در فينال 
هم حريف ايتاليايي خود را از پيش رو برداش�ت. او كه 
با كس�ب دو طلاي جهاني نفر اول ووشوي زنان دنيا در 
وزن 75- كيلوگرم اس�ت، تنها آرزويش اين است كه 
بتواند با كس�ب طلاي آس�يايي افتخاراتش را تكميل 
كند. فضلي كه پس از ش�ش سال عضويت در تیم‌ملي 
سانداي بانوان كشور هنوز شانس اين را نداشته كه در 
مس�ابقات قهرماني آسيايي ووشو شركت كند، از حالا 
به رقابت‌ه�اي 2012 ويتنام و بازي‌هاي آس�يايي 2016 
كره جنوبي چشم دوخته اس�ت تا اين بار خودش را از 

مدعيان قاره‌كهن مطرح كند.
   

ÁÁفكر مي‌كردي قهرمان بشوي؟
بله، من در اين دوره از مس��ابقات قهرماني جهان در 
مقايسه با دوره‌هاي قبل كارم خيلي راحت‌تر بود، چراكه 
ش��ناخت بهتري نسبت به حريفانم داش��تم. ووشوكار 
ايتاليايي را دو سال پيش در كانادا برده بودم. البته حريف 
هندي‌ام را نمي‌شناختم اما خوشبختانه راهنمايي‌‌هاي 
خ��وب خانم پانگ، س��رمربي چيني تي��م ملي كمك 
خيل��ي زيادي به من كرد تا بتوانم او را شكس��ت دهم. 
اين ووشوكار مدت‌ها در چين تمرين كرده و به آمادگي 
خيلي خوبي رسيده بود. خوشحالم از اينكه توانستم بر 

فن و تكنيك او غلبه كنم.
ÁÁسطح مسابقات راضي‌كننده بود؟

بله با وجود اينكه من دو تا مس��ابقه بيشتر ندارم، اما 
بايد بگويم همه ووش��وكاران با آمادگي كامل به تركيه 
آمده بودند. در مجموع 84 كش��ور دنيا در اين رقابت‌ها 
شركت كردند كه ايران با قدرت كامل توانست در هر دو 

بخش زنان و مردان به عنوان نايب قهرماني برسد.
ÁÁ اي�ن چندمي�ن تجربه حض�ورت در مس�ابقات

برون‌مرزي بود؟
پنجمين بار بود. من تا به الان سه دوره در رقابت‌هاي 

قهرماني جه��ان در ويتنام 
كان��ادا و تركي��ه ش��ركت 
ك��رده‌ام و دو ب��ار ه��م به 
دو تورنمن��ت بين‌الملل��ي 
در فرانس��ه و تركيه رفتم. 
متاس��فانه با وجود اين در 
اين پنج مسابقه، چهار مدال 
طلا گرفته‌ام اما هيچ وقت 
اي��ن فرصت براي��م فراهم 
نشده كه بتوانم در مسابقات 
آس��يايي شركت كنم و در 

آنجا مدال بگيرم.
ÁÁ مگر مشكلي وجود

دارد ك�ه ت�ا ب�ه ح�ال 
به مس�ابقات‌ آس�يايي 

نرفته‌اي؟
متاسفانه در رويدادهاي 
آس��يايي رقابت‌ه��اي وزن 

75- كيلوگ��رم كه من در آن ش��ركت مي‌كنم، برگزار 
نمي‌ش��ود. به همين دليل اگر بخواهم در اين مسابقات 
حضور داش��ته باشم، بايد در وزن 70- كيلوگرم مسابقه 
بدهم كه تا الان فرصتش فراهم نش��ده است. فقط يك 
بار س��ال 87 كادر فني تصميم گرفت براي رقابت‌هاي 
قهرماني آسيايي ماكوئو من را اعزام كند كه در روزهاي 

پاياني اردو مصدوم شدم و به مسابقات نرفتم. 
ÁÁبرنامه‌ بعدي‌ات چيست؟

الان بعد از كس��ب دو مدال جهاني آرزويم اين است 
كه بتوانم در آسيا به مدال طلا برسم. چون فكر مي‌كنم 
تواناي��ي آن را دارم كه بتوان��م اين هدفم را عملي كنم. 
ب��ه همين دليل تصميم دارم تمرينات��م را در وزن 70- 
كيلوگرم پيگيري كنم تا سال آينده در قهرماني آسيايي 
ويتنام و بازي‌هاي آس��يايي 2016 كره‌جنوبي ش��ركت 
كنم. البته سال بعد رقابت‌هاي جام جهاني چين را هم 

پيش رو دارم.
يك مق�دار برگرديم به 
عقب، چطور شد به ورزش 

ووشو علاقه‌مند شدي؟
من سه برادر دارم كه هر 
سه آنها تكواندوكار هستند. 
آنه��ا را كه مي‌ديدم ورزش 
دوس��ت  خيلي  مي‌كنند، 
داشتم تا خودم هم سمت 
رش��ته‌هاي رزمي بروم. به 
همي��ن علت ب��ا تصميم 
پدرم، در يكي از باشگاه‌هاي 
شهرستان ساري در رشته 
ووش��و ثبت‌نام ك��ردم. از 
همان ابتدا ب��ه اين ورزش 
علاقه‌مند ش��دم و پس از 
يك س��ال ب��ه اردوي تيم 
ساندا دعوت شدم. در حال 
حاضر هشت سال است كه حرفه‌اي ووشو را كار مي‌كنم 

و شش سال هم است كه عضو تيم‌ملي هستم.
ÁÁاز سرمربي چيني تيم‌ملي راضي هستي؟

بله، خيلي زياد. او چون خودش چيني اس��ت، فنون 
اين ورزش را به خوبي مي‌داند. خوشبختانه تاثير زيادي 
هم در رش��د و پيشرفت ووشو زنان ايران در آسيا داشته 
اس��ت. اردوهاي ما قب��ل از اين مس��ابقات بدون هيچ 
حاشيه‌اي برگزار شد كه ما توانستيم اين نتيجه را بگيريم.

ÁÁ .رقيب اصلي ووشوكار زن ايراني، چيني‌ها هستند
آيا تو هم در اين وزن رقيب داري؟

ن��ه چيني‌ها در اوزان بالا مثل 75- كيلوگرم ضعيف 
هستند و نماينده ندارند. به همين دليل است كه من در 

مسابقات جهاني رقيب چيني ندارم.
ÁÁدر ايران رقيبت چه كسي است؟

اينجا هم رقيبي ندارم.

ÁÁ در اردوه�ا موقع تمرين كردن با مش�كل مواجه
نمي‌شوي؟

نه با ملي‌پوش��ان اوزان 70- و 65- كيلوگرم تمرين 
مي‌كنم. 
ÁÁ رقابت در بين ملي‌پوش�ان حاضر در اردو چطور

است؟
خيلي خوب است. با استعداديابي‌هايي كه فدراسيون 
انجام مي‌دهد، هر سري نفرات تازه‌اي به تيم‌ملي معرفي 
مي‌ش��وند. به طور مثال بعد از اينكه خديجه آزادپور در 
وزن 65- كيلوگرم مصدوم شد، مريم هاشمي جايگزين 
او شد كه در اولين تجربه اعزامش به مسابقات برون‌مرزي 

موفق شد صاحب مدال طلا شود. 
ÁÁفدراسيون خوب حمايت‌تان مي‌كند؟

بله، به عقيده م��ن آقاي علي‌نژاد يكي از موفق‌ترين 
روساي فدراسيون‌هاي ورزشي است. حمايت او از ووشو 
زنان باعث شده هم اعزام‌هاي برون‌مرزي ما در طول سال 
زياد باشد و هم اينكه بانوان سراسر كشور بيشتر سمت 

اين ورزش گرايش پيدا كنند.
ÁÁ مس�ابقات ليگ و كش�وري به طور م�داوم براي

بانوان برگزار مي‌شود؟
بله، بيشتر استعداديابي‌ها از طريق همين مسابقات 

انجام مي‌شود.
ÁÁاز فدراسيون حقوق هم مي‌گيريد؟

بله اما فقط زمان‌هايي كه در اردوها هستيم، حقوق 
مي‌گيريم.
ÁÁچقدر؟

270هزار تومان. 
ÁÁتا كي قصد داري در تيم‌ملي باشي؟

من در حال حاضر 28 سالم است. فكر مي‌كنم توانايي 
اين را داش��ته باشم كه تا دو، سه سال ديگر در تيم‌ملي 

باشم و مدال بگيرم.
ÁÁ...حرف آخر

از مس��وولان دانش��گاه علوم تحقيقات و فرمانداري 
مازندران كه بعد از مس��ابقات جهاني تركيه به استقبال 
آمدند، تش��كر فراوان را دارم. اميد دارم مسوولان جديد 
وزارت ورزش ه��م از اين مش��كل ورزش بانوان حمايت 

كنند تا ما با انگيزه‌تر به كارمان ادامه دهيم. 

گفت‌و گو با مليحه فضلي، بانوی طلایی ووشو

آرزويم گرفتن مدال قهرمانی آسياست
سارا گودرزي


