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افق هاى نو نگاه            

علم

صفر تا صد سفیدکردن دندان ها

این روزها تب ســفیدکردن دندان هــا بالا گرفته  �
اســت و همه به دنبال راهی هســتند که لبخندی 
زیباتر و سفیدتر داشــته باشند. آگهی های تبلیغاتی 
پر اســت از تبلیغ وسایل و مواد مختلفی که این کار 
را انجام می دهند؛ از دســتگاه زوم که در تبلیغات، 
معجزه گر خوانده می شــود تا چسب ها و لاک های 
ســفیدکننده دندان. حــالا از میان ایــن روش های 
مختلف، کدام بهتر اســت؟ کدام آثــار ماندگارتری 

دارد؟ کدام بی خطرتر است؟ 
۱- اول از همه تکلیف «چسب سفیدکننده دندان» 
و «لاک های ســفیدکننده دندان» را مشــخص کنیم. 
باید گفت که این محصــولات فریبی تبلیغاتی بیش 
نیستند و نقشی در سفیدکردن دندان ندارند، بنابراین 
دور خرید این محصولات را خط بکشید. در تبلیغ های 
بسیاری از محصول های سفیدکننده دندان می بینیم 
کــه ادعا می کنند با یک  بار اســتفاده از آن محصول، 
دندان  های شما تا ۹ درجه روشن تر می شوند، ولی این 
یک فریب تبلیغاتی اســت. معمولا این محصول ها، 
پس از هر بار استفاده، فقط دو تا سه درجه دندان ها 

را سفیدتر می کنند. 
۲- این روزهــا ســفیدکردن دندان هــا در خانــه 
طرفــداران زیــادی پیــدا کرده اســت و شــما را از 
رفت وآمدهای مکرر به مطب دندان پزشــکی نجات 
می دهد. اگر به هر داروخانه ای سر بزنید، بسته های 
رنگارنــگ و متفاوتــی از محصولات ســفیدکننده 
دندان هــا را پیــدا خواهیــد کرد. اما بهتر اســت به 
توصیه دندان پزشــکان، یک نوع مناســب را از میان 
آنها انتخاب کــرده و پس از یادگرفتن نحوه صحیح 
اســتفاده از این محصولات و تعییــن مقداری از ژل 
سفیدکننده در هر بار مصرف از سوی دندان پزشک، 
از ایــن محصولات اســتفاده کنیــد. این محصولات 
معمــولا حــاوی ژل هیدروژن پراکســاید هســتند. 
دندان پزشــک ابتدا از دهان شما قالب گیری خواهد 
کرد و یک جفت قاشــقک پلاســتیکی که متناسب 
دهان شماســت، تهیه می کند. شما باید ژل را داخل 
این قاشــقک بریزید و آن را یکی، دو ساعت در طول 
روز توی دهان تــان نگه دارید. گاهی نتایج آن در دو 
روز آشکار می شود، ولی معمولا برای اینکه دندان ها 
به اندازه کافی ســفید شوند، باید یک تا دو هفته این 
عمل را تکــرار کنید. این روش در کنار ســفیدکردن 

دندان در مطب بهترین نتایج را ایجاد می کند. 
۳- شــما نباید تصور کنید یک  بار که دندان هایتان 
را ســفید کردید تا مدت ها دیگر به ســفیدکردن آنها 
احتیاج نخواهید داشــت. ســفیدکردن دندان ها آثار 
همیشــگی ندارد. دندان ها معمولا یک سال یا بیشتر 
ســفید باقی خواهند ماند و حفظ نتایــج درمانی به 
این مســئله بستگی دارد که شــما پس از سفیدکردن 
دندان هایتان چقدر توصیه های ایمنی را رعایت کنید. 
نوشــیدن زیاد قهوه و چای، کشیدن سیگار، استفاده از 
نوشــابه های رنگی و عدم توجه به بهداشت دهان از 
عواملی هســتند که تمام زحمت های شــما را بر باد 
می دهند و دندان هایتان را در مدت زمان کوتاهی پس 

از سفیدکردن، به رنگ اولیه خود بازمی گردانند. 
۴- اگر می خواهید در یک جلســه دندان هایتان را 
ســفید کنید، با استفاده از لیزر این کار ممکن می شود. 
البته فراموش نکنید که لیــزر معجزه نمی کند. فقط 
کار چند جلســه را در یک جلسه انجام می دهد. لیزر، 
انرژی زیادی را به مواد سفیدکننده وارد خواهد آورد و 
موجب می شود فعالیت سفیدکنندگی این مواد تسریع 
شــده و خیلی زود مواد رنگی از روی دندان های شما 
پاک شــود. البته ممکن است بسته به شدت بدرنگی 
دندان های شــما، این جلســه، مدت زمــان کوتاه تر یا 
طولانی تری داشــته باشــد. ســفیدکردن دندان ها با 
لیزر معمولا گران تر از ســایر روش های ســفیدکردن 
دندان هاســت، ولــی در مقابل، شــما در مدت زمان 
کوتاهی، لبخندی ســفید و براق خواهید داشت. لازم 
اســت حرارت حاصل از این لیزرها به گونه ای تنظیم 
شود که موجب آسیب دیدن دندان ها نشده و حتما از 

محافظ های چشم استفاده شود. 
۵- خمیردندان زغالی، خمیردندان سفیدکننده و... 
ذهن مصرف کنندگان را به خود مشغول می کند، ولی 
توصیه ما این اســت که در مصرف این مواد زیاده روی 
نکنید، چون این محصولات حاوی مواد ســاینده قوی 
هســتند و به مــرور زمان مینای دندان دچار ســایش 
شــده و دندان ها حســاس می شــوند. بهتر است این 

محصولات را فقط هفته ای یک  بار مصرف کنید. 
۶- داروهــای گیاهــی خوبند، اما به شــرطی که 
درست و بجا مصرف شــوند. محصولات سفیدکننده 
دندان عطاری ها اغلب حاوی برگ گیاهانی هســتند 
که نقش ســاینده دارند و می تواننــد به مینای دندان 
آسیب وارد کنند. مینای سایش یافته رنگ پذیرتر است 
و به مرور رنــگ دندان هایتان پس از مصرف این مواد 
زردتر خواهد شــد چون مینای خراشیده رنگ بیشتری 

جذب خواهد کرد. 
۷- توصیــه آخر اینکه بهترین روش ســفیدکردن 
دندان ها در مطب و زیر نظر دندان پزشــک اســت. در 
این روش مواد سفیدکننده با غلظت بالا و کنترل شده 
روی دندان هــا قرار داده می شــود و دندان ها با تکرار 
درمان، چندین درجه روشن تر می شوند. اگر این روش 
با ســفیدکردن دندان ها در خانه زیر نظر دندان پزشک 
همراه شــود کــه عالی خواهــد بود و شــاهد نتایج 

ماندگارتر و لبخند سفیدتری خواهید بود.
*دندان پزشک زیبایی و ایمپلنتولوژیست

میگرن و تأیید دارویي جدید

حدود ۱۰ درصد آقایــان و ۲۰ درصد خانم های  �
ایرانی به سردردهای میگرنی مبتلا هستند. به طور 
تقریبی حــدود ۱۰ میلیون نفر در ایران به ســردرد 
میگرنی مبتلا هستند. همچنین حدود ۱/۵ میلیون 
نفر در ایران ســردرد مزمن دارند، به این معنی که 
بیش از نیمی از روزهای ماه، دچار سردرد می شوند. 
سردردهای میگرنی معمولا با درد شدید ضرباندار 
و احســاس تهوع یا اســتفراغ همراه است که بین 
چهار تا ۷۲ ســاعت طول می کشد. از علائم همراه 
دیگر می توان به حساســیت به نور یا صدا اشــاره 
کرد. هرچند ســردردهای میگرنی معمولا خطری 
برای فرد بیمار ندارند، اما با توجه به اینکه بســیار 
شایع هستند و افراد زیادی در جامعه به آنها مبتلا 
می شــوند، تأثیر زیادی بر عملکــرد روزانه فرد در 
خانواده و محل کار گذاشته و کیفیت زندگی فرد را 
کاهش می دهند. تقریبا ۲۰ درصد موارد سردردهای 
میگرنی بــه درمان های متداول جواب نمی دهند و 
شکل مزمن پیدا می کنند. ســردرد میگرنی مزمن، 
سردردی اســت که حداقل ۱۵ روز در ماه برای سه 
ماه متوالی وجود داشته باشــد. این حالت در اکثر 
موارد مقاوم به درمان اســت و اکثر بیماران دچار 
افســردگی و مجبور به مصرف مداوم مســکن ها 
می شوند که خود می تواند عامل ایجادکننده نوعی 
از ســردرد مزمن به نام «ســردرد ناشی از مصرف 
بیش از حد داروهای تســکین دهنده درد» شــود. 
با توجه به آمار بســیار بالای ســردردهای میگرنی 
و موارد مزمن آنها کــه منجر به صرف هزینه های 
زیاد شــامل ازدســت رفتن روزهای کاری بســیار یا 
کاهش کیفیت کار می شود، لزوم درمان این بیماری 
همیشه مورد توجه بوده است. هفته گذشته داروی 
 (FDA) جدیدی توسط سازمان غذا و داروی آمریکا
برای پیشــگیری از ســردردهای میگرنی مزمن در 
بزرگ ســالان مورد تأیید قرار گرفت که امیدها برای 
بهبود این نوع ســردرد را بســیار زیاد کرده اســت. 
 (Aimovig) «این دارو با نــام تجاری «آیموویــگ
توانسته در مطالعات بالینی، تعداد روزهای ابتلا به 
ســردردهای میگرنی را کاهش دهد. این دارو یک 
مولکول به نام «پپتید در ارتباط با ژن کلســیتونین 
یــا CGRP» را مهــار می کند. این مولکول توســط 
ســلول های عصبی در مغز و نخاع تولید می شود. 
از چندین ســال قبــل نقش مولکــول CGRP در 
ســردردهای میگرنی مورد توجه قرار گرفته بود و 
دانشمندان مشــاهده کرده بودند که طی حملات 
سردرد در میگرنی ها ســطح این مولکول در خون 
بیمــاران افزایش می یابد. در مطالعه اخیر نشــان 
داده شــده اســت که مهار این مولکول به وسیله 
داروی آیموویگ ســبب کاهش تعداد حملات در 
ماه (حداقل به میــزان ۵۰ درصد) و بهبود کیفیت 
زندگی افراد شــده اســت. CGRP مانند یک کلید 
می ماند که دری را در مغز می گشاید و این گشایش 
باعث رخ دادن سلسله رخدادهایی در مغز می شود 
کــه در انتها بــه ایجاد ســردرد میگرنــی منتهی 
می شود. داروی آیموویگ منجر به قفل شدن این در 
می شــود. این دارو یک آنتی بادی یا پادتن است که 
به گیرنده CGRP متصل می شود و اثر آن را خنثی 
می کند. در مطالعه این دارو که به عنوان کارآزمایی 
بالینی فاز ۳ که روی تقریبا هزار بیمار انجام شــده، 
عوارض جدی و مهمی گزارش نشــده اســت. ذکر 
ایــن نکته ضروری اســت که ایــن دارو فعلا برای 
پیشگیری از حملات در سردردهای میگرنی مزمن 
کاربرد دارد و در بیماران میگرنی دوره ای که در ماه 
تعداد حملات سردرد کمتری دارند هنوز مورد تأیید 
قرار نگرفته است. با راهکارهایی می توان از تبدیل 
میگرن دوره ای به میگرن مزمن جلوگیری کرد. این 

راهکارها عبارتند از:
۱- خستگي بیش از حد می تواند باعث میگرن 
مزمن شــود. بنابراین خواب بایــد به میزان حداقل 

روزانه ۷ تا ۸ ساعت باشد.
۲- کافئیــن بیــش از حــد می توانــد ســبب 
مزمن شــدن میگرن شــود. غذاهــای دیگری نظیر  
سوسیس و کالباس، هات داگ و درکل فست فودها، 
شیرین کننده های مصنوعی، نیترات گوشت و الکل 
هم می تواند باعث پیشرفت میگرن شود. علاوه بر 
این هم غذانخوردن به مدت طولانی و هم پرخوری 

می تواند باعث سردرد شود.
۳- اســترس، تنــش و نگرانــی از عوامل رایج 

میگرن محسوب می شوند.
۴- ورزش یک راه خوب برای کاهش اضطراب 
و استرس است، ضمن اینکه کمک می کند تا بیمار 
وزن ایده آل خود را حفظ کند. از آنجایي که چاقی، 
احتمال ابتلا به میگــرن مزمن را افزایش می دهد، 

تناسب اندام از اهمیت ویژه ای برخوردار است.
۵- در صورت ابتلا به ســردرد حاد حتما باید با 
پزشک مشورت شــود. بعضی داروها برای درمان 
حملات ناگهانی طراحی شده اند، اما همان طور که 
گفته شــد، مصرف بیش از حد آنها می تواند منجر 
به مشکلی به نام «ســردرد ناشی از مصرف بیش 
از حد دارو» شود. برای جلوگیری از این حالت، باید 
حداکثــر دفعات مصرف داروهای مســکن کمتر از 

دوبار در هفته یا ۱۰ بار در ماه باشد.
* متخصص مغز و اعصاب
عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران
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رادیوتراپي نقطه زن تعبیر اشتباهي 
است. با بهترین تکنیک هاي درمان 
هم نمي توان تعبیر به نقطه زن کرد، 
زیرا مجبور به تاباندن پرتو و درمان 
در حجم بوده و پرتوي درماني باید 
از قسمت هاي مختلف بدن به بیمار 

اعمال شود. بنابراین نمي توانیم 
پرتوي درماني را همانند موشک 
شلیک کنیم. این تعبیر نقطه زن 

باعث ایجاد دیدگاه غلط در بیماران 
نسبت به این نوع درمان مي شود

مطلب ارائه شده، ترجمه گزارش منتشرشده در وب سایت اخبار نوروساینس 
و همچنین فرازی از مصاحبه با پژوهشــگر ارشــد این گزارش است که در 

وب سایت بیزینس اینسایدر منتشر شده است. 

در بهار ۲۰۱۷، در مجله «برین پلاستیســیتی» مــروری بر اثرات فعالیت 
بدنی قدرتی بر مغز منتشــر شــد. در این بررســی، محققان نه تنها چکیده 
اثرات شــناختی و رفتاری در نتیجــه یک بار تمرین ورزشــی را ارائه دادند، 
بلکه همچنین داده های به دست آمده از تعداد قابل توجهی از مطالعه های 
نوروشــیمیایی و نوروفیزیولوژیکی انجام شــده را خلاصه کردند که نشــان 
می دهد گستره وســیعی از مغز انســان ها و حیوان ها در نتیجه یک تمرین 
فیزیکی تغییــر می کند (به عنوان نمونــه ورزش قدرتــی).  درحال حاضر، 
اقبال بســیار زیادی نســبت به اثرات مفید تمرین های ایروبیک  روی گستره 
وسیعی از عملکردهای مغز شــامل حال روحی، حافظه، توجه، زمان های 
عکس العمل/حرکتــی و حتی خلاقیت وجــود دارد. درک اثرات فوری یک 
تمرین ورزشی مرحله نخســت برای پاسخ به این پرسش است که چگونه 
ممکن است اثرات مثبت تمرینات ورزشی که در گذر زمان به دست می آیند، 
سبب تغییرات درازمدت در مدارهای مغزی مشخص شوند.  پژوهشگر ارشد، 
«وندی ســوزوکی» دکترا و پروفســور علوم اعصاب و روان شناسی در مرکز 
علوم اعصاب در دانشــگاه نیویورک می گوید: «درحال حاضر، دخالت دادن 
تمرین های ورزشی برای طرح و فکرکردن درباره هر چیزی کمک کننده است؛ 
از نارسایی های شناختی در پیرشدن نرمال و نارسایی شناختی حداقلی گرفته 
تا بیماری آلزایمر، کاهش های حرکتی در بیماری پارکینســون و حالت های 
روحی در افسردگی. مروری بر بررسی های گذشته، برجسته کننده مکانیسم ها 
و مســیرهای عصبی است که به وســیله تمرین ورزشی، ممکن است اثرات 

بالینی مرتبط با این مکانیسم ها و مسیرها تولید شوند». 
محققان خلاصه ای از یک مجموعه وســیع و در حال رشد از تحقیقات 
را ارائــه دادند کــه در آن تغییرهــای رخ داده پس از یک جلســه فعالیت 
جســمی در ســطح رفتاری/شــناختی، نوروفیزیولوژیکی و نوروشــیمیایی 
در انســان ها و حیوان ها مــورد مطالعه قرار گرفته بودنــد. در این خلاصه، 
مروری بــر تصویربرداری مغزی و مطالعه های الکتروفیزیولوژیکی شــامل 
الکتروانســفلاگرافی، تصویربــرداری رزونانــس مغناطیســی عملکردی، 
اسپکتروســکوپی نزدیک مادون قرمــز عملکردی و تحریک مغناطیســی 
ترانس کرینیال انجام گرفت. سپس مطالعه های نوروشیمیایی مورد بررسی 
قرار گرفت؛ [شــامل ســوخت و ســاخت لاکتیت، گلوتامیــت و گلوتامین، 
اثرات ترشــح هورمــون کورتیــزول  روی محــور هیپوتالاموس-هیپوفیز-

آدرنــال و نوروتروفین هــا مانند فاکتــور نوروتروفیک نشــئت گرفته از مغز، 
فاکتور یک رشــد انسولین مانند و فاکتور رشــد اندوتلیال عروقی]. به علاوه، 
مطالعه های انجام شده درباره انتقال دهنده های عصبی مونوآمین ها (مانند 
دوپامین، ســرتونین، اپی نفریــن و نوراپی نفرین)، اســتیل کولین، گلوتامیت 
و اســید گاما-آمینوبوتیریک بررســی شــدند. همچنین مروری بر تحقیقات 
انجام شــده مرتبــط بــا کنترل کننده های عصبــی مانند اپیوییــد اندوژنس 
و اندوکانــا بینوییــد انجام گرفت. مرور و بررســی های انجام شــده بر ســه 

نتیجه گیری اصلی دلالت داشتند: 
۱- باثبات ترین اثرات رفتاری در نتیجه تمرین ورزشــی قدرتی شــامل بهبود 
عملکرد کنترلی، بالارفتن حال روحی و کاهش میزان استرس گزارش شدند. 
۲- تغییرات نوروشــیمیایی و نوروفیزیولوژیکی مشاهده شــده بعد از تمرین 
ورزشــی نشــان دهنده فعال شــدن مناطق وســیعی از مغز و سیستم های

 مغزی بودند. 
۳- تغییرهای نوروشــیمیایی مرکزی پــس از ورزش قدرتی به تفصیل 
در جوندگان بررســی و توضیح داده شــده است، درحالی که تغییرهای 
رفتاری پس از ورزش قدرتی در انســان ها به طــور عمده توضیح داده 
شــده اســت. یکی از بزرگ ترین ســؤال های مطرح شــده در این زمینه 
چگونگی برقرارکردن پل میان این دو نوع از یافته هاســت. برداشتن این 

شکاف بستر مهمی برای مطالعه های آینده خواهد بود. 
نویســنده همکار این گزارش، دکتر«جولیا باســو»، محقق در مرکز علوم 
اعصاب در نیویورک می گوید: «مرور بر مطالعه های گذشــته به طور واضح 
نشــان می دهند کــه تمرین ورزشــی قدرتی اثرات عمیقی  روی شــیمی و 
روان شناســی مغــز دارد که دارای پیامدهای مهمی برای پیشــرفت از بُعد 
شــناختی در جمعیت های ســالم و درمان علائــم در جمعیت های بالینی 
است». دکتر«سوزوکی» می گوید که پیشــگامانه ترین تحقیقش زمانی آغاز 
شــد که او ۱۱ کیلوگرم اضافه وزن داشــت. زمانی که او ورزش کردن را آغاز 
کرد، متوجه این تغییر شــد که تمرین ورزشــی بیشــتر و در نتیجه اندورفین 
حاصل از آن به تمرکز و حس خوشحال ترشــدن او کمک کرده اســت. آن 
مشاهدات، او را به سمت تحقیق در زمینه اثرات ورزش منظم  روی افزایش 
بازدهی کاری و حال بهتر روحی ســوق داد. این محقــق در ادامه توضیح 
می دهد که برای کمک به مردم به منظور اینکه فرایند پیری بهتری را تجربه 
و هوشــیارانه تر ورزش کنند، او در حال توســعه نوعی فرمول ورزشی است 
که بتواند متناســب با مغز هر فرد عمل کند، همان طــور که برای ذهن هر 
شــخصی آموزش فردی متناسب با آن شــخص توصیه می شود. درنهایت 
هدف ســوزوکی به وجودآوردن نسخه ورزشــی فردی است. او می گوید که 
راهکارها با درنظرگرفتن جزئیات، مانند زمان، مدت و چگونگی ورزش کردن 
از هر فردی به فرد دیگر تغییر می کند. مطالعات گذشــته نشــان می دهند 
عادت های ورزشی از تمرین های ایروبیک افزایش دهنده ضربان قلب گرفته 
تا وزنه برداری و مراقبت های ذهنی مانند مدیتیشــن، هر کدام برای شــرایط 
متفاوتی کمک کننده هســتند. برای مثال مشــاهده شــده که فعالیت های 
ایروبیک (که سبب حمل اکسیژن تازه به ماهیچه های شما و دورکردن اسید 
لاکتیک و دی اکسید کربن تجمع یافته در آنها می شود) برای کاهش مشکلات 
فکرکردن و حافظه (از عوارض شــیمی درمانی) در افرادی که از ســرطان 
پســتان نجات یافته اند، کمک کننده بوده است. همچنین این نوع از فعالیت 
جسمی سبب افزایش مولکول های پاداش دوپامین و ضدافسردگی سرتونین 

می شود، این اثر برای مدت دو ساعت بعد از تمرین ورزشی دوام دارد. 
ادامه در صفحه ۱۱

فنــــاوري  دقیـــق تـــــرین  و  پیشــرفتـــه ترین 
«ویمَت» بــه  موســـــوم  جهــــان  روز  رادیوتراپي 
 (Volumetric Modulated Arc Therapy کــه به 
به منظور درمان  اختصار VMAT خوانده مي شــود) 
موفق تومورهاي ســرطاني ارگان هاي مختلف بدن با 
حضور مسئولان درماني کشور در مرکز رادیوآنکولوژي 
بیمارستان عرفان نیایش مورد بهره برداري رسمي قرار 
خواهد گرفت. این تکنولوژي با به کارگیري نسل هفتم 
فناوري دیجیتال در شــتاب دهنده هاي خطي پزشکي، 
قابلیت تصویربرداري از تومــور و بافت هاي پیرامون 
آن را هم زمان با پرتودرماني هدفمند و تعدیل شده به 
ارمغان آورده است. پیشرفت هاي علمي و تکنولوژیک، 
روش درمانــي «آرک تراپــي با حجم تعدیل شــده یا 
در اصطلاح ویمَــت» را ابداع و معرفي کرده اســت. 
بهره گیــري از یک یا چند کمان پرتــوی درماني تحت 
هدایت تصاویر سي تي اسکن به درمانگر و طراح درمان 
این امــکان را مي دهد تا وســیع ترین طیف از پرتوي 
درماني مــورد نیاز براي نابودي ســلول هاي تومورال 
را حول محور ۳۶۰ درجــه، در کوتاه ترین زمان ممکن 
با ناچیزترین آســیب به بافت هاي ســالم اطراف، به 
ناحیه سرطاني تابانده و موفقیت درماني را به حداکثر 
ممکن در جهان برســاند. با بهره گیــري از جدیدترین 
علاوه بر  دنیا،  روز  پزشــکي  شتاب دهنده  دستگاه هاي 
 DCRT3،، IMRT پیشــرفته  درمانــي  تکنیک هاي 
و IGRT اکنون همگام با پیشــرفته ترین کشــورهاي 
جهان، از روش ویمَت به عنوان آخرین روش درماني 
سرطان هاي سینه، پروستات، دستگاه گوارش و به ویژه 
تومورهاي ســر و گردن، با موفقیت بسیار بالا در مرکز 
رادیوآنکولوژي عرفان نیایش استفاده مي شود. گفتني 
است ایران پس از ترکیه و امارات، سومین کشور داراي 
این امکانات با فناوري بالا در خاورمیانه اســت و این 
امر موجب بي نیازي بیماران سرطاني از سفر به خارج 
از کشــور و صرف هزینه هاي کمرشــکن مي شود. این 
روش فوق پیشرفته درماني امکان کنترل آنلاین نواحي 
تومورال و بافت هاي ســالم و حیاتي مجاور آن را در 
هر لحظه از درمان به وجــود آورده و همچنین دقت 
و موفقیــت درمان را هنگام تابش متمرکز پرتو، به طرز 
چشمگیري افزایش داده است. راه اندازي و تجهیز این 
بخش درماني براي درمان هم وطنان با موفقیت انجام 
شده و قرار اســت بعد از ماه مبارك رمضان با حضور 
مسئولان درماني کشور و رئیس سازمان انرژي اتمي به 
طور رسمي اعلام عمومي شود. با این دیدگاه و مقدمه 
«میراحمد موســوي زاده»، متخصص  به ســراغ دکتر 
رادیوتراپي و آنکولوژي و عضو هیئت علمي دانشــگاه 
علوم پزشکي شهید بهشتي رفتیم و درباره به روزترین 
تکنیک درمان تومورهاي سرطاني با کمترین آسیب به 
بافت هاي سالم به گفت وگو نشســتیم که در ادامه از 

نظرتان مي گذرد.

  آقاي دکتر به عنوان نخســتین سؤال بفرمایید  �
که رادیوتراپي چیســت و در مرکز رادیوآنکولوژي 
عرفان از کدام دستگاه ها و تکنیك هاي رادیوتراپي

 استفاده مي شود؟
پرتودرمانــي یا در اصطــلاح رادیوتراپــي، نوعي 
درمان اختصاصی سرطان است که در آن از پرتوهاي 

پرانرژي با دوز بالا برای ازبین بردن سلول هاي سرطاني 
و جلوگیــري از گســترش آنها، با کمترین آســیب به 
بافت هاي سالم و با هدف بیشترین تخریب سلول هاي 
سرطاني استفاده مي شود. مرکز رادیوآنکولوژي عرفان 
از حدود یک سال پیش فعالیت خود را در بیمارستان 
عرفان نیایش آغــاز کرد. در این مرکز از دو دســتگاه 
کاملا پیشرفته شــتاب دهنده خطي پزشکي به منظور 
انجــام تمامي تکنیک هــاي درماني نویــن دنیا بهره 
گرفته مي شــود. لازم به ذکر اســت که تکنیک خاص 
درمانــي آي ام آرتي (IMRT) یا پرتودرماني با شــدت 
مدوله شــده، در حدود ۱۵ ســال پیش در کشورهاي 
پیشــرفته به دنیــاي پرتودرماني وارد شــد که نقطه 

عطفي در درمان تومورهاي سرطاني بوده است.
  با توجه به پیشرفت علم پزشکي در ایران، آیا  �

کمتر  عارضه  با  دیگري  روش 
آي ام آرتي  پرتودرمـــاني  از 
این  تفــاوت  دارد؟  وجــود 
روش با روش هــاي دیگر در 
چیســت و چه مزایایي براي 

بیمار دارد؟
بلــه، روش درمانــي دیگری 
به نام «ویمَــت» وجود دارد که 
پیشرفته ترین نوع درمان سرطان 
اســت. در این تکنیک بیشــترین 
میزان پرتوي درمانــي به ناحیه 
تومــور با دوز حداکثــري اعمال 
شده و بافت هاي اطراف، حداقل 

آســیب را دریافت مي کننــد. بیماراني که با این روش 
تحت پرتودرماني (رادیوتراپي) قرار مي گیرند، بهترین 
نوع درمــان را دریافــت مي کنند، زیرا دســتگاه هاي 
شــتاب دهنده خطي پزشــکي پیش از ایــن فناوري و 
تجهیزات ســخت افزاري و نرم افــزاري آن، با درجات 
مختلف به بافت هاي مجاور تومور آســیب مي زدند. 
این در حالي اســت کــه پیشــرفته ترین و دقیق ترین 
فناوري رادیوتراپي روز جهان موسوم به ویمَت سبب 
مي شود ســلول هاي بافت هاي سالم مجاور تومور تا 
حدود قابل توجهــي از پرتوهاي درماني تابش شــده 
به ناحیه تومورال محافظت شــوند. براي این منظور 
در نســل هفتم شــتاب دهنده هاي دیجیتــال، ابزار و 
نرم افزارهاي لازم براي اندازه گیري دوز و میزان پرتوي 
درماني به دستگاه شتاب دهنده خطي پزشکي اضافه 
شده تا با عملکرد بسیار دقیق از آسیب به سلول هاي 

ســالم و غیرســرطاني و بروز مشــکلات جدید براي 
بیمار جلوگیري  شــود. ویژگي دیگر این تکنیک بسیار 
پیشــرفته، نحوه تابش و امکان تعیین میزان مناسب 
شــدت پرتوي درماني اســت. با این فناوري پیشرفته 
نیازي به جراحي و برداشتن تومور و پذیرش عوارض 
جانبي آن نیست، بنابراین مي توان تومور را با بیشترین 

نتیجه مثبت از بین برد.
  پیشرفت تکنولوژي در عرصه آي تي چه تأثیري  �

در درمان بهتر و کم عارضه تر داشته است؟
در کشــورهاي پیشــرفته، رادیوتراپــي به صورت 
ســه بُعدي انجام مي شــود. به این منظور سلول هاي 
بدخیم با روش هاي تصویربرداري مشخص مي شوند. 
با استفاده از سیســتم هاي کامپیوتري طراحي درمان 
پیشــرفته، پرتوي درماني از قســمت هاي مختلف به 
طور مشــخص و محاسبه شــده 
به تومــور رســیده و بافت هاي 
ســالم اطراف کمترین آسیب را 
مي بینند. با اینکه در کشــورهاي 
پیشــرفته ۲۵ سال اســت که از 
ایــن تکنیک درمانــي بهره گیري 
در  متأســفانه  امــا  مي شــود، 
کشــورمان دو، سه ســالي است 
کــه از برخي روش هــاي درمان 
ســه بُعدي اســتفاده مي شــود. 
ویژگــي مهم آي ام آرتــي در این 
و  تومورها  اســت که مي تــوان 
بافــت ســالم اطــراف آن را به 
وســیله یک ســري دســتگاه هاي تصویربرداري مثل 
سي تي اســکن، ام آرآي یا پت  اسکن به صورت دقیق تر 
مشخص کرد. خوشبختانه پیشرفت هاي تصویربرداري 

پزشکي ما را به درمان ایده آل رسانده است.
  سرطان هایي که در اولویت درمان با این روش  �

هستند، کدامند؟
ســرطان پروستات، تومورهاي ســر و گردن، ریه و 
دستگاه گوارش که شامل لوزالمعده، معده، مري و ... 
می شود. این روش درماني در سرطان پروستات مورد 
استفاده فراواني دارد؛ با تکنیک آي ام آرتي مي توانیم 
پرتــوي درمانــي بــا دوز بــالا (در حد هشــت هزار 
سانتي گري) را به پروســتات اعمال کنیم، درحالي که 
در روش هــاي قبلي مقدار دوز پرتوي درماني بیشــتر 
از شش هزار تا شــش هزارو ۵۰۰ سانتي گري نمي شد. 
بنابراین در تکنیک آي ام آرتي هنگامي که پروستات با 

این دوز بالا درمان مي شود، بافت هاي اطراف آن- که 
مثانه و روده هستند- آســیب نمي بینند. در حقیقت 
با روش آي ام آرتي مي توان ســرطان پروســتات را تا 
۹۰ درصــد کنترل و درمان کــرد. در ناحیه تومورهاي 
بدخیم ســر و گــردن روش آي ام آرتــي کاربرد زیادي 
دارد؛ بافت هاي ســالم و حســاس به پرتوي فراواني 
در این نواحي وجــود دارند که اگر دوز پرتوي درماني 
بیشــتري حین رادیوتراپــي با روش هــاي قدیمي به 
آنها برســد، صدمات جبران ناپذیري داشــته و امکان 
درمان را ســلب مي کند. ســرطان لوزالمعده بســیار 
ســریع پیشــرفت مي کند و کشــنده اســت. به دلیل 
قرارگرفتــن لوزالمعــده در داخل احشــا و مجاورت 
بافت هــاي روده و کبــد و... پرتودرمانــي این ناحیه 
بســیار حســاس اســت؛ به عنوان مثال میزان تحمل 
بافت هاي روده نســبت به پرتوي درماني حدود پنج  
هــزار ســانتي  گري اســت، درحالي که تومــور ناحیه 
لوزالمعــده را باید با شــش هزار ســانتي گري از بین 
ببریــم. بنابراین به ناچــار پرتوي درمانــي از لابه لاي 
بافت ســالم روده ها عبور کرده و بــه ناحیه تومورال 
پانکراس مي رســد که این عیــب در روش آي ام آرتي 

مرتفع شده است.
  برخي افراد این نوع رادیوتراپي را «نقطه زن»  �

تعریف مي کنند. آیا این تعریف صحیح است؟
رادیوتراپي نقطه زن تعبیر اشتباهي است. با بهترین 
تکنیک هــاي درمان هم نمي تــوان تعبیر به نقطه زن 
کرد، زیرا مجبور به تاباندن پرتو و درمان در حجم بوده 
و پرتوي درماني باید از قســمت هاي مختلف بدن به 
بیمار اعمال شود. بنابراین نمي توانیم پرتوي درماني را 
همانند موشک شلیک کنیم. این تعبیر نقطه زن باعث 
ایجاد دیدگاه غلط در بیماران نسبت به این نوع درمان 

مي شود.
  با توجه به اینکه در این روش درمان، ورودي  �

پرتوي درمانــي افزایش یافته و شــدت نیز تغییر 
مي کند، نحوه پرتودرماني به چه شکل است؟

در روش ویمَت به جاي اینکه پرتوي درماني مانند 
تکنیــک آي ام آرتي از هفت، هشــت یا ۹ ناحیه انجام 
شــود، سیســتم پرتودهي به صورت چرخشي انجام 
شــده و دســتگاه دور بیمار چرخیده و پرتوي درماني 
مورد نیاز را حول محور ۳۶۰ درجه یا به شــکل کمان 
از خود ساطع مي کند. به این ترتیب تجویز پرتو به بیمار 
از نواحي نقاط بیشتري انجام مي شود. بنابراین با این 
روش مي توان ناحیه درماني را از ۳۶۰ نقطه پرتودهي 
کرد تا بافت هاي غیرتومورال و ســالم آسیب کمتري 
ببینند. همچنین براي ایــن امر مي توان چرخش هاي 

کمتري، مانند ۹۰ درجه نیز اعمال کرد.
  کدام کشورها از این تکنیک در درمان سرطان  �

اســتفاده مي کنند؟ آیا هزینه درمــان در داخل و 
خــارج متفاوت اســت؟ تعداد جلســات درمان 

چگونه است؟
در منطقه هم اکنون در کشورهاي ترکیه و امارات 
از این روش اســتفاده مي شــود و هزینه ها هم تا قبل 
از نوسانات قیمت ارز تفاوتي نداشت. تعداد جلسات 
درمان بنابر نوع سرطان و نوع بافت، همچنین ناحیه 
تومورال و بافت هاي حســاس اطــراف آن از ۱۰ تا ۴۰ 
جلســه متغیر خواهد بود؛ البته به بیمار نیز بســتگي 
دارد. با شــرایط موجــود، حمایت بیمه هــاي پایه و 
تکمیلــي تا حد زیادي دسترســي همــگان را به این 
تکنیک نوین تســهیل مي کند. ما امیدواریم با گسترش 
این گونه خدمات، بیماران فراواني را در مســیر موفق 

درمان قرار دهیم.

درمان سرطان با تکنیک نوین رادیوتراپي پیشرفته در گفت وگو با دکتر «میراحمد موسوي زاده»

اوج موفقیت، حداکثرِ امید

آیا تمرین هاى ورزشى براى مغز مفیدند؟ 
پژوهشگران می گویند حتی یک نوبت فعالیت جسمی می تواند  روی حالت و عملکرد شناختی افراد اثرات مثبت داشته باشد

 على اصغر اخوت* گلرخ ثریا*

  رضا حسینمردي

 بهدخت حسینى*


