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قرش ،ىمايپ دلايم :س

رد تسراخباوتسا و ايوس ،هكلاش ،وروبزلديم     
افوي ماج ىياهن&همين هلحرم

ماجنا اب بش��هبنشجنپ افوي ماج ىياهن مراهچ�كي هلحرم
،ايوس ،تسراخباوتسا ىاه�ميت و ديسر ناياپ هب ىزاب راهچ
هار اه�ـتباقر نيا ىياهن�همين هلحرم هب ورـوبزلديم و هكلاش

دوخ ـهناخ رد ـبش�هبـنشجـنپ هك تسرـاخباوـتسا .دنـتفاي
تياهن رد و دوب ىياينامور ميت رگيد تسراخب ديپار نابزيم
ىواست بسك هب هجوت اب ات تفاي تسد لگ نودب ىواست هب
رد هدز لگ نـوناق زا هداـفتسا اب ـتفر ىزاب رد كي� ـرب كي

هـدنيامن ايوس .دوش ىيـاهن�همين هلحرم ـىهار >يرح هناخ
ـتينز لبـاقم دـوخ تشگـرب ىزاب رد ـافوي ماج رد ـاينـاپسا

ىزاب رد ايوس.تشادن ور�شيپ ىراوشد راك گروبزرتپ�نس
تسكش ار تينز كي رب راهچ دوب هدش قفوم ايناپسا رد تفر
لباقم كي رب كي ىواست هب تشگرب ىزاب رد ميت نيا .دهد

جنپ هجيتن اب عومجم رد ات تفاي تسد دوخ ىسور >يرح
هلحرم رد ايوس .دباي هار افوي ماج ىياهن�همين هلحرم هب ود رب
هدنيامن هكلاش.تفر دهاوخ هكلاش فاـصم هب ىياهن�همين
رباـرب كي رب ـكي ىواـست بسك ـاب زين مـاج نيا رد نـاملآ
.تسويپ افوي ماج ىناياپ ميت راهچ عمج هب ايفوص ىكسفل

ىزاب رد تسا هدش افوي ماج نامرهق ٩٧ لاس رد هك هكلاش
هداد تسكش كي رب هس ار دوخ >يرح ناتسراغلب رد تفر
ور�شيپ ىـتحار راك نشرك نـزلگ رد بش هـبنشجـنپ ات دوب
ايوس و هكلاش ،تسراخب اوتسا ميت هس دوعص .دشاب هتشاد
رد بلاج هجيتن اما دوب ىنيب�شيپ لباق ىياهن�همين هلحرم هب
لباقم تفر ىزاب رد هك وروبزلديم .دروخ مقر وروبزلديم
فده اب دوب هدروخ تـسكش رفص رب ود سـيئوس رد لزاب

لزاب ميت ـنيا اما .تشاذگ ناديم هب اپ ـتسكش نآ ناربج
.ديسر لگ هب ودراودا طسوت موسو�تـسيب هقيقد رد هك دوب

ىسيلگنا ميت نيا .ديسر�ىم رظن هب هدش مامت وروبزلديم راك
لزاب ـهب لگ راهچ ـهك دنك دوـعص تسناوت�ـىم ىتروص رد
موسو�ىس هقيقد رد اكوديو كرام .داتفا قافتا نيا اما .دنزب

ناياپ هب كي رب� كي ىواست اب لوا ـهمين ات دز ار ىواست لگ
رمث ـهب ار مود لگ متـفه و هاجنپ ـهقيقد رد اكوـديو .دسرب

مـهنوداتفه هقـيقد رد زين كنبـلساه ديولف ىـميج .دناسر
ـزين ـهجـيتن ـنيا اب ورـوبزلـديم .دـرك كي ـرب هس ار ـهجـيتن
.تشاد ـرگيد لگ كي هب زاـين و دنك دوعص تـسناوت�ىمن
نيرخآ رد وروبـزلديم ىيايلاـتيا نكيزاب هنوراكام ـوميسام
رمث هب ار وروبزلديم شخب�تاجن و مراهچ لگ ىزاب هقيقد
مقر هدنزاب ميت كي ىاه�تشگزاب نيرتگرزب زا ىكي ات دناسر
تسراخباوتسا اب ىياهن همين هلحرم رد وروبزلديم.دروخب
.درك دهاوخ ىزاب

هريزج رد ديدج رسناپسا     
تداع دوش�ىم ىلاس ود ىكي اًبيرقت هك ـاه�ىسيلوپسرپ

هب گيل رد تباث ىلام ىماح كي اب لصف لوط رد دنا�هدرك
للاقتسا ىولج شيك رد هبنشكي ىزاب ىارب ،دنورن ناديم
ىطيارش رد نيا و .درك دنهاوخ ىزاب ونادروج غيلبت اب زاوها
ىداصتقا طباور رد ذفنتم هرهچ كي روضح زا سپ هك تسا
شويراد لته ـاب دادرارق دقع نآ ميقـتسم هجيتن ـهك هاگشاب

ـات لقادح سيلوپسرپ رسناپسا ديسر�ـىم رظن هب ،دوب شيك
.دنكن رييغت لصف رخآ

ىقاب ـرترب ـگيل نـاياپ ـهب رتـشيب ـهتـفه ٢ هك ـىلاح رد
ىاه�ميت ىور شيپ ىساسح و باهتلارپ تاظحل ،هدنامن
ىظفاحادخ لزغ اًعطق هك ىدنق ديهش .دراد رارق ىلودج هت
نهآ�هار ،كشومش لثم رگيد ميت هس ود اما دناوخب دياب ار
زاـريش رد .ـدنرب�ـىم رس ـهب اجر و فـوخ رد زارـيش قرب و
حبص ار ـبش طوقس هرـهلد اب نانـچمه قرب ىاه�ـىجنران
هـتشاد اقب ىارب سناش ردقچ ـهك تسين مولعم و ـدننك�ىم
هبناج�همه تيامح هب قرب هك ىياهزور رد تسرد .دنشاب

و ىـگلصوح�ىب روج�كي ،دراد زاين شا�ـىميدق ناراداوه
رصع .تسا هـتفرگ ارف ار ىزاريش ناتسود�لاـبتوف ىگدزلد
ىارب ساپ و زاريش قرب ىزاب ىاشامت هك ىلاح رد هبنشجنپ

هيـظفاح ىميدق هـاگشزرو ،دوب هدش ملاعا ناـگيار مومع
نيا تازاوم ـهب تسرد .دـرك ىياـريذپ ار رـفن رازه ٦ ـطقف
زين هاگشزرو رد ناراگنربخ سولج شخب رد ،ىگزيگنا�ىب
ـمشچ ـهب قـرب رـاـبخا رـاـشـتنا ـهب ىـگقـلاع�ـىب زا ىرـاثآ
ىلصا ىطـابترا لپ هك زارـيش ىموب ناراگنرـبخ .دروخ�ىم
رد هدش ماجنا ىاه�ىزاب و نارهت رد رضاح تاعوبطم نيب

هاـگياج رد نـاـيم رد طخ ـكي اهزور ـنيا دـنتـسه زارـيش
.دنوش�ىم رهاظ ناراگنربخ

لصف نيا ىاه�ىزاب نيرتمهم زا ىكي قرب و ساپ ىزاب
ار ساپ ىزاب تدش هب ىنارهت ناراگنربخ نوچ دوب زاريش رد
ـىنامرهق سرـوك نايرج رد هك ىراـديد ،دنتشاد ـرظن ريز
لاح ره هب .دش�ىم هتسجرب للاقتسا و ساپ نيب لصف نيا

ندروآ تسد هب و راديد نيا رد ىزوريپ ديما هب قرب ناراداوه
ىادتبا بـيكرت اما دنـتفر ناديم هب اـقب ىارب تينما ـهيشاح

بجـعت لامك رد .تـخير اهنآ ـركيپ رب ىدـرس بآ ىزاب
هداد رارق هلمح طخ رد ار عراز راتس ،چيووكناويا وكتلاز
نيـنچ دمايپ ناراداوه زا ىرايسب هك تشـذگن ىزيچ و دوب
شلات و ـديسر لگ هب دوز ىليخ ساپ .دنـديد ار ىهابتشا
مجـاهم هن عراز رـاتس .ـديسـرن ىيـاج هب ىـرترب ىاـرب قرب

تشاد عـافد طخ رد ىبسـانم نيـشناج هن و دوب ىـدمآراك
رد زگره ـمه قرب و داتفا راك زا قرب ىـاهنت هراتس نياـربانب
هب اهنآ .دشن رهاظ هيحور اب و هدنگنج ميت كي ىاه�هزادنا

دندركن داجيا ساپ هزاورد ىور ىرطخ  چيه رابود ىكي زج
ىزـاب هجيـتن قادصم وـكتلاز ىاه�فرح ىزاب نـاياپ رد ات
ىزوريپ راظتنا« :تفگ ىربخ سنارفنك رد وكتلاز .دشاب
نآ زا هلمج نيا ».ميتشاد لودج  طيارش هب هجوت اب ار ساپ

شميت قرب ىبرمرسً ارهاظ هك ديآ�ىم رظن هب كاندرد تهج
هيحور هك هدركن ىعس لاًامتحا و هدرك ضرف هتخاب شيپ زا ار
هب مه لصف لوط رد ـهك ىا�هتكن .دربب لااب ار اهنآ هزيگنا و
زا هك ىداريا ـنيرـتگرزب اهزور ـنيا .دوب هداد خر تـاعفد
ـهتفـرگ ىزارـيش ناسـانشرـاك و ناراداوه ىـوس زا وـكتلاز
ىگدنگنج گر هاگ�چيه وا هك تسا عوضوم نيمه دوش�ىم
ىرارقرب رد اًساسا و هدـركن كيرحت ار قرب هنايوج�هزرابم و
ره رد نارگاشـامت .تسا هدنام ماكـان نانكيزاب ـاب طابترا
تكاس و هنيس ـهب تسد هك دننيب��ىم ار ىدـرم تماق ىزاب

ار ىزاب اهنت ،خي هوك لثم ساسحا�ىب و هداتسيا نيمز رانك
ىخوش هب تاقوا ىهاگ ىزاريش نارگاشامت .دنك�ىم هراظن
!تسا ىيامنيس مليف ىاشامت لوغشم وكتلاز دنيوگ�ىم

غوبن زا ىا�هناشن رتمك مه ىزاب نايرج رد نيا رب هولاع
دنور رد رييغتً لاوصا و دروخ�ىم مشچ هب وكتلاز تواكذ اي
ىزاب ىفنم اي تبثم تاقافتا ربارب رد فاطعنا و ميت ىكيتكات
ناسانشراك زا ىضعب لاح نيا اب.دروخ�ىم مشچ هب رتمك
،ـدـننادب ـتيـعضو ـنيا لوـئسم ار ـوـكتلاز هـكنآ زا شـيب
.دنرادنپ�ىم رصقم ار هاگشاب تيريدم

لوا ـ>يدر مـهـتم ـىـحلاص ـلـيـلخ هورگ ـنيا ـديد زا
نكيزابً لابق هك ىريدم .تسا نيمز رد قرب ميت ىدمآراكان
تسا هدـرك تيلاعف مه ىبرم ناونع�هب ىحابصدنچ و هدوب

.ـدنك تلـاخد ىنف ـلئاسم رد دراد ـىعس هاگ�ـىب و هاگ و
ميت هاگره هك تسا ىحلاص تاراهظا مه اعدم نيا دهاش
هت تقو ره و هداد تبسن دوخ هب ار نآ ،هتفرگ هجيتن بوخ
قرب.تسا هتخادنا ىنف رداك ندرگ هب ار نآ هتشاد ىداريا راك
ىدوز هب لاًامتحا هك تسا هتشاد ىبرم ٤ ريخا لاس هس رد
هداز�دمحا دمحم ناتساد .ديسر دهاوخ رفن ٥ هب دادعت نيا

ىنـاكميس ساـبع ،دنناد�ىم هـمه هك ار ىحلاص ـليلخ و
مه ىرواي دومحم و درواين ماود رتشيب ىا�هتفه دنچ هك مه
ـهب تلاخد هزاجا ـهك درك كرت ار زارـيش ليلد نيا ـهبً ارهاظ
دنچ و رـيت كي مه وـكتلاز ندروآ اما .دادن ار لمـاعريدم
كدي ار »ـىجراخ ىبـرم« ناشن لـاح ره هب وا .دوب نـاشن
ىانعم هب وا ندمآ .تسب�ىم ار اه�ىليخ ناهد و ديشك�ىم

ىلم ميت رد قرب هيمهس كي و دوب زاريش رد عراز راتس ظفح
نيشيپ ىبرم وكتلاز هك دوب نينچ�نيا .درك�ىم ظفح مه ار

نيرترادفرطرپ تياده ىزاس�تلاكش هناخراك كي ناناوج
ناماسبان عاضوا هك مه لااح .تفرگ هدهع هب ار زاريش ميت

مادم وكتلاز نتشاذگ رانك ـاي ندنام ىقاب تسا روآرجز و
ـهتيرـوتا نآ زا و دوش�ىم هداد ـتبسن هـريدم�تـايه رـظن هب
وكتلاز هك تسا ىطيارش رد نيا.تسين ىربخ لماعريدم
ميت نانكيزاب ىتح و تسين بوبحم ناراداوه نيب ردً لاصا

رد هياس لثم وا .دننك�ىمن رارقرب وا اب ىطابترا نادنچ مه
ـىقرف ناـدنچ شندـوبن ـاي ندوب و تسا ـرضاح تـانيـرمت
هنرگو دوش ـظفح ىبرم تمرح تسا رارقً لاـعف .دنك�ىمن
رد وا هـيلع ـىياهرـاعش رـاب�نيـدنچ لـاح هب ـات دوـبن دـيعب

هب ىزاريش ناسانشراك فاصوا نيا اب .دوش هداد هاگشزرو
هك ـدندقـتعم اـهنآ .دنراد ىدايز ـديما ـگيل رد قرب ىـاقب

دصرد دص زا شـيب هشيمه ـىنارحب طيارش رد ـاه�ىزاريش
.درب دنهاوخ ار ىـرتابابص رخآ هتفه رد و ـدنوش�ىم رهاظ
وكتلاز ىـاپ هب نتفـاي ققـحت تروص رد ًاـعطق هك ىقـافتا
مه وكنارب هك ـتسا ىتقو دنچ لااح .دش دهاـوخن هتشون

هب مه وا دياش .دنز�ىمن فرح شردارب تيامح هب نادنچ
زا ىتمـسق ىردارب ملاع رد دـوب رتهب هك هـديسر هجـيتن نيا
ىوـربآ ات داد�ىم ـوكتلاز هب ار ـىلم ميت ـاب شدادرارق غـلبم

.دتفين رطخ رد مه شدوخ

ىاـرب ار ىا�هژورپ ـچيوژلاب ولاسوـريم ـهك اهزور نآ
رد و دـوب هدرك ـ>يـرعت ـىنـاـهج ماج ـهب ناـريا ندـيسر
ميت لوا ناب�هزاورد ناونع هب ار دنمورب زيورپ شياه�همانرب
دنچ درك�ىم ار شركف ىسك رتمك ،تسناد�ىم ناريا ىلم
ىلم ميت كي هرامش نهاريپ هبيرغ ناب�هزاورد كي دعب هام
دنمورب« :تفگ�ىم ريـبك ىوريچ هك زور نآ .دشوپب ار
ىبرمرس فرح نيا هك ىياه�مدآ »تسا نم ميت ناب�هزاورد
رگيد رفن كي ىور طقف و طقف ،دنتفرگ�ىمن ىدج ار ميت
ىودرا ىسيلوپسرپ ناب�هزاورد ىيانف دواد نآ و دنتشاد رظن
ىاه�ىزاب عورش هب هدنام هام ود ،ىكي اما .دوب ىلم ميت
نوريب ىلم ميت ىودرا لد زا هچنآ ىناهج ماج ىتامدقم
لوا ناب�هزاورد روپازريم ميهاربا« :دوب زيگنا�تفگش دمآ
ىلم ميت وج اب هتـبلا روپازريم ميهاربا ».تسا هدش ميت
هب ىدنچ مه ىبلاط للاج هرود رد هك ارچ ،دوبن انشآان
هبرجت ىتح زور نآ ات وا اما ،دوب هدش توعد ىلم ميت
هب چيوژلاب همه ـنيا اب .تشادن مه ار ىـلم ىزاب كي
درك دامتعا چيووگب دواد نيدلارخف شناناب�هزاورد ىبرم
ناونع هب ار ناتسزوخ دلاوف هاگشاب هلاس٢٣ ناب�هزاورد و
هسياقم رد روپازريم .درك ىفرعم ىلم ميت كي هرامش درم
هسياقم رد و دوب رت�هدامآ و رت�عيرس ،رت�كلااچ دنمورب اب
ىـاه�هيـام و ـرت�بسـاـنم ىنـدب ـكيـزيف ـىيـانف دواد ـاب
هبـرجت وا ـلكـشم اـهنت .ـتشاد ىرـتشـيب ىنـاب�هزاورد
نيـمه ىارب .دش�ىم شريقحت ببس ـهك دوب ىا�هتشادن

ـلباـقم ىـلم مـيت راديد ـهب هدنـام زور دـنچ هك دـوب مه
ىاه�هبرجت زا ـات درك نفلت ىزاـجح رصان هب ناـتسبرع
.دريگب هرهب ناريا لابتوف رود ىاه�لاس گرزب ناب�هزاورد

ـهك داد ناـشن نـاتـسبرع ـلبـاقم راـديد ناـمه رد وا
ميت هزاورد زا اه�لاس دناوت�ىم و تسا ىبوخ ناب�هزاورد
ساسح ىزاب نآ رد وا هكنيا هژيو هب ،دنك تظافح ىلم
هس ود اب مه ـدنليات ـلباقم ىزـاب رد .دروخن مه ـىلگ
هزـات .داد تاجن تسـكش زا ار ىلم ميت بـوخ شنكاو
نيا .دندرك رواب ار وا ناريا مدرم هك دوب راديد نآ زا دعب

ندمآ زا لبق ات .دمآ�ىم ناريا مدرم طلغ ىاهرواب زا مه
زا ـدياب ـطقف ـىلم ـميت ناب�هزاورد ـدنـتفگ�ـىم روپازـريم
رد طقف ناب�هزاورد هك ارچ ،ديايب سيلوپسرپ و للاقتسا
ار گرـزب ىـاه�ىزــاب هـزم ـهك ــتسا هـاـگشــاب ود ـنيا
رگيد طلغ ىاهرواب زا ىـليخ لثم وريچ اما ،دشچ�ىم
ناب�هزاورد روپازريم بيترت نيدب .تسكش مه ار رواب نيا

،تماقودق �شوخ ىناب�هزاورد ،دش ىلم ميت كي هرامش
ـهتبلا وا .عيرس و عاجش ،كلااچ ،هديـشك ىناتسد اب

لباقم ناريا راديد رد شا�ىكي هك تشاد مه ىياه�>عض
زا سپ زورما هك ـىفعض .ـاپ اب ىزاب :دش هـديد قارع
نئمـطم نادنچ�هن نـاب�هزاورد كي هب ار وا زوـنه اه�لاس

،للاقتسا و دلاوف ىزاب نيمه رد ًـلاثم( .دنك�ىم لدب
و درك ـلمع ـدب اهددـجم عورش رد رـاب دـنچ روپازـريم
روپازريم لاح نيا اب ).داد >يرح هب ار هلمحدض تصرف
هرود رد ـهچ ،ـتشادن ـىـشحـاف هاـبـتشا ـىلم ـمـيت رد
ىلم ميت هب وا هنوگنيا .دعب ىاه�هرود رد هچ و چيوژلاب
.دنام و دمآ

▪▪▪
ىتخس ىاهزور روپازريم ميهاربا اه�لاس نيا مامت رد

ردقچ ىنادب ـات ىشاب راداوه دياب .تسا هدرك ىرپس ار

نـاب�هزاورد ىـلم ـميت نـاب�هزاورد ـهك تسا ـمـهم تياـرب
سيلوپسرپ و للاقتسا نارادتسود ىارب .دشاب تهاگشاب

دنك�ىمن ىقرف ناشيارب ىليخ .دنك�ىمن ىقرف هيضق مه
هچ ىلم ميت ىاه�كبفاه و پچ و تسار رخآ �عفادم هك
لگ ىـسك هچ تسا مهم نيا نـاشيارب ،دنتـسه ىناسك
و نـاب�هزاورد ،ـدنز�ـىم ـلگ ـىــسك ـهچ و درـوخ�ـىـمن
،دوب هدماين ىلم ميت هب روپازريم هك زور نآ ات .دراوروف
نارگاشامت زا هدع كي فرط زا طقف ىلم ميت ناب�هزاورد
زا روپازريم ميهاربا دعب هب زور نآ زا اما ،دينش�ىم ازسان
ىاه��ىزاب رد هچ ،دينش�ىم ىتشز ىاه�فرح فرط ود
وا زا ار زكرمت نيا و ـىهاگشاب ىاه�ىزاب رد هچ و ىلم
ره زا شيب روپازـريم ميهاربا ـهك دوب نينچ .ـتفرگ�ىم
.درك هبرجت ار ىياهنت ىرگيد نكيزاب

▪▪▪
شا�ىهاگشاب ىاه�ىزاب رد روپازريم هك تسا ىتدم

ـىـتحار ـهب و دراـدن تبـلاص شا�ـىـلم ىـاه�ىزاب ـلـثم
هك ديرگـنب دلاوف و للاقتسا ىزـاب نيمه هب( دـنكش�ىم

هك تسيك اما )درك هـابتشا تخبكين ـرتناس ىور روطچ
هتشذگ لصف رد دلاوف ىنـامرهق لماوع زا ىكي وا دنادن
رايسب ميت نيا ساسح و گرزب ىاه�ىزاب رد هژيو�هب ،دوب

هب بوخ ام ـهك ،اهراديد نيا زا ىكي .دـرك لمع بوخ
ىياج ،دوب نارهت رد سيلوپسرپ لباقم راديد ،ميراد داي
ىاهزور نآ هدامآ ناب�هزاورد ىدمحم دمحم اب دياب وا هك

لگ ود اب دلاوف ار ىزاب .درك�ىم تباقر نارهت ىاه�خرس
ميهاربا هك ىطيارش رد ،درب ىناميلس مثيم و ىلعبم ناميا
ىزاب شا�هديشك ناتسد نآ اب هك دوب دلاوف هراتس روپازريم
نيورپ ىلع زور نآ .دـيشك ريوصت هب ار ىا�هدـاعلا�قوف
لصف عورش زا شيپ هك ارچ دروخ�ىم ترسح همه زا شيب
ىـنف ريدم .دـريگب ـتمدخ هب ار رـوپازريم دوب ـهتسناـوتن
هتفگ شنايفارطا هب ىزاب نامه عورش زا شيپ سيلوپسرپ
نيمه ».دراد ىيلااب و دق هچ ىنيب�ىم هللاءاشام« :دوب
دوبر ار ناـيبرم زا ىليخ لد هك دوب بسانم ىندب كيزيف
.دـرك دلاـوف هاـگشاب ـهناور ار ىمـوـجن ىاهدـاهـنشـيپ و
كي اب ىرتابابص هك دش هدينش ربخ نيا ،هتشذگ ناتسبات
ـنتفرگ ـتمدخ ـهب ناهاـوخ ىنـويـليم ـدصنـاپ داـهنـشيپ
رد تكرش دلاوف اما ،تسا ناريا ىلم ميت لوا ناب�هزاورد
.تخورفن ار روپازريم و درك هناهب ار ايسآ نانامرهق گيل
دعب ـلصف هك ـتسناد�ىـمن دياش ،تفـرن مه روپازـريم

.درب�ىم لاوئس ريز مه ار وا ،دلاوف >يعض تيصخش
▪▪▪

.هدروخ ـلگ ىـليخ ـلصف نيا رد نـاتسزـوخ دلاوف
ميت نيا شوپ�ىلم ناعفادم هك روپازريم طقف هن هك ردقنآ

زا سپ هك تسا ىسك رتمك اما ،دنا�هتفر لاوئس ريز مه
زا ار لاوـئس ـنيا دلاـوف نـيـگنس ىـاه�ـتـسكش نـديد
».هدش شا�هچ روپازريم« :دسرپن شنايفارطا

هك ميديد للاقتسا و دلاوف هبنشجنپ راديد نيمه رد

لگ ىور .دش بكترم ار ىكانتشحو هابتشا هچ ميهاربا
ىرتم جـنپو�ىس زا ار مود لگ و دـوب ىلصا رـصقم لوا

درك اشامت و داتسيا :ديديد هك مه ار مراهچ لگ .دروخ
هناشن ار شا�هزاورد هشوگ اپ لغب كي اب هنوگچ ىتيانع هك
ـىتيصـخش�ىب ميت ـلصف نيا رد دلاوف ـهچرگ .دور�ىم
تيصخش مهم ءزج ار نانكيزاب تيصخش رگا اما ،هدوب
ـهك هدـوب گرزب تـاهـابـتشا ـنيـمه ،ـميناـدب ـميت ـكي

فرط زا طقف هن ،تسا هتفرگ دلاوف ميت زا ار تيصخش
.ميت نيا نانكيزاب رياس فرط زا هكلب ،روپازريم

▪▪▪
ىربهر ار ميت ـهنت�كي ناشدوخ گرـزب نانكيزاب ـهتبلا

دروم رد اما .دننك�ىم ظفح ار ميت تيصخش و دننك�ىم
هك ـتسا ىا�هـتكن ناـمه نيا .ـتسـين نيـنچ روپازـريم
ود هدازدبـاع اضردمحا و ىزـاجح رصان زا ار رـوپازريم
ار وا و دنك�ىم ادج ناريا لـابتوف خيرات گرزب ناب�هزاورد
دنا�هتفر و دنا�هدمآ هك دنك�ىم هفاضا ىناناب�هزاورد >ص هب

هدنـام نهذ رد اهنآ زا ـكچوك ىا�هرطاخ ،ىدـاي طقف و
لابتوف خيرات ناب�هزاورد هس زا ىكي هچرگ ميهاربا .تسا
نيا اما ،هـدناسر ىنـاهج�ماج ـهب ار ناريا هك ـتسا ناريا
:دنيوگب اه�ىليخ هك دوش�ىم ببس >يعض ىاه�شيامن
ـنيـمه دشـاب هكـره .تسا ـىلم ـميت زا ـتسه ـهچره«
ـدـنيوگ�ـىم رـوپازـريم رـاـمش�ـىب نادـقـتـنم ».دوش�ـىم
ىزاب رد ار شفعض دناوتن لاس راهچ ىط هك ىناب�هزاورد
مـيت نهاريپ نديشوپ ىـگتسياش طقف هن دـنك فرطرب اپ اب
هدوهيب ىراك ـمه شيور ىراذگ�هيامرس ـهك درادن ار ىلم
تسيك همه نيا اب .دريگ�ىم ناناوج زا ار تصرف هك تسا

ناريا لـابتـوف ىنـاب�هزاورد رـقف نيا ـاب مـيهاربا ـدنادن ـهك
.تسا ىلم ميت نهاريپ نديشوپ ىارب درم نيرت�هتسياش

▪▪▪
نانكيزاب همه زا توافتم روپازريم هك دوش�ىم هچ اما

؟دونش�ىم نيهوت نارگاشامت فرط زا ردق نيا ىلم ميت
ـاه�ـنـيهوت ـنيا ـلـيلد ار وا طـلغ ىـاهراـتفر ـاه�ـىلـيخ
هك ىهابتشا ره زا سپ وا هك دنيوگ�ىم اهنيا .دنناد�ىم
ار شرمك ،ار شياپ و دزادنا�ىم نيمز ار شدوخ دنك�ىم
نيا هك هدوب شا�ىزيچ كي ًلاثم هك ،دريگ�ىم ار شتسد
هرهچ دش راركت ىتقو قافتا نيا .هدش بكترم ار هابتشا
.درك بارخ مه ار روپازريم

دح زا شيب روپازريم هك دنـنك�ىم هفاضا هدع نيمه
مـوـلظم ـنكيزـاب ـكي ناوـنع ـهب ار شدوخ ـدهاوخ�ـىم

ىودرا رد ـلقالا وا هك ىلـاح رد ،دنزب اج ـىناتسـرهش
زا هك هتشاد شرانك رد هراومه ار ـنكيزاب دنچ ىلم ميت
ــىـيـحي ــلـثم ـىنـاــنـكيزـاب ،ــدنا�هدـرك ـتيــاـمح وا

دمحمديس ،ىلماك للاج ،ىبعك نيسح ،ىدمحم�لگ
.ىياد ىلع ىتح و ىولع

▪▪▪
ىاه�ـشيامن ىـاشامت اب ـچيووكناـويا وكنارب ـكنيا

زا هـكـنيا ،هـتفـرگ رارق ـىهارود رد رـوپازرـيم ـ>يـعض
ـلبق لاس راـهچ لثم هـكنيا اي و دـنك� تيامح رـوپازريم
�ناوج نـاب�هزاورد كي هب ار ىـلم ميت ـكي هرامش نهاـريپ
.دهدب هزيگنااب هتبلا و هابتشا�مك

ار ميهاربا وكنارب هك تسا نشور لااح نيمه زا هتبلا
لها ىليخ هك هداد ناشن نيا زا شيپ وا ،دنك�ىم باختنا

هك ىناـنكيزاب نيمه اب دهد�ىم حيجـرت و تسين كسير
رد .دورب شيپ هب ،دنا��هداد لكش ار ىلم ميت اه�لاس نيا
رثكاـدح دنك ىزاب بـوخ ىليخ ىـنكيزاب رگا نـايم نيا

ىكي نيا .تسا ىلم ميت تكمين ىور نتسشن شا�هزياج
ًلاثم .دوش�ىم وكنارب زا هك تسا ىتاداقتنا نيرت�مهم زا
ميت ناب�هزاورد >عض ببس تابث نيا روپازريم دروم رد
هك هديسر رواب ـنيا هب روپازريم هكنيا .ـتسا هدش ىلم
ره زا شيب تسا ىلم ميت كي هرامش درم ىطيارش ره رد

هك هديسر شتقو دياش .تسا هدز هبرض شدوخ هب زيچ
.دريگب وا زا ار رطاخ�نانيمطا نيا ىكي

▪▪▪
وا .مـينك روـرم ار رـوپازرـيم ـميهاـربا ـطيارش ـدـيياـيب

،ـعيـرس ،بسـاـنم ـىندب ـكيـزـيف ـاب تسا ـىنـاب�هزاورد
هك ىدرم .اپ اب ىزـاب رد >يعض هتـبلا و عاجش ،كلااچ
هدوب ىلم ميت ـكي هرامش ناب�هزاورد هتشذگ لاس راهچ رد
هك هدشن بكترم ار ىشحاف هابتشا طقف هن اه�لاس نيا رد و
ـلـثم ىهـاگ ـهـكلب ،دراـذـگب لد�ـرب ترـسح ار ـىـلم مـيت
هرك مـيت ىاه�ـىتلاـنپ نتفـرگ اب نـاسوب ىيـايسآ ىـاه�ىزاب
ىاه�ىزاب رد وا .تسا هدش ببس ار ناريا ديما ميت ىنامرهق
هك هدوب ىبوخ ناب�هزاورد ،لصف نيا زج هب شا�ىهاگشاب

رد ار دلاوف ىزوريپ ،شزيگنا�تريح ـىناب�هزاورد اب ىهاگ
ماج هناتسآ رد ـكنيا اما ،تسا هدز مقر گرـزب ىاه�ىزاب

:دنك�ىم نارگن ار ام هك تسه ىتاكن ىناهج
ىزاب ـىطخ عافد هـرفنراهچ ـمتسـيس اب ىلم ـميت -١

ىاه�فاصم زين و اپ اب ىزاب رد روپازريم >عض و دنك�ىم
نيا مراهچ لگ و للاقتسا لباقم ىزاب رد هك( كت�هب�كت
دـاجيا لـكشم ـىلم مـيت ىارب )ـدش هديد ىبـوخ هب ـميت
.دنك�ىم

ول�بلاط ديحو زا طقف هن لصف نيا رد روپازريم -٢
بقع ناريا لابتوف رترب گيل ناناب�هزاورد زا ىرايسب زا هك
بكترم ىناواـرف تاهابتشا لصف نيا رد وا .تسا هدوب

ـمه و هدروآ راب ـهب ار دلاوف ىـاه�تـسكش ـمه هك هـدش
.تسا هدرك رتشيب ار وا لزلزت زور�هبزور

رد طقف رـوپازريم >عض هك دش�ىم هتـفگ رتشيپ -٣
وا هك دش هديد رايسب لصف نيا رد اما .تسا اپ اب ىزاب

.دراد لكشم مه ىناب�هزاورد هيلوا لوصا رد ىتح
،دريگب رارق هجوت دروم دياب زورما هك هچنآ همه نيا اب

.تسا ىناهج ماج ىاه�ىزاب ىارب روپازريم ندرك هدامآ
كي هرـامش ناب�هزاورد وا ،ميهاوخن هچ و ـميهاوخب هچ
زا نيـدلارخف و وكنارب ـتسا رتهب سپ .تسا ـىلم ميت

.دنشيدنيب ىحور رظن زا وا ندرك هدامآ هب لااح نيمه
ـكي ناونع�ـهب ار وا ام دمـهفب ديـاب روپازريم هـرخلااب

نيرتگرزب هك ميناد�ىم زين و ميراد لوبق بوخ ناب�هزاورد
رگا سپ ،دننك�ىم هاـبتشا مه ناهج لابتوف ناناب�هزاورد
تتاهابتشا زا سپ ردق�نيا !روپازريم ىاقآً افطل دوش�ىم

!نزن نيمز ار تدوخ


