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وضعیت آب و هوایی کشور 
در تعطیلات نوروز

ایســنا: رئیس سازمان هواشناســی کشور، شرایط  �
آب و هوایی ایران را در تعطیلات نوروز ۱۳۹۸ پیش بینی 
کرد و گفت: در تعطیلات نوروز به طور متناوب شــاهد 
فعالیت سیستم های بارشی و ریزش باران و در ارتفاعات 
بارش برف هســتیم. سحر تاجبخش با بیان اینکه اول 
فروردین هوا در غالب مناطق کشور مساعد پیش بینی 
می شود، اظهار کرد: در روز پنجشنبه اول فروردین  فقط 
نوار شمالی، مناطق شرق و خراسان شمالی تحت تأثیر 
سامانه بارشــی خواهد بود. همچنین از اول تا چهارم 
فروردین  آســمان کشور در بیشــتر نقاط صاف خواهد 
بود و با وجود افزایش موقت ابر در برخی نقاط، پدیده 
بارشــی قابل ملاحظه ای پیش بینی نمی شود. او ادامه 
داد: از چهارم تا ششــم فروردین  از سمت غرب کشور 
یک سامانه بارشی وارد ایران می شود. این سامانه نیمه 
غربی کشور، سواحل خزر، شمال غرب و شرق کشور را 
تحت تأثیر قرار می دهد. همچنین این سامانه به تدریج 
تمام نقاط کشــور به جز جنوب شرق را درگیر خواهد 
کرد. رئیس سازمان هواشناسی با بیان اینکه در روزهای 
چهارم و ششــم فروردین  بارش ها در نقاط سردسیر و 
ارتفاعات به شــکل برف خواهد بود، اظهــار کرد: در 
این بازه زمانی فعالیت ســامانه بارشی در دامنه های 
مرکزی زاگرس از جمله لرستان، چهارمحال و بختیاری، 
کهگیلویه و بویراحمد و دشت خوزستان بیشتر خواهد 
بود و در اســتان تهران بارش در مناطق سردســیر به 
شکل برف پیش بینی می شود. همچنین در این مقطع 
اســتان های ایلام، کردستان و کرمانشــاه نیز به شکل 
قابل ملاحظه ای تحت تأثیر سامانه بارشی خواهد بود. 
او در ادامــه وضعیت جوی کشــور را از هفتم تا دهم 
فروردین پیش بینی کرد و گفت: در این بازه زمانی هوای 
قالب مناطق کشــور صاف و آفتابی خواهد بود و برای 
روزهای یازدهم و دوازدهم فروردین ســامانه بارشــی 
جدیدی وارد کشور می شود. بنابراین در تعطیلات نوروز 

به طور متناوب شاهد بارش باران خواهیم بود.

خبر

نوروزگاه هاي واقعي جامعه 
نــوروز را از کنار تلویزیــون و چارچوب خانه بیرون 
آوریــم؛ همچون گذشــته که مــردم در ایام نــوروز به 
دشــت و دمن و ســبزه زارها و دامن کوهســارها، کنار 
رودخانه هــا و دل طبیعت مي رفتند. زیرا جشــن نوروز 
پدیــده اي اجتماعي و جمعي اســت. بنابرایــن نباید 
فقــط در چارچوب خانــه و خانواده یا درون ماشــین 
شــخصي و مســافرت و فــرار از جمــع به ایــن عید 
باســتاني بپردازیم؛ رفتاري که موجب «خود محوري»
و   (Egotism) «خودگرایــي»  و   (Egocentrism)
«ازخودبیگانگــي» و   (Egoism) «خودخواهــي» 
و   (Robotism) «آدمک ســازي»  و   (Alienation)
«اثر بلــع» مي شــود که مدار اندیشــه و عمــل افراد 
را تشــکیل دهد. نــوروز از دیــدگاه جامعه شناســي، 
عامــل وحــدت قومیت هاســت بــه همیــن دلیــل 
شــهرداري تهــران روش درســتي در پیــش گرفتــه 
اســت؛ شــهري کــه بزرگ تریــن و پرجمعیت تریــن 
شــهر ایران کــه در آن افــراد به صــورت روبات هاي
(Robot)  بي تفاوت نســبت به هم و از یکدیگر بیگانه 
شــده اند و شهري داراي نامتجانس ترین فرهنگ است. 
بردن نوروز به نوروزگاه ها بســیار مهم و عامل وحدت 
و همبســتگي اجتماعي، سیاســي، فرهنگي و از همه 
مهم تــر آرامش روحي و رواني افراد جامعه مي شــود 
و در بالابــردن بازدهي کاري، به ســبب ایجاد شــادي 
و نشــاط بي اندازه مؤثر و مفید اســت. بــه گفته دیوید 
رایسمن (D.Riesman) جامعه شناس بزرگ آمریکایي، 
بزرگداشت و احترام به ســنت ها، به عنوان شیوه هایي 
آزموده، علاوه بر آنکه موجبات ایجاد تسلســل و پیوند 
بین نســل ها را فراهم مي کند، موجب مي شود  وحدت 
و هویت اقوام گوناگون جامعه تأمین شــود و به عنوان 
راه هــا و شــیوه هاي عمل و میــراث نیــاکان، از بُعدي 
ا حترام آمیز، برخوردار شــوند و درنتیجــه امکان تردید 
در آنها و جدایي افــراد جامعه  از این الگوهاي ویژه را 
از بین مي برد. با پذیرش ســنن و جذب و دروني ســازي
( Internalization) آنها از ســوی افــراد یک جامعه 
یا یک قوم، راه هاي عمل دقیقا مشــخص مي شــوند و 
همه افراد بالنســبه به یک طریق عمــل مي کنند و در 
برابر محرکات یکسان، پاســخ هایي نسبتا یکسان ارائه 
مي دهند. گذشــته از این در چنیــن جامعه اي، راه هاي 
آینده نیز روشــن اســت؛ چون همان راه هایي است که 
نیاکان جامعــه در قرن ها پیموده اند و حال نیز فرزندان 
این نسل در پیش دارند. نوروز را به نوروزگاه ها مي بریم تا 
از «انبوه تنهایي» (تنهایي در میان جمع) و درد انسان ها 
که در حال حاضر -شــهر هاي بــزرگ ما دچار این آفت 
هستند- تا حدي کاسته شود و به قول فردیناند تونیس، 
جامعه شناس بزرگ آلماني، «روابط مستحکم معنوي»، 
جــاي «روابط صوري» و شــکننده را بگیرد و چنان که 
گفتــه شــد، از خودگرایي، خودخواهــي، خودمحوري 
و بالاخــره ازخودبیگانگي و بي هویتــي افراد جامعه و 
اینکه فرورفتن هرکس در لاک خود که شکستنش بسیار 
دشــوار است، کاسته شــود. خلاصه آنکه بردن مراسم 
نوروز به میان مردم شهر تهران و شهرهاي دیگر کشور 
وحدت، همبستگي، انسجام گروهي، محبت و همدلي را 
افزایش مي دهد و درنتیجه سرمایه اجتماعي، اقتصادي 
و تکنولوژیکي، انســاني و بهره بــرداري از قابلیت هاي 
طبیعي تحت الارضي و سطح الارضي را بالا مي برد تا به 

رشد و توسعه یافتگي دست یابیم. ان شاءاالله.
*جامعه شناس و استاد دانشگاه 
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مناسبات ایران و یمن
 از نگاه شاهنامه

بااین حال قبل از آنکه آنان را به سوی مرزهای 
روم روانــه کند، بــا نامه ای به قیصر هشــدار داد 
شــاید که قیصر به خرد گراید. در این نامه نوشت: 
«اگر امپراتور روم هســتی و بــر روم مهتری داری، 
با تازیان به درشــتی و خشــونت رفتار مکن و اگر 
دیگربــار متعرض منذر شــوی، تاج وتختت پایدار 

نخواهد ماند».
تو گر قیصر روم را مهتری/  مکن بیش با تازیان 

داوری
وگر ســوی منذر فرســتی ســپاه/  نمانم به تو 

لشکر و تاج و گاه
وگر زیردســتی بود بر منش/  به شمشیر یابد ز 

من سرزنش
پاسخ نامه خســرو سراسر تحقیر و ترعیب بود 
که اگر به تاریخ گذشته روابط روم و ایران نگریسته 
شــود، خواهید دید کــه رومیان هرگز بــه کیانیان 
باج وخراج نداده و هرگــز گردن به فرمان ایرانیان 

ننهاده اند. در این نامه آمده بود:
تو گر شــهریاری نه من کهترم/  همان با سر و 

افسر و لشکرم
بخواهم کنون از شــما باج و ساو/  که دارد به 

پرخاش با روم تاو
اکنون که منذر در پناه تو قرار گرفته، از دشــت 
ســواران، نیزه وران از کران تا کــران گرد برآورم به 
نوعی که دیگر منذر نزد کســی به شــکایت روی 

نیاورد.
خسرو چون نامه قیصر را بخواند، با موبدان و 
مشاوران خود به مدت سه روز به مشورت نشست 
و در روز چهــارم تصمیم بــه جنگ گرفت و با نام 
یزدان نیکی دهش، خود رأســا فرماندهی سپاه را 
برعهده گرفت و از مسیر آذربایجان راهی روم شد 
و ابتدا در آتشکده آذرگشسب نماز گزارد و از آنجا 
برای مرزبان ایران نامه نوشت که هوشیار و آماده 
باشد و سپاه را چنان نظام بخشید که کمتر خللی 
بــه آن راه یابد و به ســپاه فرمان داد تا در مســیر 
حرکت به سوی روم، زمین زراعی را ویران نکنند و 
از باغی میوه ای برنگیرند و به ستم از کسی چیزی 
دریافت نکنند. آن گاه با وجود همه آمادگی ها پیام 
آشــتی جویی برای قیصر فرستاد که پاسخی تند و 

سراسر پرخاش دریافت کرد.
سپاه ایران چون از مرز روم گذشت و به شوراب 
وارد شد، دژی را در برابر خویش دید که باروی آن 
سر به فلک کشیده بود. خسرو به کمک منجنیق ها 
دژ را تصرف کرد و در ادامه راه به سوی انطاکیه بر 
سپاه روم که به استقبال سپاه ایران شتافته بودند، 
شکستی ســخت وارد کرد و چون به دوفرسنگی 
انطاکیه رســید، به مــدت ســه روز از هر تحرکی 
بازایســتاد. ســپاه روم با این تصور کــه ایرانیان از 
حمله به انطاکیه بیم دارند، دروازه ها را گشــوده، 
بــه ایرانیان حمله آوردند و در مدت دو روز، ســه 
جنگ خونیــن درگرفت که هرســه به شکســت 
رومیــان و عقب نشــینی بــه پشــت دروازه های 
انطاکیــه انجامیــد. در روز چهــارم دروازه هــای 
انطاکیه گشوده شد و ســپاه ایران به آن شهر آباد 
راه یافت، اما ایرانیان در برابر خویش تنها مردمان 
وحشــت زده انطاکیــه را دیدند که با چشــمانی 
گریــان و چهره هایی هراســان با هدایای بســیار 

به استقبال سپاه ایران آمدند.
ســه جنگ کرده شــد در ســه روز  چهارم چو 

بفروخت گیتی فروز
گشاده شــد آن مرز آبادبوم/  ســواری ندیدند 

جنگی ز روم
بــزرگان که با تخت و افســر بدند/  همانان که 

گنجور قیصر بدند
به شــاه جهاندار دادند گنج/  به چنگ آمدش 

گنج چون برد رنج
انوشــیروان، انطاکیــه را بســیار زیبــا یافت و 
تصمیم گرفت شــهری به زیبایی آن شهر بنا کند و 
بعدها به یاری اســیران رومی، شهر زیب خسرو را 
بنیاد نهاد که زیستگاه اسیران رومی و ترسایان شد.
فرفوریــوس، ســردار رومی، پس از شکســت 
در برابــر انوشــیروان، پریشــان و گریزپــا بــه نزد 
قیصــر رفت و از شکســت های رومیان و واگذاری 
انطاکیــه ســخن گفــت. قیصــر دانســت که در 
برابر خســرو تاب مقاومــت نــدارد و در صورت 
ادامــه مقاومت، روم ویران خواهد شــد. پس به 
آشــتی گرایید و پوزش خواه شــد و ۶۰ رومی را با 
هدایای گرانبها به حضور انوشــیروان فرســتاد و 
خســرو با خوشــرویی هدایای ارســالی و پوزش 

قیصر را پذیرفت.
این هدایا بــه جبران هزینه های سپاه کشــیدن 
خســرو پذیرفته و مقرر شد روم همه ساله معادل 
صــد چرم گاو، دینار روانه ایران کند و امپراتور روم 
نیز متعهد شــد دیگر هرگز متعــرض مردم یمن 

نشود.
نهادند بر روم بر باج و ســاو  برآگنده دینار صد 

چرم گاو
که هر ســال قیصر بر شهریار/  فرستد ابا هدیه 

و با نثار
نگردد ســپاهش به گرد یمن/  نخواهند چیزی 

از آن انجمن
و این گونه اســت که دســت قدرتمند حامیانه 
ایرانیان یمن را از تعرض رومیان مصون داشــت و 
نیز منافعی عظیــم نصیب ایرانیان گرداند و تاریخ 
گواهی است بر نگاه پیوسته حامیانه و مهرورزانه 

ایرانیان نسبت به مردم یمن.
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شــرق: گویا شــهر ناشــناخته ها است. کســي باورش 
نمي شود که شهري در نزدیکي تهران با این همه جاذبه 
گردشگري، بیشتر به عنوان شهري عبوري براي رسیدن 
به شمال شناخته شــود. سفر به قزوین برای تعطیلات 
نوروزی پیش رو پیشنهادی جذاب برای خیلی ها است؛ 
شــهری که دیدنی ها و جذابیت های ناشناخته بسیاری 
دارد. پیشــنهاد ما به شما شروع بازدید از عمارت بلدیه 
قزوین اســت؛ ســاختماني که هنوز هم دفتر شهردار، 
آنجا قرار دارد و قدیمي ترین ســاختمان بلدیه است که 
هنوز باقي مانده و حتي از آن اســتفاده هم مي شــود. 
این عمارت در سال ۱۳۰۶ به دست روس ها ساخته شده 
اســت و با انتقال شــهرداري به مکانــي دیگر، احتمالا 
به موزه تبدیل مي شــود. اما در این شهر تاریخی آثار و 
بقایای به جا مانده از دوره های مختلف صفوی، افشاریه، 
زندیــه و قاجاریه وجود دارد. پــس از بازدید از عمارت 
بلدیه و پارك مشاهیر که رو به روي ساختمان شهرداري 
اســت، نوبت به بازدید از عمارت چهلستون قزوین در 
سبزه میدان مي رســد. چهلســتون معروف به عمارت 
کلاه فرنگی تنها کوشک باقی مانده از مجموعه کاخ های 
ســلطنتی روزگار شاه طهماسب اســت. این عمارت در 
دوره صفویــه و زمانی که قزویــن پایتخت بود، پیش از 
انتقال پایتخت صفویه به اصفهان، ســاخته و بعدتر به 
کلاه فرنگی مشــهور شــد. این روزها مقابل چهلستون، 
پروژه بازآفریني ســبزه میدان در حال اجرا اســت و این 
میــدان قدیمي تبدیــل بــه پیاده راهي بــا جاذبه هاي 
نوروزي براي گردشــگران شده است. در سال هاي دور، 
ســبزه میدان هم جزئــي از دولتخانه صفــوي بوده که 
عمارت چهلستون نیز بخشي از آن بوده است. نخستین 
گراندهتل ایران در خیابان پیغمبریه، سال ها است که در 
دست مرمت است و کسري بودجه و مشکلات متعدد، 
این ظرفیت بزرگ گردشــگري را ســال ها به حال خود 
رها کرده اســت. گفته مي شــود قرار است با همکاري 
شــهرداري این گراندهتل مرمت شــود و مورد استفاده 
قرار گیرد.  اما پشــت عمارت چهلستون، عالي قاپو قرار 
دارد که تا همین ۲۰ ســال پیش در اختیار شــهرباني و 
بعد نیروي انتظامي بود. سردر عالي قاپو در واقع رو به 
خیابان ســپه است که نخســتین خیابان ایران به شکل 
مدرن و امروزي اســت و در سال ۱۳۰۷ ساخته شد. هم 
با تور دوچرخه ســواري نوروزي و هم با پاي پیاده باید 
خیابان ســپه را تا مســجدجامع عتیق یا مسجد جامع 

کبیر قدم زد؛ مســجدي که از بزرگ ترین مســاجد ایران 
و کهن تریــن مســجدجامع ایران اســت. وارد محوطه 
که مي شــویم دور تا دور معماري خاص این مســجد، 
مبهوتمان مي کند. بنای نخست مسجد روی آتشکده ای 
از دوران ساســانیان ســاخته شده  اســت. آتشکده در 
بخش ایوان جنوبی بوده  اســت. این مســجد به سبک 
چهارایوانی اســت و به فرمان هارون الرشید و به سال 
۱۹۲ هجری ســاخته شــده  اســت. در یورش مغولان 
بــه قزوین و از آنجا که مهم ترین مســجد شــهر بوده، 
بخشــی از آن از جمله ایوان جنوبی، تخریب شــده اما 
در دوره های بعد ترمیم شــده  است.آثار معماری چند 
دوره در این بنا مشــاهده مي شود و قدیمی ترین بخش 
آن متعلق به سده دوم اسلامی است. ایوان ها در دوره 
صفوی بازســازی شده اما ایوان شــرقی در دوره قاجار 

مرمت شده  است.
پشت مســجد جامع، خانه رئوفي ها را هم باید دید 
که ساختماني قجري است و در سال ۷۸ به عنوان یکي 
از آثار ملي ثبت شد. حیاط و حوض کوچك وسط حیاط 
و اتاق هاي دور تا دورش، پرتابمان مي کند به فیلم هاي 
صد ســال پیش. از مســجدجامع که خارج مي شویم، 
آب انبار مســجدجامع با پله هاي تند و زیاد، ما را مي برد 
به روزهایي که زنان و مــردان براي بردن آب، چند پله 
را پایین مي رفتند و ظرف آبشــان را پر مي کردند و زناني 
که به گفته قدیمی های قزوین، به قصد پیداکردن همسر 
براي پسرشــان به آنجا مي رفتند تا دختري را که زورش 

بیشــتر بود و تندتر کوزه اش را پر مي کرد و از پله ها بالا 
مي رفت، شناســایي کننــد! از مقابل مســجدجامع که 
روبه رویش بازارچه سپه است، به سمت انتهاي خیابان 
ســپه حرکت مي کنیم و کمي پایین تر به سمت آب انبار 
سردار مي رویم. آب انبار ســردار بزرگ، بزرگ ترین سازه 
تک گنبدی ایران و جهان اســت. آب انبار ســردار بزرگ 
سازه ای دیدنی است که به دســت دو برادر به نام های 
محمدحسن خان و محمدحســین خان، از سردمداران 
زمان فتحعلی شاه ســاخته شده است. ارتفاع بلندترین 
قسمت این ســازه تا کف، چیزی حدود ۲۸٫۵ متر است 
و معمــار این بنا براي اینکــه بتواند تا این حد بالا برود، 
از پشته هاي علوفه اســتفاده کرده است. اگر به قزوین 
ســفر کردید بازدید آب انبار سردار را از دست ندهید. اما 
از آنجــا به خانه امیني ها مي رویــم. خانه اي که حدود 
صد ســال پیش براي اینکه به دســت شاه نیفتد، وقف 
شد. حسینیه و خانه امینی ها، از خانه های زیبا و اعیانی 
قزوین اســت که به دســت حاج محمدرضــا امینی، از 
اعیان تجار قزوین در غرب رودخانه دزج ســاخته شد. 
زیباترین قسمت خانه، از سه تالار که به موازات یکدیگر 
قرار گرفته و به وســیله ارســی های زیبایــی (نوعی در 
قدیمی که دارای چارچــوب مخصوص بوده و با بالا و 

پایین رفتن باز و بسته می شد) تشکیل شده است. 
ســراي سعدالســلطنه اما شــاید جذاب تر از همه 
اینها هم باشــد چون علاوه بر معماري زیبا و سراهاي 
تو در تو، حجره هاي صنایع دستي و شیریني هاي خانگي 

بر جذابیتش افزوده اســت. سعدالسلطنه نزدیك بازار 
تهران و در خیابان امام خمیني، نرسیده به سبزه میدان 
واقع شده است. ســرای سعدالسلطنه قزوین به عنوان 
بزرگ ترین کاروان سرای سر پوشیده درون شهری جهان، 
مکانی زیبا برای بازدید گردشگران و بازگشت به اعماق 
تاریخ اســت. از معدود کاروان ســراهای ایران است که 
چندین حمام، سرا، تیمچه، شترخان، راسته، چهارسوق، 
مسجد و چایخانه دارد. نقش این کاروان سرا در گذشته 
به عنوان یک ســرای بازرگانی بوده و به دستور محمد 
باقرخان سعدالسلطنه اصفهانی، حاکم شهر قزوین، در 
زمینی به مســاحت ۷/۲ هکتار و در۴۰۰ حجره ساخته 
شد که با همت دو معمار اصفهانی و دو معمار قزوینی 

در سال ۱۳۱۲ هجری قمری به بهره برداری رسید.
کاروان سرای سعدالسلطنه تا قبل از جنگ جهانی 
اول، مرکز تجارت و فعالیت بازرگانی شــهر محسوب 
می شــد که بعد از تغییرات سیاسی حکومت روسیه، 
موقعیــت خود را به عنوان پل ارتباطی، بازرگانی بین 
اروپا و آســیا از دســت داد و حیات اقتصادی خود را 
به صورت نیمه فعال ادامه داد. از توصیف حمام قجر 
و موزه مردم شناسي و مسجد چهارانبیا و مغازه هاي 
خیابان عبید زاکاني و... که بگذریم، باید از شهر کمي 
خارج شــویم و به ســمت منطقه باراجیــن برویم؛ 
جایي که در بخشــي از آن دهکده طبیعت واقع شده 
است. محلي بزرگ که نمي شود نام باغ وحش بر آن 
گذاشــت. حیواناتي که به هــر دلیلي از طبیعت دور 
مانده اند یا آســیب دیده اند، در فضایي بزرگ که شبیه 
قفس نیســت و امکان تحرك دارند، زندگي مي کنند. 
این مجموعه به دســت نادررضا نــوری مدیریت و با 
حمایت شــهرداری قزوین اداره می شــود. نادررضا 
نوری عاشــق حیوانات اســت و حیوانــات هم او را 
بسیار دوست دارند، به این مسئله زمانی می توان پی 
برد کــه او به داخل قفس حیوانــات ازجمله پلنگ، 
گرگ، خرس، شــیر و... می رود و شــاهد رفتار جالب 
او با حیوانات هســتیم. مــکان بزرگي براي نگهداري 
از پرندگان، زندگي ببر و ســگ هاسکي در یك قفس 
بــزرگ، توله شــیرهایي که از ســر و کول نــوري بالا 
مي رونــد، گوزن هایي که وقتــي جمعیت را مي بینند 
از راه دور به ســمت آنها مي آینــد و... . اینجا را باید 
دید؛ به ویژه آنکه ســافاري پارك دهکده طبیعت هم 

به تازگي افتتاح شده است.

ســپهر ســلیمي: نوروز از راه مي رســد. نوروز براي 
ایرانیــان با دید و بازدید و ســفر همــراه بوده و در 
نهایت به ســیزده بدر ختم مي شود. در فصل زایش 
طبیعت، لازم اســت در کنار شادي انسان ها، بهترین 
شــرایط را براي زیست دیگر زیستمندان این سرزمین 
نیــز ایجــاد کنیم. در ادامــه نکاتي دربــاره توجه و 
احترام به حیوانات در تعطیلات نوروز و ســیزده بدر 

آمده است.
قبل از نوروز شرایط مناسب را 

براي حیوانات خانگي ایجاد کنیم
اگر براي تعطیلات قصد ســفر داشــته و حیوان 
خانگي دارید، حتما بهترین شرایط را براي آن ایجاد 
کنیــد. حیواناتي نظیر ســگ و گربه چــه در خانه یا 
پانســیون بمانند و چه همراه شــما بیایند، به دلیل 
عوض شدن شرایط دچار اســترس خواهند شد. اگر 
قرار اســت در خانه یا پانســیون بمانند، حتما افراد 
مطمئني را براي سرکشــي و مراقبت انتخاب کنید. 
اگــر غذا یا داروي خاصي اســتفاده مي کند، پیش از 
تعطیلات حتمــا آن را تهیه کنید. اگر حیوان خود را 
همــراه مي برید، حتما از قــلاده و جعبه مخصوص 
استفاده کنید تا مشــکلي براي حیوان ایجاد نشود. 
توجه داشــته باشــید در روزهاي نــوروزي به دلیل 
شــلوغ بودن اماکــن عمومــي و تفریحــي، حتما با 
ســنجیدن شــرایط حیوان خــود را بیــرون ببرید تا 
کمترین اصطکاک و مشــکل بین شــما، حیوانتان و 

دیگران ایجاد شود.
اگر به هــر دلیلي پیش از نوروز ماهي قرمز تهیه 
کرده اید و قصد سفر دارید، باید آن را در ظرف بزرگي 
با آب کافي قرار دهید تا در روزهایی که شما حضور 
ندارید، با کمبود اکســیژن مواجه نشود. ظرف ماهي 
را در محلــي با هواي خنک و دور از نور خورشــید 

قرار دهید.
بهار فصل زایش بســیاري از گونه هاي جانوري 
اســت. اگر در جایي نوزاد گربــه دیدید، به هیچ وجه 
آنهــا را با خود به  جــاي دیگري منتقــل نکنید. به 
احتمــال خیلــي زیاد آنها مــادري دارنــد که براي 

پیداکردن غذا رفته و بازخواهد گشت.
از  اسارتگاه هاي حیوانات حمایت نکنیم

در سفرهاي نوروزي از رفتن به مکان هایي که از 
اســارت و بهره کشي حیوانات درآمد کسب مي کنند، 
خودداري کنید. باغ وحش، بــاغ پرندگان، آکواریوم، 
دلفیناریــوم، بــاغ خزنــدگان و امثــال آن، همگي 
مکان هایي هســتند که حامیان حقوق حیوانات به 
وجودشان اعتراض دارند. حمایت نکردن شما از این 
اماکن سبب کاهش تعداد آنها و در نهایت تعطیلي 

آنها خواهد شد.
ببرها، همگي  درشکه سواري، فیل سواري، معبد 
حیوان آزاري هســتند؛ بنابراین در ســفرهاي داخلي 
و خارجي از سوارشــدن بر اســب، درشکه و فیل یا 
حضور در معبد ببرها در کشــورهاي جنوب شرقي 

آســیا خودداري کنید. در سراسر جهان کمپین هایي 
براي متوقف شــدن اسب درشکه یا ســواري گرفتن 
از فیل ایجاد شده اســت. همچنین ببرهاي موجود 
در معابد ببرها به واســطه داروهــاي آرامبخش و 
آموزش در دوران کودکي است که آرام هستند. آنها 
زندگي سراســر تحت اسارت و دور از محیط طبیعي 

را تجربه کرده اند.
کالاهایي که از حیوانات تولید شده نخریم

در ســفرها از خریدن کالاهایي که از حیوانات و 
به ویژه حیوانات وحشــي تولید شده اند، دوري کنید. 
حیوانات تاکسیدرمي شــده، محصولات تولیدشــده 
از پوست حیوانات، وســایلي که در آنها حشرات به 
کار برده شــده اند و مرجان هاي دریایي از این دست 
کالاها هســتند. این کالاها عــلاوه بر لطمه اي که به 
محیط زیســت و تنوع زیســتي وارد مي کنند، ممکن 
اســت جزء کالاهاي ممنوعــه باشــند و به ویژه در 

سفرهاي خارجي براي شما مشکل ایجاد کنند.
غذاي گیاهي بخوریم

غذاهاي گیاهي بسیار متنوع هستند و در مقایسه 
با گوشــت، دیرتر و کمتر فاسد مي شــوند. علاوه بر 
این، درصــد تقلب در غذاها و محصولات گیاهي در 
مقایسه با خوراک و محصولات گوشتي کمتر است. 
در سفرها به جاي آنکه به فکر غذاي گوشتي باشید 
از غذاهاي گیاهي اســتفاده کنید؛ هم آسیب کمتري 
بــه حیوانات و محیط زیســت وارد مي شــود و هم 

سالم تر است.
در میهماني ها درباره حمایت از

 محیط زیست و حیوانات صحبت کنیم
دید و بازدیدهاي نوروزي فرصت بي نظیري براي 
گفت وگو و بحث درباره موضوعات مختلف اســت. 
از ایــن فرصت اســتفاده کنیم و اطلاعــات خود در 
زمینــه لزوم حمایت از محیط زیســت و حیوانات را 
با دیگران به اشتراک بگذاریم. باور کنیم بحران آب، 

فرونشست دشت هاي کشــور، نابودي تنوع زیستي، 
ازبین رفتن جنگل ها و امثالهم از هر موضوع سیاسي 

و اقتصادي ای مهم تر است.
در روز طبیعت، طبیعت را پاس بداریم

ســیزده بدر با آنکه روز طبیعت نامگذاري شده، 
اما عملا به روز عزاي طبیعت تبدیل شــده اســت. 
نابــودي عرصه هــاي طبیعي، آتــش زدن درختان 
و جنگل، شــکار حیوانات و در نهایــت آلوده کردن 
محیط و ریختن زباله از مهم ترین بلاهایي اســت که 
در این روز بر سر طبیعت مي آوریم. در «سیزده بدر» 
لازم اســت با رعایت نکاتي ساده اما ضروري ضمن 
بهره مندي از طبیعت زیباي کشــورمان، آســیبي به 

محیط زیست وارد نکنیم:
مراقب آتش و ته مانده سیگار باشیم

آلودگــي محیط زیســت، گســترش شــهر ها و 
جاده ها، زندگي و بقــاي حیوانات و موجودات زنده 
را با مخاطرات جدي مواجه کرده اســت. گیاهان و 
حیوانات نیز ماننــد ما حق زندگي دارند پس در روز 
طبیعت، پاسبان طبیعت و ساکنان آن باشیم. سالانه 
هــزاران هکتار جنگل و مرتــع به دلیل بي احتیاطي 
هم وطنانمان در آتش مي ســوزد. در صورت نیاز به 
آتش حتي الامکان منقل همراه خود ببرید و در غیر 
این صورت حتما خاکســتر آتش را بــا آب خاموش 
کنید. همچنین از روشــن کردن آتش در کنار درختان 
خودداري کنید و سیگار خود را  قبل از خاموش کردن 
رها نکنید. ته مانده سیگار را جدي بگیرید. ته سیگار 
اگر روشن باشــد، مي تواند جنگلي را به آتش بکشد 
و اگر خاموش باشد، مي تواند باعث آلودگي خاک و 
طبیعت شود. لطفا به هیچ وجه ته مانده سیگار را در 

طبیعت رها نکنید.
ما میهمان طبیعت هستیم

از تخریب آشــیانه پرندگان و مسدودکردن محل 
زندگي حیوانات وحشي جدا خودداري کنید. اگر در 

طبیعت حیواناتي مانند لاک پشــت و جوجه تیغي را 
دیدید، از شکار و آوردن آنها به خانه جدا خودداري 
فرماییــد. اگر به جنگل یــا مناطق خارج از محدوده 
شهري مي روید، یادتان باشد شــما میهمان هستید 
و حیوانــات صاحب خانه، پس ضمن انتخاب مکان 
مناسبي جهت گذراندن روز، از نزدیک شدن به محل 
زندگــي حیوانات وحشــي خودداري کنیــد تا براي 
میهمانان و صاحب خانه ها مشــکلي پیش نیاید. از 
آلوده کردن آب، خاک و هوا پرهیــز کنید. زباله هاي 

خود را جمع کرده و همراه خود ببرید.
مراقب حیات وحش باشیم

در مناطــق جنگلي یا مناطقي کــه تابلوي عبور 
حیوانــات اهلي یا وحشــي وجــود دارد، با کمترین 
ســرعت ممکن رانندگي نماییــد و مراقب حیوانات 
بي پناه باشــید. اگر به مناطق حفاظت شده سازمان 
محیط زیســت مي رویــد، رعایت قوانیــن مربوط به 
آن الزامي اســت. از ایجاد ســروصداي بیش از حد 
خــودداري کنیــد. در کنــار چشــمه هاي طبیعي و 
مصنوعي ایجادشــده بــراي آب خــوردن حیوانات 
اقامت نکنید تا حیوانات به راحتي و بدون اســترس 
بتوانند آب بنوشــند. از غذادادن به حیوانات وحشي 

خودداري کنید.
با دوربین شکار کنیم

به جاي شــکار حیوانات، به جاي چیدن گل ها و 
گیاهــان از آنها عکس بگیرید و ســال ها از دیدن آن 
عکس ها لذت ببرید. دیده بان طبیعت سرزمین خود 
باشــیم. اگر جایي مشــکل و ایرادي دیدیم، عکس 
بگیریــم و بــه شــکلي آن را در اختیار رســانه ها و 
خبرگزاري هاي کشورمان قرار دهیم یا در شبکه هاي 
اجتماعي منعکس کنیم. براي حفظ محیط زیســت 
ســرزمین پهناور ایران همه باید احساس مسئولیت 

کنیم.
ماهي قرمز را رها نکنید

از رهاکردن ماهي قرمز یا احتمالا لاک پشــت در 
آبگیرهاي طبیعي خودداري کنید. ماهي قرمز گونه 
بومي ایران نیست و وجودش در محیط طبیعي آبي 
مي تواند براي دیگر گونه هاي بومي خطرناک باشد؛ 
درباره لاک پشــت نیز چنین اســت. اگر به هر دلیلي 
لاک پشــت یا مار آبي دارید، براي رهاسازي آن با یک 
کارشــناس محیط زیســت یا حیات وحش مشورت 

کنید.
اگر حیوان مصدومــي دیدید به آن کمک کنید یا 
با ســازمان هاي غیردولتي زیست محیطي یا افرادي 
کــه مي توانند به شــما کمک کنند تمــاس بگیرید. 
در صورت مشــاهده شــکارچي یا افرادي که قصد 
صدمــه زدن به محیط زیســت را دارند، مراتب را به 
پلیس ۱۱۰ یا اداره محیط زیست منطقه اطلاع دهید.
امید که بــا رعایت نکات فــوق همه موجودات 
زنــده در کنار هم از زیبایي هــاي زمین در بهار لذت 

ببرند.

توصیه هایي براي حمایت و حفاظت از حیوانات در نوروز و سیزده بدر

عید حیوانات هم مبارک
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