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ادامه از صفحه اول

من و  ام اس

انکار مثبت یا منفی؟! 
من  ام اس ندارم! 

«وقتی عجله داری نیا داروخانه!». کیفم را روی  �
شــانه ام جابه جا می کنم. کلافه به صورت آرام دکتر 
داروخانه خیره می شــوم؛ حق با اوست. من زیادی 
بی تابم و زمان برای من تنگ. در محیط ســفیدرنگ 
و خنــک ایســتاده اســت و جعبه هــای قرص ها را 
دانه دانه جابه جا می کند. به شیشــه مقابلش تکیه 
می دهم و در رنگ های جعبه های شیرخشــک غرق 
می شــوم؛ در آرزوهای بربادرفته. به روزهای خوش 
می رســم؛ روزهایی بــدون وقت دکتــر و داروخانه؛ 
روزهایی بــا عصرهایی فراخ و یله بــرای قدم زدن، 
گشــتن و رهابودن. ســرم را بالا می گیرم و باد خنک 
کولــر را می بلعم. چشــم های بی جانش در خاطرم 
زنده می شــود. تیرماه پنج ســال پیش، پیش از من 
در صف داروخانه ۱۳ آبان ایســتاده بــود؛ برای هر 
قدم، با دســت پای راســتش را به جلو هل می داد. 
«من  ام اس ندارم!» پاســخ او به پرســش عریان من 
شَک برانگیز بود. نوع دارو، مهر دکتر متخصص مغز 
و اعصاب زیر نسخه و نشانه های ناتوانی در راه رفتن 
و ایســتادن. چیزی درســت نبود. بــه داروخانه چی 
گفت دارو برای خودش اســت و ســوار موتور شد و 
رفت. او هم کسی را نداشت تا داروهایش را در ظهر 
تیرماه در صف طولانی داروخانه بگیرد. چند دقیقه 
نگذشته بود که پیامک او رســید: «ترجیح می دهم 
کســی نداند». هنوز در بهت انــکار و پنهان کاری او 
مانده ام که چهره مــادری نگران به خاطرم می آید؛ 
چشم های او در پس جمله های کوتاه و عجولانه اش 
حرف های دیگری هم می زد. از دخترانش می گفت 
و بیماری یکســان هــر دوی آنها بــا وجود اختلاف 
ســن و روحیات. «نمی گذارم داروخانه بیایند. برای 
روحیه شــان خــوب نیســت. ناهیــد داروهایش را 
می خورد؛ اما نوشــین حتی نمی پذیرد که  «ام اس» 
دارد». مــادر رنجورتر و دل شکســته نصیحتم کرد 
که دیگر داروخانه نــروم. آن روز خندیدم؛ اما امروز 
آرزوی ندیدن داروخانه را در هر ثانیه تجربه می کنم. 
دلم می خواهد مثل بسیاری از بیماران مبتلا ندانم و 
نپذیرم که  »ام اس» در روزها و شب های من حضور 
دارد؛ روزهــا آفتاب را برای من از لذت به درد تبدیل 
می کند و شــب ها مهتــاب را شــاهد می گیرد برای 
رنج هــای بیماری. در ســرم تکرار می شــود؛ «بگذر 
شبی به خلوت این همنشــین درد». بی طاقت روی 
صندلی داروخانه می نشینم. فهرست دوستانم را در 
موبایلــم بالا و پایین می کنم؛ در میان آنها دوســتان 
حلقه  »ام اس» کم نیســتند. اگر « ام اس» نداشــتم، 
آنها هرگز نبودند. خشــم و غم از دوراهی خوبی ها 
و بدی های بیماری دســت  در دست هم سرم را به 
بــالا و دور از صفحــه هُل می دهنــد. از پاهای لاغر 
مردی در مقابلم به دســتان پر از داروی او می رسم. 
صورتش می خنــدد و از دکتر داروخانه خداحافظی 
می کند. هنوز به در نرســیده است که کسی نامم را 
می خواند. فیش را می گیرم. باز هم نســخه، باز هم 
دارو، باز هم پرســش های همیشــگی و حرف های 
تکراری؛ «بار اول تان اســت؟ این دارو را زدید؟ حتما 
در یخچال نگه دارید». حرف های تکراری، آدم های 
شــبیه و دردهای مضاعف. به هُــرم گرمای آفتاب 
خیابان خیره می شوم. هیچ چاره ای نیست. درها باز 
می شوند و گرما حمله می کند. خسته از تکرار واژه و 
واقعیت  ام اس زیر آفتاب قدم برمی دارم و در خیالم 

فریاد می زنم: «من  ام اس ندارم!».

یادداشت

رویکرد سیاستی تمام نیازهای شخص در سلامت: 
سیاستی پست مدرنیتی

با تأمین نیازهای اولیه فیزیکی بهداشتی و سلامتی  �
شهروندان در کشورهای توســعه یافته، در اوایل قرن 
حاضر و غلبه نســبی پارادایم پســت مدرن به همراه 
ارتقای سطح آگاهی های اجتماعی و فردی در جوامع 
انسانی، رویکرد سیاستی جدیدی در حوزه سلامت در 
حال تکوین اســت. از آنجا که در زبان فارســی کلمه 
مناســب تری از مراقبــت، تیمارکــردن و توجه کردن 
برای تعریف مفهــوم (Care) نداریم به ناچار از کلمه 
مراقبت بــرای تعریف آن اســتفاده می کنیم. رویکرد 
جدیــد (Whole person care) یــا مراقبــت کامــل 
(همه، کل) شــخص که به معنــی مراقبت و توجه 
به همه وجوه انســان است، ســلامت فرد را برایند و 
حاصل جمــع تمامی وجوه انســانی می داند و دارای 
دو مؤلفه مهم هســت. طبق مؤلفه اول، این رویکرد، 
تعریــف و به رسمیت شــناختن ارتبــاط وثیــق مابین 
سلامت فیزیکی و ســلامت روانی و نیازهای مراقبت 
اجتماعی را مدنظــر خود قــرار داده و آنها را نه تنها 
ســه ضلع یک مثلث ارائه خدمات، بلکه وسط دایره 
سلامت انسانی به صورت ممتزج و ادغام یافته تصور 
می کنــد و از همدیگر قابل تفکیــک نمی داند. طبق 
مؤلفه دوم این رویکرد منزل و مســکن شخصی افراد 
را در مجموع جای بهتری برای حفظ ســلامتی افراد 
نسبت به بیمارستان می داند و از ارائه خدمات لازم به 
بیماران در منزل خودشان حمایت می کند. این رویکرد 
برای ارائه این توصیه هر دو متغیر افزایش برون دهی 
سلامت و وجهه اقتصادی بودن آن (از جهت اطمینان 
از اثربخشــی مناسب تر میزان هزینه ای که برای حفظ 
ســلامت افراد می شــود)، را در نظر می گیرد.  از آنجا 
که بیشــتر کسانی که برای ده ها ســال از بیماری های 
مزمنی مانند دیابت، نارســایی های کلیــوی، ریوی و 
قلبــی عروقی رنج می برند می توانند بیشــتر خدمات 
مورد نیاز خود را به صورت خــود - مراقبتی در خانه 
خود دریافت کنند، ایــن رویکرد جدید (مراقبت کامل 
شــخص) توجــه اول و مرکــزی خود را به شــخص 
معطــوف می کند و نه به سیســتم ارائه خدمات و در 
نظر دارد خدمات انسانی شــده و منعطف خود را به 
افــراد و داخل خانه های آنها برســاند و در کنار تأمین 
نیازهای پزشــکی و دارویی افــراد، در جهت کاهش 
و از بیــن بردن تنهایــی آنهــا (loneliness) و کنترل 
افســردگی های تبعی آن اهتمام بورزد. این رویکرد با 
گذاشــتن انســان و فرد در مرکز توجه خود برای ارائه 
مراقبت کامل و توجه به تمــام وجوه فیزیکی، روانی 
و اجتماعی او، بیشترین توجه خود را به افراد سالمند 
و بیمــاران رنجــور از بیماری هــای مزمــن معطوف 
می کند و سیستم ارائه خدمت سلامتی را مطابق این 
رویکرد بازتعریف می کند و آن را برای چنین رویکردی 
مناسب ســازی می کند و برای پیاده ســازی عملی این 

سیاست چند قدم را پیشنهاد می کند. 
۱- تأمین یک نقطه تماس راحت و قابل دسترسی 
بــرای ارائه تمامی خدمــات ادغام یافتــه برای کلیه 

نیازهای سلامتی و خدمات اجتماعی. 
۲-دسترسی هر فرد به دیگر افراد با شرایط مشابه 
ســلامتی و اجتماعی، برای کاهش احساس تنهایی و 

ارائه سرویس های متقابل بین افراد به همدیگر
۳- برنامه ریزی ارائه مراقبت های شخصی شــده 
متناســب با شــرایط و نیازهای هر فرد برای پوشش 

نیازهای سلامتی و خدمات اجتماعی او. 
٤- ارائه حمایت زندگی به صورت بودجه شخصی 
کــه می تواند تأثیر مهمی در ســلامتی و شــادی فرد 

داشته باشد. 
*مدرس سابق دانشگاه تهران 

سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

۸- گلــی زیبا- تاب و تــوان- زخمی و مجروح ۹- از 
انجیل های معتبر- شــهر برج علاالدوله- دیدنی بم 
۱۰- حرف فاصله- به وعده خود وفا نمی کند- افسار 
۱۱- دارای ویژگی های دلاورانه- روزانه- ناپسند ۱۲- 
تندی و تیزی- قسمت زیرین- درست و حسابی ۱۳- 

در خــواب بیند پنبه دانه- ناله و زاری- پروفیل فلزی 
به شــکل زاویه قائمــه ۱۴- از آثار داســتانی فهیمه 
رحیمی، بانوی فقید ادبیات عامه پسند- همسرگزیده 
۱۵- اندیشــه- ابزار دندان پزشــکان قدیــم- هر نوع 

سبزی خوردنی. 

افقی: 
  ۱- از نمازهــای یومیــه- ســنگی آذرین- چاک 
۲-  آش هفت دانه- شــبکه اتوبوس رانی شــهری- 
تردیــد ۳- خوشــبخت- چاپلوســی- سپاســگزار
۴- بچــه کنجــکاو و پرتحرک- نشــانه اختصاری 
ســازمان بهره وری انــرژی ایران- میوه ریز شــیرین 
۵- نگاه خیره- تانــدون- در نزدیکی ۶- واحد پول 
نیجریــه- بی حیا- حمله نظامــی ۷- فیلم زندگی 
کابوهای غــرب- راه فرار- فال گرفتــن ۸- مراقب 
و نگهبان- تنبیه کردن- باختر ۹- کشــوری در قاره 
سیاه در همســایگی لیبی و الجزایر- جانوری شبیه 
راسو که در زمستان رنگش سفید می شود- زیبایی 
و آراستگی ۱۰- حیوان وحشی- قهوه خانه فرنگی- 
لبه تیز شمشیر ۱۱- ساز بادی بلوچستان- آلوده به 
ننگ- از واحدهای ســنتی وزن ۱۲- پول خرد هند- 
خواهش هــای نفســانی- توهین ۱۳- گل ســرخ- 
شمشــیر برنده- گیــاه ۱۴- نت ششــم- جنگاور- 
شهری در مازندران ۱۵- سردار- تأخیر- رها و آزاد. 

عمودی: 
 ۱- نیستی- ساخت وپاخت- مقابل فرعی ۲- از 
ابزار بنایی – رمانی نوشته جک لندن ۳- آتشگیره- 
زاده چهارپایان- از شــهدای نامی کربلا ۴- ابزاری 
بــرای محکــم کــردن چین هــای بافته شــده در 
قالیبافی- قسمت مهم و اساسی هر چیز- پیامبران 
۵- رایحه- صدای افتادن اشیای فلزی- تالاب آب 
شور گنبد کاووس ۶- رنجش و آزردگی- وقف نامه- 
مجازات شرعی ۷- جراحت- سلطان- شاعر بافقی 

قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا ۹ باید 
نوشته شود و در نتیجه هیچ عددي نباید 
تکرار شود.
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 مریم پیمان

 دکتر حمید بهلولى*

ایــن موضــوع یکــي از مهم ترین نــکات فرایند 
تصمیم گیري در سال هاي گذشته به  ویژه در چند 
سال اخیر درباره بلندمرتبه سازي و مجتمع هاي بزرگ مقیاس بوده است. 
طبق طرح جامع و تفصیلي چه درباره بلندمرتبه ســازي و چه در زمینه 
مجتمع هاي بزرگ مقیاس، تکلیف شــده است که شهرداري تهران ابتدا 
مطالعات همه جانبه مربوطه را انجام دهد و همه پیوســت هاي لازم را 
تهیــه کند و بعد در کمیســیون ماده پنج یا هر بخــش دیگري تصویب 
شــود. او مي گوید اشــکال اساســي این بوده که طرح تفصیلي را ابلاغ 
کرده انــد و در آن، مجوزهاي بلندمرتبه ســازي و پهنه بندي هایي را براي 
اجراي پروژه هاي چندمنظوره قرار داده اند که تکالیف آنها انجام نشــده 
است. سالاري تأکید دارد در این سال ها طرح تفصیلي نه تنها در هدایت 
و راهبري و ســاماندهي و ارتقاي کیفیت شــهر تهران که هدفش بوده، 

تأثیري نداشت بلکه منجر به کاهش کیفیت زندگي هم شده است.
رئیس کمیسیون شهرسازي و معماري شهر تهران با اشاره به تعریف 
پهنه هاي جدید در طرح جامع و تفصیلي، مطابق با آنچه نظر شهرداري 
تهران بوده است، گفت: به ویژه در پهنه S که شامل بلندمرتبه سازي ها و 
مجتمع هاي بزرگ مقیاس مثل مال ها مي شود، به هیچ عنوان تکالیفشان 
انجام نشــده کــه این تعداد پروانه را صادر کرده اند و در این ســال ها به 
صورت موردي اقدام کردند و در شــوراي عالي منطقه و یا در نهایت در 
کمیســیون ماده پنج با رویکرد درآمدزایــي تصمیم گرفتند. حرف ما این 
اســت اگر پیوست هاي مطالعاتي انجام مي شد، بســیاري از این برج ها، 
مال ها و مگامال ها مجوز نمي گرفتند یــا حداقل با این میزان کاربري به 

آنها مجوز نمي دادند.
ســالاري مي گوید همین که فعلا شــوراي عالي شهرســازي جلوي 
بلندمرتبه ســازي ها و صدور مجوز جدید را گرفته، اتفاق خوبي اســت؛ 
هرچند این بلندمرتبه ســازي درباره ساختمان هاي ۱۲طبقه به بالاست و 
هنوز برای کمتر از این توقفي نداریم. مســئله مهم و نگران کننده، درباره 
مال هــا و مگامال ها اســت که صدور پروانه و مجوز بــراي آنها متوقف 
نشده اســت. او مي گوید این قدر براي این مجموعه هاي بزرگ مقیاس در 
شــمال تهران مجوز داده اند که دیگر جاذبه اي در شمال تهران ندارند و 
به همین دلیل در مناطق دیگر تهران دوباره در حال شکل گیري هستند. 
این عضو شوراي شــهر تهران در دوره چهارم که در دوره پنجم نیز جزء 
منتخبان شهر تهران است، با اشاره به اینکه بسیاري از مجوزهاي مربوط 
به برج هــا و مجتمع هــاي بزرگ مقیاس هنوز اجرائي نشــده اند، گفت: 
مي توانیم در دوره جدید مدیریت شــهري کمیته اي متشــکل از شورا و 
شوراي عالي شهرسازي و معماري تشکیل دهیم تا درباره این مجوزها و 

شــرایطي که دارند، بررسي کرده و در صورت لزوم، تجدید نظر شود. این 
را که چه تعدادي هســتند و چه شــرایطي دارند، نمي دانیم و این اتفاق 

خوبي نیست که باید هر چه زودتر اصلاح شود.
پیــروز حناچــي، دبیــر شــوراي عالي ترافیک کشــور، بارهــا درباره 
نگراني هاي بســیاري که در منطقه ۲۲ تهران وجود دارد، صحبت کرده 
اســت. او معتقد است کل منطقه ۲۲ اشکالات اساسي دارد و برج هایي 
که امروز به شــکل عارضه هایي ناهماهنگ بیرون زده، شــکل آشــکار 
اشکالات این منطقه است و باید درباره بسیاري از اشکالات ساختاري این 
منطقه بررســي هاي جدید صورت گیرد. او به عنوان نمونه به پروژه هاي 
بزرگ مقیــاس جدیــد و در حال ســاخت در این منطقه اشــاره کرد و به 
«شــرق» گفت: علاوه بر پروژه نیمه کاره هزار و یک شب در انتهاي اتوبان 
همــت، پروژه تجاري ایران مال با مشــخصاتي عظیم در این محدوده در 
حال ساخت است که نگراني هاي زیادي دارد. او مي گوید این پروژه کلان 
نه تنهــا مردم تهران بلکه مردم ایران را بــه محدوده غرب تهران جذب 
مي کنــد؛ در حالي که اتوبان کرج و اتوبان هاي اطراف این مجموعه بزرگ 
در بیشتر ساعات به ویژه ســاعات پیک ترافیک همین حالا قفل هستند و 
مشــخص نیســت با بهره برداري از این مجموعه چه بار ترافیکي به این 

منطقه و غرب تهران که خروجي مهمي است، تحمیل شود.

پروژه اي که حناچي از آن صحبت مي کند و به ایران مال معروف شده 
است، بیش از یک میلیون و ۷۰۰ هزار مترمربع مساحت دارد و روي دست 
همه مراکز تجاري و مال ها و مگامال هاي داخل شــهر تهران خواهد زد؛ 
در حالي که مشخص نیســت مجوزهاي چنین پروژه عظیمي چه زمان و 
از کجا صادر شــده اســت. پیش تر درباره ناامني و مشکلات محله اي و 
منطقه اي و فرامنطقه اي که مجتمع هاي تجاري بزرگ مقیاس در مناطق 
حســاس و مهم تهران داشــته اند بارها تذکر داده شــده و گزارش هاي 
زیادي نوشــته شده است؛ اما این روند به شــکلي کور و منفعت جویانه 
از سوي شهرداري تهران و ســرمایه گذاران ادامه دارد و گویا قرار نیست 

پایاني براي آنها وجود داشــته باشد. اســتاندار تهران در گفت وگویي که 
پیش از این با «شرق» داشت، درباره محدودیت هایي که مجموعه تجاري 
پالادیوم در شــمال تهران ایجاد کرده اســت، تذکر داده و اعلام نگراني 

کرده بود.
به گزارش «شرق»، موضوع پیگیري و توقف مجوزهایي که کمیسیون 
ماده پنج در ســال هاي گذشــته تاکنون صادر کرده است، بارها صحبت 
و نقد شــده است. بســیاري از پروژه هایي که حادثه و تبعات منفي براي 
شــهر قبل و بعد از اجرا داشــته اند، نتیجه تصمیمات اشتباه کمیسیون 
ماده پنج بوده است؛ تصمیماتي که گاه به واسطه ورود یکي از مسئولان 
یا رسانه اي شدن موضوع جلوي آنها گرفته شده؛ مانند مصوبه پروژه اي 
تجاري که در پروژه مترو ونک- تجریش پیش بیني شده بود و در بسیاري 

از موارد هم توقفي نداشته اند و تا انتها کارشان را پیش بردند.
مســئله اینجاســت کــه رونــد بلندمرتبه ســازي ها و مجتمع هــاي 
بزرگ مقیــاس در تهــران البتــه با تخلفاتي بالادســتي از زوایــا و مراجع 
مختلفــي صورت مي گیرد یا در هر دوره اي شــکلي جدیــد پیدا مي کند و 
نمي توان این روند پنهاني را رصد کرد و جلوي آن را گرفت. این گونه است 
که یکباره گوشــه اي از تهران یک گود بزرگ ایجاد مي شــود و خیلي زود 
ستون هایي بلند به آســمان مي رود و برجي سبز مي شود. شهردار تهران 
که در ۱۲ ســال گذشــته به تهیه و اجراي طرح جامع و تفصیلي در شهر 
تهران افتخار کرده است؛ تا نیمه مرداد دیگر مسئولیتي در مدیریت شهري 
نخواهد داشت و تهران با مجوزهاي داده شده و حقوق مکتسبه اي که یک 
طرف آن سرمایه داران شهر تهران هستند و البته برج ها و مجتمع هایي که 

هر کدام مي توانند آبستن حادثه اي باشند، تنها مي ماند.
شاید این گزارش بهانه اي براي یادآوري از حادثه فروریزش ساختمان 
پلاســکو و آنچه در آن مغفول و مبهم ماند، هم باشد. شاید براي آینده 
خود و خانواده هایمان و شــهرمان لازم اســت به یاد بیاوریم که پس از 
اعلام گزارش نهایي هیئت ویژه گزارش ملي بررســي حادثه پلاسکو که 
رئیس جمهور تعیین کرده بود، این گزارش براي دولت ارســال شــد؛ اما 
از آن زمان تاکنون دولت هیچ پاســخ یا پیگیري و اعلام نظري نداشــته 
اســت. از آن زمان به بعد درباره آمادگي برج ها و ســاختمان هاي بلند 
و مجتمع هــاي تجــاري بزرگ مقیاس تهــران در مقابــل حوادثي نظیر 
آتش ســوزي دیگــر صحبت و پیگیري نشــد. دوره کوتاه قبــل و بعد از 
انتخابات و حواشي آن در شهرداري تهران و دولت گذشته است و خوب 
اســت که هرکدام از این دو یعني مدیریت شهري فعلي و دولت یازدهم 
تا نیمه مرداد که وقت رفتن و تغییر و شروع مجددشان است، درباره این 

موضوع پاسخ و پیگیري مناسبي داشته باشند.

برج بازي روي گسل

شهرداري تهران در اقدامي بي سابقه براي بیش از ۴۰۰ برج پروانه 
صادر کرده است. او مي گوید: براي ما گزارش هاي اولیه تکان دهنده 

بوده است؛ وجود ۱۰۱ برج در حریم گسل هاي تهران و حدود 
۲۵۰ برج از این تعداد در معابر کمتر از شش تا ۲۰ متر عرض که 

ماشین هاي آتش نشاني نمي توانند در زمان حادثه احتمالي در آنها 
خدمات بدهند
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