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نوستالژي بازي

امروزه از هر كسي بپرسيد كه كجا مي شود كباب ��
كوبيده خوب خورد، بعد از اينكه جايي را به شما معرفي 
كرد. بلافاصله مي گويد البته هيچ كدام كوبيده هاي قديم 
شاه عبدالعظيم )ع( و بازار نمي شوند. نان، پنير، گوشت، 
مرغ و ميوه هاي امروزي مزه قديم را نمي دهند. فوتبال 
قديم زيباتر بود. آب، هوا، درخت، ش��هر، مردم، اخلاق 
و... حتي بازي هاي كامپيوتري ن��داي وظيفه، خداي 
جنگ، چرخ هاي جنگ، فيفا و... به پاي بازي هاي ساده 

آتاري و كمودور 64 نمي رسند.
مدتي قبل پژوهش��ي در انگلستان منتشر شد كه 
روي طرف��داران تيم هاي فوتبال انجام ش��ده بود. آنها 
س��رمربي جديد تيم خود را باوجود كسب نتايج بهتر 
ناموفق تر از س��رمربي قبلي مي دانس��تند و خواستار 
بازگشت وي بودند. پژوهشگران با تعميم اين نظريه به 
كل جامعه، به اين نتيجه رسيده بودند كه مردم هرچيز 
جديدي را با وجود برتري بر مشابه قبلي، ضعيف تر از آن 
مي دانند مگر آنكه نمونه جديد، برتري فاحشي داشته 
باشد. علاقه به گذشته و حس نوستالژي در كشور ما 
هم طرفداران بس��ياري دارد. سريال زيباي »وضعيت 
س��فيد« )حميد نعمت الله( يكي از تكان دهنده ترين و 
سخت ترين دوران هاي كشور ما را به تصوير مي كشد. 
موشك باران و جنگ شهرها كه بسياري از هموطنان را 
از شهرهاي خود آواره دشت و بيابان كرد ولي كارگردان 
با نش��ان دادن جزييات و خاطرات آن دوران، بسياري 
را حس��رت زده دهه 60 كرد. همي��ن كار را »جي جي 
آبرام��ز« )خالق س��ريال لاس��ت( در آخرين فيلمش 
»سوپر 8« )2011( انجام داد و در كنار روايت داستاني 
جذاب در سال 1979، علايق هم نسل هاي خودش را 
به سينما و خاطرات عشق هاي نوجواني را با نگاهي توام 

با تحسين و حسرت به تصوير كشيد.
نظريه هاي بس��ياري در مورد س��اختار حافظه و 
خاطره وجود دارد. به نظر مي رسد آنچه بيش از همه 
در ايجاد حس نوستالژي و نگاه حسرت وار به گذشته 
گاه حس نامطلوب بيش��تر، موثر اس��ت خاطرات آن 
دوران و مش��كلات فعلي فرد است و نه كيفيت بهتر 
گذشته. به شخصه فكر مي كنم تنها چيزي كه غيرقابل 
بازگشت يا حداقل بسيار سخت است، طبيعت زيبايي 
است كه به دست خودمان نابود مي كنيم. اما بسياري 
از مسايل حتي ارزش هاي اخلاقي كه هميشه افسوس 
آن را مي خوريم، قابل حفظ و بازگش��ت هستند البته 
اگر همه مردم اين تصميم را بگيرند. تنها استثنا، عمر 
است كه هيچ كاري نمي توان انجام داد و بيشتر حس 
نوس��تالژي هم به كودكي و نوجواني و فضاي ش��اد و 
س��رخوش آن بازمي گردد. اما قطعا كودكي همه افراد 
چنين نبوده است و همه خواهان بازگشت آن نيستند. 
به قول فيلم »اين گروه خش��ن« و دارودسته وحشي 
)س��ام پكين پا 1969(، هر چقدر آدم بدتري باشي و 
كارهاي خلاف بيشتري انجام داده باشي حسرت دوران 

كودكي را بيشتر مي خوري.
براي رهايي از خاطرات گذش��ته مكانيسم توجيه، 
راه حل خوبي است. آيا زندگي بدون اينترنت پرسرعت 
قابل تحمل است؟ بازي هاي كامپيوتري امروزه با آتاري 
قابل مقايسه اس��ت؟ مي  توان فيلم هاي روز سينماي 
ايران و جهان را ببيني و هر وقت هوس كردي نسخه 
دي وي دي فيلم هاي كلاسيك را ببيني، غذاهاي فرنگي 
و فست فودهاي رنگارنگ را در كنار انواع مختلف كباب 
كوبي��ده بخوري و ل��ذت ببري. از امكانات پيش��رفته 
بهداش��تي و درماني و رفاهي در گذشته هيچ خبري 
نبود. اگر باز هم قانع نش��ديم از مكانيسم دفاعي انكار 

استفاده كنيم، اصلا كدام گذشته!؟

فقط دوستداران تئاتر بخوانند

در س��ال 1911، آكادمي س��وئد جايزه نوبل ادبيات را ��
به »موريس ماترلينك« 49س��اله »ب��ه دليل فعاليت هاي 
ادبي چندجانبه و به ويژه ب��راي آثار دراماتيكش« اهدا كرد. 
ماترلينك اولين و تا به امروز آخرين نويسنده بلژيكي است 
كه موفق به دريافت اين جايزه ش��ده اس��ت. چرا و اهميت 

او چه بود؟ 
اهميت ماترلينك اين بود كه همراه با چخوف، ايبسن، 
ستريندبرگ و هاپتمان تحول عظيمي در تئاتر كلاسيك به 
وج��ود آوردند. اما اين ماترلينك بود كه به عنوان پيش��گام 
مكتب و نهضت سمبليسم شناخته شد. ماترلينك بود كه 
قالب و قواعد و رسم و رسوم تئاتر كلاسيك را در هم ريخت 
و فرم دراماتيك كاملا نوين��ي را روي صحنه برد. او بود كه 
با جس��ارت نمايش »تئاتر روح انس��ان« يا »تئاتر درون« را 
همان گونه كه سمبليس��ت ها آن را مجس��م كرده بودند به 
اجرا گذاشت. در نمايشنامه هاي ماترلينك بعدي از انسان به 
نمايش درمي آيد كه شايد تنها »شكسپير« در »هملت« به 
آن اشاره كرده باشد. يعني آن »من متعالي و فراطبيعي«اي 
كه وقتي عقل و خرد انسان ناتوان مي ماند، پديدار مي شود. 
ماترلينك در حقيق��ت »تئاتر درون« را بني��ان مي گذارد؛ 
تئاتري كه مي كوشد ديالوگ روح انسان با سرنوشتش را قابل 

حس و درك كند. 
اين بدع��ت و نوآوري به ويژه در س��ه نمايش��نامه او با 
عنوان ه��اي »درون«، »ناخوانده« و »كورها« پديدار اس��ت. 
ماترلينك بر اين باور اس��ت كه فراسوي عقل و خرد انسان، 
»ورطه روح« يا »اقيانوس تاريكي« وجود دارد كه عارف پيشه 
مي توان��د در آن پ��روردگارش را لم��س كن��د. ماترلينك 
»راسيوناليسم« يا عقل گرايي فرانسه را تنگ و محدود مي داند 

و به غناي مكاشفه ايمان دارد. 
او با كشف تاثير بالقوه »آنچه به زبان رانده نمي شود« به 
تئاتري ميني مال دست مي يابد كه به سكوت منجر مي شود. 
او با تئاتر رئاليس��ت قطع ارتباط مي كند، افسانه و اسطوره 
را كن��ار مي گذارد و ديگر به پادش��اه و ملكه و ش��اهزادگان 

نمي پردازد. 
ابتكار جسورانه ماترلينك آن است كه مبناي تراژدي را 
زمان گذراي آرامش و سعادت موقعيت هاي عادي اشخاص 

معمولي كه به ناگاه واژگون مي شود، قرار مي دهد. 
درك عميق ماترلينك از موقعيت تراژيك انسان معمولي 
در زندگان��ي روزمره، واقع بيني اش از عجز كامل انس��ان در 
مقابل سرنوش��تي ناگزير كه انتخاب او نيست، از او همدل و 
همدردي شفيق نسبت به همه انسان ها مي سازد و اهميت و 

احترام و بزرگي ماترلينك به همين ويژگي هاست. 
ماترلينك به رمز و راز زندگي و سرنوش��ت و استيصال 
انس��ان در برابر تقدير و مرگ باور دارد و اينكه برخي افكار 
و احساسات را نمي توان مستقيما به زبان آورد بلكه بايد در 
قالب اش��ارات بيان شان كرد. تخيل ماترلينك دقيقا چنين 
محركي را مي طلبيد. مفهوم ماترلينك از انسان اين است كه 
بشر بازيچه دست نيروهاي نامريي است كه فراتر از حد درك 
و فهم اويند. مفهوم روح نيز براي او اين است كه عميق ترين 
جوهر خويشتن انسان را بايد در سكوت جست و نه در كلام. 
او مفاهيمي چون ذهن و روح، ضمير خودآگاه و ناخودآگاه، 
شعور و ش��هود را در تقابلي دايمي قرار مي دهد و مي كاود. 
شايد به همين دلايل نمايشنامه هايش تلخ و بدبينانه اند. اما 
مهم ترين و اصيل ترين كارهاي او مربوط به دوران گرايش او 

به سمبليسم هستند. 
جاي��گاه ماترلينك در تاريخ ادبيات با نمايش��نامه هاي 

سمبليستي او تضمين شده است. 
اگر دوس��تدار تئاتر مدرن هستيد، با ماترلينك بيشتر 
آشنا ش��ويد. او پيشگام نمايشنامه نويس��ان قرن بيستمي 
چون س��اموئل بكت، نويس��نده ايرلن��دي و قهرولد پينتر، 
نمايش��نامه نويس انگليس��ي اس��ت. به ويژه در آثاري چون 
»چش��م به راه گودو« )1952( و »دست آخر« )1957( اثر 
بكت كه بيش از 60 سال پس از نمايشنامه هاي ماترلينك 

نوشته شده اند. همين. 

گزيده  آثار »فرح ابوالقاسم« در شهر كتاب مركزي
گزي��ده اي از آث��ار »ف��رح ابوالقاس��م« از تاري��خ 10 تي��ر ب��ه م��دت ي��ك م��اه، در 
گال��ري فروش��گاه مركزي ش��هر كت��اب به نمايش گذاش��ته شده اس��ت. فرح ابوالقاس��م 
 در س��ال 2000 هنرمن��د برگزي��ده مس��ابقه بين الملل��ي ش��ركت وين��زور و نيوت��ن 
)Winsor & Newton( و در سال 2002 هنرمند برگزيده از سوي  شهرداري پاريس شد. 
علاقه مندان مي توانند تا دهم مرداد، گزيده اي از آثار اين هنرمند را در گالري فروشگاه مركزي 

شهركتاب، واقع در خيابان شريعتي، بعد از استاد مطهري، شماره 743 ببينند. 
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ادامه‌از‌صفحه‌اول

وقايع�نگاري�سه�روز�زندگي�در�كلينيك�بيماران�رواني
اين روزها س��ازمان ها و موسس��ات فعال در حوزه شناسايي و 
درمان بيماري هاي رواني كمتر به ارايه آمار و اعداد و ارقام در 
اين زمينه اش��اره مي كنند. حالا هرقدر اين آمار تدوين شده 
باشد يا نشده باشد، منتشر شده باشد يا نشده باشد، تكان دهنده 
باش��د يا نباش��د، به هر حال بيماران رواني هم بخشي از اين 
جامعه هس��تند و داراي حقوقي مشخص. به توصيه سازمان 
بهداشت جهاني )WHO( ، »بيماران مبتلا به اختلالات رواني 
نيز حقوقي مانند بقيه انسان ها دارند. از آنجايي كه آنها از بقيه 
آسيب پذيرترند، كشورها بايد تمهيداتي بينديشند تا از تبعيض 
درباره آنها جلوگيري ش��ود.« همين نكات كافي و وافي بود تا 
براي بررس��ي وضعيت بيماران رواني چند روزي را در يكي از 

آسايشگاه هاي رواني سپري كنم. 
  

در فصل 34 كتاب »روان پزش��كي كاپلان و سادوك« درباره 
مي��زان مراجعه كنندگان ب��ه مراكز فوريت هاي روانپزش��كي 
چنين آمده اس��ت: »م��رد و زن به يك اندازه به مراكز فوريت 
روانپزش��كي مراجعه مي كنند و ميزان مراجعين مجرد بيش 
از مراجعي��ن متاهل اس��ت. حدود 20 درص��د از اين بيماران 
انتحاري اند و حدود 10 درصد آنها رفتار خش��ونت آميز دارند. 
ش��ايع ترين تش��خيص ها عبارتند از: اختلالات خلقي )شامل 
اختلالات افس��ردگي و دوره هاي ش��يدايي(، اس��كيزوفرني و 
وابس��تگي به الكل، ح��دود 40 درصد هم��ه مراجعين مراكز 
فوريت روانپزش��كي نيازمند بس��تري اند. اكث��ر مراجعات در 
ساعات ش��ب صورت مي گيرد، ولي تعداد مراجعان در روزها 
و ماه هاي مختلف سال تفاوتي نمي كند. برخلاف عقيده عموم، 
مطالعات نشان داده است ميزان مراجعه به مراكز فوريت هاي 
روانپزش��كي در شب هاي تعطيلات بيشتر نمي شود.«  ما سه 
نفر بوديم. »مجتبي« 50 س��اله، »س��روش« 40 ساله و من. 
»مجتبي« كارش��ناس ملك بود، اما الان مي گويد عضو اداره 
امنيت اطلاعات آمريكا »پنتاگون« اس��ت. روز اول »مجتبي« 
استقبال ويژه اي از من كردكه شايد به خاطر سيگاري بود كه 
به همراه داش��تم. پدر »سروش« بازاري است و »سروش« هم 
با پدرش كار مي كند. هر لحظه كه چشم باز مي كند مي پرسد 

امروز چه روزي از هفته است. 
ما س��ه نفر در يك اتاق بوديم. در اتاقي ديگر »علي« مرد 63 
ساله اي كه مكانيك بوده است، مي گويد: »غريبه شب ها روي 
تخت من ادرار مي كند، چ��اره اي هم ندارم تحمل مي كنم.« 
كمي آن طرف تر دو نفر در يك اتاق هستند. »پوريا« مهندس 
مكانيك 30 س��اله و »صدرا« 36 ساله. با »پوريا« هنگام بازي 
پينگ پنگ آشنا شدم. »پوريا« مي گويد: »چهره ات برايم آشنا 

است.«
قبل از اينكه از دانش��كده فني اخراج شوم يك ترم به تحصيل 
در رش��ته روانشناس��ي پرداختم. يكي از همان روزها استادي 
ك��ه نامش را ب��ه خاطر ندارم براي بررس��ي ميداني مرا به يك 
بيمارس��تان روانپزش��كي در جنوب تهران معرفي كرد. از چند 
خوان عبور كردم تا به تجمع بيماران رواني رس��يدم. در همين 
حين مرد ميانسالي دست به سويم دراز كرد، سلام داد و گفت؛ 
»چهره ات چقدر آشناس��ت، كي بس��تري مي ش��وي؟« وقتي 
»پوريا« گفت: »چهره ات برايم آش��نا است« درست ياد آن روز 
افتادم. »صدرا« راه مي رود و با خود حرف مي زند گاهي هم سر 
خود را به جايي، دري، ديواري يا ميزي مي كوبد. مهاجر غيرقانوني 
بود. از وقتي به ايران بازمي گردد حال و احوالش اينچنين است. 
چسبيده به اتاق »صدرا« و »پوريا«، »كاظم« بستري است. 30 
ساله است و مهندس كامپيوتر. از اتاقش بيرون مي آيد نيم نگاهي 
به تلويزيون مي اندازد و دوباره به اتاقش بازمي گردد. روبه روي اين 
اتاق دو نفر هستند. »شهاب« كه فوق ليسانس مهندسي صنايع 
دارد. بالاي سرش ديكشنري تخصصي آكسفورد گذاشته. چنان 
روان مي خواند كه انگار روزنامه مي خواند. »رضا« ليسانس اقتصاد 
دارد، عاش��ق حسابدار شركتش شده اس��ت و دوره افسردگي 
شيدايي را سپري مي كند و دايم منتظر است تا خانم حسابدار 
به ملاقاتش بيايد. »احمد« 30 ساله نجار است. مي گويد: »ديدم 

نجاري شغل خوبي نيست، اينجا بياييم مددكار شوم.« 
»داستايوس��كي« در دفتر خاطرات يك نويس��نده مي نويسد: 
»براي آنكه از عقل سليم خود مطمئن شويم، راه چاره آن نيست 
كه همس��ايه مان را محبوس كنيم.« حالا در يك بيمارس��تان 
روانپزشكي محبوس شده ام! اينجا طبقات متعددي دارد. چند 
بخش متعلق به مردان و يك س��اختمان مجزا در سوي ديگر 
محوطه بيمارس��تان كه متعلق به زنان است. اتاق هاي دو، سه 
و چهار تخته بخش هاي اين بيمارستان روانپزشكي را تشكيل 
داده اند. لباس فرم بيماران آبي رنگ است. همراه داشتن اشياي 
نوك تيز، چاقو و اش��ياي قيمتي و موبايل براي بيماران ممنوع 
است. زماني كه مقدمات بستري ام در آسايشگاه فراهم شد موعد 
غذاي شب رس��يد. كباب كوبيده به همراه سه گوجه كبابي و 
دو كف دست نان سنگك كه از كمترين كيفيت برخوردار بود. 
فهرس��ت غذايي بيماران را قرمه س��بزي، قيمه، جوجه كباب، 
همين كباب كوبيده و... تشكيل مي دهد.  البته برخي بيماران 
هم به دستور پزشك معالج از غذاي ديگري استفاده مي كنند. 
داروها در سه وعده صبح و ظهر و شب در اتاق پرستاري بخش 
به بيماران داده مي شود. پرستاران از بيماران مي خواهند با ليوان 
آب خود به اتاق مراجعه كنند و بعد از اينكه قرص ها را تحويل 
گرفتند و خوردن��د، دهان و زير زبان بيماران را چك مي كنند. 
روز اول به شب نزديك مي شود، فضا برايم بسيار عجيب است. 
تصور رايج نسبت به بيماران يك بيمارستان روانپزشكي بسيار 
متفاوت تر از آن چيزي است كه در اينجا مي بينم. افرادي آرام، 
بي آزار. ديگر از تصور رايج و باستاني كه بيماران رواني را با غل و 
زنجير و لباس هايي كه بيمار را كت بسته مي كند خبري نيست. 
از تصور عاميانه  برخورد خش��ن پرس��تاران هم خبري نيست. 
رفتار و منش پرستاران هم برايم جذاب است. با آرامش تمام و 

ملايمت با بيماران برخورد مي كنند. آرامبخشي كه شب ها براي 
من تجويز ش��ده باعث شده صبح ها براي صبحانه گيج و منگ 
باشم و گاهي از صرف صبحانه محروم شوم. معمولا »مجتبي« 

ترتيب اين وعده غذايي من را مي دهد. 
در روز دوم ش��يفت پرستاري تغيير مي كند. خدمات درماني 
از راس ساعت هش��ت صبح آغاز مي شود. زندگي تحت تاثير 
آرامبخ��ش و داروهاي تجويزي به زندگي با نظم آهني تغيير 
ش��كل مي دهد. هيچ بيماري هم اعتراض��ي به اين وضعيت 
ندارد. صبحانه تخم مرغ آب پز به همراه كره و دو كف دس��ت 
نان س��نگك بود. »س��روش« به محض اينكه بيدار مي شود 
مي پرسد امروز چندشنبه است. براي »مجتبي« هم از طرف 
»پنتاگون«، س��فارت سوييس در تهران سيگار و بيسكوييت 
آورده ان��د. تخم مرغ ها را به »مجتبي« دادم. فهرس��ت غذايي 
صبحانه را همين تخم مرغ و نان و پنير و گردو و مربا تشكيل 
مي دهند. بيشترين دغدغه بيماران در اينجا را ساعت استفاده 
از تلفن و براي سيگاري ها، بسته پرُ سيگار تشكيل مي دهد و 
البته ش��وك عصبي. روز دوم را با نهار »قيم��ه« و بعد روز را 
با تماشاي تلويزيون به شب رس��انديم. »پوريا« درباره شوك 
عصب��ي مي گويد: »در مدت 10 روزي كه اينجا بودم س��ه بار 
شوك عصبي به من داده اند. خوبه، حالم بهتر مي شود. معمولا 
ساعت شش صبح اين اتفاق مي افتد. اگر صبحي بيدار شدي 
و روزه��اي هفته، اس��م ها و... را به خاطر ني��اوردي مطمئن 
باش ش��ش صبح براي شوك تو را بيدار كردند. يك بار بعد از 
ش��وك اثر داروي بيهوشي را از دس��ت داده بودم و حال بدي 
داشتم.« صداي شادي و آواز زناني در حياط بيمارستان پخش 
مي ش��ود كه همزمان است با وعده غذايي »جوجه كباب« به 
همراه دو كف دس��ت نان سنگك براي شب. زنان در آن سوي 
حياط بيمارستان در ساختماني روبه روي ساختمان ما بستري 
هستند. حياط بيمارستان پر از درخت چنار است، ديد مناسبي 
وجود ندارد. تنها صدايش��ان مي رسد و اين لحظه اي است كه 
همه مردان مي خندند. بعد از ش��ام و صرف دارو آمد و ش��د 
پزشك به اتاق ما زياد بود. دايم وضعيت جسماني »سروش« 
در حال بررس��ي بود. كمي مضطرب بود و مي گفت فردا قرار 
است مرخص شود! ساعت خاموشي بود. »سروش« بي خواب 
بود و »مجتبي« هم با كاغذهايي كه از من گرفته بود ناگهان 
چراغ اتاق را روش��ن و شروع به نوشتن كرد. مي نويسد و بلند 
مي خوان��د: »90 درصد دارايي من باي��د صَرف برقراري نظم و 
صلح نوين جهاني شود. همچنين بررسي پرونده 11 سپتامبر 
و فاجعه هاي شاتل و معرفي عاملان اين اتفاق ها به دادگاه هاي 
بين المللي...« بعد رو به من كرد و به تفسير تئوري بيگ بنگ 
پرداخت! »س��روش« هم نشس��ته بود و س��يگار مي كشيد و 
مي گفت: »فردا مرخص مي شوم.« دكتر سر رسيد و گفت اگر 
كسي خوابش نمي برد خواب آور به او بدهم! روز سوم »مجتبي« 
براي صبحانه بيدارم كرد. »س��روش« خواب بود. بيدار شد و 
طبق معمول پرسيد امروز چند شنبه است؟ بعد پرسيد ديشب 
ت��ا كجا رفتيم »حمي��د«؟ »مجتب��ي« در حالي كه صبحانه 

مي خورد مي گفت؛ »شوك! شوك دادن بهش«. 
  

سازمان بهداشت جهاني )WHO( سالانه گزارش هايي درباره 
سلامت رواني جهاني منتشر مي كند. موضوع اين گزارش ها را از 
سال 2000 تا سال 2012 اين عناوين تشكيل داده اند؛ »سيستم 
بهداش��ت«، »س��لامت رواني: تفاهم جديد، اميده��اي تازه«، 
»ريس��ك را كاهش و زندگي س��الم را افزايش دهيم«، »آينده 
را ش��كل دهيم«، »تاريخ را تغيير دهيم«، »هر فرزند و مادري 
را به حس��اب بياوريم«، »همه با هم براي سلامت كار كنيم«، 
»آينده اي امن تر: امنيت سلامت عمومي جهاني در قرن 21«، 
»مراقبت اوليه سلامت: اكنون بيش از هر زمان ديگر«، »نوآوري 
براي سلامت«، »شهرنشيني و سلامت«، »مراقبت ضدميكروبي 
و گسترش آن در جهان«، »سرمايه گذاري براي سيستم سلامت: 
مسير براي پوشش جهاني«. به گزارش سازمان بهداشت جهاني 
در س��ال 2001 از هرچهار نفر در جهان، يك نفر به اختلالات 
رواني يا عصبي مبتلا اس��ت. بر پايه آمار اين سازمان يك درصد 
مردم از بيماري رواني شديد و پنج تا 15 درصد از بيماري رواني 
خفيف رنج مي برند. هنوز گهگاهي براي ملاقات دوس��تانم در 
بيمارستان روانپزشكي به آنجا سر مي زنم. نقش ديوانه را بازي 
كردن كار راحتي نيس��ت. »مك مورفي« فيلم »ديوانه از قفس 
پريد« يا در مصداق ايراني »مجيد« در فيلم »س��وته دلان« را 
به ياد آوريد، دوستان جديد من از اين شخصيت ها هم روان تر و 
ساده تر زندگي را بازي مي كردند. در اينجا تلاش شد تا امكانات 
ابتدايي كه بيماران رواني از آنها در ايران محروم هستند گزارش 
شود و اينكه نگاه به اين افراد كه عضوي از جامعه هستند حالا 
چه محبوس ش��ده چه آزاد تغيير كند. پيش بيني اينكه بعد از 
پايان دوران بستري چه حال و احوالي پيدا مي كنم چندان برايم 
راح��ت نبود. تاثير محيط بر من چه خواهد بود، تا كي كابوس 
شبانه ام بيمارستان روانپزشكي خواهد بود؟ با چه كساني دوست 
خواهم ش��د؟ دوستي ما به چه شكل خواهد بود؟ شنيده ام زير 
زب��ان كه هيچ، حلق بيمار را ه��م كنترل مي كنند كه قرص و 
تجويزهاي دارويي اش را رعايت كرده باشد، اگر به قرص ها دچار 

شوم چه مي شود؟ 
همه اينها يك طرف، نگاه همكارانم بعد از انتش��ار گزارش به 
من چه خواهد بود؟ نمي گويند قرار بود بس��تري ش��ود پيش 
خودش گفت حالا كه تا آنجا مي روم گزارش��ي هم بنويسم؟ 
دوس��تان دانشكده چه مي گويند؟ اينها هم به كنار، خودم كه 
مي دانم آبش��خور ماجرا از كجاست! در كتاب »تاريخ جنون« 
)ميش��ل فوكو( جمله اي از »پاسكال« خواندم كه به نقل از او 
آمده بود: »ديوانگي بشر آنچنان ضروري است كه ديوانه نبودن 
خود شكل ديگري از ديوانگي است.« يا به عبارتي ديگر، »سر 

جنون سلامت، كه بهترين علاجه«.
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خيام
اي�صاحب�فال�و�روزنامه!�

در اي��ن هفت��ه روز مهمي در پي��ش داري. روزي مانند 
س��الگرد تولد يا روزي كه تو را به ياد گذشت ايام مي اندازد. 
غصه نخور و با افس��وس خوردن، لحظ��ات را به كام خود و 
اطرافيانت ]از اينكه هست[ تلخ ]تر[ مكن. به هرحال بنجامين 
باتن كه نيس��تي! انس��ان به دنيا مي آيد و كودكي را سپري 

كرده و به مدرس��ه مي رود و به دانش��گاه يا سربازي مي رود 
و كتك مي خورد و اگر دس��ت داد ازدواج مي كند و صاحب 
فرزند مي شود و كتك مي زند و نوه دار مي شود و... )يك لحظه 
ببخش��يد. آقا با شما هستم. ش��ما كه كنار فرد صاحب فال 
نشسته ايد. همين شما كه پيراهن خاكستري پوشيده ايد. آقا، 
جان ش��ما كه اين طور تا كمر خم شده اي روي روزنامه اين 
بنده خدا، خودت خوش��ت مي آيد كسي اين طور وارد حريم 
شخصي ات ش��ود؟ كراوات كه نزده، روزنامه خريده! خودت 
خوشت مي آيد كس��ي بي هوا از نان سنگك 600 توماني ات 
ي��ك وجبش را جدا كن��د و بخورد كه ح��الا داري روزنامه 
هزارتومان��ي مردم را مي بلعي؟ برادر من! حيف نيس��ت اين 
علاقه به مطالعه ات را همه اش دم كيوسك روزنامه فروشي و 
داخل اتوبوس و مترو حرام مي كني؟ بيا! آن بنده خدا هم كه 
داشتيم فال برايش تعبير مي كرديم پياده شد و رفت و فال ما 

ناتمام ماند.( خلاصه كه... نكنيد آقا، نكنيد! 

مينو مشيري
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انتشار نامه اي جنجالي از »هيتلر«
نامه اي كه به تازگي منتش��ر شده نش��ان مي دهد »آدولف ��

هيتلر« خود ش��خصا مانع اعدام يك يهودي شده است؛ نامه اي 
كه در س��ال 1940 توس��ط »هنريش هيملر« افشا شده و در 
آن نش��ان مي دهد كه هيتلر مانع كشته شدن يك كهنه سرباز 
جنگ جهاني اول ش��ده اس��ت. »هس« كهنه سرباز آلماني كه 
فداكاري هاي بيش��ماري براي آلماني ها انجام داده بود در سال 
1936 از ارت��ش كن��اره مي گيرد و به عن��وان يكي از قهرمانان 
جنگ جهاني اول شناخته مي شود. اما همزمان با قدرت گرفتن 
نازي ها، به دليل وطن پرستي هيتلر مانع مجازات او مي شود اما 
تا آخر جنگ جهاني دوم مجبور مي شود كه در اردوگاه هاي كار 
اجباري به س��ر برد، در حالي كه در هم��ان زمان خواهرش در 
اردوگاه آشوويتس كشته و مادرش به سوييس متواري مي شود. 
همچنين در بخشي از تحليل هاي زنده ماندن »هس« آمده است 
كه او بايد از همسر غيريهودي خود هم متشكر باشد كه در نجات 
جان او موثر بوده است. »اورسلا« تك دختر او كه در حال حاضر 
86 ساله است و در آلمان زندگي مي كند در گفت وگو با رويترز 
گفت: »فريتز ويدمن، در جنگ جهاني اول فرمانده پدرم بود. او 
نفوذ زيادي بر هيتلر داشت و او بود كه جان پدرم را نجات داد.«
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