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یادداشت

دیپلماسی آب

ســلامت، ترقی و ثبات اجتماعی در هر منطقه  �
در گرو موجودبودن و دردســترس بودن آب ســالم 
اســت. از طرفــی عدم تعــادل در توزیــع مکانی 
و زمانــی مناســب آب، موجــب بروز تنــش میان 
کاربران بخش هــای مختلف می شــود. در دنیای 
امــروز کــه ارتباطات بیــن جوامــع و بخش های 
مختلف روزافزون اســت و از طــرف دیگر نیز آب 
جــزء بی چون وچرای تمام بخش های کشــاورزی، 
انرژی، ســلامت اجتماع، محیط زیســت، صنعت 
و... اســت، وقوع درگیری بین کشورهایی که منابع 
آب مشترک دارند دور از انتظار نیست. کمااینکه در 
گذشته نیز شــاهد چنین درگیری هایی بوده ایم، اما 
نمی توان شدت و حساسیت آن را با امروز مقایسه 
کرد. مسائل و مشکلات آبی به دلیل درهم تنیدگی 
با دیگر مسائل محیطی و اجتماعی به خودی خود 
پیچیده هستند، بنابراین گروه های درگیر باید بتوانند 
عوامــل تنــش را به منظــور جلوگیری از تشــدید 
تنش ها شناسایی کنند. مذاکرات و چاره جویی های 
مربــوط بــه بحران آب نیز مســئله ای نیســت که 
بتــوان به آینده موکول کرد و ســپس با احســاس 
خطرکردن یک شــبه و یک تنه حلــش کرد. اگرچه 
زنــگ خطــر بحــران آب، به خصــوص در مناطق 
خشک و نیمه خشــک سال هاست به صدا درآمده 
و هر روز نیز بلندتر می شــود، اما به نظر می رســد 
هنــوز نمی خواهیم بــه طور جدی بــاور کنیم که 
بحران آب جدی اســت و روزی می رســد که دیگر 
آب نیســت و آن روز خیلی دور نیســت.  امروزه در 
پی مســئله تغییر اقلیم و افزایــش تقاضا، علاوه بر 
معضــل درگیری هــای داخلی هر کشــور بر ســر 
آب های داخلی، معضــل درگیری های بین المللی 
آب نیز رو به افزایش اســت. هر کشــوری نســبت 
به همســایگان خود ممکن است هم در موقعیت 
بالادســت و هــم در موقعیــت پایین دســت قرار 
بگیرد. این کشورها که دارای رودخانه ها و آب های 
مشترک با یکدیگر هســتند، با مشکل تعیین میزان 
حقابه و ســهمی که از این آب های مشــترک دارند 
مواجه می شوند. در این گونه موارد دیگر سیاست ها 
و راهبردهای داخلی یک کشــور چاره ساز نبوده و 
باید به فکر دیپلماســی آب در ســطح منطقه ای و 
بین  المللی بــود. بنابراین به منظور بالابردن فهم و 
همکاری های بین المللی، چارچوب های دیپلماسی 
آب توسعه یافته اند.  به نظر می رسد دیپلماسی آب 
می تواند نقش بسیار پررنگی را در پایش، جلوگیری 
و حل مشــکلات رو به رشــد منازعات آبی داشته 
باشــد. دیپلمات ها باید بتوانند مســائل مربوط به 
توزیع آب های مرزی را از طریق مذاکرات رســمی 
بین طرفین درگیر حل کنند. در دیپلماســی آب باید 
با مشــارکت عالمان مباحث آبی، مشکلات مربوط 
به آب را تشخیص داد، مداخله کنندگان را شناسایی 
کرد و راه حل های پایدار و باثباتی را پیشنهاد داد که 
در مقابل دیدگاه ها و ارزش های مختلف، ابهامات، 
عدم قطعیت ها و همچنین تغییر نیازها و اولویت ها 
بااهمیت،  باشــند. درواقع موضــوع  انعطاف پذیر 
مشارکت بین بخش ها و جوامع مختلف و چگونگی 
به توافق رسیدن بر سر استفاده، حفظ و نگهداری از 
منابع آبی مشــترک است. چه بســا در صورت عدم 
توافق، جنگ بر ســر آب اجتناب ناپذیر بوده و در آن 
زمان شــعاردادن، برنامه ریــزی و چاره جویی دیگر 
نوشــداروی پس از مرگ ســهراب خواهد بود و در 
این شرایط نســل های آینده باید تاوان اشتباهات و 

سهل انگاری های امروز ما را بپردازند.

خبر

آب جیره بندی نمی شود
ایسنا:  استاندار تهران از ابلاغ دستورالعمل الزام  �

کاهش ۲۰ درصدی مصرف آب برای دســتگاه های 
دولتــی در فصل تابســتان خبر داد. محمدحســین 
مقیمی، در تشــریح وضعیت کمــی و کیفی آب در 
سطح استان تهران گفت: متأســفانه بارندگی ها در 
اســتان تهران تا حدود ۲۴ درصد کاهش پیدا کرده و 
به  تبع آن سطح آب های زیرزمینی نیز در استان تهران 
با کاهش چشمگیری مواجه شــده است. بر همین 
اساس باید تمامی شــهروندان در مصرف آب دقت 
کافی داشته باشند. او افزود: در حال حاضر هر خانوار 
در اســتان تهران روزانه حدود ۲۵۰ لیتر آب مصرف 
می کند که رقم بسیار بالایی است و چیزی حدود دو 
برابر استاندارد آن در دنیاست؛ بنابراین باید در مصرف 
آب تجدیدنظر کنیم و بر اســاس استانداردهای دنیا 
مصرف آب داشته باشیم. مقیمی ادامه داد: در سطح 
استان تهران مقرر شــد همه دستگاه های دولتی در 
فصل تابستان تا ۲۰ درصد مصرف آب خود را کاهش 
دهند و از هدررفت آب جلوگیری کنند. در راســتای 
کاهــش مصرف آب، شــرکت آب و فاضلاب اســتان 
تهران نیز شروع به نصب دستگاه های کاهش دهنده 
مصرف کرده است. او تأکید کرد: در فصل تابستان در 
حوزه مصرف برق نیز به تمامی دستگاه های دولتی 
ابلاغ شد که تا ۱۰ درصد مصرف خود را کاهش دهند 
و پس از ســاعت دو بعدازظهر سیســتم هایی که در 
دستگاه های دولتی فعال هستند نیز خاموش شوند تا 
از این طریق نیز درصدی کاهش مصرف انرژی داشته 
باشــیم. بی تردید یکی از مســائلی که در ارزشیابی 
مدیــران مدنظر قرار خواهد گرفــت اجرای صحیح 
همین ابلاغیه ها خواهد بود. اســتاندار تهران درباره 
احتمــال جیره بندی آب در فصل تابســتان امســال 
توضیــح داد: اگر مــردم حداکثــر صرفه جویی را در 
فصل تابستان داشته باشند، قطعا می توانیم مدیریت 
درســتی بر منابع آبی داشــته باشیم و سهمیه بندی 
انجام نشود؛ بنابراین تا این لحظه در مصرف خانگی 
محدودیتی قائل نشــده ایم و در آینده نیز امیدواریم 
با همکاری مردم شــاهد اعمال محدودیت در منابع 
آبی نباشــیم. اســتاندار تهران در بخــش دیگری از 
صحبت هــای خود با اشــاره به تغییــر روش ها در 
مصرف منابع آبی ظرف ســال های گذشــته گفت: 
قبلا برای آبیاری فضای ســبز در شــهر تهران از آب 
لوله کشی استفاده می شد، اما خوشبختانه امروز این 
روش ها تغییر کرده است. او درباره کیفیت آب شرب 
تهران نیز گفت: در حال حاضر بر اساس گزارش هایی 
که ارائه می شود، برای آب شرب شهر تهران کمتر از 
چاه ها استفاده می شــود، بنابراین مباحثی که درباره 
نیترات آب مطرح می شــود، صحیح نیســت. امروز 
بیشــتر آب شرب مورد نیاز شهر تهران از منابع پشت 
ســدها تأمین شده و کمتر از منابع زیرزمینی استفاده 
می شود. بی تردید زمانی که مصرف آب افزایش پیدا 
می کنــد، به ناچار باید از منابع زیرزمینی و آب چاه ها 
اســتفاده کنیم که البته آن هــم اگر افزایش مصرف 
دوچندان باشــد، مجبوریم از چاه هایی استفاده کنیم 
که ممکن اســت کیفیت آب آنها مناسب نباشد، اما 
در حال حاضر کیفیت آب شــرب شهر تهران مطلوب 
است. مقیمی درباره آبیاری سبزیجات و سیفی جات 
با فاضــلاب در برخــی از مناطق تهــران نیز گفت: 
خوشــبختانه در حال حاضر برای آبیاری سبزیجات و 
ســیفی جات به هیچ عنوان از آب های آلوده استفاده 
نمی شــود، بنابراین ســبزیجات تولیــدی در جنوب 
شــهر تهران نیز کاملا ســالم اند. قطعا ما می توانیم 
با بهره گیــری از بازچرخانی آب و تصفیه فاضلاب از 
آب مناســب برای آبیاری همه محصولات کشاورزی 

استفاده کنیم.

اســداالله افشــار: مواد مخدر و تجــارت آن، معضلی 
جهانی به حســاب می آید. بیش از ۱۷۰ کشــور به طور 
جــدی درگیر این پدیده شــوم خانمان ســوز هســتند. 
درآمدهای ناشــی از ایــن تجارت که ســالانه بیش از 
هــزارو ۶۰۰  میلیــارد دلار اســت، به اقتصاد بســیاری 
از این کشــورها نفوذ و بنیان اقتصادی آنها را با فســاد 
مواجه و متلاشی کرده است. با وجود همه تلاش های 
ملــی، منطقــه ای و جهانی و تمامی منابع انســانی و 
اقتصــادی اختصاص یافته، عواقب وخیم معضل مواد 
مخــدر همچنان افزایش  یافتــه و به صورت کلی یکی 
از چالش هــای اصلی را که جامعــه بین المللی با آن 
مواجه است، شکل  می دهد. این امر که هزینه استراتژی 
فعلی با خســارت های گسترده و دستاوردهای محدود 
آن نامتناسب است، قابل تأمل است. نگارنده تلاش دارد 
در سالروز جهانی مبارزه با مواد مخدر در این یادداشت 
به برخی نکات کلیدی و برجسته در این زمینه اشاراتی 

داشته باشد: 
بر اساس گزارش  ۲۰۱۷ دفتر مقابله با مواد مخدر و 

 :(UNODC) جرم سازمان ملل متحد
- حــدود ۲۵۰  میلیــون نفر از بزرگ ســالان یا پنج 
درصد کلِ بزرگ ســالان جهان، حداقل یک بار در سال 
۲۰۱۵ مواد مصرف کرده اند. نگران کننده تر اینکه تقریبا 
۲۹٫۵  میلیون نفــر از این مصرف کنندگان، از اختلالاتی 
که در نتیجه مصرف مواد به وجود می آید رنج می برند. 
این به این معناســت که مصرف مواد برای آنها مضر 
است و ممکن است وابستگی پیدا کنند و نیاز به درمان 

داشته باشند. 
- تقریبــا یک چهارم از کل مرگ ومیرهای ناشــی از 
مصرف مواد، از جمله بیش مصرفی منجر به مرگ که 
هرروزه نیز رو به افزایش است، در ایالات متحده اتفاق 
می افتد. مرگ های ناشــی از بیش مصرفی مخدرها در 
ایالات متحده، فقط در طول سال گذشته، ۱۱٫۴ درصد 
افزایش داشــته، در طول ســال های ۱۹۹۹ تا ۲۰۱۵ به 
ســه برابرِ خود رسیده اســت؛ یعنی از  ۱۶ هزارو ۸۴۹ 
بــه ۵۲ هزارو ۴۰۴ مورد؛ این تعــداد، بالاترین تعدادی 
اســت که تاکنون برای این نوع مرگ  به  ثبت رســیده 
 اســت. درواقع، تعــداد افرادی کــه در ایالات متحده 
هرســاله در نتیجه بیش مصرفی اپیوئیدها می میرند، 
بسیار بیشتر از آمار مرگ ومیر ناشی از حوادث جاده ای

 یا خشونت است. 
- تقریبا ۱۲  میلیون نفر در سراسر جهان، مواد مخدر 
تزریق می کنند. یک هشــتم این افــراد (۱٫۶ میلیون نفر 
آنها) با ویــروس اچ آی وی و بیش از نیمی از آنها (۶٫۱  

میلیون نفر) با ویروس هپاتیت سی زندگی می کنند. 
- شــدتِ آســیبی را که در نتیجه مصرف مواد وارد 
می شــود می توان بر اســاس ۲۸  میلیون ســال زندگی 
«ســالم»ی که در ســال ۲۰۱۵ با مرگ هــای زودرس و 
ناتوانی هــای ناشــی از مصرف مواد از بیــن رفته، بهتر 
متوجه شــد.  از این ۲۸  میلیون ســالِ ازدست رفته، ۱۷  
میلیون ســال آن صرفا ناشی از اختلالات مصرف انواع 
مــواد بوده اســت. به طورکلی، در طول دهه گذشــته، 
بیماری ها و مرگ ومیرهای ناشی از مصرف مواد در حال 

افزایش بوده  است. 
در  کوکائیــن  مصرف کننــدگان  تعــداد  -گرچــه 
بخش هایی از اروپا رو به کاهش یا تثبیت شــده اســت، 
اما تجزیه و تحلیل پســاب ها نشــان می دهد که میزان 
مصرف کوکائین در این مناطق در حال افزایش اســت. 
در آمریکای شمالی نیز، پس از چند سال کاهش مصرف 
کوکائین، بار دیگر شــاهد افزایش آن هستیم. به علاوه، 
موارد مربوط به بیش مصرفی مواد، به ویژه کوکائین در 
سال های ۲۰۱۲ الی ۲۰۱۵ به طور قابل توجهی در ایالات 
متحده آمریکا افزایش یافته  است؛ هرچند سهم زیادی 
از این رشد به مصرف ترکیبی کوکائین همراه با اپیوئید ها 
مرتبط اســت. در ســطح جهانی، اختلالات ناشــی از 

مصــرف کوکائین از ۷۲۹ هزار مورد در ســال ۲۰۰۵ به 
۹۹۹ هزار مورد در سال ۲۰۱۵ رسیده است. 

- مصرف مــوادی مانند هروئیــن و تزریق مواد در 
بســیاری از زندان ها امری رایج است. از هر سه زندانی، 
یک نفر آنها در طول مدت حبسش یک ماده غیرقانونی 
اســتفاده کرده  اســت. گزارش جدید، آمار ۱۶درصدی 
مصرف غیرقانونی را نشان می دهد. حشیش و هروئین 
به ترتیب پرمصرف ترین مواد مخدر در زندان ها هستند. 
تقریبا ۱۰ درصد زندانی هــا، مصرف هروئین را در طول 
مــدت حبس تجربــه کرده اند؛ یک ســوم ایــن افراد از 

مصرف هروئین درحال حاضر در زندان خبر می دهند. 
- تعداد زنانــی که از اختلالات مصــرف مواد رنج 
می برنــد، حداقل دوبرابر مردهاســت. زن ها زمانی که 
مصرف مواد (به خصوص موادی مانند الکل، حشیش، 
اپیوئیدها و کوکائین) را شروع می کنند میل شدیدی به 
افزایش سریع میزان مصرف آن نسبت به مردها دارند. 
در نتیجه، روند ابتلا به اختلالات ناشــی از مصرف مواد 
در بیــن زنان ســریع تر از مردان اســت. از طرف دیگر، 
دسترســی زنان به امکانات درمانی برای رفع اختلالات 

ناشــی از مصرف مواد محدودتر
 از مردهاست. 

- بــازار مخدر دائمــا در حال 
گوناگونی است. مثالی که می توان 
آورد، بازار مواد مخــدر در ایالات 
متحده اســت که ترکیبی از مواد 
به ویژه  بین المللــی،  کنترل شــده 
هروئیــن و داروهــای تجویــزی 
است که یا در بازار قانونی عرضه 
می شــود یا به طــور تقلبــی، در 
مقیــاس بالا، تولید می شــود. این 
مــواد تقلبی مشــابه محصولات 
دارویی انــد، درحالی کــه حــاوی 

فنتانیل و آنالوگ های فنتانیــل و مواد غیرافیونی چون 
مشتقاتِ بنزودیازپین و متیل فنیدات هستند. 

- بازارِ مواد روان گردان جدید بســیار فعال اســت و 
هر روزه تعداد زیادی از مواد جدید با ترکیبات شیمیایی 
متنوع به آن اضافه می شود. در سال های ۲۰۰۹ تا ۲۰۱۶، 
۱۰۶ کشــور و منطقه، پیدایش ۷۳۹ مــاده روان گردانِ 
جدیــد را به دفتر مقابله با مواد مخدر و جرم ســازمان 

ملل متحد گزارش کرده اند. 
- داده های موجود دربــاره تولید، قاچاق و مصرف 
مواد مخدر بیانگر گسترشِ کلی بازار کوکائین در سطح 
جهانی اســت. پس از یک دوره طولانــی افول در بازار 
کوکائین، مجددا در سال های ۲۰۱۳ تا ۲۰۱۵، کاشت بوته 
کوکا تا ۳۰ درصد افزایش یافته  است که این رشد عمدتا 
نتیجه کشــت آن در کلمبیاست. در ســال ۲۰۱۵، تولید 

جهانی اسیدکلراید کوکائین خالص به ۱٫۱۲۵ تن رسید، 
این به معنای رشد ۲۵ درصدی بازار کوکائین در مقایسه  

با سال ۲۰۱۳ بوده است. 
- مصــرف کوکائین در آمریکای شــمالی و اروپا که 
بزرگ تریــن بازارهــای کوکائین هســتند، رو به افزایش 
اســت. شــیوع مصرف کوکائین در بین مــردم عادی و 
امتحان کردن آن ازســوی کارگران نیــروی کار از دلایل 
افزایش مصرف آن در ایالات متحده اســت. براســاس 
تجزیه و تحلیل فاضلاب های بعضی از شهرهای اروپا، 
به این نتیجه رســیدند که از سال ۲۰۱۱ تا ۲۰۱۶، مصرف 
کوکائین در این منطقه تا ۳۰ درصد افزایش یافته  است. 
- در سال ۲۰۱۵ که بیشترین میزان مصرف کوکائین 
گزارش شــده، مصرف کوکائین، با رشد ۳۰ درصدی، به 
۸۶۴ تن رسیده اســت. در آمریکای شمالی این رشد ۴۰ 
درصدی بوده و به ۱۴۱ تن رسیده  و در اروپا نرخ رشد ۳۵ 

درصد بوده و مصرف به ۸۴ تن رسیده  است. 
- در ســال ۲۰۱۶، تولید جهانی تریاک در  مقایســه  
با ســال قبل آن، یک ســوم افزایش یافته  است. گرچه 
مساحت زیرکاشــت خشــخاش افزایش یافته، اما این 
رشــد عمدتــا نتیجــه توســعه 
تولیدات خشخاش در افغانستان، 
در مقایســه با ســال پیش است. 
هرچند مقــدار ۶،۳۸۰ تُن حاکی 
از این است که در مقایسه با سال 
۲۰۱۴ که بیشترین تولید تریاک در 
آن گزارش شــده، هنوز تولید این 
مخدر، ۲۰ درصد کمتر از آن سال 
اســت و به میانگینی که در طول 
پنج ســال گذشــته گزارش شده، 

نزدیک تر است. 
- شــواهدی دال بر رشد بازار 
مختلف  کشــورهای  در  کوکائین 
آســیا وجود دارد. اثبات احتمالی این امر، کشف حجم 
وســیعی از کوکائیــن (۹۰۰ کیلوگرم) در ســریلانکا در 
ســال ۲۰۱۶، و ۵۰۰ کیلوگــرم در جیبوتــی، احتمالا به 
سوی آسیا، در سال ۲۰۱۷ است. این مورد تنها کشفیات 
وسیع کوکائین در شرق آفریقا از سال ۲۰۰۴ بوده است. 
به طور کلی، در سال ۲۰۱۵، میزان کوکائین کشف شده در 
آســیا در مقایسه  با سال قبل، بیش از ۴۰ درصد افزایش 
یافته و گزارش های مرتبط با آن در تمام مناطق آســیا 
بیشتر شده  است. بیشترین حجم کوکائین کشف شده در 
طول سال های ۲۰۱۰ تا ۲۰۱۵ در شرق و جنوب شرق آسیا 
(۵۶ درصد) و در خاورِ نزدیک و خاورمیانه (۴۰درصد) 
بوده است.  خشخاش کشت شده در افغانستان اقتصاد 
چند  میلیارد دلاری را تولید کرده   اســت که نه تنها بازار 
هروئین در روسیه و ایران را تغذیه می کند، بلکه به طور 

خــاص عامل اصلی افزایش چشــمگیر بــازار هروئین 
در ایالات متحده آمریکا شــده  اســت. منشأ حدود ۹۳ 
درصد از تریاک دنیا افغانســتان اســت و در طول دهه  
اخیر، به طور ممتد شــاهد افزایــش تولید تریاک در این 
کشــور بوده ایم. در دهه  گذشــته، میزان تولید این ماده 
از ۱۸۵ تــن در ســال ۲۰۰۱ به چهار هــزارو ۸۰۰ تن در 
ســال ۲۰۱۶، چندین برابر شده  است؛ یعنی افزایش ۲۵ 
برابری. سطح مزارع زیر کشت خشخاش در افغانستان 
با آغاز جنگ آمریکا- ناتو در این کشــور در ســال ۲۰۰۱ 
تنها هفت هزارو ۶۰۰ هکتار بود، اما با سقوط طالبان این 
میزان به طرز معناداری افزایش یافت تا اینکه در ســال 
۲۰۱۶ به ۲۲۴ هزار هکتار رســید.  طبق آمار منتشرشده 
از ســوی دفتر مقابله با مواد مخدر و جرم سازمان ملل 
متحد، نزدیک به ۸۰ درصد کشــت خشــخاش و تولید 
تریاک در افغانستان، در اســتان های هم جوار (هلمند، 
قندهــار، ننگرهار، اروزگان، زابل و نیمروز) با پاکســتان 
صورت می گیرد. در افغانستان، هم اکنون سه میلیون نفر 
در کشــت و تولید مشغول به کارند. در این کشور ارزش 
تجارت مواد مخدر نزدیک به بیش از ســه  میلیارد دلار 
برآورد می شود. قســمت عمده ای از اقتصاد این کشور 
وابســته به تجارت مواد مخدر است. آمارهای رسمی 
تولید در ســال ۲۰۱۷ بیش از هشــت هزار تن اســت و 
آمارهای غیر رســمی از ۱۰هزار تن سخن می گویند. ۵۰ 
درصــد جمعیت فعال این کشــور بی کارنــد و حداقل 
هفت میلیون از جمعیت ۳۰ میلیونی زیر خط فقرند. باید 
به این نکته اشــاره داشت که در سال ۱۹۹۱، افغانستان 
با برداشت محصولی هزارو ۷۸۲ تنی (طبق برآوردهای 
وزارت خارجــه آمریکا) به نخســتین تولیدکننده  تریاک 
جهــان تبدیــل می شــود و برمــه را که لیــدر جهانی 
محســوب می شود، پشت ســر می گذارد. کاهش تولید 
هروئین در برمه، حاصل چندین ســال شرایط کشاورزی 
نامساعد و سیاســت جدید دولت برای انهدام اجباری 
گیاهان مخدر بوده است.  در بررسی های به عمل آمده؛ 
حدود ۸۵ درصد تریاک مورد نیاز جهان در افغانســتان 
تولید می شــود، درحالی که این کشــور ۷۰ درصد مواد 
مخدر جهان را تأمین می کند. (چشم اندازهای سیاست 
در پاکســتان و جرائم ســازمان یافته، مرکــز تحقیقات 
رهیافت ها و مطالعــات بین المللی مواد مخدر، تیرماه 
۱۳۹۴)  اروپــا بزرگ ترین بازار مصرف حشــیش دنیا را 
دارد و این موضوع یکی از نگرانی ها عمده تصمیم گیران 
حوزه جرم و ســلامت اتحادیه اروپاست. میزان شیوع 
مصرف حشیش بین اروپاییان چالشی است که ولفگانگ 
گوتــز، رئیس «مرکز اروپایی رصد مواد مخدر و اعتیاد»، 
در ســخنرانی خود در «کمیسیون جهانی مواد مخدر»
(Global Commission on Drug Policy) در بروکسل 
به آن پرداخته اســت. براســاس گزارش ســال ۲۰۱۵ 
 ،(EMCDDA) مرکز نظارت و رصد مواد مخــدر اروپا
بزرگ ترین نگرانی تصمیم گیــران دولتی و نیز محققان 
غیردولتی حوزه مواد مخــدر اروپایی درباره روند رو به 
افزایش شــیوع مصرف ماریجوانا بین شهروندان اروپا 
از یک ســو و نیــز افزایش آمار انواع «مــواد روان گردان 
شــیمیایی جدید» (NPS) از سوی دیگر است. براساس 
 Early Warning) «شناســایی «سیستم هشدار ســریع
System) اتحادیــه اروپــا، تعداد این مــواد از ۱۰۱ ماده 
جدید در ســال ۲۰۱۴ به ۴۵۰ ماده روان گردان در ســال 
۲۰۱۵ افزایش داشــته  است. علاوه بر این، همچنان که 
گــزارش ۲۰۱۵ مواد مخدر اتحادیه اروپا نیز ذکر می کند 
سالانه مقداری بالغ بر دو هزار تن حشیش و ماریجوانا 
در اروپا مصرف می شــود. این موضــوع بیان کننده این 
نکته اســت که اگــر یکی از زمینه هــای توجیه کننده و 
توصیه کننده جرم زدایی همان عــدم چرخش به مواد 
پرخطر و شیمیایی بوده  باشد، عملا این نکته نیز محقق 

نشده است. 
ادامه در صفحه ۱۳

مواد مخدر؛ چالشی به وسعت ۵ قاره جهان

حدود ۲۵۰  میلیون نفر از بزرگ سالان 
یا پنج درصد کلِ بزرگ سالان جهان، 

حداقل یک بار در سال ۲۰۱۵ مواد 
مصرف کرده اند. نگران کننده تر 

اینکه تقریبا ۲۹٫۵  میلیون نفر از این 
مصرف کنندگان، از اختلالاتی که در 
نتیجه مصرف مواد به وجود می آید 
رنج می برند. این به این معناست 

که مصرف مواد برای آنها مضر است 
و ممکن است وابستگی پیدا کنند و 

نیاز به درمان داشته باشند

خویشــاوندی- کنــدر- حــرف همراهی ۹- مراســم 
سوگواری برای میت- طمأنینه- بر پشت استر می نهند 
۱۰- نمایش نامــه متنــوع- ســبکی در ورزش کاراته
 ۱۱- ابزار نجاری- ترسانیده شــده- نرده ۱۲- ایالتی در 

شرق آمریکا- همبازی هاردی ۱۳- شترمرغ آمریکایی- 
تریــاک- امر به یافتن ۱۴- پیکار- پلیدی- کشــوری در 
اســکاندیناوی- زندان مسعود سعدســلمان ۱۵- زرد 

مایل به سرخ- بسندگی- ستمکار و بی رحم. 
افقی: 

  ۱- سلسله نادرشاه- شکمو- سوره ای با سجده 
واجب ۲- بی نیازی- دســتیار- مهرورزی ۳- معادل 
فارســی خروج- جوانمردی ۴- ویتامین محلول در 
چربی- از گازهای تشــکیل دهنده هوا- قوم حضرت 
موســی(ع) ۵- اســتحکام- دریچه کنــار کاربراتور 
خــودرو- فریاد شــادی ۶- بزرگ ترین تالاب اســتان 
گلســتان- خدای هندو- بالابر ماشــین ۷- تکلیف 
مدرســه- امتداد- ســروری ۸- همــدل و مهربان- 
خوشــحال ۹- کمین گاه- بایگانی- شهری در ایالت 
تورینگن آلمان ۱۰- جانشین او- آماده و مهیا- روشی 
برای جداکردن اجزای جامد از یک محلول ۱۱- نوعی 
پارچه براق و لطیف- کوشش و فعالیت- سیاره زهره 
۱۲- شهر تاج محل- نویسنده فرانسوی نمایش نامه 
دســت های آلــوده- عامــل انتقــال صفــات ارثی
عــرب  شــب های  چوب خــور-  حشــره   -۱۳  
۱۴- خشــنودی- ســاده لوح- صورت پنجم فلکی

 ۱۵- زن وشوهر- لبه تیز شمشیر- مورد قبول. 
عمودی: 

 ۱- زیــاده روی در وصــف- قابــل درک و فهم- 
قلمــرو دو کشــور همســایه را از هم جــدا می کند
۲- تکنیک- آهسته- تظاهر به نیکوکاری- دست نماز 
۳- جوان- ســوره بیست وهشــتم قــرآن- چپاول
۴- مجموعه شعری از زنده یاد مهرداد اوستا- بسیار 
ضعیف و لاغر ۵- شــهری در استان کرمان- ماشین 
راه ســازی- اهــل ری ۶- رمانی نوشــته محمدرضا 
بایرامــی- الــکل ســفید ۷- رهبر- نوعــی بیماری 
گیاهــی قارچی- خراب کردن ۸- خاک ســفالگری- 
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زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.

سخت  2136 سودوکو

سودوکو ساده 2136

امید بزرگ حداد . سهیلا زارعى


