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تاثير جنگ افزارها 
بر وقوع ناهنجارى هاى مادرزادى

سايه سنگين آلودگى 
بر سر سلامتى 

ــى يكى از انواع  نقايص لوله عصب
ــنده بيمارى هاى  ــم و غالبا كش وخي
ــت. پس از جنگ عراق  مادرزادى اس
ــى از اين  ــه بخش هاي ــس از آنك و پ
كشور در معرض بمب هاى كشورهاى 
ــى از آن  متخاصم قرار گرفت، گزارش
كشور در رسانه ها انتشار يافت مبنى 
ــورد تولد در  ــه در هر صد م بر اينك
منطقه فلوجه، حدود 10 مورد از اين 
ــده است. پس از  نقايص مشاهده ش
آن، پژوهش دقيقى در الرمادى نشان 
ــوع ناهنجارى هاى  داد كه ميزان وق
مادرزادى لوله عصبى درقسمت هايى 
از آن كشور كه در معرض بمباران قرار 
گرفته بودند، به حدود 33 مورد به ازاى 
هر 10 هزار تولد رسيده است. اين در 
حالى است كه وقوع اين بيمارى ها در 
كشورهاى ديگر بسيار پايين تر گزارش 
ــت. به عنوان نمونه ميزان  ــده اس ش
شيوع اختلالات لوله عصبى در كوبا 
ــتان 5 و  13، در نروژ 10، در مجارس
در مناطق غربى ايران 7 بوده است. بر 
اين اساس به نظر مى رسد كه نوعى از 
همه گيرى ناهنجارى هاى مادرزادى و 
اختلالات تولد در كشور عراق پس از 
وقوع جنگ در آن كشور در حال وقوع 
ــخصا ميزان  ــت به طورى كه مش اس
اختلالات لوله عصبى در مناطقى از 
ــا، 3/4 برابر نروژ،  عراق 2/6 برابر كوب
6/7 برابر مجارستان و 4/7 برابر ايران 

بوده است.
ــن بيمارى ها در  ــه طور كلى اي  ب
عراق بيش از سه برابر متوسط جهانى 
بوده است. اخيرا نيز تحقيق ديگرى 
ــيگان و  ــگاه ميش ــاركت دانش با مش
ــورهاى ايران و  ــگرانى از كش پژوهش
عراق روى نمونه هاى اخذشده از مو، 
ــرى از بدن  ــن و بخش هاى ديگ ناخ
ــده است كه نشان  مبتلايان انجام ش
مى دهد كه باقيمانده فلزات سنگين 
ــى از بمباران هاى قبلى مى تواند  ناش
ــار اين  ــش از حد انتظ ــوع بي در وق
ناهنجارى ها در نوزادان در كشور عراق 
نقش داشته باشد. اين شواهد به اندازه 
كافى گوياى اين واقعيت هستند كه 
ــوولان سلامت و بهداشت نه تنها  مس
ــاير مناطق ديگر  در عراق، بلكه در س
نيز بايد به واقعيت خطرناك آلودگى 
خاك و آب با فلزات سنگين كه علاوه 
ــى به دلايل ديگرى  بر بمباران نظام
ــتى  ــواع آلودگى هاى زيس ــد ان مانن
ــوا، آب و خاك و  ــد آلودگى ه (مانن
برخى مواد غذايى مانند برنج و غيره) 
ــتر توجه  مى تواند به وجود آيد، بيش
كنند. بديهى است براى نتيجه گيرى 
دقيق تر، به  پژوهش هاى وسيع ترى در 

اين زمينه نياز داريم.  

آب و خاك

بررسى آثار ويرانگر سلاح هاى شيميايى بر سلامت غيرنظاميان
بازگشت به نهاد بشرى

ــه وقوع  ــول تاريخ، هميش در ط
ــروز بيمارى ها و  جنگ ها باعث ب
ــد، اما  ــترش جنگ ها مى ش گس
ــال هاى اخير و با گسترش  در س
ــتفاده از  فناورى هاى نظامى و اس
ــبرد اهداف نظامى، خسارت هايى كه بر دو طرف  تكنولوژى براى پيش
درگير در جنگ ها وارد مى آيد، بسيار بيشتر از سابق است اما هميشه در 
اين درگيرى ها، غيرنظاميان بيش از همه خسارت  ديده اند. شايد جنگ 
ويتنام يكى از مثال هاى خوب در اين مورد باشد. آمريكا در جنگ ويتنام 
ــده و در آنجا  ــتقر ش براى مقابله با ويت كنگ هايى كه در جنگل ها مس
ــمى استفاده كرد. يكى  پناه گرفته بودند، از انواع مختلفى از گازهاى س
از گازها «عامل نارنجى» (Agent Orange) نام داشت كه آمريكا به 
ــتفاده كرد. حدود چهارميليون نفر  ــاس زياد از آن در جنگل ها اس مقي
ــن عامل را تنفس كردند و در نتيجه آن، حدود نيم ميليون كودك با  اي
ــاى مادرزادى به دنيا آمده اند. ما هم اكنون پس از انجام صدهزار  نقص ه
عمل جراحى رايگان در 50 كشور، به اين نتيجه رسيده ايم كودكانى كه 
امروزه لب شكرى هستند، نسل بعدى شان معلول و كودكانى كه امروز 
معلولند، نسل بعدى شان لب شكرى خواهند بود. دليلش هم اين است كه 
ــيارى از ژن هاى انسان در اثر مواد شيميايى حاصل از باروت توپ و  بس
ــليحاتى، دچار جهش مى شود و نتيجه آن نقص  تانك و ديگر اقلام تس
عضو در كودكان خواهد بود. به همين دليل است كه تعداد اين كودكان با 
نقص هاى مادرزادى در مناطق جنگى بسيار بيشتر از ديگر مناطق (حتى 
در جاهايى با شيوع گسترده ازدواج هاى فاميلى) است. بايد دقت داشت 
ــود، براى سلامتى  گازهايى كه از جنگ افزارها در محيط پراكنده مى ش
ــت و در اين بين زنان باردار بيش از ديگران  ــان ها آسيب رسان اس انس
ــيب مى بينند و ممكن است اين گازها روى جنين هاى آنان نيز به  آس

شدت تاثير بگذارد. 
ــت كه به نظر  چيزى كه بايد در اينجا روى آن تاكيد كنم آن اس
ــن در تمام جنگ هاى دنيا، هيچ برنده اى وجود ندارد و هردو طرف  م
ــفانه در جنگ ها آمار گلوله هاى شليك شده را بررسى  بازنده اند. متاس
ــده  ــليك ش مى كنند و مى گويند كه اين تعداد گلوله توپ و تانك ش
ــمن را تصرف  ــدر هزينه كرديم و در عوض اينقدر از خاك دش و اينق
ــى محاسبه نمى كند كه در اين جنگ ها، چه صدمات  كرديم، اما كس
روحى و روانى بر مادران و كودكان آنها وارد شده است. آمريكا مى گويد 
ــش ميليارد گلوله شليك كرده است، اما نمى گويد  در جنگ عراق ش
ــمى  ــس از اتمام جنگ و خروج نظاميان، چند كودك با نقص جس پ
ــته اند. استفاده از جنگ افزارهاى شيميايى و  مادرزادى بر جاى گذاش
ميكروبى و گازهايى مانند سارين، گاز خردل، عامل نارنجى و... صدمات 
و آسيب هاى جبران ناپذيرى بر نسل  كنونى و نسل هاى آينده بر جاى 
ــراق از اورانيوم  ــت. بگذريم از اينكه آمريكا در جنگ ع خواهد گذاش
ــتفاده كرد و اثرات زيست محيطى بسيار مخربى  ــده نيز اس ضعيف ش
همانند اثرات انفجار چرنوبيل و فوكوشيما بر جاى گذاشت. زمانى كه 
ــوزاى آنان در محيط پراكنده  ــيب ديدند و مواد پرت اين نيروگاه ها آس
ــوول در اين زمينه گفتند به دليل شديدبودن  ــد، سازمان هاى مس ش

ــده است، تا چند دهه مى توان در  اثرهاى مواد پرتوزايى كه پخش ش
ــد كيلومترى را به عنوان منطقه  ــا زندگى كرد و محدوده اى چن اينج
ــاكنان را از آنجا تخليه كردند. مشابه چنين وضعيتى  خطر اعلام و س
ــيميايى «بمب هاى  ــگ عراق پيش آمد و هم اكنون عوامل ش در جن
كثيف» (dirty bomb) پراكنده شده در محيط، به شدت بر سلامتى 
شهروندان، به ويژه نوزادان تاثير مى گذارد. به گفته كارشناسان، ممكن 
است اين تاثيرهاى ناخواسته تا پنج نسل آينده نيز مشاهده شود. در 
جنگ تحميلى عراق عليه ايران كه به مدت هشت سال ادامه داشت، 
اين مواد آلاينده در غلظت كم و به مدت زياد در محيط پراكنده بود، 
ــراق، اين مواد در مدت كم اما  ــرف ديگر در جنگ آمريكا عليه ع از ط
ــد. اين مواد آلاينده علاوه بر آنكه بر سلامت  با غلظت زياد پراكنده ش
شهروندان غيرنظامى تاثير منفى داشت، آب و خاك منطقه را نيز آلوده 
كرده است و به همين دليل زمين هاى كشاورزى منطقه نيز آلوده است 
كه اين آلودگى در محصولات كشاورزى منطقه نيز ديده مى شود. اثر 
اين مواد نيز بر حسب نوع آلاينده ها، تا مدت هاى طولانى در فرد و در 

محيط باقى مى ماند. 
خداوند بشر را آفريد تا با پيمودن سير تكاملى خود، به مرتبه  انسان 
ــرى مانده و با به كارگيرى  ــر در همان مرحله بش ــد، اما بش بودن برس
روش هاى جديد و نوين و استفاده از تسليحات، ديگران را نابود مى كند. 
متاسفانه گسترش شديد انواع سلاح هاى شيميايى و ميكروبى، آينده 
نوع بشر را به مخاطره انداخته است و امروزه يكى از نگرانى هاى جامعه 
جهانى، جان به در بردن بشر از ميان اين همه خطرات خودساخته است. 
شايد يكى از راه حل ها آن باشد كه نهاد بشر به لحاظ تربيتى دگرگون 
شود و درك كند كه همه ما (انسان هاى روى زمين)، همه اعضاى يك 
خانواده ايم و براى آنكه بتوانيم مسالمت آميز در كنار هم زندگى كنيم، 
ــود را در زمينه هاى نامطلوبى همانند جنگ ها و  ــد پول و انرژى خ نباي

ويرانى ها هزينه كنيم. 
يكى از مهم ترين مواردى كه بايد به آن توجه داشت، آن است كه اين 
كودكان علاوه بر آنكه دچار ناتوانى هاى جسمى مى شوند، در درازمدت به 
لحاظ روحى و روانى نيز آسيب مى بينند. اين كودكان به دليل مشكلات 
ــمى خود، در تمام عمر بايد در حسرت لبخند ديگران و هميشه  جس

آرزومند توجه و محبت اطرافيان باشند. 
ــمى و روحى  ــنگين عوارض جس ــه به پيامدهاى نامطلوب و س با توج
معلوليت هاى ظاهرى و تاثير آن در آينده زندگى شخصى و اجتماعى كودكان، 
سازمان هاى خيريه  بسيارى در سراسر جهان مى كوشند تا دردهايشان را التيام 
ببخشند. سازمان خيريه ما (www.operationsmile.org) نيز سعى 
مى كند با انجام جراحى هاى رايگان كودكان بى بضاعت با نقص  مادرزادى 
ــت)، زندگى  ــيارى از آنها در اثر پيامدهاى جنگ پديد آمده اس (كه بس
ــت ما هم اكنون با توجه  ــرى را براى آنان به ارمغان آورد. گفتنى اس بهت
به مجوزهايى كه سازمان ها و مقام هاى عاليرتبه ايران در اختيار ما قرار 
داده اند، در بيمارستان بنت الهداى مشهد اين كودكان را جراحى مى كنيم. 
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حل  سودوكو 734

ــهروند عراقى هرروز كه از خواب برمى خيزند،  ــده است. 35ميليون ش عراق آلوده ش
ــال و  ــرطان كودك و بزرگس ــد. در عراق، انواع س ــتناك پا مى گذارن ــى وحش به كابوس
ــده است. امروز سرطان هاى خانوادگى (يعنى ابتلاى  ناهنجارى هاى مادرزادى فراوان ش
همه افراد يك خانواده به سرطان)، سرطان هاى خوشه اى (يعنى ابتلاى خانواده هاى متعدد 
در يك منطقه به سرطان) و سرطان هاى مختلف و همزمان در يك فرد، در عراق متداول 
ــت. نازايى زنان و عقيمى مردان، سقط جنين مكرر، مرده زايى و ناهنجارى هاى شديد  اس
مادرزادى (كه بسيارى از آنها حتى در كتاب هاى پزشكى هم تعريف نشده اند) فراوان شده 
و رو به افزايش است. ميليون ها عراقى در چنين شرايط رقت بارى براى بقا تلاش مى كنند 
ــال ها بى توجهى و بى عملى، تحت  و از جامعه جهانى كمك مى طلبند. عاقبت پس از س
فشار شديد مردم و توجه رسانه هاى بين المللى به فاجعه بهداشت عمومى در عراق، تحقيق 
ــت جهانى و وزارت بهداشت عراق انجام شد.  و پژوهش مشتركى توسط سازمان بهداش
هدف اين پروژه تحقيقاتى، تعيين ميزان شيوع ناهنجارى هاى مادرزادى در عراق بود. اين 
تحقيق در ماه مى و ژوئن 2012 آغاز و در اوايل اكتبر 2012 تكميل شد. بر اساس آنچه در 
وب سايت سازمان بهداشت جهانى اعلام شده، اين تحقيق گسترده در بغداد (مناطق كرخ 
و الرصافه)، بصره، موصل، دياله، انبار، سليمانيه، بابل و ذى قار انجام شده است. اين پژوهش 

نزديك به 11هزار خانواده ساكن در 18 منطقه عراق را دربر مى گيرد. 
گزارش سازمان بهداشت جهانى محرمانه نگه داشته شده است

يك مقام عاليرتبه وزارت بهداشت عراق، مارس 2013، طى مصاحبه اى با بى بى سى، 
در بغداد، در اين مورد گفت: «تمام مطالعات انجام شده توسط وزارت بهداشت، با شواهد 
محكوم كننده اى، حاكى از آن است كه در عراق ناهنجارى هاى مادرزادى و انواع سرطان 
ــت.» اين مصاحبه بخشى از فيلم مستندى بود به نام «تولد در ماه  در حال افزايش اس
نحس» در همين مستند دو نفر ديگر از محققان وزارت بهداشت عراق تاييد مى كنند 
ــرطان و ناهنجارى هاى مادرزادى در عراق رو به افزايش است و اين پديده را  كه انواع س

«بحرانى بزرگ» براى نسل هاى آينده عراق تلقى مى كنند. اين محققان مى گويند در سه 
منطقه بررسى شده (نينوا، انبار و نجف) همزمان، سرطان و ناهنجارى هاى مادرزادى رو به 
افزايش است. آنها اين افزايش را با مواد منفجره اى مرتبط مى دانند كه در تهاجم آمريكا 

به عراق به كار گرفته شده است. 
چرا چنين گزارش مهمى بايد مخفى نگه داشته شود؟ 

ــتيم، واضح است كه  ــاهد آن هس ــرايط اضطرارى كه ما هم اكنون در عراق ش در ش
ــود تا حمايت هاى  ــترده منتشر ش ــت جهانى بايد به طور گس ــازمان بهداش گزارش س
بين المللى را جلب كند. انتشار اين گزارش فراخوانى خواهد بود براى پزشكان متخصص، 
اپيدميولوژيست ها، كارشناسان سم شناسى محيط زيست، درمانگران و متخصصان پالايش 
محيط زيست تا براى كمك به مهار اين بحران بشتابند و زندگى انسان ها را نجات دهند. 
ــاس، مايه نگرانى دانشمندان دست اندركار  ــش ماه تاخير در انتشار اين گزارش حس ش
بهداشت عمومى و محيط زيست شده است. آنها نگرانند كه مبادا اين گزارش براى هميشه 
ــار اين گزارش، 58 نفر از  ــكوت بماند. در اعتراض به تاخير پرهزينه انتش مكتوم و مس
دانشمندان و دست اندركاران بهداشت عمومى و مدافعان حقوق بشر، نامه اى به سازمان 
بهداشت جهانى نوشته و خواستار انتشار فورى آن شدند. اين نامه را دانشگاهيان عراقى، 

ايرانى، لبنانى، ژاپنى، اروپايى، استراليايى و آمريكاى شمالى امضا كرده اند. 
چرا اين گزارش مهم هنوز منتشر نشده است؟ 

يك پاسخ محتمل به اين سوال، در 26 ماه مى 2013، در روزنامه «گاردين» مطرح 
ــپوتنك» معاون سابق دبيركل  ــت: اين گزارش اظهارات اخير «هانس وون اس شده اس
سازمان ملل متحد را مطرح كرده است. به گفته «هانس وون اسپوتنك»: «دولت ايالات 
متحده تلاش كرد از نمونه بردارى سازمان بهداشت جهانى در مناطق جنوب عراق كه در 
آنجا اورانيوم فرسوده به كار گرفته شده بود، ممانعت كند. اورانيوم فرسوده در اين مناطق 
ــلامت مردم شده بود.» اگر چنين  ــت محيطى و آسيب جدى به س باعث صدمات زيس

ــار گزارش سازمان بهداشت جهانى شده باشد،  ــش ماهه در انتش دلايلى باعث تاخير ش
نگرانى در مورد اين تاخير بى دليل نيست. 

تحريم هاى مرگبار سازمان ملل متحد در عراق
ــازمان ملل متحد، تحريم هاى مرگبارى بر عراق تحميل كرد.  به ياد بياوريم كه س
ــى كرده بود.  ــت عمومى عراق را كاملا متلاش اين تحريم ها تا 1995 زيربناهاى بهداش
تحقيقى جنجالى كه سازمان غذا و داروى سازمان ملل در اين سال منتشر كرد، نشان 
ــش از 576هزارو300كودك عراقى در نتيجه اين تحريم ها جان  مى دهد كه چگونه بي
ــيب پذيرى بود كه حمله آمريكا آغاز شد. گزارش  ــپردند. عراق در چنين شرايط آس س
آژانس خبرى ام اس ان بى سى مى گويد: «نيروهاى آمريكايى، در فاصله سال هاى 2002 
و 2005، شش ميليارد گلوله در عراق شليك كردند (در حدود 300هزار گلوله در ازاى 
هر كشته). در همين سال ها آنها حدودا دوهزار تا چهارهزار تن بمب روى شهرهاى عراق 
ريختند. در واقع نيروهاى آمريكايى طى اين مدت ميراث مهيبى از آلاينده هاى محيطى 
ــرب و جيوه در عراق از خود به جاى  ــموم تاثيرگذار بر دستگاه عصبى، س مانند انواع س
گذاشتند.» اگر گزارش سازمان بهداشت جهانى در مورد نقايص مادرزادى و انواع سرطان 
در عراق در اختيار عموم قرار نگيرد، وضعيت فعلى سلامت مادر و كودك در عراق باز هم 
ــيب بيشترى خواهد ديد. در گزارش سازمان بهداشت جهانى، ميزان و روند فزاينده  آس
تولد نوزادان ناقص الخلقه در چندين منطقه عراق بررسى شده است. اين گزارش در عين 
حال نشان مى دهد كه كدام عوامل خطر مى تواند به ايجاد اين ناهنجارى هاى مادرزادى 
منجر شود. يافته هاى اين گزارش براى اطلاع رسانى و اولويت بندى سياست هاى بهداشت 
عمومى در عراق و در منطقه ضرورى هستند. انتشار فورى اين گزارش به منزله اولين قدم 
در راه جلب كمك هاى جهانى خواهد بود تا از ورود صدمات بيشتر به بهداشت و سلامت 

عمومى در عراق و در كل منطقه پيشگيرى شود. 
* متخصص شناخت آلودگى هاى محيط  زيست، ساكن ميشيگان

 على رحيمى

انتقاد الجزيره از منتشرنشدن گزارش سازمان بهداشت جهانى

افزايش ناهنجارى هاى مادرزادى ناشى از جنگ در عراق
مژگان صوابى اصفهانى*

ــته از نقص هاى تولد  «ناهنجارى هاى مادرزادى» به آن دس
گفته مى شود كه نوزاد حين تولد (زنده يا مرده) به آنها مبتلاست. 
اين نقص ها شامل نقص هاى ساختمانى، اختلالات كروموزومى، 
نقص هاى متابوليسم در هنگام تولد و بيمارى هاى وراثتى است. 
بيمارى هاى وراثتى بخشى از ناهنجارى هاى مادرزادى هستند، 
ولى تمام بيمارى هاى مادرزادى، الزاما ماهيت ژنتيكى و وراثتى 
ــت از نظر اهميت  ــاى مادرزادى ممكن اس ندارند. ناهنجارى ه
ــند و همين طور ممكن است  بالينى، «جزوى» يا «عمده» باش
به صورت موردى يا به صورت چند ناهنجارى همزمان در نوزاد 
ــوءتغذيه،  بروز كنند. به تدريج با كنترل بيمارى هاى عفونى و س
ــادرزادى به اولين عامل مرگ ومير و ناتوانى در  ناهنجارى هاى م
ــده اند. اين موضوع به خصوص از نظر  ــالى تبديل ش دوره خردس
ــعه اهميت دارد.  ــال اپيدميولوژيك در جوامع در حال توس انتق
ــوول بخش  ــاى مادرزادى و اختلالات ژنتيكى مس ناهنجارى ه
ــر دنيا  قابل توجهى از مرگ ومير، بيمارى زايى و ناتوانى در سراس
ــيوع اين  ــتند، اما به علت تفاوت هاى نژادى و فرهنگى، ش هس
اختلالات در مناطق مختلف، بسيار متغير است. در حال حاضر، 
ــص مادرزادى هنگام تولد مهم ترين علت مرگ ومير نوزادان  نقاي
به خصوص در جوامع توسعه يافته و علت سوم مرگ ومير و ناتوانى 
در كودكان در كشورهاى در حال توسعه است. از اين رو كشورهاى 
در حال توسعه، از هم اكنون بايد تخصيص منابع و امكانات خود را 
با توجه به الگوهاى ابتلا چنان طراحى كنند كه در آينده نزديك، 
بخش قابل توجهى از آن را به پيشگيرى و كنترل ناهنجارى هاى 
ــادرزادى و ژنتيكى اختصاص دهند. ناهنجارى هاى جزوى در  م
15درصد نوزادان وجود دارد، در حالى كه ناهنجارى هاى عمده 
ــاهده  ــه  درصد نوزادان زنده به دنيا آمده مش مادرزادى در دو، س

مى شود و تا پنج سالگى، حدود سه درصد ديگر به اين مقدار افزوده 
مى شود و تا 18سالگى، در مجموع به حدود هشت درصد مى رسد. 
اين اختلالات در حالت كلى عامل يك پنجم مرگ وميرها هستند. 
ــه كودك بسترى در هركدام از بخش هاى بيمارستانى،  از هر س
ــت.  ــا و اختلالات ژنتيكى اس ــت ناهنجارى ه ــك مورد به عل ي
مجموعه اين بيمارى ها، پنجمين علت اصلى كاهش طول عمر، 
ــاى اصلى ايجادكننده معلوليت  ــالگى و از علت ه پيش از 35س
ــت. نقايص مادرزادى و عوارض بعدى آن، در  در كليه سنين اس
ــنين بالاتر گروه هاى نژادى مختلف را يكسان مبتلا مى كنند  س
ــزان مرگ ومير حاصل از آنها نيز در ميان مردم  و همين طور مي
جوامع آسيايى، آفريقايى و آمريكاى لاتين تقريبا برابر است، اما 
اين مقدارها در كشورهاى توسعه يافته آمريكايى و اروپايى كمتر 
ــال حاضر، در نتيجه  ــت. با وجود آنكه در ح ــر جوامع اس از ديگ
پژوهش هاى آزمايشگاهى روى حيوانات آزمايشگاهى، اطلاعات 
فراوانى از تاثير عوامل مختلف محيطى در وقوع ناهنجارى هاى 
مادرزادى به دست آمده است، اما هنوز اطلاعات جامعى در اين 
ــانى وجود ندارد و به طور كلى حدود  زمينه در جمعيت هاى انس
ــناخته  60-40درصد از علل وقوع ناهنجارى هاى مادرزادى، ناش
هستند. با وجود اين از نظر عوامل موثر، ناهنجارى هاى مادرزادى 

را به سه دسته تقسيم مى كنند: 
1- عوامل ژنتيكى: حداقل يك سوم از ناهنجارى هاى مادرزادى 
با علت شناخته شده، منشا ژنتيكى دارند. در اين زمينه اختلالات 
ــى از ناهنجارى هاى مادرزادى را  كروموزومى، بخش قابل توجه

تشكيل مى دهند. 
ــن در رحم مادر مى تواند  ــد جني 2- عوامل محيطى: محل رش
ــه در دوره باردارى وجود دارد،  جنين را به خوبى از خطراتى ك
ــى مختلف مانند  ــود اين عوامل محيط ــت كند. با وج محافظ

ــى در دوره  ــا و ديگر عوامل محيط ــا، ويروس ه ــرف داروه مص
ــت جنين را با مخاطرات جدى مواجه سازد  باردارى ممكن اس
ــد. برخى از اين  كه به ناهنجارى هاى مادرزادى منجر خواهد ش
عوامل مستقيما جنين را در رحم مادر تحت تاثير قرار مى دهند و 
برخى نيز از طريق ايجاد اختلالات كروموزومى، به ناهنجارى هاى 
مادرزادى منجر مى شوند. تعداد و تنوع عوامل محيطى موثر در 
ايجاد ناهنجارى هاى مادرزادى، با تحقيقات جديد مرتبا افزايش 
پيدا مى كند. مواجهه مادر در دوره باردارى با دود سيگار، الكل، 
گازهاى بيهوشى، جيوه، ويروس سرخجه، سيتومگالوويروس ها، 
ــده ناهنجارى هاى  ــى داروها از عوامل ايجادكنن ــا و برخ پرتوه
ــتند. هرچند اين عوامل مرتبا در حال گسترش  مادرزادى هس
هستند، اما در مجموع اين عوامل حدود كمتر از 10درصد علل 
ناهنجارى هاى مادرزادى را تشكيل مى دهند. بالابودن سن مادر 
ــوزاد، برخى اختلالات تغذيه اى (مانند كمبود  در هنگام تولد ن
اسيد فوليك، آهن و بالابودن مصرف ويتامين A)، ابتلاى مادر به 
ديابت و چاقى مادر نيز در سال هاى اخير از عوامل محيطى موثر 

در وقوع ناهنجارى هاى مادرزادى شناخته  شده اند. 
ــيارى از ناهنجارى هاى  3- عوامل توام ژنتيكى و محيطى: بس
ــوام عوامل ژنتيكى و محيطى اتفاق  ــادرزادى به علت نقش ت م
مى افتند. اين موضوع به اين معنى است كه اغلب ناهنجارى هاى 
مادرزادى ماهيت چند فاكتورى دارند. با وجود اين، در حال حاضر 
ــدام از عوامل در وقوع ناهنجارى هاى  امكان تفكيك نقش هرك
مادرزادى و تعيين مقدار اثر مستقل هركدام از آنها وجود ندارد، 
اما به طور كلى عوامل توام ژنتيكى و محيطى، حدود 20درصد از 
عوامل ايجادكننده ناهنجارى هاى مادرزادى را تشكيل مى دهند. 

وضعيت بيمارى در ايران
ــيوع  ــده، ميزان ش ــور انجام ش ــه در كش ــى ك در پژوهش

ــد تولد بوده  ــر با 1/9 در هر ص ــاى مادرزادى براب ناهنجارى ه
است. ناهنجارى هاى مربوط به دستگاه تناسلى، ادرارى و كليه، 
ناهنجارى هاى سيستم عصبى و ناهنجارى هاى دست ها و پاها، 
ــوارد را به خود اختصاص  ــد از كل م ــا حدود 70 درص مجموع
ــيوع ناهنجارى هاى مادرزادى مربوط  داده اند. بالاترين ميزان ش
ــا 40در هر10 هزار تولد و  ــتم عصبى ب به ناهنجارى هاى سيس
ــيوع ناهنجارى هاى مادرزادى عضلانى -اسكلتى،  در مقابل، ش
گوارشى، كروموزومى، چشم و گوش هركدام كمتر از 10 در هر 

10 هزار تولد زنده هستند. 
اقدامات كنترل و پيشگيرى

هرچند در 40 تا 60درصد از موارد ناهنجارى هاى مادرزادى، 
ــناخته است، اما با وجود اين حدود 70درصد از  علت اصلى ناش
اين ناهنجارى ها قابل پيشگيرى هستند. نكته اساسى در تمام 
ــگيرى، آغاز مداخله قبل از لقاح و تشكيل  استراتژى هاى پيش
تخم است. روش هاى پيشگيرى نوع اول كه در حال حاضر براى 
پيشگيرى از ناهنجارى هاى مادرزادى پيشنهاد شده است، به طور 

خلاصه عبارتند از: 
- كاهش وزن قبل از اقدام به باردارى

- واكسيناسيون سرخجه به خصوص براى سنين بارورى
- تا حد امكان از ابتلا به هرگونه بيمارى عفونى در دوره باردارى 

جلوگيرى شود. 
- از انجام راديوگرافى غيرضرورى براى زنان حامله پرهيز شود. 

- داروهاى غيرضرورى، مصرف الكل و سيگاركشيدن به خصوص 
در دوره حاملگى ممنوع است. 

ــيميايى در دوره باردارى و سه ماه قبل از  - از مواجهه با مواد ش
آن پرهيز شود. 

- تا حد امكان از ازدواج فاميلى پرهيز شود. در صورت ضرورت 
حتما مورد مشاوره ژنتيكى به خصوص قبل از باردارى قرار گيرد. 
ــنين كمتر از 18سالگى و بالاتر از 35سالگى  - از باردارى در س
ــود. اين قبيل باردارى ها در صورت ضرورت حتما بايد  پرهيز ش

مورد مشاوره ژنتيكى قرار گيرند. 

آشنايى با ناهنجارى هاى مادرزادى و راهكارهاى پيشگيرى از آنها
آغوش پرمهر مادر در انتظار فرزند سالم  سعيد دستگيرى

استاد اپيدميولوژى


