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ــومین کنفرانس بین المللی شهروند دیجیتالی سال  س
ــته در شهر سن سباستیان اسپانیا برگزار شد. موضوع  گذش
ــراه جهت تعلیم و  ــتفاده از تلفن های هم ــس، اس کنفران
تربیت نوجوانان بود. باوجود نظرات مختلفی که در مورد 
ــرد چنین فناوری هایی در نظام های  فواید، مضرات و کارب
ــدارس،  ــد معمول در م ــا رون ــود دارد، ام ــی وج آموزش
ــت.  ــتفاده از آنها در کلاس های درس اس ممنوع بودن اس
بااین حال به نظر می رسد اگر استفاده از فناوری های نوین 
ارتباطی و اطلاعاتی که روشی نوآورانه و مبتکرانه است، 
ــوزان کمک کند، می تواند در  ــه فرایند یادگیری دانش آم ب
ــیار مفید واقع شود. مضافا  ــی بس ــبرد اهداف آموزش پیش
ــی منحصربه فرد  ــان و ویژگ ــی آس اینکه قابلیت دسترس
ــوب کرد. در  ــا را باید به عنوان امتیازهایی مثبت محس آنه
ــندگان مختلف، تجارب آموزشی  این مقاله، نظرات نویس
ــه و درنهایت فرصت ها و تهدیدهای  موجود در این زمین
ــرورش  ــرای آموزش وپ ــراه ب ــای هم ــتفاده از تلفن ه اس

نوجوانان بررسی می شود. 
ــوالی که در این مقاله باید به آن پاسخ دهیم  اولین س
این است: نوجوانان چه کسانی هستند و چه ویژگی هایی 
ــنی گسترده ای است که معمولا  دارند؟ نوجوانی دوره س
ــالگی را در برمی گیرد. هریک از  ــنین ۱۲سالگی تا ۱۸س س
ــاوت و گاه منحصربه فردی  ــای متف ــان دارای ویژگی ه آن
هستند. به طور معمول نوجوانان، اجتماعی هستند. آنها 
تمایل دارند با یک گروه شناخته شوند و بخشی از کارهای 
ــروه را انجام دهند. نوجوانان به ارتباطات اجتماعی  آن گ
ــتان خود در مورد  ــاعت ها با دوس ــاز دارند، زیرا آنها س نی
ــه حرف می زنند. به همدیگر پیام  ــایل مختلف مدرس مس
کوتاه و ایمیل می دهند. باهم شوخی می کنند. بازی های 
ــرگرم کننده، مبادله عکس و فیلم نیز بخشی از اعمالی  س
ــراه انجام  ــمند هم ــی های هوش ــت که از طریق گوش اس

می گیرد. 
چه اتفاقی در آموزش وپرورش رخ خواهد داد؟ 

ــرورش  ــر، آموزش وپ ــال های اخی ــبختانه در س خوش
ــرا  ــت، زی ــرده اس ــادی ک ــای زی ــرات و دگرگونی ه تغیی
ــد  جدی ــای  فناوری ه از  ــتفاده  اس ــدارس  م ــتر  بیش در 
ــده بهترین  ــه، به نحوی که این امر باعث ش ــترش  یافت گس
ــی تبلور  ــتعدادهای دانش آموزان در زمینه های درس اس
ــس کنجکاوی خود  ــوزان برای ارضای ح ــد. دانش آم یاب
ــای دیگر دارند تا بتوانند  ــاز به برقراری ارتباط با گروه ه نی
ــلات خود را بروز دهند. پس چرا معلمان، تلفن های  تمای
ــمند را نوعی تهدید دربرابر آموزش وپرورش  همراه هوش
ــوولان آموزشی، این گوشی ها  می دانند؟ از نظر برخی مس
ــوده و باعث  ــه روی دانش آموزان گش ــای تازه ای را ب فض
ــده  ــه دروس ارایه ش ــا ب ــه آنه ــی و عدم توج حواس پرت
ــخ می توان گفت  ــده اند، اما در پاس ــیله معلمان ش به وس
ــت و همیشه در کلاس های  حواس پرتی امر جدیدی نیس
درس وجود داشته، که باید سعی شود این امر به حداقل 
ــوزان را مجبور به  ــه دانش آم ــا به جای آنک ــد. اگر م برس
ــن و آموختن  ــعی کنیم تلاش، تمری ــوش دادن کنیم، س گ
علم را در کلاس ها یاد بدهیم، درآن صورت دانش آموزان 
فرصت کمتری برای گریز از مسایل درسی خواهند داشت 

و حواس پرتی موضوعیت خود را از دست خواهد داد. 
سابقه تحقیق

ــتفاده از توانایی های تلفن های  آموزش وپرورش با اس
ــی جدید بسیار شبیه  ــمند یک الگوی آموزش همراه هوش
ــن تعاریفی که از این نوع  ــت. اولی آموزش الکترونیک اس
ــتفاده از فناوری های جدید  ــر اس ــود دارد، ب ــوزش وج آم
ــای همراه  ــف، تلفن ه ــن تعاری ــت. ای ــده اس ــز ش متمرک
ــتیار دیجیتال شخصی دوسویه  ــمند را به مثابه دس هوش
ــان می داند که در  ــن دانش آموزان و معلم ــی بی و تعامل
فرایند آموزش از امکاناتی چون پخش صوتی و تصویری 
ــوز بهره  ــویه معلم و دانش آم ــدای دوس ــز ضبط ص و نی
ــندگان، این دستگاه ها علاوه بر  می برد. از نظر برخی نویس
اینکه بسیار مهم و بااهمیت هستند، می توانند با استفاده 
از ارتباطات بی سیم به افزایش دامنه و محدوده یادگیری 
ــگران این  ــک کنند. برخی دیگر از پژوهش ــب نیز کم مطال
ــا توانایی آموختن به افراد  ــی ها را به عنوان ابزاری ب گوش
در جاهای دوردست در نظر می گیرند. چنین ویژگی هایی 
ــی از  ــن ابزار قدرتمند بتواند خلأ ناش ــود تا ای باعث می ش
ــکاف دیجیتالی که باعث شده برخی توان دستیابی به  ش
ــند،  ــته باش فناوری های نوین اطلاعاتی و ارتباطی را نداش
ــتایی بتوانند از  ــد مناطق روس ــاکنان کم درآم ــر کند و س پُ
ــتفاده کنند. درنهایت به عنوان  ــان اس آموزش ارزان و آس
ــت، الگوی  ــوان گف ــق می ت ــده تحقی ــف پذیرفته ش تعری
ــمند،  ــیله تلفن های همراه هوش آموزش وپرورش به وس
ــتگاه های کوچک و قابل حملی است که  ــتفاده از دس اس
ــود. با این  ــتفاده ش در همه جا و در هرزمانی می تواند اس
ــتفاده  ــی با محوریت اس ــال رویکردهای جدید آموزش ح
ــرای دانش آموزان  ــراه، نقش زیادی را ب از تلفن های هم
ــتند  ــر زمان و مکانی که هس ــرا آنها در ه ــت؛ زی قایل اس
ــوزش می دهد  ــه معلم در آن آم ــی ک می توانند با کلاس
ــیله مهارت های یادگیری  ــاط برقرار کنند و به این وس ارتب
ــت  خود را افزایش دهند. پذیرش این امر به آن معنی اس
که می توان به این باور رسید هر عملی که بتواند از طریق 
دستگاه های کوچک قابل حمل، آموزش کارا و سودمندی 
ــن دانش آموزان و معلمان  ــویه بی را از طریق ارتباط دوس
ــی کمک  ــبرد اهداف آموزش ــرار کند، می تواند به پیش برق
ــی از طریق  ــی ارتباط اینترنت ــر حاضر، توانای ــد. در عص کن
ــای نرم افزاری  ــمند که از برنامه ه تلفن های همراه هوش
ــدن  ــتفاده می کنند در حال تبدیل ش کاربردی متنوعی اس
ــع می توان  ــت. در واق ــن روش ارتباطی اس ــه راحت تری ب
ــمند تقریبا از همان ابزارها و  گفت تلفن های همراه هوش
برنامه های کامپیوترهای رومیزی استفاده می کنند. به نظر 

ــوان از آنها  ــود که بت ــد این ویژگی ها باعث می ش می رس
ــتفاده کرد.  ــوان یکی از ابزارهای اصلی ارتباطی اس به عن
ــاخصه هایی چون اختلال در  هرچند که برخی دیگر از ش
سیستم های مخابراتی و صفحه نمایش کوچک می تواند 
ــوزان چالش هایی ایجاد کند. از  ــر یادگیری دانش آم در ام
ــگرانی که در زمینه استفاده از  نظر برخی دیگر از پژوهش
ــمند در آموزش وپرورش دانش آموزان  ــی های هوش گوش
ــتورالعمل های روشن  تحقیق کرده اند، باید مقررات و دس
و خاصی در این زمینه تصویب شود تا بتوان از قابلیت این 
ــی با درنظرگرفتن  ــی ها برای ارتقای کیفیت تحصیل گوش
ــی  ــی، دسترس ــول و چارچوب های نظام های آموزش اص

آسان و ارزان آموزشی را برای دانش آموزان مهیا کرد. 
تجارب قبلی

ــیله تلفن همراه  ــی به وس یک نمونه از تجربه آموزش
ــدا انجام  ــارد» در فلوری ــط «آریانا ال.لئون ــمند توس هوش
ــمند در کلاس  ــت. او از تلفن های همراه هوش ــه اس گرفت
ــت وجوی  ــوزان را به تحقیق و جس ــتفاده و دانش آم اس
ــپانیولی در اینترنت  ــی و اس ــالات به زبان های انگلیس مق
ــوزان در  ــته بندی دانش آم ــس از دس ــرد. او پ ــویق ک تش
چندگروه از آنها خواست نتیجه تحقیقات خود را ترجمه 
کنند و پس از ترجمه در مورد آنچه از مطالب فهمیده اند 
ــن تجربه نوین  ــتفاده از ای ــح دهند. با اس در کلاس توضی
ــال ارتباطی جدید  ــوان یک کان ــد چگونه می ت معلوم ش
ــم و دانش آموز  ــد بین معل ــه باز باش که می تواند همیش
ــوزان این  ــه دانش آم ــد ک ــرد. مضافا معلوم ش ــاد ک ایج
ــایل درک نشده یا  ــوال در مورد مس کلاس هنگام طرح س
ــوالات، کمتر ترس به خود راه می دهند  پاسخگویی به س
و از اعتماد به نفس بیشتری برخوردارند و نتیجه جالب تر 
اینکه دانش آموزان اوقات بیشتری را صرف فعالیت های 
ــتری پاسخ و نمرات بهتری  ــی کرده، به سوالات بیش درس
ــیله  ــی دیگر در نیویورک به وس می گرفتند. تجربه آموزش
ــام گرفت. از نظر  ــور «توماس جی. فیلیپس» انج پروفس
ــمند جهت  ــراه هوش ــای هم ــتفاده از تلفن ه ــان اس ایش
ــر و دگرگونی در  ــب تغیی ــوزان، موج ــری دانش آم یادگی
ــرا این  ــت؛ زی ــده اس ــان و دانش آموزان ش ــش معلم نق
ــان قرار داده تا با  ــا امکاناتی را در اختیار معلم فناوری ه
ــت موجباتی را  ــن تعلیم وتربی ــتفاده از روش های نوی اس
ــم آورند که آنها راحت تر و بهتر  برای دانش آموزان فراه
ــی خود را انجام دهند. در کارولینای  بتوانند تکالیف درس
ــز از تلفن های  ــت» نی ــی نخت پروجک ــمالی، دکتر «ک ش
ــتفاده کرد.  ــن ایالت اس ــدارس ای ــمند در م ــراه هوش هم
ــن برنامه ها  ــرس و نگرانی در ای ــدا با ت ــوزان ابت دانش آم
ــاوری و عدم اعتماد به چنین  ــا با دیرب ــرکت کردند. آنه ش
تجربه جدیدی می نگریستند و نمی توانستند باور کنند که 
ــت از آنچنان توان  ــتگاه سخت افزاری ممکن اس یک دس
ارتباطی ای برخوردار باشد که بتواند روند یادگیری آنان را 
در دروس دشوار ریاضی تسهیل کند زیرا آنها می توانستند 
ــت زمانی و مکانی  ــی ها بدون محدودی از طریق این گوش
ــتان یا  ــان را با دوس ــت سوالاتش ــه اینترن ــی ب ــا دسترس ب
ــه به افزایش  ــان بگذارند. این برنام ــان خود در می معلم
ــری و درک عمیق مطالب  ــزه دانش آموزان در یادگی انگی
ــد، مضافا دانش آموزان از طریق پیام های فوری  منجر ش
ــکلات  ــتند مش و وبلاگ ها به کمک یکدیگر آمده و توانس
ــتان و معلمان خود  موجود را از طریق همفکری با دوس

حل کنند. 

تهدیدات
ــود فناوری ها در زندگی  ــت اگر پنداشته ش ــتباه اس اش
ــان آورده اند  ــای زیادی به ارمغ ــط فواید و مزای امروز فق
ــرای کاربران به ویژه  ــتفاده از آنها خطراتی را نیز ب زیرا اس
ــکلات  ــی آورد. برخی از این مش ــود م ــه وج ــان ب نوجوان
ــدارد، بلکه  ــا ن ــه فناوری ه ــی ب ــتقیم ارتباط ــور مس به ط
ــی، خانوادگی، محیطی  ــتر به ویژگی های سنی، جنس بیش
ــت دارند قوانین را  ــتگی دارد. آنها دوس و... نوجوانان بس
ــد و به بزرگترها  ــت آورن ــکنند، تجارب جدیدی به دس بش
ثابت کنند که بزرگ شده اند. آنها نمی خواهند به قیدهای 
ــاط با دیگران  ــیله اولیا جهت عدم ارتب ــده به وس ایجادش
گردن نهند و تمایل دارند که از طریق شبکه های اجتماعی 
ــالان ارتباط داشته باشند و برای انجام این کار در  با بزرگس
ــور که احتمال  ــود دروغ می گویند، همان ط ــن خ مورد س
ــت.  ــی واقعی هم امکان پذیر اس ــن امر در زندگ ــوع ای وق
ــی بدون محدودیت زمانی و  ــبکه اجتماع ارتباط با یک ش
مکانی فقط با داشتن یک تلفن همراه هوشمند امکان پذیر 
ــاس کنند  ــر نوجوانان احس ــرایطی اگ ــت. در چنین ش اس
ــوند. درواقع  ــروه تعلق ندارند منزوی می ش ــه به یک گ ک
ــبانه روز  ــال و ارتباط در تمام طول  ش ــوان گفت اتص می ت
ــته  ــبت به این نوع تلفن ها وابس می تواند نوجوانان را نس
ــود آورد. درنهایت  ــاد را در آنان به وج ــد و نوعی اعتی کن
امور مربوط به مسایل جنسی، قمار و دیگر سرگرمی های 
انحرافی ممکن است خطراتی را برای نوجوانان به وجود 
ــایل را باید پدر و مادر، آموزگاران و حتی  آورد که این مس
ــند. تهدیدات  ــته باش ــان خصوصی نیز در نظر داش معلم
ــده نوع جدیدی از تهدیدات علیه نوجوانان  شرح داده ش
ــد راه های جدیدی  ــط فناوری های جدی ــتند بلکه فق نیس
ــت.  ــتفاده از آنها به وجود آورده اس ــترش اس را برای گس
مضافا اینکه ویژگی های روانی و نوع استفاده نوجوانان از 
ــار مسایل شخصی و حریم  این فناوری ها مخصوصا انتش
ــبکه های اجتماعی به این نوع تهدیدات  خصوصی در ش

ــنه آشیل طرح استفاده  دامن زده و خود را به صورت پاش
ــان داده  ــی نش ــراه در نظام های آموزش ــای هم از تلفن ه
ــت که نوجوانان شرح روزانه  ــیار دیده شده اس است. بس
ــخصی ترین جنبه های زندگی خود و خانواده شان را به  ش
ــبکه های اجتماعی می رسانند.  ــان در ش اطلاع دوستانش
ــتان به  ــات از طریق لینک های هرکدام از دوس این اطلاع
ــه به راحتی اموری  ــد و این گون ــراد دیگر می رس اطلاع اف
ــات، دیدگاه های سیاسی، اجتماعی،  چون ایده ها، احساس
ــرل اولیه  ــم از کنت ــس و فیل ــی، عک ــای خصوص داده ه
نوجوان خارج می شود. این مسایل چند سوال را به ذهن 
ــخصی که  ــادر می کند. آیا نوجوان می تواند بر امور ش متب
ــته کنترل و نظارتی  ــبکه اجتماعی به اشتراک گذاش در ش
ــد؟ آیا این حلقه دوستان نوجوان تا سال های  داشته باش
بعد با او ارتباط خواهند داشت؟ آیا امکان ندارد چند نفر 
از دوستان فعلی به رقبا یا دشمنان آینده او تبدیل شوند؟ 
ــی نزد دیگران  ــا زدودن و پاک کردن اطلاعات خصوص آی
ــت؟ به نظر می رسد جواب های  به سادگی امکان پذیر اس
ــوال ها داد زیرا فناوری های  روشنی را نمی توان به این س
ــاوت آن را با  ــان، اما درک تف ــب را آس ــد دروغ و تقل جدی
ــت. اما این امر را نیز  ــوار کرده اس ــتی و حقیقت دش درس
ــت که ناشناس ماندن در جهان مجازی و  باید در نظر داش
ــم دارد. همان گونه که قبلا ذکر  واقعی تفاوت زیادی باه
ــکلات در راه گسترش الگوی جدید  شد یکی از اولین مش
آموزشی با استفاده از تلفن های همراه هوشمند، سرعت 
ــای تجاری آن در  ــوع در تولید انواع نمونه ه ــتابان و تن ش
ــی از مناطق همه دانش آموزان  ــت. البته در برخ بازار اس

ــمند ندارند و تعداد زیادی از آنها فاقد  ــی های هوش گوش
ــا عضویت در  ــت، ایمیل ی ــه اینترن ــی ب ــات دسترس امکان
ــبکه های اجتماعی هستند. اگر فکر کنیم که می توانیم  ش
ــعه این نوع  ــمند درصدد توس ــی های هوش با توزیع گوش
ــد به فکر تامین بودجه  ــوزش برآییم، در آن صورت بای آم
ــرا این راه حل،  ــیم. زی ــع مالی چنین طرحی نیز باش و مناب
ــی تحمیل  هزینه های مالی زیادی را به نظام های آموزش
ــک صفحه نمایش تلفن های همراه،  می کند. اندازه کوچ
ــترش آموزش وپرورش  ــعه و گس ــش دیگری در توس چال
ــوی  ــر، تلاش های زیادی را از س ــت. زیرا این ام ــا آنهاس ب
ــا تجزیه وتحلیل  ــون ی ــت خواندن مت ــوزان جه دانش آم
ــتند،  تصاویر کوچک که هرکدام دارای جزییات زیادی هس
ــه آنها پیام های  ــد. علاوه بر اینک ــه خود معطوف می کن ب
ــال کنند. ما فعلا فناوری هایی  متنی زیادی را نیز باید ارس
ــزرگ قابل حمل و به  ــد مطالب را در صفحات ب ــه بتوان ک
ــال دهد  ــه و انتق ــمند ارای ــی های هوش ــدازه وزن گوش ان
ــا را در صفحه  ــم. بنابراین مجبوریم آنه ــار نداری در اختی
ــه امیدواریم در آینده  ــش کوچک نمایش دهیم. البت نمای
ــد این نقیصه را  ــی و اطلاعاتی بتوانن ــای ارتباط فناوری ه
ــه فعالیت های  ــمندان در این زمین ــع کنند و دانش ــز رف نی
ویژه ای را برای طراحی روزآمد تلفن های همراه هوشمند 
ــازی  ــت هزینه های مالی و آماده س ــد. درنهای انجام دهن
فکری آموزگاران و نیز انجام برنامه ریزی های آموزشی از 
ــی  ــمند در نظام های آموزش طریق تلفن های همراه هوش
ــی و  ــای اجرای ــه برنامه ه ــف از جمل ــورهای مختل کش

کاربردی ای است که در این زمینه باید انجام شود. 

حمایت، آموزش وپرورش، اعتماد و اطمینان
ــرورش از طریق  ــوی آموزش وپ ــاد الگ ــا ایج ــر م به نظ
تلفن های همراه هوشمند از سه مولفه زیر تبعیت می کند. 
ــان در برابر  ــد از نوجوان ــا بای - حمایـت و پشـتیبانی: م
ــرا ما آنها  ــای اینترنتی حمایت کنیم، زی ــب و تخلف ه تقل
ــب  ــد و نص ــای جدی ــتفاده از فناوری ه ــه اس ــویق ب را تش
ــزاری روی تلفن های همراه در  برنامه های کاربردی نرم اف
ــم. مضافا اینکه نوجوانان  ــی کرده ای یادگیری مطالب درس
ــی توافقنامه ای  ــات جدید آموزش ــتفاده از خدم جهت اس
ــه  ــدون اینک ــد ب ــا می کنن ــدارس امض ــوولان م ــا مس را ب
ــته  هیچ گونه آگاهی ای از عواقب و خطرات این تعهد داش
ــد برای مقابله با خطرات ذکرشده،  ــند. به نظر می رس باش
ــت از داده های  ــت و حفاظ ــت حمای ــازمانی جه ــد س بای
ــود تا این اطمینان در  ــیس ش معلمان و دانش آموزان تاس
ــود که مکان  ــای آنان ایجاد ش ــوزان و خانواده ه دانش آم
ــی برای نگهداری و ذخیره اطلاعات آنان وجود دارد و  امن

هیچ خطری این اطلاعات را تهدید نمی کند. 
ــان  معلم و  ــا  اولی ــوزگاران،  آم آموزش وپـرورش:   -
از  ــه  ک را  ــی  نوجوانان ــی  آموزش ــوولیت  ــی، مس خصوص
ــی  ــایل درس ــای نوین ارتباطی برای یادگیری مس فناوری ه
ــد تفکر عمیق و  ــده دارند. آنها بای ــتفاده می کنند برعه اس
ــا آنان چگونگی تحقیق  ــه را به نوجوانان بیاموزند ت نقادان
ــد و درعین حال باید  ــت را یاد بگیرن ــت وجو در اینترن و جس
ــزی کنند. آنها  ــت خود برنامه ری ــرای اوقات فراغ بتوانند ب
ــردی مفید را روی  ــد برنامه های نرم افزاری کارب باید بتوانن
ــد را از طریق  ــب کنند و مطالب مفی ــی های خود نص گوش

ــد. اما آنها این امر را  ــان بگذارن اینترنت در اختیار دوستانش
ــی که در اینترنت وجود  ــز باید یاد بگیرند که همه مطالب نی
ــاله از  ــد. درک این مس ــت باش ــد لزوما درس دارد نمی توان
ــود در مورد هر آن چیزی که  ــوی نوجوانان باعث می ش س
ــر بپردازند.  ــد به تفکر و تدب ــت می آورن در اینترنت به دس
ــات خود را با  ــتر اوق ــت که یک نوجوان بیش این خوب نیس
کامپیوتر، تبلت و گوشی های هوشمند بگذراند، زیرا در این 
ــواد دیجیتالی و فاقد اراده  ــان بی س حالت او تبدیل به انس
ــر را از او گرفته و در  ــال تفک ــن ابزارها مج ــود که ای می ش
ــود محبوس کرده اند. همه  ــای دیجیتالی و نامریی خ بنده
ــات فیزیکی  ــود به ارتباط ــرای بقا و دوام خ ــان ها ب ما انس
ــیار  ــه ارتباطات بس ــرا این گون ــم، زی ــاج داری و رودررو احتی
ــبت ارتباطات مجازی  ــال به نس ــیع، متنوع و درعین ح وس
ــتند. ما باید بین داده های خصوصی  ــیار صمیمانه هس بس
ــخصی و خصوصی فرق  ــی و نیز بین اطلاعات ش و عموم
ــغل،  ــال، نام خانوادگی، حرفه یا ش ــوان مث ــم. به عن بگذاری
ــت، در حالی که انتخاب های سیاسی،  داده ای شخصی اس
ــی مربوط به حریم خصوصی است.  مذهب و شریک جنس
ــد، اطلاعاتی که از آنان  ــد این را درک کن ــل جوان ما بای نس
ــود برای سال ها در آنجا  ــر می ش در فضاهای مجازی منتش
ــد. زدودن و پاک کردن این اطلاعات که طی این  خواهد مان
ــماری از آنها آگاهی پیدا کرده اند بسیار  ــال ها افراد بی ش س
دشوار خواهد بود. این اطلاعات می تواند برای شرکت های 
ــود. مضافا حتی  ــات تجاری استفاده ش تبلیغاتی و موسس
ــیله رقبا یا حتی دشمنان احتمالی علیه  امکان دارد به وس
ــا در این  ــیت م ــود. تمامی حساس ــتفاده ش منافع آنان اس

ــی نوجوانان فعلی و  ــوارد به دلیل حفظ حریم خصوص م
ــت که علی الاصول هدایت و مدیریت  بزرگسالان آینده اس

اجتماع آینده را برعهده خواهند داشت. 
ــوان گفت  ــر می ت ــی دیگ - اطمینـان، اعتمـاد: از نگاه
آموزگاران، اولیا و حتی معلمان خصوصی، نیز باید اعتماد 
ــا بتوانند بدون  ــد، به نحوی که آنه ــان را جلب کنن نوجوان
ــا در میان بگذارند.  ــرس و واهمه اطلاعات خود را با آنه ت
ــای خود اعتماد  ــدر به آموزگاران و اولی ــان باید آنق نوجوان
داشته باشند که به محض برخورد با موارد انحرافی، تقلب، 

فریب یا تهدید بتوانند این مسایل را با آنها مطرح کنند. 
فرصت های نوین برای نظام های آموزشی

شکی نیست که تلفن های همراه هوشمند با قابلیت های 
فراوان، امکانات بسیار وسیع و سودمندی را برای نظام های 
ــی در سراسر جهان به وجود آورده اند، بنابراین بهتر  آموزش
ــی های  ــتفاده از گوش ــای ممنوع کردن اس ــه ج ــت که ب اس
ــود به بهترین نحو از قابلیت های آنان  ــعی ش هوشمند، س
ــتفاده از این  ــود. اولین اس ــتفاده ش در آموزش وپرورش اس
ــی، امکان توسعه و  ــبرد اهداف آموزش ــی ها برای پیش گوش
ــرفت یادگیری دانش آموزان در داخل و خارج از کلاس  پیش
ــت. به بیانی دیگر  ــاعت و هفت روز هفته اس در طول ۲۴س
ــت زمان و مکان آموزش، انگیزه های  با ازبین رفتن محدودی
ــی  ــوزان برای یادگیری عمیق و اساس ــتری در دانش آم بیش
ــود. از طرف دیگر آموزگاران می توانند پیگیری  ایجاد می ش
یادگیری آنان را به طور انفرادی نیز دنبال کنند. از آنجا که از 
طریق آنها به راحتی می توان به اینترنت دسترسی پیدا کرد، 
ــتگاه ها در آینده جانشین لپ تاپ  ها  به نظر می رسد این دس
ــیاری از دانش آموزان  ــد. اخیرا مشاهده شده بس خواهند ش
ــای  ــخصی و لپ تاپ ه ــای ش ــی، کامپیوتره آفریقای جنوب
ــمند تهیه  ــی های هوش خود را فروخته و به جای آنها گوش
ــته  ــی داش ــا راحت تر بتوانند به اینترنت دسترس ــد ت کرده ان
ــت، فعلا گران  ــی به اینترن ــند که البته این نوع دسترس باش
ــیوه های دریافت و  ــد در ش ــت. به نظر می رس ــرج اس و پُرخ
ــر دنیا تغییرات زیادی  ــال اطلاعات دانش آموزان سراس ارس
به وجود آمده است. قراین و شواهد حکایت از این دارند که 
ــتن قابلیت های  این ابزارها در این نقش جدید به دلیل داش
منحصربه فرد ذخیره و پردازش اطلاعات، از جایگاه ویژه ای 
ــایلی  ــق آنها هدایت یادگیری مس ــد؛ زیرا از طری برخوردارن
ــتگاه، انتخاب  مانند ارایه راه حل های علمی از نظر خود دس
ــتیابی به نتایج مورد انتظار و مدیریت  بهترین ابزار برای دس
ــوط به دانش آموز انجام می گیرد. در  اطلاعات پُرحجم مرب
ــم تولیدکننده علم و  ــال، دانش آموزان ه ــع  با این اعم واق
ــا می توانند از این  ــتند. آنها نه تنه هم مصرف کننده آن هس
ــتفاده کنند،  ــتگاه ها برای پخش فیلم های ویدیویی اس دس
بلکه می توانند از آنها برای ضبط صدا و رفع ایرادات تلفظ 
ــتگاه ها در هر  ــتفاده کنند. این دس زبان های خارجی نیز اس
ــا را در  ــتند. جوانان آنه ــی هس ــان و مکان قابل دسترس زم
ــد. ما می توانیم  ــبانه روز با خود حمل می کنن تمام طول ش
ــی های هوشمند به عنوان  آموزش وپرورش را از طریق گوش
یکی از راه های نوین ارتباطی با دانش آموزان برای افزایش 
کیفیت تحصیلی آنان ترویج کنیم. در بعضی از تجربه های 
ــت پیام های  ــال و دریاف ــد از روش های ارس ــی جدی آموزش
ــی (پیامک) برای افزایش روابط تعاملی بین آموزگاران  متن
ــده  ــتفاده ش و دانش آموزان برای افزایش یادگیری آنان اس
ــتفاده از گوشی های هوشمند  است. بدون شک بیشترین اس
ــوان از طریق نصب برنامه های  ــی انجام می گیرد که بت وقت

ــف اینترنتی متصل  ــایت های مختل ــزاری خاص به س نرم اف
ــبکه های اجتماعی، وبلاگ ها،  ــت وجو در ش ــد و به جس ش
وب سایت ها و... پرداخت. ردوبدل کردن فیلم های ویدیویی 
ــمند است که با  از دیگر قابلیت های تلفن های همراه هوش
ضبط و اشتراک گذاری داده هایی چون موقعیت جغرافیایی 
ــط صوتی  ــا، اطلاعیه ها، ضب ــوگل، مصاحبه ه ــه گ در نقش
ــف  ــای مختل ــی در مکان ه ــای آموزش ــری گفتاره و تصوی
ــتر  ــرای یادگیری بیش ــدی را ب ــات جدی ــد امکان و... می توان

دانش آموزان مهیا کند. 
به سوی یک الگوی جدید

ــازی عناصر مختلف تشکیل دهنده  ادغام و یکپارچه س
فناوری های نوین ارتباطی و اطلاعاتی با مولفه های اصلی 
ــمند به منظور استفاده  ــی های هوش ــکیل دهنده گوش تش
ــد  ــرورش نیازمن ــوه آن در آموزش وپ ــای بالق از توانایی ه
ــه نظام های  ــداف عالی ــز روی اه ــی با تمرک ــی جهان عزم
ــاص اجتماعی،  ــای خ ــن ویژگی ه ــی و درنظرگرفت آموزش
ــعه  ــت. ما نیاز به توس ــی و فرهنگی هر جامعه اس سیاس
ــایل روز را  ــخگویی به مس مهارت هایی داریم که توان پاس
ــد همچنین بتواند با یکپارچه سازی روش های  ــته باش داش
ــی  ــن ارتباطی، تحولی اساس ــای نوی ــتفاده از فناوری ه اس
ــطح  ــای کیفی یادگیری دانش آموزان و افزایش س در ارتق
ــی دیگر می توان گفت  ــز ایجاد کند. به بیان ــی آنان نی آگاه
یکپارچه سازی روش های استفاده از فناوری های جدید در 
آموزش وپرورش می تواند به ارتقای کیفی سطح آموزشی 
ــت که  ــود. نکته مهم آن اس ــر ش ــان منج ــر جه در سراس
نظام های آموزشی فعلی با توجه به پیشرفت های شتابان 
ــتند تا  ــی هس ــا، نیازمند یک الگوی جدید آموزش فناوری ه
ــی و ارتباطی، فعالیت های  ــد در این فضای اطلاعات بتوانن
علمی و آموزشی دانش آموزان را به سمت جدیدی سوق 
ــی باید  ــد. در واقع مدیریت حاکم بر نظام های آموزش دهن
ــتفاده مدبرانه از ابزارهای فنی و تکنولوژیکی  بتواند با اس
به افزایش سطح آگاهی دانش آموزان، کمک کرده و آنان 

بتوانند منافع آتی خود را تشخیص داده و درنهایت با ایجاد 
ــان و دانش آموزان  ــن معلم ــویه وتعاملی بی رابطه دوس
اهداف راهبردی تعریف شده آموزش وپرورش تامین شود. 
این الگوی آموزشی با شبکه های اجتماعی سازگار خواهد 
ــی را که  ــعی خواهد کرد یک نمونه جدید آموزش بود و س
ویژگی هایی چون استمرار و پویایی دارد، بدون محدودیت 
ــع بنیان نهد.  ــی برای همه جوام ــی و مکانی دسترس زمان
ــتفاده از توانایی های بالقوه گوشی های  امکان افزایش اس
ــری، نظام های  ــطح یادگی ــمند برای ارتقای کیفی س هوش
ــا برای  ــال و پوی ــی فع ــد محیط ــادر می کن ــی را ق آموزش
ــد. تمامی جنبه های  ــوزگاران ایجاد کن دانش آموزان و آم
ــد در برنامه ریزی های دقیق  ــی بای این روش جدید آموزش
ــود. همچنین باید یک دگرگونی اساسی و بنیادی  ایجاد ش
در روابط بین دانش آموزان و معلمان در نظر گرفته شود. 
ــرای یادگیری  ــد تمهیداتی ب ــر اینکه بای ــان علاوه ب معلم
ــمند ایجاد  ــوزان از طریق تلفن های همراه هوش دانش آم
کنند، باید در دوره آموزشی، نحوه یادگیری آنان را از طریق 
پیگیری های مستمر کنترل کنند که این امر موجب افزایش 
نقش انسانی در کنترل یادگیری و کاهش نقش فناوری ها 
به عامل یگانه و منحصربه فرد آن خواهد شد. به این ترتیب 
ــارج و به عامل فعال  ــت انفعالی خ ــوزان از حال دانش آم
ــه یادگیری تبدیل می شوند؛ به بیانی دیگر آنها از  در پروس
ــر مصرف کننده  ــده علم و از طرف دیگ یک طرف تولیدکنن
ــه به دلیل  ــت ک ــاله مهم این اس ــوند. البته مس آن می ش
ــتر دانش آموزان با ابزارهای نوین ارتباطی و  ــنایی بیش آش
ــان خود را با  ــد این ابزارها، اگر معلم ــتابان رش افزایش ش
ــی دچار  ــد نکنند، نظام های آموزش ــرفت ها روزآم این پیش

چالش های بزرگی خواهند شد. 
پیشنهادها

ــوزان از طریق  ــری دانش آم ــرای برنامه یادگی برای اج
ــمند به صورت یکپارچه و سراسری،  تلفن های همراه هوش

پیشنهادهای زیر می تواند مفید و کارساز باشد: 
ــای  ــق تلفن ه ــری از طری ــای یادگی ــروع برنامه ه - ش
ــت؛ زیرا اکثر دانش آموزان به طرق  ــیار ساده اس همراه بس
ــتفاده می کنند، همچنین جهت انطباق  مختلف از آنها اس
ــی ها نیازی به  ــه این گوش ــد و ارای ــوع روزافزون تولی ــا تن ب
ــت  ــت، بلکه آنچه مهم اس ــا نیس ــن آنه ــد روزآمدتری خری
ــت که بتواند  ــب اس تهیه برنامه نرم افزاری کاربردی مناس
ــد. بنابراین معلم و  ــای روز تطبیق ده ــود را با فناوری ه خ
دانش آموز باید دانش و مهارت کافی جهت استفاده بهینه 
از برنامه های نرم افزاری کاربردی مختلف تلفن های همراه 

هوشمند را داشته باشند. 
ــود که روند  ــد این اطمینان در دانش آموز ایجاد ش - بای
ــود.  ــم پیگیری و کنترل می ش ــیله معل ــری او به وس یادگی
ــود که  ــوی طراحی ش ــد به نح ــری بای ــتم یادگی ــن سیس ای
ــود تا  ــل ش ــم منتق ــه معل ــوزان ب ــای دانش آم آموخته ه
ــی نکند. آنها  ــاس تنهای ــوز هنگام یادگیری، احس دانش آم
ــرفت مراحل مختلف یادگیری باشند که  باید در جریان پیش
ــدار، راهنمایی و...  ــنامه، هش این امر از طریق مبادله پرسش

امکان پذیر است. 
ــق  ــی از طری ــد آموزش ــای جدی ــتفاده از روش ه - اس
ــمند، باید به طور منصفانه و مساوی  تلفن های همراه هوش
ــال، حتی  ــود. برای مث ــه مهیا ش ــار جامع ــرای همه اقش ب
افرادی که دارای معلولیت های خاص جسمی هستند نیز 

باید بتوانند از چنین امکاناتی استفاده کنند. 
ــف و مولفه هایی  ــد منعط ــی بای ــن الگوی آموزش - ای
ــرفت  ــرخ پیش ــده، ن ــری ارایه ش ــای یادگی ــون برنامه ه چ
یادگیری، علایق و توانایی های هر دانش آموز را در استمرار 

برنامه های راهبردی خود درنظر داشته باشد. 
نتیجه گیری و آینده

ــای جدید در کلاس های درس  ــل از این که فناوری ه قب
استفاده شود باید موارد زیر رعایت شود: 

ــل قابلیت های فنی  ــه به دلی ــیم ک ــته باش - به یاد داش
ارتباطی شگفت و منحصربه فرد این گوشی ها، به روزرسانی 
ــرفت های  ــازگاری با پیش ــرای س ــان ب ــای معلم آگاهی ه
ــی دارد.  ــواری های خاص ــور آنها دش ــریع و غیرقابل تص س
ــردی باید احتمال  ــن به عنوان یک امر مدیریتی راهب بنابرای
ــریع تر از زمان حاضر در برنامه ریزی های  ــرفت های س پپیش

آموزشی گنجانده شود. 
ــاد نوآوری و  ــال و پویا برای ایج ــاذ رفتارهای فع - اتخ
ــوی معلمان  ــکار در فرایند یادگیری دانش آموزان از س ابت
ــدار آنان  ــتمر و پای ــه یادگیری مس ــد ب ــی می توان درصورت
ــروع آن با تغییرات بطئی و تدریجی در  ــود، که ش منجر ش
ــد، علاوه بر این باید استفاده  ــنتی یادگیری باش روش های س
ــود  ــیری برنامه ریزی ش ــن ارتباطی در مس ــای نوی از ابزاره
ــوزش ازراه دور را اجرایی  ــد آم ــد روش های جدی ــه بتوان ک
ــارت معلمان  ــتگی و مه ــد. افزایش شایس ــی کن و عملیات
ــن موفقیت بین  ــای تدریس و انعکاس ای ــه روش ه در ارای
ــه این نوع روش  ــوزان موجب علاقه مندی آنان ب دانش آم

تدریس خواهد شد. 
با توجه به مطالب ذکرشده می توان در پایان این سوال 
ــد می توانند  ــا واقعا فناوری های جدی ــرح کرد که آی را مط
ــی به وجود آورند  ــر و دگرگون ــی تغیی در نظام های آموزش
ــخ مثبت  ــن تغییرات را دارند؟ اگر پاس ــا توانایی ای یا اساس
ــط به عنوان ابزاری حرفه ای  ــت آیا باید به فناوری ها فق اس
ــانی در آن دخالتی ندارد؟  ــت یا اینکه آیا عامل انس نگریس
ــخی منفی است و باید به سوال  ــد چنین پاس به نظر می رس
ــخ مثبت داد و سعی کرد با انجام تغییرات آرام  آخری پاس
ــت کرد. با  ــیر حرک ــای آغازین در این مس ــتن گام ه و برداش
شروع هرسال جدید آموزشی می توان از تجارب روش های 
یادگیری پیشین برای پیشرفت برنامه های آموزش وپرورش 
ــی معلمان چه  ــارب آموزش ــرد. درنهایت تج ــتفاده ک اس
ــق، دراختیار  ــارب موفقیت آمیز و چه تلاش های ناموف تج
دیگران قرار می  گیرد. به نظر می رسد استفاده از قابلیت ها 
ــمند می تواند برای  ــای همراه هوش ــای تلفن ه و توانایی ه

آموزش وپرورش بسیار مفید باشد. 
www.ieeexplore.ieee.org
* کارشناس ارشد حقوق خصوصی، مدرس دانشگاه
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 دور و نزديك

راهکاری برای تجربه های ناب
آزمایش بدون آزمایشگاه

ــای درس هایی  از معضل ه ــی  یک
مانند فیزیک، شیمی، زیست شناسی یا 
زمین شناسی این است که بسیار مبتنی 
ــاهده مستقیم پدیده هاست و تا  بر مش
زمانی که دانش آموز این پدیده ها را از 
ــاهده نکند، از درک عمیق  نزدیک مش
ــرای حل این  ــوان می ماند. ب ــا نات آنه
ــوولان آموزش وپرورش، از  مشکل مس
ــاره بوده اند،  ــه فکر چ ــال ها پیش ب س
ــی در پایان  ــه اختصاص فصل از جمل
ــی تدوین  ــرای آزمایش  یا حت ــاب ب کت
ــرای  ب ــگاه  آزمایش ــتقل  مس ــاب  کت
ــیمی. متاسفانه  درس های فیزیک و ش
ــدان موثر  ــون چن ــا تاکن ــن راه حل ه ای
ــاعت خاصی  ــه نه س ــد، چراک نبوده ان
برای آزمایش پیش بینی شده است، نه 
آزمایشگاهی وجود دارد، نه متخصص 
ــه  ــگاه در مدرس ــناس آزمایش و کارش
ــدارس  ــیاری از م ــه... . بس ــت و ن هس
ــال ها برای تجهیز آزمایشگاه ها  نیز س
تلاش کرده اند، اما تا زمانی که معلمان 
شوقی برای انجام چنین آزمایش هایی 
ــته باشند، همه تلاش ها محکوم  نداش
ــت. کارشناسان پس از  به شکست اس
ــد عدم رغبت  ــال ها تحقیق دریافتن س
ــام آزمایش، دلایل  معلمان برای آنج
ــیاری دارد که نبود یا کمبود وسایل  بس
ــگاهی و همچنین  و تجهیزات آزمایش
ــان و متخصصان آزمایشگاه  کارشناس
ــت.  نقصیه هاس ــن  ای ــن  مهم تری از 
ــاره کار را در تجهیز  ــل چ به همین دلی
ــگاه های مرکزی دیدند. در این  آزمایش
ــگاه  ــهر یک آزمایش ــرای هر ش طرح، ب
ــاختند و هرروز دانش آموزان  مجهز س
یکی از مدارس را به آزمایشگاه دعوت 
ــای کتاب های  ــد تا آزمایش ه می کردن
ــام دهند.  ــان انج ــرای آن ــی را ب درس
ــه دلایل  ــرح هم ب ــن ط ــفانه ای متاس
ــکلات  ــیار نا کام ماند، از جمله مش بس
ــال دانش آموزان  ــوط به نقل و انتق مرب
ــه  خلاص ــزی.  مرک ــگاه  آزمایش ــه  ب
ــوولان  ــون مس ــفانه تاکن ــه متاس آنک
آموزش وپرورش اهتمام چندانی برای 
ــته اند  انجام آزمایش در مدارس نداش
ــن زمینه  ــه در ای ــم ک ــی ه و طرح های
ــرانجام  ــده اند، هیچ کدام به س ارایه ش
ــه ای،  ــر احیانا در مدرس ــیدند. اگ نرس
ــام آزمایش های  ــرای انج ــه ای ب برنام
ــد، بیشتر بر  ــته باش علمی وجود داش
ــخصی معلمان  ــای انگیزه های ش مبن
ــه  ــه ای ک ــه روی ــت و ن ــران اس و مدی
ــر و مجری آن  ــرورش مبتک آموزش و پ
ــاید راهکارهای زیر بتواند  باشد، اما ش
ــق آزمایش در  ــث رون ــدودی باع تا ح

مدارس شود: 

در 1   ــد  بای را  ــی  آزمایش های
ــرح کرد  ــی مط ــای درس کتاب ه
ــزات قابل انجام  ــل تجهی ــا حداق که ب
ــوولان  ــفانه برخی از مس ــد. متاس باش
ــرورش که با فرایند آموزش  آموزش و پ
آشنا نیستند، گمان می کنند در آزمایش 
ــکافت، اما  ــته اتم را ش حتما باید هس
ــیاری از  ــه بس ــت ک ــت این اس واقعی
ــیار  ــیمی بس آزمایش های فیزیک و ش
ــتند و با ابزارهای ابتدایی  و  ــاده  هس س
در دسترس، می توان آنها را در مدرسه 

و خانه انجام داد. 

ــه 2   آنک ــای  به ج ــدارس  م
از  ــی  انبوه از  را  ــگاه ها  آزمایش
ــگاهی پر  ــایل و تجهیزات آزمایش وس
ــاده و  ــت کیت های س ــد، بهتر اس کنن
ــروزه  ــد. ام ــه کنن ــی را تهی ارزان قیمت
ــدارس  ــگاه های م ــیاری از آزمایش بس
ــگاهی است، اما  ــایل آزمایش پر از وس
ــود.  نمی ش ــام  انج آن  در  ــی  آزمایش
مدیران و مسوولان گله مند هستند که 
با آنکه آزمایشگاه مدرسه کامل است، 
ــرد  نمی گی ــورت  آن ص در  ــی  آزمایش
ــتند که  ــی، معلمان هم مدعی هس ول
ــت و نمی توان  ــگاه ناقص اس آزمایش
ــاید  ــام داد. ش ــی را در آن انج آزمایش
به نوعی هردوطرف حق داشته باشند. 
ــگاهی  ــه کیت های آزمایش ــاید تهی ش
ــن معضل   ــرای ای ــاده ای ب ــل س راه ح
ــد. برای مثال هم اکنون کیت هایی  باش
ــیته یا  ــش مبحث الکتریس برای آزمای
ــت  ــتان در بازار موجود اس نور دبیرس
ــانی می توانند آن  ــدارس به آس ــه م ک
ــن ویژگی این  ــد. مهم تری ــه کنن را تهی
کیت ها این است که انجام آزمایش ها 
ــان است، دیگر  ــتفاده از آنها آس با اس
ــا را در  ــوان این آزمایش ه ــه می ت اینک
ــس  ــا تدری ــان ب کلاس درس و همزم

انجام داد. 

درباره اهمیت آزمایش
دست  در دست هم

ــال  انتق را  ــرورش  آموزش وپ
ــل آینده  ــته ها و تجربه ها به نس دانس
تعریف کرده اند. زمانی وظیفه انتقال 
ــده  ــده برعه ــل آین ــه نس ــا ب تجربه ه
ــود، اما  ــا ب ــای نوجوان ه پدرومادره
ــته ها  ــا افزایش زیاد دانس ــروزه و ب ام
ــدن مشاغل،  و همچنین تخصصی ش
ــده  ــن وظیفه به معلمان واگذار ش ای
ــرای انتقال  ــت. زمانی معلمان ب اس
دانش آموزان،  ــه  ب ــود  تجربه های خ
ــال  انتق را  ــته ها  دانس آن  کلام،  ــا  ب
ــخص شده  می دادند، اما به مرور مش
ــی  ــی چندان ــن روش کارای ای ــت  اس
ــد برای انتقال  ــدارد. امروزه می گوین ن
ــت به جای  ــم، بهتر اس ــر مفاهی بهت
و  ــوزان، فکرها  ــای دانش آم گوش ه
ــت های آنان را به کار بگیریم. به  دس
ــه خودمان  ــای آنک ــان دیگر به ج بی
تجربه کنیم و محصول نهایی تجربه 
ــده و به  ــکل خلاصه ش ــود را به ش خ
روش شفاهی در اختیار دانش آموزان 
ــت فرصتی برای  قرار دهیم، بهتر اس
دانش آموزان پدید آوریم تا خودشان 
ــی را از  ــد و قوانین تجرب ــه کنن تجرب
ــاهدات بیرون بکشند. این  دل این مش

روش چندین و چندمزیت دارد: 

ــم تجربه ها را 1   ــه معل ــی ک زمان
ــول  ــا و اص ــورت قانون ه به ص
ــد، روش تدریس  ــان می کن علمی بی
ــرای دانش آموز  ب ــت چندانی  جذابی
ــل دانش آموز  ــن دلی ــدارد، به همی ن
ــرار نمی گیرد و  ــان تدریس ق در جری
بارها دانش آموزان یک درس یا روش 
ــا عنوان هایی  ــس یک  معلم را ب تدری
ــا  ی ــته کننده  خس ــک،  خش ــد  مانن
ــا  ــد، ام ــف می کنن ــالت آور توصی کس
زمانی که خود دانش آموزان با انجام 
ــای  ــت کم تماش ــک آزمایش یا دس ی
ــام آزمایش هایی که معلم انجام  انج
ــان کم وکیف  ــر در جری ــد، بهت می ده

ماجرا قرار می گیرند. 

ــاس 2   براس یادگیری  ــه  ک زمانی 
ــد، دانش آموزان  ــاهده باش مش
درک  ــر  عمیق ت و  ــر  بهت را  ــم  مفاهی
ــه مفاهیم را  ــی هم ک ــد، زمان می کنن
ــتری  ــر درک کنند، ماندگاری بیش بهت
ــت  اس داده  ــان  نش ــا  آماره دارد. 
ــوزان معمولا موضوعاتی را  دانش آم
ــی بر رویداد  ــر دارند که مبتن به خاط
ــد، اما گفته های معلمان خود را  باش

خیلی زودتر فراموش می کنند. 

ــن مزیت های 3   یکی از مهم تری
ــط خود  ــام آزمایش توس انج
اعتمادبه نفس  تقویت  دانش آموزان ، 
ــت. گفتنی  ــاوری در آنان اس و خودب
و  ــس  اعتمادبه نف ــت  تقوی ــت  اس
ــز  نی ــوزان  دانش آم در  ــاوری  خودب
ــداف  اه ــن  مهم تری از  ــر  دیگ ــی  یک
ــولا  معم ــت.  اس ــرورش  آموزش وپ
ــوزان اعتمادبه نفس  چندان  دانش آم
ــفانه این مشکل  زیادی ندارند و متاس
تا حدودی در دانش آموزان کشورمان 
ــود، اما زمانی که  ــاهده می ش نیز مش
ــرای دانش آموزان  ــت را ب ــن فرص ای
پدید می آوریم که خودشان به انجام 
ــا روی بیاورند، در  ــی آزمایش ه عمل
ــوزش علوم به  ــر آم ــت علاوه ب حقیق
ــز در  ــاوری را نی ــس خودب ــان، ح آن
ــم. تقویت حس  ــان تقویت کرده ای آن
در  ــکاری  هم و  ــاری  همی ــی،  همدل
آزمایش های گروهی نیز از دیگر نتایج 

انجام آزمایش است. 

ــک 4   ی ــا  ی ــم  نظ ــتخراج  اس
از  ــی  ــون طبیع قان و  ــده  قاع
ــاط،  ــر بی ارتب ــای به ظاه دل پدیده ه
ــرورش  آموزش وپ ــف  وظای از  ــی  یک
ــفانه آموزش وپرورش و  ــت. متاس اس
ــه اهمیت این  ــای ما تاکنون ب کتاب ه
ــه آن  ــبت ب ــرده  و نس ــوع پی نب موض
ــا انجام عملی  ــاوت بوده اند، ام بی تف
ــارت را در  ــش می تواند این مه آزمای

دانش آموزان تقویت کند. 

ــوزان 5   دانش آم ــفانه  متاس
ــوزان  دانش آم ــژه  به وی و  ــا  م
ــدن و اندام های خود  ــتانی از ب دبیرس
چندان استفاده نمی کنند و به همین 
ــان  ــمانی آن ــای جس ــل مهارت ه دلی
ــرار دارد.  ــی ق ــیار پایین ــطح بس در س
کم بودن ساعت ورزش و تربیت بدنی 
ــر از عوامل  ــدارس نیز یکی دیگ در م
ــدیدکننده این نقطه ضعف است.  تش
ــدارس باعث  ــش در م ــام آزمای انج
ــمانی  جس ــای  مهارت ه ــود  می ش

دانش آموزان تقویت شود.

فرداى آرمانى روياى فردا روزنه اى رو به فردا

مدارس و دانشگاه ها به آموزش های رسمی اکتفا نکنند
هنوز هم برای یادگرفتن دیر نیست

مدرسه، معلم ها و کتاب های درسی، تاثیری انکارنشدنی روی آینده 
ــاید با من  ــه کنید، ش ــا جامعه دارند. اگر نیک بنگرید و اندیش ــک فرد ی ی
موافق باشید که حتی تک جملات آموزگاران در سنین کودکی، می توانند 
آینده شغلی یا جهان بینی آینده دانش آموزان را تغییر دهند. دبستان ها 
ــدند، اگر این همه اصرار برای تزریق معلومات، عقاید  جای بهتری می ش
و باورهای «مسلم» به ذهن های ما در آنها صورت نمی گرفت و به جای 
ــیوه درست تعقل  ــگری، ش آن روی چیزهایی مثل روش تحقیق، پرسش
ــایت لایف هکر (lifehacker.com) فهرست  و استدلال تاکید می شد. س
جالبی از ۱۰مهارتی را گرد آورده است که اگر ما در همان سنین کودکی 
و نوجوانی، به جای آن همه درس های خسته کننده، یا لااقل در کنار آنها 

می آموختیم، زندگی موفق تری می داشتیم. 
۱- آموزش علوم کامپیوتر

ــای ICDL برای  ــر کلاس ه ــی در حال حاض ــیاری از ادارات دولت بس
کارمندان خود می گذارند، اما این کلاس های خسته کننده و غیرکاربردی 
واقعا نمی توانند به نیازهای پایه هنرآموزان پاسخ دهند. کاش جای این 
ــا مثال های ملموس  ــته کننده، درس های کاربردی تری ب کتاب های خس
ــد که چطور  ــاده یاد می گرفتن ــدند و کاربران به صورت س ــم می ش تنظی
ــارد را مدیریت کنند، از آنتی ویروس و  ــلا ویندوز نصب کنند، فضای ه مث
ــور به صورت ایمن و هدفمند  ــتفاده کنند، دانلود کنند و چط فایروال اس

وبگردی کنند یا حتی وبلاگ بنویسند. 
۲- آموزش روش های تندخوانی

ــی رمان های  ــرای معرف ــه ای ب ــر هیچ برنام ــفانه در حال حاض متاس
ــا تهدیدی  ــاید این رمان ه ــدارد، ش ــوزان وجود ن ــیک به دانش آم کلاس
ــور می کنید که جامعه  ــوند. تص ــرای ذهن های نوجوان ها تلقی می ش ب
ــی از همین  ــت گروه ــان ادبی به دس ــک رم ــم؟ ی ــرده ای داری تحصیلک
ــان بدهید و از آنها بخواهید یک صفحه  تحصیلکرده ها با مدارک درخش
ــان حالت قرائت آنها درمی یابید که چقدر  ــد، از هم را از روی آن بخوانن
ــتند.  ــب و ادای صحیح کلمات و اصطلاحات ضعیف هس در درک مطل
ــکل عمده دیگر ما این است که با روش های تندخوانی علمی آشنا  مش
ــتند، این مهارت را با  ــمار اندکی از ما هم که تندخوان هس ــتیم و ش نیس

آزمون وخطا و تجربه و به حکم نیاز، آموخته اند. 
۳- روش های مدیریت وقت

ــی می گذارید و توقع دارید که  ــی می دهید و قرار ملاقات اوه! سفارش
ــروقت کار را تحویل بدهد یا سر قرار بیاید. متاسفانه  طرفتان، درست س
ــیاری  در جامعه ایران، وقت و قول هیچ احترامی ندارند. موضوع، در بس
ــت، بلکه این واقعیت  ــما نیس ــات عدم تعهد یا بی احترامی طرف ش اوق
ــیاری از ما  ــتند. بس ــت وقت ناتوان هس ــا واقعا در مدیری ــت که آنه اس
ــات خود را زمانبندی  ــم چطور کارهای مهم و جانبی و تفریح نمی دانی
کنیم، چطور یک پروژه بزرگ را به پاره های کوچک تقسیم کنیم و هر پاره 
را مطابق زمانبندی روزانه مشخصی انجام دهیم. درست به همین خاطر 
ــش ماه یا یک سال طول  ــت که یک پروژه یک ماهه در ایران، گاهی ش اس

می کشد. 
۴- روش مطالعه

ــزرگ دیگری که مجبور  ــبختانه به خاطر کنکور و آزمون های ب خوش
ــرکت کنیم، برخی از موسسات آموزشی، مدتی است  ــتیم در آنها ش هس
ــوزش می دهند. البته این  ــه روش های مطالعه را به صورت علمی آم ک
مقدار کافی نیست و لازم است به صورت مداوم تری روش های مطالعه، 

تقویت حافظه و مرور درس ها به ما آموزش داده شود. 
۵- روش های مدیریت مالی

ــوق ماهانه آنقدر  ــه اصولا حق ــه را داریم ک ــا این بهان ــیاری از م بس
نیست که بخواهیم به دنبال مدیریت کردنش هم باشیم، اما خب بعد از 
گذشت سال ها و آزمون  و خطاهای مکرر، بر باد دادن مبالغ هنگفت برای 
خریدهای بیخود، سرمایه گذاری های اشتباه و از دست دادن فرصت های 

طلایی، ما تازه می فهمیم که چه اشتباهاتی کرده ایم. 
۶- روش های بقا

فکر می کنید که اگر همین الان در شهر بزرگی که در آن زنده هستید، 
زلزله بیاید یا در صحرا یا کوهی رها شوید، چقدر شانس بقا و زنده ماندن 
ــت،  ــده اس ــه چند نفر ما آب و غذا برای چند روز ذخیره  ش ــد. در خان داری

چند درصد ما جهت یابی علمی را بلد هستیم؟ 
۷- مهارت های مذاکره

ــا اگر بخواهم عوامانه  ــا فکر می کنند که مهارت چانه زنی ی ایرانی ه
ــتند. اما در عمل  ــت کنم، فریب و مخ زنی را خیلی خوب بلد هس صحب
ــینید، می بینید که این  وقتی پای صحبت های دو طرف یک معامله بنش
ــدارد. مثلا تصور کنید که کارمند  ــارت به صورت علمی در ما وجود ن مه
ــتگاه دولتی یا نماینده یک صنف هستید و برای بهتر کردن شرایط  یک دس
ــیاری از  ــتید روی رییس خود، تاثیر بگذارید. در بس کاری تان، مجبور هس
موارد، تنها کاری که از عهده خیلی ها برمی آید، تملق و چاپلوسی یا در 
مقابل آن خشم و شکوه و شکایت پی درپی است، درصورتی که راه های 
بهتری برای تاثیرگذاری و نرم کردن دل مافوق ها وجود دارد. برای مثال 
ــاده، کاری کنید که رییس (اگر خوش نیت باشد  شما می توانید خیلی س
ــما تصور کند، شما  ــوار کاری خود ش ــرایط دش و بخواهد!) خود را در ش
ــتگی هایی را که در  عین  ــد در  حین  مذاکره، موفقیت ها و شایس می توانی
 داشتن مشکلات فراوان، کسب کرده اید به رخ  بکشید و برای خود احترام 
بخرید، شما می توانید به جای فریب، تملق یا سعی در فروختن دیگران، 

با همداستان کردن دیگران با خود، برای خود احترام بخرید. 
۸- روش های دفاع شخصی

کمتر کسی است که از آموختن روش های دفاع شخصی بی نیاز باشد. 
یک پزشک، پرستار در بیمارستان، هر رهگذری که این روزها در خیابان های 
ــده،  ــد، باید لااقل به صورت اندک هم که ش ــهرهای بزرگ تردد می کن ش
ــخصی بداند. دانستن این روش ها، بر میزان اعتماد به  نفس شما  دفاع ش

می افزاید و حتی گاهی می تواند جان شما را نجات دهد. 
۹- بهداشت روانی

ــت های بزرگ در  ــا شکس ــن، مقابله ب ــای «نه»گفت ــوزش روش ه آم
ــردگی و خشم، بسیار ضروری هستند. جامعه ما  زندگی، استرس و افس
ــت، ما یاد  واقعا به خاطر نبود چنین آموزش هایی زیان فراوانی دیده اس
نگرفته ایم که چطور در هنگام خشم، می توان خونسردی را بازیافت، یاد 
نگرفته ایم که چطور می توانیم به جای پناه بردن به مخدرها، غم خود را 
تسکین بدهیم و چطور در مقابل درخواست های بیجای دیگران محکم 

بایستیم و «نه» بگوییم. 
۱۰- روش های شغل یابی و شرکت در مصاحبه های شغلی

ــند و قبل  ــغلی (البته اگر کاذب نباش برای موفقیت در آزمون های ش
از شرکت در آنها، عملا انتخاب صورت نگرفته باشد!) باید مهارت هایی 
ــیدن لباس  ــیوه پوش ــید، از ارایه یک رزومه خوب گرفته تا ش ــته باش داش

رسمی مناسب، زبان بدن، نشستن، دست دادن و صحبت کردن. 

فناوری های نوین به خودی خود مثبت یا منفی نیستند
همه چیز در خدمت آموزش

ــتر ما که با شنیدن واژه آموزش به یاد تخته سیاه، معلم،  برای بیش
ــی مانند تلفن همراه، تبلت  ــی می  افتیم، ابزارهای نیمکت و کتاب درس
ــمار آید. اما بد  ــت چیزهایی مخل آموزش به ش یا لپ تاپ ممکن اس
ــت که اندکی به گذشته بازگردیم و ببینیم که در کمتر از یک سده  نیس
ــل آموزش  ــیاه و نیمکت را مخ ــا، تخته س ــور م ــش، در همین کش پی
ــدیه را اغلب به  ــه های رش ــتند. مدرس ــت فرزندان ما می دانس و تربی
ــدیه برای  ــران می کردند و یادمان نرود که رش ــه  همین چیزها وی بهان
به روزکردن آموزش در ایران، گلوله خورد و چندنفر از دانش آموزانش 
ــوار  ــدند. اگر هم باور این واقعیت های تاریخی برایمان دش ــته ش کش
ــت نگاهی به خبرهای مربوط به برخی از کشورهای  ــت، کافی اس اس
همسایه بیندازیم که می گویند بدبختانه هنوز کودکانی در راه آموزش، 

کشته یا زخمی می شوند. 
ــت که آیا ابزارهای نوین می توانند  ــتی جای این پرسش اس به راس
ــا تلفن همراه یا تبلت  ــر دانش آموزی ب ــند یا نه. اگ مخل آموزش باش
ــم به بازی  ــگام تدریس معل ــر و هن ــاپ در کلاس درس حاض و لپ ت
ــیب نمی بیند؟ اما اگر معلم از  ــود، آیا فرآیند آموزش آس ــغول ش مش
ــده در موضوع  ــک آزمایش شبیه سازی ش ــش بخواهد ی دانش آموزان
ــی یا زیست شناسی) را روی تبلت  ــیمی، زمین شناس علوم (فیزیک، ش
ــی کنند یا به بانک عکس ها و اسناد تاریخی وارد  یا لپ تاپ خود بررس
ــی را ببینند و درباره   ــوط به یک رویداد تاریخ ــوند و چندعکس مرب ش
ــند، این ابزارها در خدمت آموزش قرار نگرفته اند؟  آن گزارشی بنویس
ــه ابزارها به خودی خود  ــید ک ــما هم به این نتیجه می رس بی گمان ش
ــتند و چگونگی کار با آنها و بهره برداری از آنها به  مثبت یا منفی نیس

این ابزارها ارزش می بخشد. 
ــتن  ــب در مواجهه با پدیده های نو به دلیل کم آگاهی و نداش ما اغل
ــناخت پدیده های  ــده ایم. ش ــناخت کافی از آنها با نگرانی روبه رو ش ش
ــو می تواند از نگرانی های ما بکاهد و از سوی دیگر، چراغی  نو از یک س
ــزار نو پیدا کنیم.  ــرای بهره برداری بهتر از هرپدیده یا اب ــد تا راهی ب باش
ــه نام «رُمان  ــه ای از ادبیات که ب ــان می کردیم گون ــا چندی پیش گم ت
ــود، ممکن است مخل  ــناخته می ش ــتریپ» ش گرافیکی» یا «کمیک اس
ــد و اگر کودکان ما چنین آثاری را بخوانند، «چنین می شود  آموزش باش
ــان داد نگرانی های ما چندان  ــت زمان نش ــود». اما گذش و چنان می ش
ــت و این آثار قابلیت آن را دارند که در خدمت هدف های  بجا نبوده اس
ــه آثاری در قالب  ــت ک ــی قرار گیرند. اکنون نزدیک یک دهه اس آموزش
ــتای هدف های آموزشی تولید  ــتریپ در راس رمان گرافیکی یا کمیک اس

می شود. 
ــان آموزش از توجه  ــال۲۰۰۲ میلادی برخی از کارشناس از حدود س
ــتریپ به این  ــی یا کمیک اس ــه رُمان گرافیک ــمگیر دانش آموزان ب چش
ــود آموزش بهره برداری  ــیدند که چرا نباید از این توجه به س نتیجه رس
ــی را دارند که  ــان داد این آثار همان چیزهای ــی ها نش کرد. برخی بررس
ــی، درگیرکنندگی، چالش انگیزی و  ــان می خواهند:  برانگیزانندگ نوجوان
ــی های دیگری گفتند رُمان های گرافیکی برای  گیرایی و جذابیت. بررس
ــتثنایی که در خواندن با دشواری هایی روبه رو هستند،  دانش آموزان اس
بسیار مناسب است. متن کم و تصویر بسیار می تواند مفاهیم را آسان تر 
ــم ببینیم که  ــن مثال می توانی ــوزان انتقال دهد. در ای ــه این دانش آم ب
ــده ای نو داد و چگونه  ــناخت بهتری از پدی چگونه پژوهش ها به ما ش
ما توانستیم چیزی را که مخل آموزش می دانستیم، در خدمت آموزش 

بگیریم. 
ــد در خدمت آموزش  ــد تبلت و لپ تاپ نیز می توانن ــی مانن ابزارهای
ــند. اکنون بسیاری از دانش آموزان در کشورهای پیشرفته می توانند  باش
ــود خریداری  ــرای همه  دانش آموزان خ ــه ب با گذرواژه هایی که مدرس
ــانه ای  ــخه از کتاب های دیجیتال چندرس ــت، به چندهزار نس کرده اس
ــد در هنگام  ــته باش ــان که معلم نیاز داش ــدا کنند. هرزم ــی پی دسترس
ــه، دانش آموزانش به کتابی مراجعه  ــس یا زمان حضور در مدرس تدری
ــم فعالیتی بیرون از  ــت. اگر معل ــانی فراهم اس کنند، این فرصت به آس
ــام آن فعالیت به مراجعه  ــوزان واگذار کند و انج ــه به دانش آم مدرس
ــته باشد، دانش آموزان بهانه ای ندارند که بگویند  به چندکتاب نیاز داش
کتاب ها را در اختیار نداشتیم. در این وضعیت، آیا لپ تاپ یا تبلت مخل 

آموزش یا در خدمت آن است؟ 
آیا ما در ایران توانسته ایم از پدیده ها و ابزارهای نوین برای پیشرفت 
آموزشی به خوبی بهره برداری کنیم؟ این پرسشی است که به اندیشیدن 
ــی های عمیق نیاز دارد. آنچه اغلب شاهد آن بوده ایم، تقابل با  و بررس
ــس از مدتی که توان پایداری در  ــت و پ پدیده ها و ابزارهای نو بوده اس
ــیار منفعلانه در برابر آنها کوتاه آمده ایم. برای مثال،  خود ندیده ایم، بس
ــر  ــتان های «هری  پاتر»، میلیون ها خواننده را در سراس ــه داس هنگامی ک
ــناخت این پدیده  نو آغاز  ــان به خود جلب کرد، پژوهش ها برای ش جه
ــی این موضوع هستند  ــان آموزش در حال بررس ــد و اکنون کارشناس ش
ــوزش بگیریم. ما چه  ــه می توانیم این پدیده را در خدمت آم که چگون
کردیم جز تقابل با این پدیده و برنامه سازی علیه آن. چندپژوهش برای 

بررسی بومی این پدیده در ایران انجام داده ایم؟ 
اگر بپذیریم پدیده ها و ابزارهای نوین بسته به چگونگی بهره برداری 
ــیم  ــند، باید بپرس ــا می توانند در خدمت آموزش یا مخل آن باش از آنه
چگونه می توانند سودمند یا زیان رسان باشند. شاید روشن ترین پاسخ این 
باشد که به هدف های آموزشی و برنامه های آموزشی بستگی دارد. اگر 
هدف های آموزشی دوره  پیش از دانشگاه این است که دانش آموزان ما 
چیزهایی را به حافظه  خود بسپارند تا بیشتر پرسش های چهارگزینه ای 
ــان کنکور «به زانو دربیاورند»، با تبلت و  کنکور را به قول یکی از مدرس
ــاپ یا بی تبلت و لپ تاپ، راه به جایی نخواهیم برد. اگر هدف های  لپ ت
ــجویان ما چیزهایی را  ــگاه این است که دانش ــی دوره های دانش آموزش
ــای بالاتر را با  ــد کنکورهای مقطع ه ــپارند تا بتوانن ــه حافظه  خود بس ب

موفقیت پشت سر بگذارند، راه به جایی نخواهیم برد. 
از آنچه گفته شد می توان چنین نتیجه گرفت که پدیده ها و ابزارهای 
ــه تقویت کننده   ــتند و ن ــوزش هس ــه مخل آم ــودی خود ن ــن به خ نوی
ــا، جنبه های مثبت یا  ــد به این پدیده ها و ابزاره ــوزش. آنچه می توان آم
ــخن دیگر،  ــت. به س ــد، چگونگی بهره برداری ما از آنهاس منفی ببخش
ــه هدف هایی  ــا را در خدمت چ ــن پدیده ها و ابزاره ــا می خواهیم ای م
ــت ها برای  ــروزه دیکتاتورها و تروریس ــه یادمان بماند ام ــرار دهیم. ب ق
ــرداری می کنند که  ــی بهره ب ــان ابزارهای ــود از هم ــوم خ هدف های ش
ــان برای  ــتان جه ــان و انسان دوس ــر، صلح خواه ــان حقوق بش مدافع
ــرداری می کنند. گاه یک  ــود از آنها بهره ب ــتانه  خ هدف های انسان دوس
ــر،  ــان و عبارت های یک مدافع آزادی و حقوق بش ــور با همان زب دیکتات
ــا باید  ــرایطی همه م ــد. در چنین ش ــرار می ده ــاب ق ــان را خط جهانی
پدیده ها و ابزارهایی را که نوبه نو می رسند، به خوبی بشناسیم و راه های 

بهره گیری از آنها را برای رسیدن به هدف های والای انسانی بیابیم. 

 از نظر برخی مسوولان آموزشی، گوشی های هوشمند 
فضای تازه ای را به روی دانش آموزان گشوده و باعث 

حواس پرتی و عدم توجه آنها به دروس ارایه شده 
به وسیله معلمان شده اند، اما در پاسخ می توان گفت 
اگر ما سعی کنیم تلاش، تمرین و آموختن علم را در 

کلاس ها یاد بدهیم، درآن صورت دانش آموزان فرصت 
کمتری برای گریز از مسایل درسی داشته و حواس پرتی 

موضوعیت خود را از دست خواهد داد

از نظر برخی از پژوهشگرانی که در زمینه استفاده 
از گوشی های هوشمند در آموزش وپرورش 

دانش آموزان تحقیق کرده اند، باید مقررات و 
دستورالعمل های روشن و خاصی در این زمینه 

تصویب شود تا بتوان از قابلیت این گوشی ها برای 
ارتقای کیفیت تحصیلی با درنظرگرفتن اصول و 

چارچوب های نظام های آموزشی، دسترسی آسان و 
ارزان آموزشی را برای دانش آموزان مهیا کرد

استفاده از فناوری های جدید در آموزش وپرورش نوجوانان

تهدید یا فرصت

 ترجمه: سيروس تقى پور*

نتایج تحقیق تازه منتشرشده ای در حوزه زیست شناسی نشان می دهد استفاده 
زیاد از گوشی های هوشمند لمسی، رابطه حسی میان مغز با انگشت شستمان را 
تغییر می دهد. پیش از این، آزمایش ها و ارزیابی های زیادی پیرامون تاثیرپذیری و 
شکل پذیری مغز از حرکات تکراری انجام شده است. این آزمایش ها، به خصوص 
ــدند. اکنون دانشمندان عصب شناسی  ــت ها و گیمرها بارها تکرار ش روی پیانیس
ــمند و  ــی های هوش ــخ آلمان و ای تی اچ زوریخ اعتقاد دارند گوش ــگاه زوری دانش
به طور ویژه گوشی های هوشمند لمسی فرصت منحصربه فردی فراهم کرده اند 
ــتفاده از این دستگاه ها در زندگی روزمره، مغز انسان را  که درک کنیم چگونه اس

در مقیاس بزرگ تغییر شکل می دهند. 
ــد مردم از انگشتان  ــمند موجب ش ــتفاه از گوشی های هوش ــد میزان اس رش
ــتفاده کنند، به ویژه از انگشت شست و این کار را در طول روز  ــان بیشتر اس دستش
بارها تکرار  کنند. طراحی این دستگاه ها به این ترتیب است که معمولا آمار همه 
ــام می دهیم، ثبت  ــت خود روی تلفن همراه انج ــت شس کارهایی را که با انگش
ــترده ای برای عصب شناسان به  ــمند گس می کنند. همین موضوع اطلاعات ارزش
ــت به مطالعه و تحقیق در حوزه های مختلف زیست شناسی  وجود آورده تا دس

بزنند. 
«آرکو گاش» از تیم تحقیقاتی مورد نظر دراین باره می گوید: «این آمار برای ما 
عصب شناسان به این معنی است که تاریخچه ای دیجیتالی از اطلاعات کارهایی 

ــت انجام دادیم، در جیبمان حمل می کنیم.» برقراری  را که با نوک انگشت شس
ــتگاه نوار  ــتفاده از دس ــن «تاریخچه دیجیتالی» و فعالیت مغزی با اس ــاط بی ارتب
مغزی (EEG) می تواند چگونگی تاثیرگرفتن مغز کاربران از گوشی های هوشمند 
را نسبت به گوشی های تلفن همراه قدیمی تر بررسی کند. در این آزمایش، پاسخ 
ــت، انگشت  ــت شس مغز به لمس های مکانیکی مختلف از جمله حرکات انگش

ــت.  نتایج این تحقیق نشان  ــت وسط هر کاربر تلفن ثبت شده اس ــاره و انگش اش
ــز در هنگام  ــمند، فعالیت الکتریکی مغ ــی های هوش ــد در کاربران گوش می ده
ــت افزایش می یابد. همچنین، سطح  ــه انگش ــی با هر یک از این س کارهای لمس
ــتفاده از تلفن همراه به شدت افزایش می یابد. این  ــر مغز هنگام اس فعالیت قش
فعالیت ها توسط لاگ های باتری استفاده شده در این آزمایش ها ثبت می شوند. 

ــت بر اثر استفاده  ــده نقاط زیادی از انگشت شس ــخص ش جالب تر اینکه مش
ــوند. فعالیت مغز نیز در  ــاس تر می ش ــانات حس ــتمر از تلفن همراه به نوس مس
ــتفاده از تلفن همراه، بیشتر است.  ــده  پس از اس ــیار کوتاه سپری ش یک دوره بس
ــی  ــتفاده از تلفن همراه لمس ــان می دهد حرکات تکراری که در اس این نتایج نش
ــت ما انجام می شود، پردازش های حسی مان را تغییرشکل می دهند  توسط شس
ــاس همین  ــوند. براس ــتفاده از تلفن همراه تنظیم می ش ــاس تقاضای اس و براس
شواهد است که دانشمندان اعتقاد دارند «مغز انسان های معاصر بر اثر استفاده 

مداوم از فناوری های دیجیتالی در حال تغییر و شکل گیری جدیدی است». 
ــت یا آسیب های جسمی  ــت شس در این تحقیق، توانایی های مکانیکی انگش
ــده است، ولی نشان  ــی های هوشمند بررسی نش ــتفاده طولانی مدت از گوش اس
ــی موجب سازمان دهی مغز شده و حس های  می دهد صفحه نمایش های لمس

تقویت شده انگشت شست را میزبانی و بهبود می بخشند. 
www. wired. co. uk

بررسی تاثیرهای تدریجی گوشی های هوشمند روی اعصاب
سازماندهى مغز با صفحه نمايش هاى لمسى

ترجمه: سپيده كيانى

محمدرضا گلزارعليرضا مجيدى حسن سالارىبابك فرهادى
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