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گزارش

شرق: آشــنایی با رسم و رســوم تهران به مناسبت 
تاسوعا و عاشــورای حســینی در تکیه گردی از تکایای 
قدیمی و تاریخی تجریش و شــمیرانات صورت گرفت. 
تکیه گردی بخشی از برنامه تهران گردی است که بیش 
از چهار سال است احمد مسجدجامعی، عضو شورای 
شــهر تهران و وزیر فرهنگ دولت اصلاحات، به آغاز آن 
همت گمارده است. برنامه ای که ناگفته ها و نادیده های 
شهر تهران در آن مرور می شود. بخش هایی از تهران در 
این تهران گردی ها مورد توجه قرار می گیرد که تنها افراد 
اندکــی از آن باخبرند و چه خوب که اگر اعضای جدید 
شورای پنجم شهر تهران در این برنامه ها حضور داشته 
باشند تا بیشــتر از تهران بدانند. بازدید از تکیه سوپورها 
–رفتگران– و تکیه دزاشــیب و نیاوران و سادات اخوی، 
یادی از آتش نشان ها و... بخش هایی از برنامه روز هفتم 
محرم امسال بود. این برنامه از تکیه سوپورها آغاز شد؛ 
در دهه ۵۰ نایب تقی صالحی که بزرگ ســوپورهای آن 
روزگار بــود در نمازخانه یکی از باغ های بزرگ شــمال 
شهر پیشنهاد شــکل گیری هیئتی از سوپورها را داد. در 
آن زمان این هیئت به رســمیت شناخته شد و در بازدید 
هیئت ها از یکدیگر کســی این فاصله طبقاتی را به یاد 
نمی آورد. در بازدید از این تکیه هنوز یاد و خاطره گذشته 
به چشــم می خورد، تابلوها و پشتی های آن زمان هنوز 
مورد استفاده قرار می گرفت، هرچند بخش هایی از آن 
بر اثر مرمت های چندباره تخریب شــده بود. پســر تقی 
صالحــی در این مــکان به بازدید کننــدگان خوش آمد 
گفــت. توقف بعدی در تکیه دزاشــیب بــود. جایی که 
سال هاســت «قائمی تهرانی» صبحانه می دهد. تکیه 
دزاشــیب یک اثر ملی تاریخی با وسعت ۴۴۰ مترمربع 
است. اینجا برخلاف تکیه قبلی تمام بخش های داخلی 
با قالی و پشــتی  تزیین شده است. حوض مرمری وسط 
تکیــه و ســقف بلند شــیروانی و چوبــی آن در ارتفاع 
۱۲ متری شــکوه و جلالی به این تکیه داده اســت. این 
تکیه می تواند به عنوان نمــادی از خانواده های قدیمی 
دزاشیب محسوب شــود چراکه هریک از طاق های این 
تکیه متعلق به یکی از طایفه های دزاشیبی است. چند 
شیء گران قیمت و قدیمی هم در آن نگهداری می شود؛ 

نظیر کتیبه های قرآنی، علامت هــای پنج تیغه فولادی 
و یازده تیغه طلاکوب اصفهان که با پرهای ســفید، زرد 
و قرمز مزین شــده، طوق، چند گلدان وقفی، همچنین 
چند طاقه شــال، دو بیرق ۸۰ســاله که تصویر حضرت 
علی اکبر(ع) را به نمایش گذاشــته و دو مشعل و چند 
تابلوی رنگ روغن از واقعه کربلا. اهالی دزاشــیب برای 
عــزاداری معمولا به بــازار می رفتند. البتــه علم ها را 
با ماشــین به ســبزه بازار می بردند و از آنجا سینه زنی را 
آغاز می کردند. روبه روی تکیه دزاشــیب و در کوچه ای 
که به نام «شــهید ســید کاوه علوی» حمام دزاشیب یا 
حمام رجال قرار دارد که ســال ها بلااســتفاده بوده، اما 
با توجه به بازســازی میراث فرهنگی قرار اســت موزه 
شــود. احمــد مســجدجامعی در بازدیــد از این مکان 
اعلام کرد قرار اســت بازسازی این موزه تا یک ماه آینده 
پایان یابد و آماده بازدید شــود تا یکی از اولین موزه های

 محلی راه اندازی شود. 
تکیــه حصار بوعلــی هم از تکایــای قدیمی تهران 
در شمیرانات اســت. اهالی معتقدند که این مجموعه 
متعلق به حاج گداعلی عســگریان و حاج میرزاحسن 
عســگریان بــوده اســت. به گفتــه مردم محلــی، این 
مکان بیش از ۱۷۰ ســال قدمت دارد و بارها نهادهایی 
خواســته اند آن را تخریب کنند اما موفق نشده اند. کنار 
درِ خروجی تکیه حصار بوعلی ویترینی از لوازم قدیمی 
وقفــی نظیر ســماور امیرکبیــر، کتری هــا و قوری های 
قاجاری و رجال، ظروف مســی و نقره قــرار دارد.یکی 
از ویژگی هــای جالب این تکیه، گذر قنات از وســط آن 
است؛ به همین دلیل مســجدجامعی از شهردار منطقه 
یک درخواســت کرد روی قنات حصاربوعلی را باز کند 
تا ایــن آب دیده شود.حســینیه نیاوران مــکان دیگری 
بــود که در تکیه گردی از آن بازدید شــد برخی آن را به 
دلیل اینکه زمانی لوکیشــن ســریال شــب دهم بوده، 
می شــناختند اما این تکیه ۲۵۰ساله می تواند نمادی از 
تهران باشد چراکه از زمان ناصرالدین شاه تاکنون تغییر 
نکرده و بنا حفظ شــده اســت. این مکان که صحن آن 
ذوزنقه ای شکل است،۱۰ ســتون و ۱۴ طاق نما دارد که 
هر کدام از طایفه ها مســئولیت تزیین هر نما را برعهده 

دارند. ستون ها البته نیاز به مرمت دارد و در تکیه گردی، 
این درخواســت از دو عضو شــورای شهر حاضر، یعنی 
علی اعطا و احمد مســجدجامعی، مطرح شــد. البته 
بــا توجه به وضعیت مالی خوب ایــن طایفه ها به نظر 
می رســد خودشان بتوانند مرمت آنها را برعهده بگیرند 
و نیاز به حمایت از ســوی شورای شهر نباشد. در دیدار 
از تکیه و مســجد قلهک از یکی از رسوم قدیمی اهالی 
شمیران یاد شد. اهالی شمیران نخل را نمادی از تابوت 
امام حســین(ع) می دانند که در روز عاشورا به وسیله 
اهالی حسینیه قلهک، نخل صدساله آینه کاری شده ای 
را جلوی دســته  تکیه قرار داده و تا امامزاده اسماعیل 
حمل می کنند. علامت های صدساله با پرهای قرمز در 
اطراف تکیه آراسته  شده اند؛ اما یکی از علامت ها با رنگ 
مشکی متمایز بود. علمی دست ساز که یک درویش در 
مدت پنج ســال آن را ساخته و از ۷۲ مرغ به نیت ۷۲تَن 
در ســاخت علم استفاده کرده است. این درویش که در 
این دیدار حضور داشت، گفت: «از بالای علم نام خدا و 
پنج تن را به ترتیب آورده ام و بعد هم اسامی ۱۴معصوم 
را روی بدنه علم حک کرده ام». این تکیه گردی با دیدار 
از حسینیه سادات اخوی با قدمت حدود ۲۰۰ سال پایان 
یافت. این حســینیه را حاج  سید ابراهیم تقوی معروف 
به «اخــوی» در زمان فتحعلی شــاه قاجــار در محله 
عودلاجــان تهران احداث کرد که به مرور زمان به تکیه 
«ســادات اخوی» معروف شد. این حسینیه از ابتدا برای 
مراســم ویژه عزاداری بانوان احداث شده به همین دلیل 
مراســم عزاداری در این هیئــت روزها قبل از اذان ظهر 
برگزار می شــود اما بعدها با گذشــت زمان قسمتی نیز 
برای مراســم عزاداری آقایان مد نظر قــرار گرفت. این 
حسینه ســقف ندارد بلکه چادر بزرگی که با سه ستون 
علم شده است، حسینیه را پوشانده و پارچه های عزای 
امام حســین(ع) با قدمتی صدســاله بــر دیوارهایش 
قراردارد و به شیوه ای متفاوت یعنی قهوه، چای شیرین 
ذغالی و نان قنــدی از عزاداران پذیرایی می شــود.  به 
مناسبت هم زمانی با روز جهانی آتش نشانی از ایستگاه 
آتش نشانی حسن آباد و وسایل برجامانده از آتش نشانان 

پلاسکو به عنوان حسن ختام برنامه دیدار شد.

یادی از تهران قدیم در تکیه گردی محرم  حال و حول
پوریا عالمی: اصولا برای حل مشــکلات مردم  �

ایــران، مردم ایــران تعدادی را به عنــوان نماینده 
انتخاب می کنند و آنها را می فرســتند مجلس، که 

آن نماینده ها مشکلات خودشان را حل کنند.
در واقع تنها راه اینکه شــما مشــکلت حل بشود 
این اســت که نماینده بشوی. حتی اگر بخواهی برای 
بســتگانت کار پیدا کنی؛ به خصــوص بخواهی آنها 
عضو هیئت مدیره یا مدیرعامل شــرکت های دولتی یا 

نیمه دولتی بشوند، باید باز نماینده بشوی.
یعنــی اگر شــما مولــد ژن خوب نیســتی، باید با 
نماینده شــدن زمینه را برای تولید ژن خوب در خودت 
ایجاد کنی. طبق تحقیق دانشــمندان نشستن حداقل 
دو ســال روی صندلی مجلس یا شــورای شــهر، ژن 
شــما را به ژن خوب تغییر می دهد.در راســتای حل 
مشــکلات مردم ایران، نمایندگان مــردم ایران هفته 
پیش هفهشده روز رفتند فرنگ! حق هم دارند. شما تا 
به عنوان یک نماینده، توی خیابان شانزلیزه راه نروی و 
حال نکنی، متوجه نمی شوی چطوری حال مردمی را 

که توی خیابان ولیعصر راه می روند، گرفته ای.
ما که معتقدیم بود و نبود نماینده ها و مسئولان در 
زندگی ما تأثیر مستقیم دارد؛ یعنی اگر باشند حتما تو 
کار ما می گذارند، پس ما پیشنهاد می دهیم این عزیزان 
را از همان اول بفرســتیم خارج عشــق و حال که در 

طول چهار سال نبودنشان ما هم حال کنیم. 
با تشکر.
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کارتون خواب

کمتــر از ۲۴ ســاعت از آزادی رانندگــی زنان  �
در کشــور عربســتان ســعودی نگذشــته بود که 
تبلیغات ماشــین های مختلف خــاص دختران و 
زنان برای این کشــور آغاز شــد. در ایــن تبلیغات 
می تــوان تم مشــترک حجــاب سراســری زنان 
عربستان را مشــاهده کرد که فقط چشمانشان باز 
اســت و در آینه ماشــین دیده می شود. البته یکی 
دیگر از شــرکت ها بر نحوه نام گــذاری پلاک تأکید 

کرده است. 

نکته

حرف درشت

عزاداری عاشورا از منظری دیگر 
شــرق: شــاید قبل تر مشــهورترین تصویری که 
بســیاری از افراد برای نشان دادن عمق اندوه واقعه 
کربلا و ظهر عاشــورا می توانســتند اســتفاده کنند 
مینیاتور فرشــچیان بود. اما اکنون فرق کرده است. 
با کنجکاوی نســل جدید نکته هایــی درباره واقعه 
کربلا مطرح می شــود که بر مبنای مستندات علمی 
و فقهــی اســت؛ به همین دلیل با توجه بــه منابع 
متعددی کــه در این زمینه وجــود دارد باید از آنها 
استفاده کرد تا همان طور که بسیاری از پژوهشگران 
مذهبی و تاریــخ مطرح می کنند جلوی انحرافات و 
شــایعه ها را گرفت. رجوع به منابع تاریخ و قدیمی 
یکی از این راه هاســت. در ایــن روزها عکس هایی 
از عزاداری و ســینه زنی در ۹۰ ســال پیش، عکسی 
قدیمی از حرم امام حسین(ع) در کربلا و حتی یکی 
از عکس ها درباره نحوه آرایش سپاه امام حسین(ع) 
و ســپاه عمرسعد در کربلا به شــدت مورد استقبال 
قرار گرفت. در ویکی پدیای اسلامی در پاسخ به این 
پرسش که چرا یاران امام تک تک به جنگ سپاهیان 
یزیــد می رفتند به این آرایش جنگی اســتناد شــده 
اســت. تابلویی قدیمی که آرایــش جنگی ۷۲ نفر 
در برابر ۳۰  هزار نفــر، چینش و فاصله خیمه گاه تا 
شــریعه، تعداد سپاهیان دو طرف و تعداد لشکریان 

پیاده و سواره را ترسیم کرده است. 
همچنیــن بخش هایــی از مجموعــه مســتند 
«داســتان خدا» که مــورگان فریمــن در طول این 
سال ها برای شبکه نشنال جئوگرافی تهیه می کند به 
عاشورا و نقش امام حســین(ع) در زنده نگه داشتن 
اســلام می پردازد. فریمن به یکی از مســاجد لندن 
می رود و با یک پژوهشــگر تاریخ اســلام درباره روز 
واقعــه و روز عاشــورا و اهــداف امام حســین (ع) 
صحبت می کند. درباره اینکه امام حسین(ع) چقدر 
دوســت داشتند تا مفاهیم  اســلام ناب پیامبر(ص) 
دربــاره عدالــت و آزادگــی و برابــری انســان ها

 و... تحقق یابد. 
در این بخش هشت دقیقه ای شکل های متفاوتی 
از عزاداری برای یاران کربلا و ابراز ارادات و همراهی 
شــیعیان بیان می شــود. او در بخش هایــی ایثار و 
فداکاری امام حســین(ع) را با حضرت مســیح(ع) 
مقایســه می کند که هر دو برای نجات مردم دست 
به ازخودگذشــتگی زدند. درعین حال اشاره می کند 
که امام حســین(ع) برای صلح دست به قیام علیه 
یزید می زند، یزیدی که به عنوان جانشین پیامبر(ص) 
حتی ســعی نمی کند موازیــن اخلاقی را به صورت 
ظاهری هم رعایت کند. شیعیان سراسر جهان پیام 
این قیام را ۱۴ قرن حفــظ کرده اند و هر بار آن را به 
گوش جهانیان می رســانند و یک امید فراموش شده 
را یادآوری کنند: پیوند بین مردم جهان برای دوستی؛ 
آن هم در زمانه ای که همانند عصر «حســین (ع)» 

دچار شکاف و اختلاف شده است. 
در این سریالِ مســتند که در سال ۲۰۱۶ و ۲۰۱۷ 
ساخته شده اســت فریمن تلاش می کند تا از منظر 
مذاهب و ادیان مختلف زندگی را تصویر کند. او به 
کشــورهای مختلف از گواتمالا و تبت تا اهرام ثلاله 
سفر کرده اســت. این مستند از ســال پیش تهیه و 

پخش شده است. 

آکادمىنکته

 تصورات پزشــکی هر دوران حاصل پیشرفت های 
تکنولوژیک آن دوران هســتند. انجمن های پزشــکی 
هم حاصل ســطحی از آن تصورات که لزوم مشارکت 
اجتماعــی در درمــان آن بیمــاری را درک می کنــد! 
بی تردید این انجمن ها متقابلا باعث رشــد و گسترش 
آن تصــورات می شــوند و ازاین رو نقشــی بی مانند در 
ارتقای سلامت داشته و حتی از طریق تجمیع امکانات 
برای تحقیقات پزشکی، دانش و تکنولوژی پزشکی را 
هم متحول می کنند. اما ظرف انجمن ها مثل هر ظرف 
دیگــری ممکن اســت در تحول بیشــتر آن مظروف و 
محتــوا، خود به مانعی در برابر تحــول آتی آن تبدیل 
شــود. زمانی که جیمز پارکینســون بیماری معروفش 
را توضیح می داد  او که پیشــاهنگ تصورات پزشــکی 
زمان خود بــود آن را «فلج لرزان» می دید و به همین 
نام می خواند آن زمان این مشــاهده فاصله چندانی با 
ســکته مغزی نداشت. بعدها، آن زمان که این بیماری 
را به نام خود او می خواندند معلوم شــد این بیماران 
فلج نیســتند و فقط به شــدت کندند! دیری نگذشت 
که از دل بیماری پارکینســون چند بیماری دیگر بیرون 
آمد. یعنی معلوم شــد بیمارانی که تــا دیروز همه را 
پارکینســون می خواندیم -اما احســاس می کردیم با 
وجود زیر یک سقف بودن،  تفاوت هایی جدی با یکدیگر 
دارند -با تصورات جدیدتر، بیماری هایی هســتند کاملا 
متفاوت و گاه حتــی با درمان هایی کاملا متناقض! این 
داســتان نه تنها در مورد پارکینسون که انجمنی ندارد 
که در مــورد « ام اس» و «آلزایمر» هم که انجمن هایی 
دارند،  صدق می کند. در ســطحی از تصورات عمومی 
پزشــکی، انجمن های  ام اس و آلزایمر و...  توانستند با 
ســازماندهی درخواســت های عمومی در درمان این 
بیماری ها و در ارتقای سطح اطلاعات عمومی نقشی 
بی ماننــد بازی کنند. در این مرحلــه بی تردید یگانگی 
نامی که بر ســر زبان ها می افتاد و آشنابودن آن بسیار 

مهم بــود. اما با واقعی ترشــدن تصورات پزشــکی و 
جداشدن «ام اس ای» و «دی ال بی دی» و «سی بی دی» 
از پارکینسون و «اف تی دی» و «ان پی اچ» و «واسکولر» 
و... از آلزایمر و «ان ام او» و «انسفالیت های اتوایمون» 
و... از  ام اس، انجمن های «ام اس» و «آلزایمر» و احیانا 
«پارکینســون» دو راه پیشِ رو دارند؛  یــک راه اینکه با 
یا بدون تغییر نام، ســایر بیماری هــای آن گروه را هم 
که تک تک از خود آن ســرگروه شیوع کمتری دارند اما 
مجموعه آنها با بیماری اصلی برابری می کنند، تحت 
پوشــش خود قرار دهند یا اینکه تنها به عنوان انجمن 
بیماری اصلــی به بقای خود ادامــه دهند. در حالت 
اول این اقــدام نه تنها هیچ چیز از توان اطلاع رســانی 
و بسیج عمومی ایشــان کم نمی کند،  بلکه با افزودن 
بیماری هایــی که تصادفا از بیماری اصلی شــدیدتر و 
«بیماری تر» هســتند، هم بر توان آنها می افزاید و هم 
آنها را مفید تر می کند . امــا در حالت دوم این احتمال 
وجود دارد که با اختصــاص تمام امکانات به بیماری 
اصلــی و ناشــناخته ماندن آن بیماری های شــدید تر 
اما دارای شــیوع کمتر، زیر لــوای بیماری اصلی همه 
امکانات به سوی بیماری اصلی سرازیر شود و به علاوه 
توان این انجمن ها برای روزآمدشدن در برابر تغییرات 
بعدی بیماری ها هرچه بیشــتر و بیشــتر تحلیل رود. 
تا جایــی که انجمن هــای بیماری هایی باقــی بمانند 
که دیگــر وجود ندارند. امروز اگر ایــن انجمن ها توان 
دربرگرفتن یک یا چند بیماری نادرتر و اتفاقا دشــوارتر 
را که تا همین دیروز ذیل همان نام خوانده می شــدند 
نداشته باشــند،  فردا که نه تنها طبقه بندی بیماری ها،  
بلکه اساســا نام آنها براساس درک های جدید و مدرن 
آینده براســاس ژن ها و آنتی بادی ها تغییر خواهد کرد،  
چه خواهند کرد؟  به احتمال زیاد حل کامل مســائل 
اجتماعــی و نیل به مدینــه فاضله احتمالی! بســیار 
بســیار دیرتر از تحولات عظیم در علم و تکنولوژی رخ 
خواهــد داد. ازاین رو انجمن های حمایــت از بیماران 
ضــرورت وجودی خــود را به این زودی ها از دســت 
نخواهند داد، بنابراین ضروری است توان روزآمدشدن 
را داشــته باشــند و در راه کارهای این روزآمدی تبحر

 پیدا کنند. 

انجمن ها و تصورات پزشکى 

تجربه
شــرق: دادن نــذری و غــذا در روزهــا و 
شــب های ایام عزاداری امام حسین (ع) از 
مناسک این ایام محسوب می شود. اما نحوه 
برخــورد مردم با ظرف هــای یکبارمصرف 
بازمانده یکی از چالش هایی اســت که در  
یکی، دو ســال گذشــته نمود بسیاری پیدا 
کرده اســت. برای اینکه اندکی از زحمات 

رفتگران و افرادی که شــهر را تمیز می کنند کمتر شود،  
در این زمینه فعالیت هایی صورت گرفته اســت. در این 
میــان خبرآنلاین مجموعه ای از فتــوای علما را درباره 
حکم زباله ریختن بر مســیر عزاداری ها تهیه و منتشــر 
کرده است. آیت االله صافی گلپایگانی تأکید کرده اند که 
به طورکلی محیط زیســت از مشترکات است و همگان 

حق اســتفاده از آن را دارند و همه شــرعا 
نسبت به این مشــترکات مسئولیت دارند. 
آیــت االله نوری همدانی گفته انــد: ریختن 
زبالــه در خیابان ها و راه هــا و مانند آن که 
موجب مزاحمت برای مؤمنین می گردد و 
خلاف بهداشــت و صحت عمومی است،  
جایز نیســت. اما در ســال پیش تصویر و 
نکته ای کــه از زبان دختر یکی از این افراد بیان شــده 
بود،  بسیار مورد توجه قرار گرفت.  روی تصویر یکی از 
افراد در حال جمع آوری زباله ها نوشته بود:  پدر من از 
سپاهیان یزید نیست. امسال شهرداری خلخال نیز بنری 
با همین موضوع را در سطح شهر قرار داده  و به نوعی 

امربه معروف کرده است. 

 دکتر بابک زمانى
 متخصص مغز و اعصاب

 مهدى عزیزى


