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عکس روز

نمتسوف را  یاد کن!
ســحرطلوعي: معترضان روس و مخالفان پوتین در خیابان های مســکو تجمع کرده انــد و بنرهایی از بوریس 
نمتسوف را به اهتزاز درآورده اند. آنها از اندک فرصت هایی که نصیب مخالفان می شود، بهره برده اند و به یاد 
رهبرشــان به خیابان آمده اند. سه ســال پیش در چنین روزهایی بوریس نمتسوف روی یکی از پل های نزدیک 
کاخ کرملین روســیه، به ضرب چهار گلوله ترور شد و مرد. او هنگام مرگ ۵۵ساله و در اوج رهبری معترضان 
این کشــور بود. نمتسوف بعد از پایان دوران یلتسین به صف منتقدان پوتین پیوست و البته تاوانش را هم داد. 
نمتسوف هرگز با سیاست های اقتصادی رئیس جمهور روسیه کنار نیامد و از شرایط سیاسی حاکم بر کشورش 
رضایت نداشــت. او رفتارهای سیاســی پوتین را در تضاد با دموکراســی می دید و حتــی از فرصت پیش آمده 

بازی های زمستانی المپیک سوچی هم برای رسانه ای کردن حرف ها و انتقاداتش استفاده کرد.
عکس: آرکانزاس دموکرات گزت

گالري جهانگالري جهان

گاردین
دیابتی ها ۲ برابر شده اند

  بررسی پرونده بیماران دیابتی در بریتانیا نشان می دهد در ۲۰ سال 
اخیــر تعداد این بیماران دو برابر شــده و به ســه میلیون و ۷۰۰  هزار 
مورد رسیده است. روزنامه گاردین در تیتر یک این ادعای پویش مبارزه 
مردمی با دیابت را منتشر کرده است. این پویش در گزارشی که منتشر 
کرده است، ادعا می کند دیابت در میان افراد بالغ و جوان ترهای بیش 
از ۱۷ سال ســن در حال افزایش است. گاردین می نویسد در این آمار 
هر دو نوع دیابت نوع ۱ و نوع ۲ لحاظ شــده اســت. تحقیقات نشان 
می دهــد بیش از ۱۲  میلیون نفر از شــهروندان بریتانیایی در معرض 
ابتلا به دیابت نوع دوم هستند. گاردین از قول یکی از کارشناسان امور 
پزشکی می نویسد هر دو نوع دیابت ممکن است از طریق ژن منتقل 
شود و الزاما منشأ تغذیه ای نداشته باشد. اما دیابت نوع دوم قطعا به 
دلیل رژیم غذایی نامناسب به وجود می آید. ۶۰  درصد موارد دیابتی 
بریتانیا به همین دلیل به وجود آمده است. روزنامه گاردین در عکس 
یک خود پنگوئن های مشهور به پادشاه را به تصویر کشیده است. این  
گونه زیبا از پوشــش جانوری قطب در معرض خطر و انقراض قرار 
گرفته  است. گاردین هشدار می دهد اگر از حجم گازهای گلخانه ای موجود در محیط کاسته نشود، ۷۰ درصد این  گونه 
قطبی مجبور می شود محل تخم گذاری اش را تغییر دهد  یا انقراض را بپذیرد. برای اینکه شاه پنگوئن ها موجودیت خود 
را حفظ کنند، یک میلیون جفت از آنها باید در زمینه تخم گذاری و جوجه آوری موفق شوند. دانشمندان و علاقه مندان 
به محیط  زیست هشدار داده اند و درخواست کرده اند منطقه حفاظت شده دریایی برای این  گونه زیبا در نظر گرفته شود. 

نکته: گزارش گاردین درباره جامعه دیابتی ها قابل تأمل است. 

نشنال
عملیات گروه ائتلاف علیه مواضع القاعده در یمن

  از جدیدترین یادمان پدر امارات در پایتخت این کشور پرده برداری 
شده است. روزنامه نشنال در عکس یک این اثر را به تصویر کشیده 
اســت. اماراتی ها ســال ۲۰۱۸ را به نام بنیان گذار این کشــور ثبت 
کرده اند. به همین دلیل یادمانی را به اسم او طراحی کرده اند. طراح 
این اثر حجمی و کابلی که در شــب همچون ستاره ها می درخشد، 
رالف هلمیک آمریکایی اســت. این اثر با حضور شیخ محمد بن زائد 
و شــیخ محمد بن رشید و دیگر امیران و مقامات سیاسی و فرهنگی 
امارات در ابوظبی رونمایی شده است. در مراسم رونمایی از این اثر 
گفته شده شیخ زائد سرآغاز امارات امروز است و آینده این کشور نیز 
ردپای او را همواره بر خود خواهد داشــت. نشــنال در تیتر یک هم 
به این موضوع پرداخته اســت. گزارش نخست این روزنامه اماراتی 
درباره یمن است. نشنال خبر می دهد عملیاتی سهمگین و ویرانگر 
از ســوی گروه ائتلاف به رهبری عربستان علیه مواضع القاعده در 
منطقه شــبوا تدارک دیده شده است. شــرق و جنوب یمن متأثر از 
گروه های تندرو و افراطی نظیر القاعده و داعش اســت. نشــنال در 
گزارشی دیگر به اوج گیری اختلاف میان گروه های مسیحی با رژیم اسرائیل در اورشلیم می پردازد. روحانیان مسیحی 
در کلیســای مشــهور مقبره مقدس را بســته اند و گفته اند تا نگرانی هایشان برطرف نشــود، آن را باز نمی کنند. آنها 

معتقدند رژیم اسرائیل زمین خواری می کند و زمین های فروخته شده کلیسا را صاحب می شود. 
نکته: گزارش نشنال درباره اختلاف میان رهبران مسیحی فلسطین با دولت اسرائیل خواندنی است.

یواس ای تودی
آمریکایی ها  از قوانین کنترلی سلاح حمایت می کنند

نتایج یک نظرسنجی در آمریکا نشان می دهد بیش از ۶۰ درصد  �
شــرکت کنندگان موافق قوانین کنترلی و محدود کننده حمل ونقل و 
خریدوفروش سلاح در ایالات متحده هستند. روزنامه یواس ای تودی 
در تیتر یک به این خبر اشاره می کند و در گزارشی توضیح می دهد، 
امــا بخش بزرگی از شــرکت کنندگان در این نظرســنجی معتقدند 
کنگره به این زودی خواسته آنها را عملی نمی کند. این نظرسنجی 
را شبکه خبری ســی ان ان آمریکا برگزار کرده و  هزار نفر هم در آن 
شــرکت کرده اند. بعد از حادثه مرگ بار در دبیرستان پارکلند ایالات 
فلوریــدا، مســائل مربوط به قوانیــن حمل ونقل ســلاح در ایالات 
متحده دوباره ســر زبان ها افتاد. حتی دانشــجویان و دانش آموزان 
در خیابان ها علیه این قوانین شــعار دادند و از نمایندگان خواستند 
قانون کنترل و محدودیت اســلحه را دست کم برای آنها که سابقه 
بیمــاری روانی دارند، به تصویب برســانند. نکته جالب در گزارش 
یواس ای تــودی این اســت کــه بخش بزرگــی از مــردم معتقدند 
نمایندگانشــان در کنگــره به ایــن زودی ها به این خواســته توجه 

نمی کنند! عکس یک روزنامه یواس ای تودی هم درباره اختتامیه بازی های زمستانی پیونگ چانگ است. این روزنامه 
گزارشی درباره بازارگرمی های برندگان مدال در این بازی ها نوشته و البته به نکته مهمی هم اشاره کرده است. اینکه 
گاهی مدالیســت ها بعد از افتخارآفرینی هایشان به ســرعت محو و از زاویه دید دوربین ها و چشم ها خارج می شوند. 

یواس ای تودی در گزارشی دیگر بازگشت دانش آموزان مدارس فلوریدا را به کلاس هایشان خبر می دهد. 
نکته: گزارش یواس ای تودی درباره محوشدن برخی ستاره های المپیک جالب است. 

الشرق الاوسط
روسیه پیش نویس قطع نامه را وتو کرد

صفحه یک روزنامه الشرق الاوســط عربســتان با خبر تغییرات  �
در امور نظامی و اجتماعی عربســتان آغاز می شــود. ملک سلمان 
بسیاری از فرماندهان و امرای ارتش را برکنار کرده و افراد دیگری را 
به این ســمت ها منصوب کرده است. با حکم پادشاه برخی ارتقای 
ســمت پیدا کرده انــد، برخی دیگــر از کار برکنار شــده اند و برخی 
تغییر وظیفه داده اند و در پســتی جدید مشــغول به کار شــده اند. 
عکسی از ملک سلمان، پادشــاه عربستان، ضمیمه این خبر است و 
در صفحه یک به چشــم می خورد. اما خبــر مهم دیگر در صفحه 
یک الشرق الاوسط خبری اســت درباره وتوی روس ها به نفع ایران 
در شــورای امنیت ســازمان ملل. الشرق الاوسط نوشــته آمریکا و 
بریتانیا به دنبال تهیه پیش نویــس قطع نامه ای علیه ایران بوده اند 
که روســیه آن را وتو کرده است. این قطع نامه فعالیت های نظامی 
ایــران را در یمن محکوم می کند. در ایــن پیش نویس همچنین به 
موشک های دوربرد ایران که به سمت یمن شلیک شده، اشاره شده 
بود. روزنامه الشرق الاوســط در عکســی دیگر به دیدار نخست وزیر 

لبنان و مشــاور ویژه خاندان پادشــاهی عربســتان، نزار العلولا، می پردازد و می نویسد سفر ســعد حریری به ریاض 
به زودی صورت می گیرد. دیدار حریری و علولا در بیروت رخ داده است. فرستاده سعودی دعوت نامه ای برای حریری 

آورده است. نخست وزیر لبنان به علولا گفته به زودی به ریاض سفر خواهد کرد. 
نکته: بعد از مدت ها خبری از عربستان در صفحه یک الشرق الاوسط به چشم می خورد.

اسرائیل زمین خوار است لبنان نگران غوطه
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کاتولیک،  کلیســای  روحانیــان 
ارتدوکــس و ارامنه فلســطین در 
قدس (اورشــلیم) مقابل کلیسای 
قدیمی شهر تجمع کرده اند. آنها درِ 
کلیسای مشهور «مقبره مقدس» را 
بسته اند و هشدار داده اند تا زمانی 
که نگرانی هایشــان رفع نشود، درِ 
این کلیســا باز نمی شــود. نگرانی 
این روحانیــان از زمین خواری رژیم  
می گویند  آنهــا  اســت.  اســرائیل 
اســرائیل زمین هایی را که کلیســا 
فروخته  خصوصی  شرکت های  به 
است، ســلب مالکیت می کند و به 

نام خود سند می زند!
عکس: عرب نیوز

مصائب غوطه شرقی حتی علما 
و فضلای ســنی لبنــان را هم متأثر 
کرده اســت. آنها نگران و ناراحت 
از آنچه در حومه دمشــق می گذرد، 
بــه خیابان های بیــروت آمده اند و 
علیه روســیه شــعار داده اند. آنها 
جنگنده های روســی را عامل کشتار 
شــهروندان غیرنظامی در این شهر 
کوچــک می داننــد. علمــای لبنان 
مقابل ســفارت روسیه تجمع کرده  
و از این کشور خواسته اند به فجایع 
غوطــه پایــان دهــد. بــا توجه به 
قطع نامه سازمان ملل طرفین درگیر 
در غوطه باید به آتش بس تن دهند.
عکس: آرکانزاس دموکرات گزت

زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

بی ریا- کســی که برنج می کارد ۹- اشــاره- چست و 
چابک- نت چهارم ۱۰- پیشینیان- نقاشی که ادعای 
نبوت کرد- همســر گزیدن ۱۱- گلی زینتی- بلدرچین 
– زمین آماده کشــت ۱۲- پیمان- مشــایعت- آزرده 

۱۳- عدد قرن- اســباب و وســایل زندگی- اصطبل 
۱۴- اتوبان- فلزی نقــره ای رنگ برای تهیه آلیاژهای 
سبک ۱۵- ابزار اضافه قابل تعویض- به آخرین فرزند 

خانواده می گویند- عریان. 
افقي :

  ۱- حوض کم عمق تزیینی- صدقه دادن- دچار 
فشــار روحی ۲- از ادات پرســش- قابل خواندن- 
ســارق چیزهای کم ارزش ۳- بانوی فرانسوی- یار 
عروس- ســخن بی پــرده ۴- اســلحه ای ســرد- 
سرسپردگی- بســیار بد و ناگوار ۵- تحت- کالبد- 
روز عرب ۶- پیدا نمی شــود- آفریده شدگان- مرگ 
۷- مروارید درشــت- از وســایل بــازی کودکان در 
پارک هــا- گــذرگاه آب ۸- زرد درخشــان- آن قدر 
۹- شــیطان- شــک و تردیــد- روحانی زرتشــتی
۱۰- خوابیده- آخرین حد چیزی- الهه ماه و جنگل 
در اساطیر رومی ۱۱- دختر امام حسین(ع)- مزرعه 
کوچــک- کاری که نیاز به اســتخاره نــدارد ۱۲- از 
فرماندهان ســپاه کیخســرو کیانی- باشگاه فوتبال 
پرتغالی- رزق ۱۳- نشــانه مفعولــی- گلن گدن- 
نام چندتن از پادشــاهان فرانسه بود ۱۴- درجه دار 
دریایی- پای لنگ- طرف ۱۵- کلمه پرسشی- فانی 

و ناپایدار – دلیری. 
عمودي :

 ۱- از الفبــای انگلیســی- جانــوران مهره دار و 
خونســرد- پرنــده شــناگر ۲- از شــاگردان بوعلی 
ســینا- دانشــگاهی معتبر در شــهر کمبریج ایالت 
ماساچوســت آمریکا ۳- از رنگ هــای ترکیبی- راه 
و روش- حــرف انتخــاب ۴- اعتیــادآور- نقش و 
نگارهایی با تصاویر دایره ای شکل- اهلی ۵- صدا- 
پافشــاری کردن- وزیدن باد ۶- آرامش و اطمینان- 
لگن ظرفشــویی- پشیمان ۷- ماهی کنسروی- فقر 
و بی چیزی- کفایت کننده ۸- راســت و درســت و 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.
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