
٢٥ ٥٨٣١ نيدرورف��١٦ هبنشراهچ ٧٢٨ هرامش ▪ �موس لاس

اهربخ ىناهج ماج ات زور ٦٣

دوش�ىم مامت گيل تشهبيدرا موس
١٠ روشك لابتوف ىفذح ماج و ـرترب گيل ىاه�تباقر

نامزاس .دسر�ىم ناياپ هب افيف ىمسر تلهم زا شيپ زور
ماجنا ىزير�همانرب اب هك درك ملاعا روشك لابتوف رترب گيل

همين ات رثكادح ىفذح ماج و رترب گيل ىاه�تباقر ،هتفرگ
ناياپ هب افيف تلهم زا شيپ زور هد و هام�تشهبيدرا تسخن
ىرازگرب اب تشهبيدرا موس رد رترب گيل رخآ هتفه .دسر�ىم
هـتفه .دـريگ�ىم مـاجنا ما�ـىس هـتفه ىاهراـديد نامـزمه
٢٧ هبنشكي گيل نامزاس ملاعا قبط رب ـزين مهن و تسيب
زاغآ رـوشك ـرسارس رد نـامزـمه روط ـهب و هام�ـنيدرورف

ـگيل نـامزاس ملاعا سـاسارب ـىفذح مـاج .دش ـدهاوخ
.ديسر دهاوخ ناياپ هب هام�تشهبيدرا ١٥ ات رثكادح

- زاريش قرب ،ىساپس رجف - ساپ:مهن و تسيب هتفه همانرب
،نارهت للاقتسا - نهآ�بوذ ،ناهاپس - اـپياس ،ىرتابابص

- كشومش�،ناولم - ناتسزوخ دلاوف ،نهآ�هار - سيلوپسرپ
ملسموبا - دزي�ىدنق ديهش�،زاوها للاقتسا

نويساردف تفه ىارب هيلخت مكح 
ـىشزرو نويسارـدف تـفه هب ىـمسر ىغـلابا ىط :اـنسيا

دش هتساوخ اهنآ زا ،بلاقنا ىشزرو هعومجم رد نكاس
و ـTلگ ىاه�نـويسارـدف .دـننك كرت ار هـاگشزرو ـنيا ات
،ىنـاگمه ،شاـوكسا ،ـسيـنت �،ىكاه ،ـكيـتساـنميژ
هـلمج زا گنيپود اب هزرـابم ىلم داتس و ـىشزرو ىكشزپ
بلاقنا ىشزرو ـهعومجم رد هك ـدنتسه ىياه�نـويساردف
ىاروش ىريگ�ميمصت نيرخآ قبطً ارهاظ هك دنراد تيلاعف
ىارب اهنآ تسا هدش ررـقم ىندب تيبرت نامزـاس نانواعم

اي و دـنهد اهب�هراجا دياب ـاي هعومجم نيا رد دـوخ روضح
ىـوس زا ىغلابا ـىط همـان نيا .ـدننك كـرت ار ناـكم نيا

هب دانتسا اب و بلاقنا ىشزرو هعومجم ريدم مدقم�ىبرع
عبـانم و ـتيريدم ـهعسـوت زكـرم سيئر ـولناـدمه رـوتسد

غلابا ىشزرو نويساردف تشه نيا هب ىندب تيبرت نامزاس
اـنسيا رـاگنرـبخ هب ـهطبار نيا رد ـولناـدمه  .ـتسا هدش
نانواـعم ىاروش رد هك دـوب ىمـيمـصت نيا :داد حـيضوت

ىـاه�همان ارچ مناد�ىمن ،دش ذاختا ىنـدب تيبرت نامزاس
هداد اهنآ هب نم مان ىور دـيكات اب اه�نويسارـدف هب ىغلابا

ىميمصت نينچ ذاختا تلع اب هطبار رد ىو  .تسا هدش
ىارب ىـدمآرد لـحم بلاـقنا ىشزرو ـهعوـمجم :ـتفگ
ـنيا و تسا ـىشزرو نكـاما ىرادهـگن و هـعسوت ـتكرش
ـاه�نويساردف زا بلاقنا هـاگشاب ىهدنامـاس ىارب تكرش
باختنا رتفد دوخ ىارب ىرگيد بسانم لحم رد ات هتساوخ
هب قلعتم بلاقنا ىشزرو هعومجم هصرع ىفرط زا .دننك
ناـمتخاس هـدش ررقم ىـتح و تسا ىوضر سدق نـاتسآ

تكرش هب قلعتم �هصرع رد هك هاپس و ىندب�تيبرت نامزاس
و �هعسوت تكرش هب دوخ مـهس ردق هب هدش هتخاس هعسوت
ـهب هراشا اب ىو .ـدنهدب هرـاجا ىشزرو ـنكاما ىرادـهگن
حيضـوت بلاقنا ىشزرو هعومجم رد ـدمآ و تفر لكشم
ـنيا نلاوـئسم ىاـرب جوـرخ و دورو ىاه�رد لـرتـنك :داد
ـهب دناوت�ىم ـىصخش ـره و تسا هدش لـكشم هعوـمجم
لصا اما .دـوش هاگشزرو دراو نويسارـدف اب طابترا ـهناهب

نكـاما ىرادهگن و هـعسوت تكرش دمآرد ـعبنم هب ـزين راك
.دوش لح دياب زين عوضوم نيا هك ددرگ�ىمزاب ىشزرو

دنك�ىمن ىراكمه نامزاس اب بيطخ 
هرادا قباس ريـدم بيطخ هللا�تجح ىرـانكرب ىپ رد

تروص زورون مايا رد ـهك نارهت ناتسا ىندب تيبرت لك
ـتيبرت نامزاس اب ددجم ىراكمه داـهنشيپ ىو ،تفرگ
اب سراف ىرازگـربخ شرازگ هب .تسا ـهتفريذـپن ار ىندب
ىدابآ�ىلع ـدمحم ىوس زا ـىمكح رد هك ىو ىرـانكرب

تروص ىراج لاس لياوا رد ىندب تيبرت نامزاس سيئر
رد ىو اب ىراكمه هب ميمصت نامزاس نلاوئسم ،تفرگ
هك دنـتشاد ار نامزاس نيا ىرادا لوحت و ىزـاسون زكرم
ىو ساسا نيا رب .دش در بيطخ ىوس زا داهنشيپ نيا
رـوـضح شزرو هزـوح رد ـرگيد ـهك ـتسا هدـرك مـلاعا
اه�نامزاس رياس رد ار دوخ ىاه�تيلاعف و تشاد دهاوخن
١٨ تدم هب بـيطخ هـللا�تجح .درك ـدهاوخ زكرـمتم

رد نارهت ناتسا ىندب تيبرت هرادا لكريدم ناونع هب لاس
مسارم رد زوـريد بيـطخ .درك تـيلاعف شزرو ـهصرع
.دركن تكرش زين دوخ عيدوت

زوريف ىارب زاوها زا ماغيپ 
نيا تاركاذم ماجنا زا زاوها للاقتسا هاگشاب ماقم مئاق

وطسرا  .داد ربخ هدنيآ لصف ىارب ىميرك زوريف اب هاگشاب
ناـريا نايوجـشناد ىرازگربخ ـاب وگو�تفگ رد ىراـدناهج
لصف ىارب زاوها للاقتسا هاگشـاب :درك راهظا ،)انسيا(
رداك رد ـرييغت هك دراد رظندم ار ىا�هژيو ىاه�ـهمانرب هدنيآ
تساه�همانرب نيا نيرت�مهم زا ديدج نانكيزاب بذج و ىنف
اه�ـىنزيار گيل ىرـاج لصف ىاه�ـتباقر ناياپ زا ـسپ هك
هاگشاب نارس  .درك ميهاوخ زاغآ ار تارييغت نيا ماجنا ىارب
گيل ىراج ىاه�تباقر ناياپ ات ىرواي دـومحم دنيوگ�ىم
رداك اب ـىلكشم ـرضاح لاح رد .دراد دادرارق هاـگشاب اب
ىـاه�همـانرب ىروـاي دادرارق نـاياپ زا ـسپ اما ـميرادن ـىنف

ـىتاركاذم زاوها للاقتسا .درك ميهاـوخ لابند ار ىديدج
مـاجنا ىنف رداك سار رد روضح ىارب ىـميرك زوريف اب ار
رظن ديدج ىراكمه ـكي عورش ىارب فرط ود ره و �هداد
اب ىقوقح تلاكشم ـعفر رظتنم دياب اهـنت و دنراد دعاسم
زاوها للاـقتسا هاـگشاب ماـقم مئاق .دـوب نهآ�هار هاـگشاب
شدوجو زا ىميرك تلاكشم عفر اب مينك�ىم شلات :دوزفا
ار هـنيمز ىطيارش ره تحت ـميتسناوتن رگا ىلو ـميربب هرهب
ىاه�هـنيزگ اب ًاعطق ـمينك مهارف زاوها رد شرـوضح ىارب

.دش ميهاوخ هركاذم دراو ىجراخ

للاقتسا نانكيزاب بيج رد لوپ 
دوخ هقوعم قوقح هام ود نارهت للاقتسا ميت نانكيزاب

ىـرظن ىلع .ـدندرك تفـايرد هاگشـاب نيا نلاوـئسم زا ار
هقـوعم قوـقح للاقـتسا لابتوف ـميت تسـرپرس ىراـبيوج
ىزاب زا لبق ات درك تخادرپ ار ميت نيا نانكيزاب زا ىدادعت
رد ىحور ظاحل زا للاقـتسا نانكيزاب ناتسزوخ دلاوف اب

شيپ ات ،شرازگ نيا ساسارب .دنريگب رارق ىبسانم طيارش
ار دوخ هقوعم قوقح للاقتسا نانكيزاب زا ىدادعت نيا زا
تخادرپ اهنآ هب هتشذگ زور هكنيا ات دندوب هدركن تفايرد

گيل نـاياپ زا لبق ات للاقتسا نانكيزاب بيترت نيدب .دش
دنهاوخ تفايرد ار دوخ دادرارق�شيپ غلـابم موس طسق زين

هاگشاب نلاوئسم ىلبق ملاعا قبط تسا ركذ ناياش .درك
تاقباسم رد ميت نيا ـىنامرهق تروص رد نارهت للاقتسا
ـتفايرد ار ىا�هـژيو شاداپ مـيت نيا نـانـكيزاب ـرترب ـگيل

.درك دنهاوخ

مربىگو با اولگ بلوخين سرگفت�و
اينكرتيم ملى او

مان شويمقهر
دكى�ي8 به هم مى�ريز

مـيت ،شيپ هام ـتفه
ـتـسناـوت نياـركوا ـىـلم
ماج هب اپ هبترم نيلوا ىارب

ـنيا اب .دراـذگب ـىناـهج
قرغ Tي�ىك ـرهش قافتا

گلوا لاـاح و دش ىداش
ىزوريپ نآ حارط نيخولب
ـميت ـىبـرمـرس هك گرـزب
ـتسه مه ـنياركوا ـىلم

جياتن شميت هارمه هب ٢٠٠٦ ىناهج ماج رد دراد ديما
.ديازفيب شروشك لابتوف رابتعا رب و دريگب ىبوخ رايسب
و ١٩٨٢ ـىناـهج ىاه�مـاج رد روـضح هبـرجت ـهك وا

راكوزاس دناد�ىم دراد قباس ىوروش سابل اب ار ١٩٨٦
نيخولب هتبلا .دراد لوبق�لباق جياتن بسك ىارب ار مزلا
رد ىنامرهق ـتفه ،درادن هبـرجت ىلم هصـرع رد طقف
ـرترابـرپ ار شا�همـانراك ـTي�ىكـوماـنيد هارـمه هب ـگيل
هتخودنا رگيد مه ىلم ىزاب ١٠١ هكنيا نمض .دنك�ىم
گلوا اب پـاكدلرو افيف تياس ىـوگو�تفگ .تسا وا
لـاس رد اپورا لـابتـوف ىلاط پـوت بحـاص نـيخوـلب

ىلم ميت ىلامتحا شيامن زا وا ىنيب�شيپ نوماريپ ١٩٧٥
.تسا هتفرگ تروص ٢٠٠٦ ىناهج ماج رد نياركوا

▪▪▪
هب تخس رايسب هورگ كي زا نياركوا ،نيخولب ىاقآ ▪
نيا ـهب زيچ/هـمه هك ديـتشاد راظتنا .ـديسر ىناـهج ماج
؟دورب شيپ ىبوخ

دش ىشك�هعرق ىتامدقم هلحرم تروفكنارف رد ىتقو
اپورا نامرهق ،نانوي هورگ�مه طقف ام .دمآ دنب نم سفن
ىميت .دوب نامهورگ رد مه هيكرت ـهكلب ،ميدوب هدشن

اهنآ رانك رد .دوب هدش موس ٢٠٠٢ ىناهج ماج رد هك
مـاـجنارس و ـتشاد رارق ـمه كرـامناد ـدـنمترـدق مـيت
مـيت دـنچ ىـعطاـقم رد نآ زا شـيپ هك ـىمـيت ،ىنـابلآ
Tيرح تسناوت�ىم و دوب هتخادنا تمحز هب ار دنمتردق

ـاب ىدـايز ـدح ـات دـوجو ـنيا ــاب .ـدشـاب ـىكـانـرـطخ
نيا ما�ىنيب�شيپ .مدرك�ىم هاگن تاقباسم هب ىنيب�شوخ

دنريگ�ىم زايتما رگيدكي زا گرزب ىاه�ميت همه هك دوب
رد اه�ميت ندرب ىارب ار مزلا تردق ام هكنيا هب هجوت اب و
ام تخب تلع نيمه هب ميراد زاس�تشونرس ىاه�ىزاب
بجوم زـين هتـكن نيـمه ًاقاـفتا .تسا رـتشيب ـهمه زا
.دش ام تيقفوم

ناجيه و ـشنت و هدنام ـىناهج ماج عوـرش هب هام ود ▪
،ىناـهج ماج رد ىتيـقفوم هچ .دوش/ىم رـتشيب مارآ/مارآ
؟دنك/ىم ىضار ار نياركوا

هب هك دوب نيا ام ىلصا فده هك تسا نيا تقيقح
نامتاراظتنا ،ميا�هديسر هك لاـاح و ميسرب ىناهج ماج
هلحرم زا دوعص ام فده ًانيـقي .تسا هدش رتشيب مه
،ميسرب ىفذح ـهلحرم هب ميناوتب ـرگا .تسا  ىهورگ
ىاه�قفا هب ام نياربانب .تسه ىقافتا ره ناكما هاگ�نآ
اما ،تسا مهم ىليخ هورگ زا دوعص .ميرگن�ىم رود
و ـمنك�ىـمن افـتكا نيا هب ـطقف ىبرم ـكي ناونع�ـهب نم
.ميورب مه نيا زا رتولج منك�ىم شلات

!؟دينك/ىم هدامآ هنوگچ ىناهج ماج ىارب ار ميت ▪
ام .هدشن عورش زونه ام ىزاس�هدامآ ىلصا نارود

داد ميهاوخ ماجنا ىتاكرادت هقباسم دنچ ماج عورش ات
.ميراذگب ناملآ هب اپ طيارش نيرتهب اب ات

هتشذگ ىاه/هرود اب ىناهج ماج نيا دندقتعم اه/ىليخ ▪
...دراد توافت ىليخ

دنناوت�ىم هك ىياه�مـيت دادعت منك�ىم ركف ،مقفاوم
ردً ـلاصا نيا و تسا دـايز رايـسب ،دنرـبب ار تنـمنروت

.دوب هدشن هديد ىلبق ىناهج ىاه�ماج
ار ىتفگش نيرتشيب دناوت/ىم ميت مادك امش هديقع هب ▪
؟دنك قلخ ىناهج ماج رد

اب لابتوف اـجنآ رد .دشاب ىياقيرفآ مـيت كي دناوت�ىم
زا ىميت لاح هب ات .تسا هعسوت لاح رد ىبوخ تعرس

هراق نيا لـابتـوف اما ،هـدشن ىنـاهج مـاج نامـرهق ـاجنآ
نيرتهب رد هك هداد شرورپ تدم نيا رد ىگرزب نانكيزاب
نايبرم زاً اـريخا هكنيا نـمض .دننك�ىم ىزاب ـاه�هاگشاب

براجت اب ـهك دنا�هدرك هدافتسا مه ىراـدمان و هدومزآراك
.دنا�هدرك هراق لابتوف هب ىدايز كمك اپورا لابتوف زا دوخ
؟ديراد ار ىناهج ماج روج هچ راظتنا امش دوخ ▪

ىهد�نـامزاس ـرظن زا ـاه�ىزاب ـنيا هك مراد رـاظـتنا
هناتسود و ىـميمص ىلـيخ مه مدرم و دشاب ـصقن�ىب

.دننك راتفر
نـاملآ دـرك ىـنيب�ـشيپ دـوش�ىم ـمه تـخس ىـليخ

تسا تخس ىليخ .هن اي دوش�ىم ىناهج ماج نامرهق
ماج رد هـتبلا .دوش ماج نامرـهق دناوتب نابزـيم ميت هك

ىلو دش راك نيا ماجنا هب قفوم نيتناژرآ ١٩٧٨ ىناهج
مـاجنا هب قفوم ،هدـوب ماج نابزيم ـهك ىميت رـتمكً لاك
.تسا هدش راك نيا

ديناوت/ىم .ديا/هتشاد تكرش ىناهج ماج ود رد امش ▪
ــنـكيزـاب ـكي ناـوـنع/ــهب ار مـاج ـنيا رد رـوـضح ــهبـرـجت
؟!دينك Iيصوت

درف�ـهبـرصـحنم ـهبرـجت كي ـىناـهج ماج رد ىزـاب
ـاجنآ رفسمتا و ـوج اب ناوت�ىمن ار ىزـيچ چيه .تسا
ىليخ نانامرهق گيل  رد ندرك ىزاب زاً لاثم .درك هسياقم
تخس ىليخ هشيـمه زين هقباسم نيلوا .تسا رت�مهم
لااح اما بخ ،دوش�ىم رتهب عضو هتفر�هتفر دعب .تسا
.منك�ىم هاگن نآ زيچ�همه هب ىبرم كي مشچ زا

نـامرـهق ىنـاهج مـاج رد ـديناـوتب ـرگا دـينك/ـىم ناـمگ ▪
دهاوخ ـهنوـگچ Iي/ىك ىـاه/نابـايخ تـيعضو ،ـديوش
؟دش

ىـرشحم .ـمنـكب ار شروصت ـمناوت�ىـمن ىـتح نم
ميديسر ـىناهج مـاج هب هك عقـوم نامه .دش ـدهاوخ
نامرهق رگا ،دندمآ رهش ىلصا ناديم هب رفن رازه هاجنپ

.تخير دهاوخ مه هب رهش ؟دش دهاوخ هچ ،ميوش

تسيب هتفه هدنام�ىقاب ىزاب ود ماجنا اب زوريد رصع
ىناياپ هتـفه هس رد و ديسر ناياپ هب رترب ـگيل متفه و
.دوب ىا�هثداحرپ و زيگنا�ناجيه ىاه�ىزاب رظتنم دياب

هاگشزرو نمچ هب اپ ىلاحرد ملسموبا و سيلوپسرپ
رد اه�خـرس هك ـدـنتشاـذگ ىدازآ
بــوــلــغم لــاس ىزــاب ــنــيلوا

ناه ىرآ و دندوب هدش ىرتابابص
زـاغآ تـسـكش اب ار ـديدج لـاس
رـظن�هب هك سـيلوپسرپ .دـوب هدرك
اب زـونه ـىـنيچ�هـرـهم رد ديآ�ـىم
ـاب دور�ىم ناديم هب اطخ و نومزآ
هب للاقـتسا اب �ىزاب زور بـيكرت
ـهك تواـفت ـنيا ـاب ـتفر ناـدـيم
ىسابعديس ىاج�هب اهاس تربور
.درك�ىم ىزاب

رد رــاـظــتنا فـلاخــرب ىزـاب
و ـتفرگ راـرق مـلـسموبا رـايـتخا

رـاهچ ـهلصـاف رد ناـگماج�هـايس
لگ ود اب لوا همين ناياپ هب هقيقد
رد .دندـاتفا شيپ ـسيلوـپسرپ زا
اب ىربتعلخ اضردمحم ٣٤ هقيقد
و سيلوپسـرپ نكيزاب دنچ لبيرد
زـاب ار هزاورد ىميرك ديشـرف هتبلا

ىـدهم ـزين ٤١ ـهـقيقد رد و دـرك
ىرـوصـنم ىدهم سـاپ اب ىـريخ
ود ـسـيلـوـپسـرپ .دز ار مود ـلگ
زا ىكي دنه ىاطخ اب ـدعب هقيقد
هبرض بحاص ملسموبا نانكيزاب
ار نآ نايراصنا ىلع و دش ىتلانپ
ـهب ىرـتمك بارـطضا اب ـاه�خرس ـات درك ليـدبت ـلگ هب

تسد هب پـوت راب دنچ لوا ـهمين رد .ـدنورب نـكتخر
ىتلانپ ىاطخ اب اهنآ زا ىكي هك دروخ ملسموبا نانكيزاب

و دش راـركت قافتا نيا ـمه مود همين رد .دش ـهميرج
سمل ار پـوت ىراب دنچ اه�ـىملسموبا ناـتسد مه زاب

مه هدازيلع ىلع ىناياپ قياقد رد هك تسا بلاج .درك
درك ىعس ملسموبا هزاورد ىولج غولش هنحص كي رد
ار وا رواد هك دنك ملسموبا هزاورد دراو ار پوت راشبآ اب
رد هك راديد نيا لاح ره هب .درك ـخيبوت درز تراك اب
داوج ٥٣ هقيقد لگ اب دز�ىم ولهپ لـابدنه هب ىتاظحل
نانچمه ار سيلوپسرپ هاگياج و دش ىواسم نايمظاك
.تشاذگ ىقاب لودج ىاه�هنايم رد

تسناوتن رهشون رد كشومش زوريد �ىزاب رگيد رد
ىواسم هجيتن ابً اددجم و ديآرب ىلزناردنب ناولم سپ زا

روضح نودب ىزاب نيا .درك كرت ار نيمز رفص -رفص
ليلاد زا ىكي دياش و دش رازگرب ىرهشون نارگاشامت
نارگاشامت تيمورحم مه كشومش ندركن اديپ قيفوت

.دوب ىرهشون
رد ىرتابابص مه ناريا لابتوف ىفذح ماج رد زوريد

كي رب ود هجيتن اب ار نيون ناهاپس شياه�ىزوريپ همادا
دياب ىرتابابص .دوش ىدعب هلحرم ىهار ات داد تسكش
ات دنـامب ناهاـپس و ىزاسروتكاـرت ىزاب هجـيتن رظـتنم

نـاهاپس ـرگا .دسانـشب ار دوخ ىدـعب هلحرم ـTيرح
اب شدوخ نيمز رد ىرتابابص ،دشاب ناديم نيا زوريپ
،دربب ىزاسروتكارت رگا و دش دهاوخ ور�هبور ميت نيا
ـصخـشم ىـشك�هعـرق قيـرط زا ىدـعب ىزاب نـابزـيم

.دش دهاوخ
نايبرم تاراهظا ▪

شميت Tقوت زا سپ سيلوپسرپ لابتوف ميت ىبرمرس
ـهك ـىتاـنيرـمت ـهب هجـوت ـاب :تـفگ مـلـسموبا ـلباـقم
ىرتهب ىاه�شيامن هدنيآ رد ميا�هداد ماجنا زور�هبزور
.ديد ديهاوخ سيلوپسرپ زا

ـام :تشاد رـاهظا ناراـگنرـبخ عـمج رد ناه �ىرآ
ىكيتكات ىاهرـاك ىارجا و نيرمت لاح رد زور�هبزور

ار ىرتهب ىاه�ىزاب هدنيآ رد دنور نيا �همادا اب و ميتسه
.دوب ديهاوخ دهاش سيلوپسرپ زا

ـهمين نيا رد :تفگ راديد نيا لوا همين �هرابرد ىو
ار دـوب مرـظن دروم ـكبس نـامه ـهك ىا�هسرـدم كـبس

پوت ندناود رانك رد اما دنتشاذگ شيامن هب نانكيزاب
.ميدركن داجيا Tيرح هزاورد ىور هب مزلا راشف

هك ىياه�لگ دروم رد سيلوپسرپ لابتوف ميت ىبرمرس
:تفگ درك تفايرد دوخ ىدهشم Tيرح زا سيلوپسرپ

ار ـاـهنآ ـديـاـبن ىدـاع ـطياــرش رد ـهك دـوب ـىيـاه�ـلگ
بقع Tيـرح زا رفص رب ود ـهك ىنامز ،ميدرـوخ�ىم
،ميدرك داجيا ـميت بيكرت رد هك ىـرييغت اب و ـميداتفا
و هدـرك دـاـجيا ـTيـرح هزاورد ىور ـهب ار مزلا رـاـشف
.مينك ناربج ار هدروخ لگ ود ميتسناوت

Tيرح ـهتسب ىزاب هب هجـوت اب :داد همادا ناه �ىرآ
هب قفوم مه ام هك دوب لكشم رايسب ىراك موس لگ ندز
.ميدشن نآ ماجنا

ىنامرهق �هرابرد نايقاثيم رظنراهظا �هرابرد ىراگنربخ

ىبـرمرس هك ـديسـرپ ناه زا ـىفذح ماج رد ـملـسموبا
نيـنچ ناسنا هك تسا بوخ ىليخ :تفگ سيلوپسرپ
نينچ اب ـمنك�ىم ركف هك دشاب هتشاد ىـسفن هب دامتعا
.تسا رتهب دننكن ىزاب اهنآ ىنانيمطا

ىزـــاب �هـــوـــيش �هرـــابرد ىو
ىـگناخ هـاگشزرو رد ـملـسموبا
رد اهنآ ديدـرت�ىب :تفگ ميت نيا
دـنهاوخ ىزاب رت�ىموـجه دهشم
ىزـاب زا رـتهب ـدصرددص و دـرك
ميوگب دياب اما دوب دنهاوخ زورما

هدمآ نارهت هب نتخابن ىارب اهنآ هك
.دندوب

دــرـكـلـمع هرــابرد نـاه� ىرآ
ـميت ىا�ـهيرـجين ـمجاـهم لئـافار
ـمناوت�ـىمن :ـتفگ ـسيلـوپسـرپ
تياضر وا دركلمع زا هك ميوگب
وا مسا رانك رد مناوت�ىم اما مراد
.مربب مان زين رگيد مسا نيدنچ زا

ملسموبا لابتوف ـميت ىبرمرس
ربارب ـشميت ىوـاست زا ـسپ مه
راديد نيا رد :ـتفگ سيلوپسرپ
ميـتفرگن راك هب ار دوخ ناوت مامت

رد ار دوخ ىلصا ىزاب ديدرت�ىب و
سيلوپسرپ ربارب ىفذح ماج راديد
.داد ميهاوخ ناشن

ـعـمج رد نـاــيقـاـثـيم ــرـبكا
ىشيامن :درك رـاهظا ناراگنربخ
راديد رد ملسموبا نانكيزاب زا هك
مـاـمت ـديدـرك هــدهـاـشم زوـرما

ىفذح ماج راديد رد ديدرت�ىب و دوبن ام ميت ىاه�ىياناوت
فـذح نـمض ،دنـمتردق شيـامن اب ـسيلـوپسرپ ـربارب
رد نم .دش ميهاـوخ ىفذح ماج نـامرهق سيلـوپسرپ

ىفذح ماج نامرهق ملسموبا هك منك�ىم ملاعا اج نيمه
.دوب دهاوخ ىراج لصف رد ناريا

ىزـاب منانكيزـاب :تفگ ىزاب نـايرج دروم رد ىو
نداتفا شيپ زا سپ مراد رواب و دندرك هئارا دوخ زا ىبوخ

سيلوپسرپ ،ىزاب ندرك هرادا اب ميتسناوت�ىم Tيرح زا
ىا�هـنحص رد رواد منك�ىم ـركف اما ميهد ـتسكش ار
راچد تسا هدرك ملاعا سيلوپسرپ دوس هب ار ىتلانپ هك
هدـرك هـابـتشا نم مراوـديما ـطقف ،ـتسا هدش هـابـتشا
.مشاب

ىتاملك اب و وا هيلع هك ىياهراعش دروم رد نايقاثيم
هدينش ىدازآ� هاگشزرو رد »لابتوفدض ربكا« نوچمه
متفگ مدـوخ هب دش ماـمت هك ٨٤ لاس :تـفگ دش�ىم
ميديد زورما اما دوش�ىمن هداد ىياهراعش نينچ رگيد
.ميتسه عوضوم نيا دهاش زين ٨٥ لاس رد هك

نده نشدآرى هان باز هم بر

ادىهندبال در آز

ـهب ار ـهيفـاق ىزـاب ـنـيمز رد سـاپ هك ـىـطياـرش رد
ـميت ـنيا زا ـىنـامـرهق سرـوك رد و ـهـتخـاب للاـقـتسا

همانزور زين و هـاگشاب نيا ىـربخ ناگرا ،هدنـام�بقع
ىزاسوج اب ات دنشوك�ىم ريخا ىاهزور رد ناوج ساپ

شيپ ـلصف ود ـلثم ـبيقر مـيت ىارب ىزـاس�هـيشاح و
ىارب و دننك رود ىنامرهق ماج هب نديسر زا ار للاقتسا
.دنوش ىا�هفرح گيل نامرهق راب نيمود

ىتح ساپ هاگشاب لماعريدم هك تسا ىلاح رد نيا
رد و دناشك مه ىملاسا ىروهمج ىاميس هب ار ثحب

تفگ نخس ىا�ىتلادع�ىب زا ،٩٠ همانرب اب وگو�تفگ
.تسا هدرك رود ىنامرهق ماقم هب نديسر زا ار ساپ هك
لابتوف نويسارـدف سيئر ناكداد دمـحم بش نآ هچرگ
ـهب و درك نشور ار هدمآ دوجو هب تاماهبا دون همانرب رد
مه زوـريد اما ،دـرك هئرـبت ار لاـبتوف نوـيساردف ـىعون

ىـاهزور لـثم ناوج سـاپ همانزور و ـانـپيا ىرازگـربخ
للاقتسا زا ىرادفرط هب ار نويساردف ات دنديشوك هتشذگ
ميت تسرپرس ىليعامسالام نيسح ًـلاثم .دننك مهتم
رد نويساردف« �:تفگ ساپ هاگشاب ىرازگربخ هب ساپ

اب ،دـنك�ىمن تياعر ار تلاـدع اه�ميت ىماـمت صوصخ
ىنامرهق ناونع دناوت�ىم ساپ دنهد هزاجا رگا اهنآ همه�نيا

».دروآ تسد هب ار
تقفاوم رب ىنبم لابتوف نويساردف ميمصت هب وا هراشا 

ـهكـنيا و دوب ـسنوت ىودرا ـهب ىراـبج ىـبتـجم نـتفرن ـاب
ـهك سـاپ هـاـگشـاب ـتساـوخرد ـاب لـاـبتـوف نـوـيسارـدف
هب ديما ميت هارمه هب ار نايرابدور و ىناهرب تساوخ�ىمن
نيا ـهـتـبلا .هدـرـكن تـقفاـوم ،ـدـتسـرفب ـسنـوت ىودرا
ولروجآ ىفـطصم هك دمآ نايم هب ىطيارش رد تاضارتعا
روپ�ىسودرف لداع لاوئس نيا هب ـخساپ رد دون همانرب رد
ىناهرب هك ديتساوخ نويساردف زا امش ايآ« :دوب هديسرپ هك
هاگشاب هك دوب هتفگ »؟ديهدن ديما ميت هب ار نايرابدور و
هدرك�ىم ركف نوچ هتشادن ىتساـوخرد نينچ ًلاصا ساپ

اب وا .ـدهدب ديما مـيت هب ار شنانـكيزاب دياب نونـاق قبط
و دهد هولج اـرگنوناق ار شمـيت ات دوب هديشوك ـهتفگ نيا

و دنك مهـتم هدرپ�تشپ ىاه�ىبلا زا هدافـتسا هب ار بيقر

اسيون فوتبال، پاس و استقلالفدر

دجنگ روانى ادامه دار
اما ،دزادـنيب لابتوف نويسارـدف نيمز هب ار پوت نـينچنيا
لصف مه ساپ هاگشاب تفگ هك ناكداد دمحم خساپ نيا

ىلم ميت ىودرا هب ار ىناهرب شرآ و ىترصن دمحم هتشذگ
رظن رد نكيزاب ود نيا ىارب مه ىا�هميرج چيه و هدادن

،دنادرگرب شناراي و ولروجآ نيمز هب ار پوت ،هدشن هتفرگ
دييات دعب ىقياقد مه ساپ هاگشاب تسرپرس هكنيا هژيو�هب

نيا نانكيزاب هكنيا ىارب لابتوف نويساردف ريبد اب هك درك
.تسا هدرك هركاذم دندنويپن اهديما ىودرا هب ميت

عفن هب ولروجآ — ناكداد ثحب و رج هك دوب نينچنيا
دنور همادا اب اه�ىساپ همه نيا اب اما .تفاي ناياپ ناكداد

زا جراخ رد ار ىنـامرهق ـتشونرس هك ـدنشوك�ىم ـقباس
شيپ لصف ود هاگشاب نيا هكنانچ ،دننزب مقر لابتوف نيمز
ندز نماد اب ،دوب هداتفا بقع للاقتسا زا هك�ىماگنه مه
نـانچ زاوها للاقـتسا و نارهت للاقـتسا ىنابت هـعياش هب

نارهت للاقتسا ماجنارس هك درك هتفشآ ار بيقر ىودرا وج
رد .ـدش ناريا نامرهق سـاپ و تخاب زاوها للاـقتسا هب

هتسب لد نـاتسزوخ دلاوف هب هاگشاب ـنيا اما لصف نيا
ايسآ نانامرهق گيل ىاه�ىزاب ىارب هك ىدلاوف .تسا
نيمه ىارب و دريگ�ىم هرهب ىدرگتسد مويداتسا نيمز زا

.تسا هدرك رارقرب ساپ هاگشاب اب ار ىبوخ هطبار
تفه تسكش زا سپ هك تسا بـوخ هطبار نيمه

اه�نابز رس ار ـىنابت هـعياش ساپ ـلباقم دلاوف ـكي رب
هـدش ـبجـوم ـهك تسا ـىـتسود ـنـيـمه و ـتخاـدنا
ىارب نـاشراديد ـنيرـتمـهم ار ىزاب ـنيا اه�ـىللاـقتسا

.دننادب ىنامرهق ناونع هب نديسر
مه نـدناوخ ىرك ىارب دلاوف ىاضعا هـكنيا بلاج

ـهك�نانچ ،دنا�هدرك باختنا ار ساپ هاـگشاب ىرازگربخ
:تفگ انپيا هب هاگشاب نيا ىشزرو نواعم شنم�ىياضر
هك تسا ىلماوع نيرتمـهم زا ىكي ىيون�هعلق ىناوج«
لـكشم اب رخآ ىـاه�هتفه رد لـلاقتسا دوش�ـىم ثعاب
شوهاب ردق�نيا اه�ىللاقتسا همه نيا اب ».دوش هجاوم
هچرگ ،دنوشن هـديزگ رابود خاروس كي زا هك ـدنتسه
نـامرهق ـام« :دنيـوگ�ىم مه لاـاح نـيمه زا اه�ـىساپ

»!ميتسه ىعقاو

هك ىلاح رد هتشذگ لاس هامدنفسا تشه و تسيب
ندـرك روج و عمج لوغـشم ىتشك نويسارـدف ىاضعا

لاس نـديسر ارف رـاظتنا و ـدندوب لاس ـىناياپ ىـاهراك
ىاـضعا زا ىكي تفريذپ�ـىم ناياپ تلايطـعت و ديدج

زا ىكي رد ـىعوضوم هجـوتم للـملا�نيب طباور ـشخب
تسناوت�ىمن هك دش ىتشك هب طوبرم ىربخ ىاه�تياس

زا ىكي رد هك دـوب نيا بيجع ربخ .دريگب هديدن ار نآ
رد زورـون مايا ـاب نراقم ـهك ىـگنرف ىـتشك تـاقبـاسم
زا ىكي ناونع�هب مه ناريا مان دش�ىم رازگرب ناتسراجم

ىوس زا هك ـىلاح رد دمآ�ىم مشچ هب ناگدننك�تكرش
تاقباسم نيا هب ميت ىفرعم ىارب ىشلات چيه نويساردف

ـىناهج هدـكهد رد هسرپ .دـوب هتفرـگن تروص
ىلعج ميت كي مهبم رفس زا هدرپ هك دش بجوم
اب ـهلصافـلاب .دوش هـتشادرب تاـقباسم ـنيا هب
تروص ىتابتاكم ناتسراجم ـىتشك نويساردف
نويساردف .دش ملاعتسا ميت نيا هرابرد و تفرگ
ميت نيا  ىاضعا هك درك ملاعا ناتسراجم ىتشك
ىفرعم نوـيساردف ىوس زا ىمسر ىا�ـهمان ىط
ـهب هـرـفن ١٥ ـمـيت ـنيا ــتسا راـرق و ـدنا�هـدش
مـان هرفن ١٥ ـىماسا نيب رد .دوـرب ناتسرـاجم

ًاتدعاق هك دروخ�ىم مشچ هب مه نايروس ديمح
.دوب هدش لاسرا ناتسراجم هب ندرك مگ�در ىارب

هدرك ذخا ـمه ار رـفس ديداور هك ـىلعج ـميت
هيكرت قيرط زا نيدروـرف مود زور دوب رارق دندوب
اب ناريا نويساردف ىوس زا .دنورب ناتسراجم هب

نيا ات دش ماجنا مزلا ىگنهامه ىراجم ىاتمه
تروپيد ناتسراجم هب دورو ضحم هب ىلعج ميت

ىلامتحا ىاهرسدرد زا ىريگولج ىارب اما .دوش
ميت نيا رفس ىولج نارهت زا هك دش نآ رب ميمصت

و ىمـاظـتنا ىورـين ىريـگيپ ـاب تيـاهن رد .دـوش هـتفرگ
ردـاص هورگ نيا تشادزاب مكح ـهيئاضق هوق ىـگنهامه
لـرتنك ـتيگ زا رـوبع مـاگنه رد ـرفن ١٤ ـىماـمت و دش

تفر�ىم راظتنا هك روطنامه .دندش تشادزاب تروپساپ
رفن ١٤ بيترت نيا هب و دوبن اضعا نيب رد نايروس ديمح
ىبرم و رواد ،ريگ�ىتشك نيوانع اب هك ميت هدنهد�ليكشت
هب ىهاگن اب .دندش Tيقوت دنتفر�ىم ناتسراجم ىوس هب

اـهنآ هك دز سـدح ـدش�ىم هـدش ـتشادزاب داـرفا رهـاظ

ىرفس نينچ هدنهد�بيترت و دنتسين شيب ىناگدروخ�بيرف
داـرفا ىا�هدع دش�ـىم رجنم ـىگدنهاـنپ هب نآ تياـهن هك

.دنتسه وجدوس
دارفا و دوب هتفرگ تروص مه هتشذگ لاس رد قافتا نيا

ىرگيد هورگ زورـون مايا ىتولخ رد دنتشاد ىعس وجدوس
هب .دنـتسرفب رگيد ىاهروشك هب راوس�هخرچود ناونع اب ار
دابآرهم هاگدورف رد ىبلاق ناريگ�ىتشك ىريگتسد لاح ره
زوريد .تشاد ساكعنا مه ىجراخ ىربخ ىاه�تياس رد

و داد ـرـبخ هورگ ـنيا ىـرـيگـتسد زا زـرـتيور ىرازگـرـبخ
سكعنم ار عوضوم نيا تشرد ناونع كي اب مه ىس�ىب�ىب

زا ـرـفن تـفه مـان ـىمـاـظـتنا�ىوـرـين لـاح ـنيا ـاب .دـرك
تفه هك تسين صخشم و هدرك ىفرعم ار ناگدشريگتسد
هك دوش�ىم هدينش .ـدنراد رارق ىتيعضو هچ رد ـرگيد رفن

زا و دنا�هداد ربخ رگيد رفن تفه ىدازآ زا ىلعف رفن تفه
ىفلخت رگا هك دندقتعم اهنآ .دنا�هدـرك هيلاگ ضيعبت نيا

رفن تفه نآ مه رگا و ـتسا ريگ همه ىاپ هتفرگ تروص
هب .دنوش دازآ مكح نيمه اب مه هيقب دياب دنا�هدوب هانگ�ىب

هكنآ زا لبق ناريا ىتشك ىلعج ميت جورخ ناتساد لاح ره
تفرگ ناياپ دنك ليمحت ناريا شزرو هب ار گرزب ىحاضتفا

درـوم رد ىمسر ـمكح ملاعا ـرظـتنم ديـاب لااح و
ـهك ـديآ�ـىم ـرــظن�ـهب ـهـتـبلا .دـوب ــمـيت ىـاـضعا
ناگدنهد�بيتـرت ىريگتسد ىپ رد ىماـظتنا�ىورين
زورب هنيمز ىلعج تابتاـكم اب هك رفس نيا ىلصا

دراد دصق و تسا دنا�هدرك داجيا ار ىا�هلئسم نينچ
هك ىا�هتفشآ عاضوا نينچ رد .دنك ريگتسد ار اهنآ
ـهب دياب هدمآ شيپ ىناقلاط ـصخش و ىتشك ىارب
رگا ،تفگ نيرفآ نويساردف سيئر تيارد و ىريگيپ

ار ـكيربت مايپ نيا ندـينش هلصوحً اعقاو ـىناقلاط
ناگدـنيامن ـهك دـيسر ربخ زوـريد .دشاب ـهتشاد
دنـتسه شلات رد ىندب�تيبرت نامزاس و سلجم
ىاه�ـىهدب و ىنـاقلـاط بلج ـمكح عوضـوم ات

هـتبلا .دنـنك لح ىوحن ـهب ار نويساردف رـاشرس
هك تسا ـدقتعم نـانچمه ـىندب�تيبـرت نامزاس
و نادرگدوخ دياب و دنتسه NGO اه�نويساردف
مه مداخ ـاضرريما رگيد ىوس زا ـدنوش ازدمآرد
ـلـكـشم ـنيا ندـرك�فرطـرب هار رد ـهك هداد لـوق
.دروآ لمع هب ىلجاع تامادقا

اسيون كشتىدردسر ايام نوروزى فدر

اننگى ايردستگيرى تيم قلابى كشتى فر
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