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حقوق حیوانات

تغییرات اقلیمی بزرگ ترین
 چالش اهالی زمین

بیســت ودوم آوریل روز جهانی زمین نام گذاری  �
شــده اســت. هدف از بزرگداشــت این روز، ایجاد 
حساســیت عمومی و جلب توجه نسبت به مسائل 
و مشــکلات محیط زیســتی زمین اســت. امســال، 
پنجاهمین سال  گرامیداشت روز زمین «اقدام برای 
اقلیــم climate action » نام گذاری شــده اســت. 
تغییرات اقلیمی بزرگ ترین چالش پیش روی زمین و 
بشر است که بی توجهی به آن می تواند حیات همه 
زیست مندان را با تهدید جدی و نابودی روبه رو کند. 
توجه به حقوق حیوانــات بدون حفاظت از محیط 
زیســت و زمین بی معناســت. ازاین رو این هفته به 
اقدامات ساده، ولی درعین حال مهمی که می تواند 

در برابر تغییرات اقلیمی اثرگذار باشد پرداخته ام.
در خانه: از لامپ های کم مصرف استفاده کنید. 
در هنگام اســتفاده نکردن از وسایل برقی آنها را از 
پریز بکشــید. به جای استفاده از خشک کن، لباس ها 
را روی بنــد خشــک کنید. از صفحات خورشــیدی 
برای تولید انرژی الکتریکی استفاده کنید. آبگرمکن 
خورشیدی داشته باشید. از عایق حرارتی در دیوارها 
و شیشــه های خانه استفاده کنید. از وسایل برقی با 
راندمان بالا استفاده کنید. زباله های خود را تفکیک 
کنید. در مصــرف آب صرفه جویی کنید. از صنعت 
مد پیــروی نکنید و تــا حد امــکان از لباس هایتان 
استفاده کنید. اســتفاده از مواد شوینده شیمیایی را 

به حداقل برسانید.
بــرای حمل ونقــل: از وســایل نقلیــه عمومی 
اســتفاده کنید. از خودروی دوگانه سوز یا با سوخت 
پاک و راندمان بالا اســتفاده کنید. دوچرخه سواری 
کنیــد. بــرای مســافت های کوتــاه قــدم بزنیــد. 
حتی الامکان از هواپیما استفاده نکنید. اگر از وسیله 
نقلیه شخصی اســتفاده می کنید، حتی الامکان در 
مســیرهای مشــترک دیگران را نیز ســوار کنید. باد 
لاســتیک های ماشــین را تنظیم کنید. در ســفر به 
مناطق طبیعی مراقب طبیعت، گونه های گیاهی و 

جانوری باشید.
برای خریــد: به طورکلی کمتــر مصرف کنید. 
از کیســه های پارچه ای به جای کیسه پلاستیکی 
اســتفاده کنید. از کاغذهای بازیافت شده استفاده 
کنیــد. نامه هــا و مکاتبات غیرضــروری را حذف 
کنیــد. حتی الامــکان از خدمــات الکترونیکــی 
استفاده کنید. از فروشگاه های محلی خرید کنید. 
به جــای مواد غذایی یخ زده، از مــواد غذایی تازه 
اســتفاده کنید. از فروشــگاه های کشاورزان خرید 
کنید. حتی الامکان گوشــت را از سبد غذایی خود 
حذف کنید یا کمتر مصرف کنید. در مصرف انرژی 
صرفه جویــی کنیــد. در خرید لوازم بهداشــتی و 
آرایشی از کالایی که برای تهیه آنها روی حیوانات 
آزمایش انجام نشده اســت انتخاب کنید. بطری 
آب شــخصی داشــته باشــید تا مجبور به خرید 

بطری آب یکبارمصرف نشوید.
در جامعــه: دوســتان و همکاران خــود را به 
حفــظ محیط زیســت دعــوت کنیــد. حفاظت از 
محیط زیســت را به کــودکان آمــوزش دهید. با 
سیاســت مداران و نماینــدگان در مــورد گرمایش 
جهانی و حل مشکلات محیط زیستی رایزنی کنید. 
برای حل مشکلات محیط زیســتی قوی و باانگیزه 
باشید. درخت بکارید. عضو یک سازمان غیردولتی 
محیط زیستی شوید و با حضور خود یا کمک مالی 
از این سازمان حمایت کنید. مطالب محیط زیستی 
را در شــبکه های اجتماعی و صفحــات اینترنتی 

خود به اشتراک بگذارید. 

نگاه

احتمال افزایش شیوع کرونا 
در تهران طی هفته های آینده

رئیس سازمان پیشگیری و مدیریت بحران شهر  �
تهران درخصوص وضعیت شــیوع بیماری کرونا با 
توجه به بازگشایی اصناف و پاساژها گفت: با توجه 
بــه کاهش فاصله گذاری اجتماعــی در هفته های 
آینــده، احتمالا شــیوع بیمــاری در تهران بیشــتر 
می شــود. «رضا کرمی محمدی»، رئیس ســازمان 
پیشگیری و مدیریت بحران شهر تهران، در گفت وگو 
بــا ایلنا درخصــوص پیشــنهادهاي مطرح شــده 
بــرای اجــرای فاصله گذاری اجتماعــی در ناوگان 
راه حل های  گفــت:  پایتخت  حمل ونقل عمومــی 
کارشناســی با توجه به اطلاعاتی که طی دو هفته 
اخیــر از وضعیــت نــاوگان حمل ونقــل عمومی 
پایتخت، از جمله مترو، اتوبوس و تاکسی به دست 
آمد، مطــرح و مقرر شــد معاونــت حمل ونقل و 
ترافیک روی این پیشنهادها بررسی های تخصصی 
را انجام دهند و اگر لازم است از آنها استفاده کنند. 
کرمی محمــدی ادامــه داد: خــط یــک مترو 
شلوغ ترین خط است و ازدحام جمعیت بالایی دارد 
که در صورت افزایش بیشتر جمعیت مشکل آفرین 
است، ازهمین رو پیشنهاد شــد برخی از ایستگاه ها 
از جملــه ایســتگاه های تقاطعــی حذف شــوند. 
معاونت حمل ونقل شــهرداری باید بررســی های 
کارشناســی را انجام دهد و درخصوص اجرائی یا 

عدم اجرائی شدن آن توضیح دهد.
جانشــین شــهردار تهــران در ســتاد مقابله با 
کرونا تصریح کرد: پیشــنهادها مطرح شده تقریبا با 
پروتکل پیشــنهادی کمیسیون عمران و حمل ونقل 
شورای شــهر تهران همپوشــانی دارد، اما باید در 

معاونت های تخصصی روی آن کار شود. 
کرمی محمدی در پاســخ به سؤالی درخصوص 
شست وشــوی اموات کرونایی با آب گفت: تا جایی 
که در جلســات ســتاد مقابله با کرونا مطرح شد و 
در آن حضور داشــتم، پزشکان ستاد، از جمله دکتر 
زالی مســئله شست وشــو با آب را تأیید کردند، اما 
پیشــنهاد دادیم که به لحاظ محیط زیســتی و تأثیر 
بر آب های زیرزمینی کنترل هایی انجام شــود تا اگر 

مشکلی بود آن را اصلاح کنیم. 
رئیس ســازمان پیشــگیری و مدیریــت بحران 
شــهر تهران درخصوص ســکونی که در اقدامات 
شهرداری تهران در راســتای پیشگیری از کرونا در 
طی روزهای اخیر به چشــم می خــورد، گفت: ما 
اقدامات سابق را ادامه می دهیم، اما وقتی همه جا 
باز می شــود، دیگر قابل کنترل نیســت و اشکالات 
جدیــدی پیــش می آید کــه بایــد پیش بینی های 
درازمدت راجع به آن صورت گیرد. خیلی نمی شود 
این اقدامات را ســتادی انجــام داد و باید دولت و 
شــهرداری درباره برنامه هــای درازمدت روال های 
طبیعی و معمولی چاره ای بیندیشند و کار را بر این 
مبنــا پیش ببریم. وقتی می گویند تا دو ســال آینده 
با مســئله کرونا درگیر هســتیم، دیگر نمی شود در 
یک ســتاد موقت؛ چه در سطح ملی، چه در سطح 
شــهری و اســتانی اقدامات را پیش برد، بلکه باید 
در دل برنامه هــای دولت، اســتان ها و شــهرها و 
در تمام ســطوح وزارتخانه هــا و ادارات کار انجام 
شود و ادامه شــرایط در وضعیت ستادی می تواند 
ضرررسان باشــد و باید در برنامه های اصلی اداره 

کشور قرار گیرد. 
کرمی محمــدی درخصوص بازگشــایی اماکنی 
که شهرداری در اســفندماه اقدام به تعطیلی آنها 
کرد، گفت: پیشــنهادات خود را مطــرح می کنیم، 
اما شهرداری مستقل از ســتاد ملی مبارزه با کرونا 
نمی تواند تصمیم بگیرد و هر اقدامی را که مطرح 

کنند، انجام می دهیم.  

دو یادداشــتی که در ادامه خواهــد آمد، تلخیصی از دو مطلبی اســت که 
روزنامــه گاردین (۱۸ و ۱۹ آوریل ۲۰۲۰) درباره تلاش های در دســت انجام 
برای ســاخت واکســن کووید   ۱۹ منتشر کرده اســت. در اولی، نویسندگان 
بــر این ایده تأکید می کنند که به دلیل آنکه ســاخت چنین واکســنی قطعی 
نیست، چه بسا مردم سراســر جهان مجبور باشند خودشان را با این ویروس 
وفق دهند و چشــم به راه تولید آن در کوتاه مدت نباشند. در یادداشت دوم، 
نویســنده از آخرین تلاش ها برای ساخت واکسن سخن می گوید و از دلایلی 
که برای خوش بینی هســت؛ ولی حرف آخر این یادداشت هم این است که 

هیچ چیز قطعی نیست.

۱- متخصص بهداشــت جهانــی می گوید برای محافظــت از مردم 
منتظر واکسن نمانید

پروفســور بهداشت جهانی در ایمپریال کالج لندن هشدار می دهد «شاید 
مجبور باشیم خودمان را با کووید   ۱۹ وفق دهیم»

رابین مک کی، توبی هلم و مایکل سویج
بشــر مجبور خواهد بود تا «آینده نزدیک» بــا تهدید کروناویروس زندگی 
کنــد و ازاین رو خــود را با آن وفق دهد، زیرا هیــچ تضمینی وجود ندارد که 
ســاخت واکســن قرین موفقیت شــود؛ این هشــدارها را یکی از مهم ترین 

متخصصان دنیا درباره این بیماری داده است.
این پیام ســاده و بی پرده ای اســت که دیوید نابارو، پروفســور بهداشت 
جهانــی در ایمپریال کالج لندن و نماینده ویژه ســازمان بهداشــت جهانی 
(WHO) در حوزه کووید  ۱۹، اعلام کرده است؛ پس از آنکه شمار مرگ ومیر 

بیماران کرونایی بریتانیا از ۱۵ هزار نفر گذشت.
روز شنبه اعلام شد ۸۸۸ نفر دیگر جانشان را از دست داده اند  ؛ رقمی که 
رابرت جنریک، وزیر مســکن بریتانیا، آن را «فوق العاده جدی» توصیف کرده 
اســت. شــمار کلی مبتلایان هم از ۵۵۲ نفر به ۱۱۴هــزارو ۲۱۷ نفر افزایش 

یافته است.
این آمــار و ارقام جدید که شــامل مرگ ومیرهای آسایشــگاه ها و بیرون 
بیمارســتان هم نمی شود، در میانه خشــم فزاینده و مداوم کارکنان NHS و 
اتحادیه ها از کمبود تجهیزات حفاظتی شخصی برای کارکنان بیمارستان ها 
و آسایشــگاه ها که در خط مقدم مبارزه با این بیماری می جنگند، فشارها بر 

دولت را افزایش داده است.
در اواخر ماه مارس مشــاوران پزشــکی دولت گفتنــد اگر مرگ ومیرهای 
ناشــی از کروناویروس در بریتانیا تا پایان این پاندمــی از ۲۰ هزار نفر پایین تر 
بماند، «نتیجــه خوبی» برای این کشــور خواهد بود. ولی طبــق ارزیابی ها 
تاکنون شش  هزار نفر هم در آسایشگاه ها قربانی کووید  ۱۹ شده اند - این رقم 
در آمار روز شنبه نیامده است؛ اگر اینها را هم اضافه کنیم، احتمالا پیشاپیش 

از مرز ۲۰ هزار نفر گذشته ایم.
نابــارو در مصاحبه ای با آبــزرور گفت مردم نباید فــرض کنند که قطعا 

به زودی واکســنی ساخته می شــود، باید با این تهدید در حال  تکوین سازگار 
شوند:

«شــما ضرورتا واکسنی مطمئن و مؤثر در برابر همه ویروس ها نخواهید 
ساخت. واکســن هم که بســازیم، برخی ویروس ها خیلی خیلی بدقلق اند؛ 
پس تــا آینده ای نزدیک مجبوریــم راهی پیدا کنیم تــا زندگی هایمان با این 
ویــروس که تهدیدی پایدار اســت، اُخت شــود. این یعنی بایــد افرادی که 
نشــانه های این بیماری را بروز می دهند و نیز کســانی را که با آنها در ارتباط 
بوده اند، از بقیه  جدا کنیم. باید از ســالخوردگان محافظت شود. علاوه  بر این 
باید از قابلیت بیمارستان ها برای پرداختن به مبتلایان مطمئن شد. این برای 

ما به معنای نوع جدیدی از وضعیت عادی خواهد بود».
این اظهارات بعد از آن بیان شــد که وزیر سابق بهداشت بریتانیا، جرمی 
هانت، گفت تنها راه پیش روی کشــورها حمایت از نظام بهداشــت جهانی 
اســت و این به معنای همکاری بین المللی بیشــتر دولت ها در موضوعات 
بهداشــت و ســلامت خواهد بود. این کار همچنین مســتلزم آن اســت که 
کشــورهای ثروتمندتر برای حمایت از نظام های بهداشــت کشورهای فقیر 

کارهای بیشتری انجام دهند.
هانت به آبزرور گفت: «به نظرم ســلامت و بهداشت جهانی به فهرست 
کوتــاه موضوعــات مهمی ماننــد تغییــرات آب وهوایی اضافه می شــود، 

موضوعاتی که تنها با مشارکت سایر کشورها می توانیم از پسشان برآییم».
هانت با نقد آشــکار تصمیم رئیس جمهور آمریــکا، دونالد ترامپ، برای 
به تعویق انداختن کمک مالی به ســازمان بهداشت جهانی (WHO) افزود: 
«درس کروناویــروس قطعا درس درمان و معالجه اســت نه کُشــتن... این 
قطعا باید به آنها بیاموزد که حالا وقت قطع کردن کمک های مالی شــان به 
WHO نیســت. یکی از بزرگ ترین درس های ایــن بحران این خواهد بود که 
وقتی چنین ویروسی  ســراغ نظام های درمانی سراسر جهان می رود، ما هم 

فرقی با ضعیف ترین حلقه های این زنجیره نخواهیم داشت».
او افزود: «هرچند از چین بابت لاپوشــانی کردن ایــن ویروس در مراحل 
اولیه بحق انتقاد شــده اســت، ولی اگر این ماجرا در آفریقا شروع شده بود، 
وضــع به کلی خیلی بدتــر از این می بود. طبق تجاربی کــه این بحران برای 
مــا داشــته و باید از آنهــا درس بگیریم، همکاری و حمایــت بین المللی از 

نظام های بهداشتی کشورهای فقیر باید به اولویتی اصلی بدل شود».
پیام نابارو دومین هشدار جدی از سوی رده های بالای WHO در سه روز 
اخیر است. روز جمعه، ماریا ون کرخوف، رئیس واحد بیماری های نوظهور و 
مشترک بین انسان و دام [یا زُئونوز] در WHO، هشدار داد که هیچ گواهی در 
دســت نیست که تست  های پادتنی که هم اکنون در حال ساخته شدن است، 

نشان دهنده ایمنی فرد یا نبودن خطر ابتلای دوباره فرد به کووید  ۱۹ باشد.
۲-در ساخت واکسن دلایلی برای خوش بینی هست، ولی زمان می برد

پاتریک والانس. مشاور علمی ارشد دولت بریتانیا
یک واکســن باید مؤثر و نیز قابل اطمینان باشد. ساختن چنین واکسنی 

یکی از بزرگ ترین اولویت هاست.
کوویــد   ۱۹ تغییرات بنیادین و دیرپایی در ســبک زندگی ما، نه فقط در 

بریتانیا بلکه در سراسر جهان، به وجود آورده است.
مــا همچنان که به تمهیدات فاصله گیــری اجتماعی ادامه می دهیم 
و بــه فوری تریــن موضوع پیش روی مــان، کاهش شــمار مبتلایان برای 
حفاظت از کارکنان NHS و نجات زندگی مردم، می پردازیم و می کوشیم 
R (متوســط میزان ابتلا بــه ازای هر فرد) را زیر یک نگــه داریم، در عین 
انجام همه این کارها، لازم اســت شیوه هایی هم برای رفع این بیماری در 

درازمدت پیش ببریم.
آخر کار راه خروج ما از این وضعیت احتمالا شامل [ساخت] واکسن، 
داروهای جدید یا هر دوی اینها خواهد بود. واکســنی مؤثر، هم از ابتلای 
مردم به کووید  ۱۹ جلوگیری خواهد کرد و هم انتقال آن را مهار می کند.

در بهترین حالت، ما واکســن آماده ای خواهیم داشت که نمی توانیم 
آن را [فــورا] به بازار عرضه کنیم. باید بتوانیم این واکســن را در مقیاس 
[کلان] تولید کنیم؛ اما این بیماری جدیدی است که تا پیش از ماه دسامبر 
وجود نداشــت و هنوز چیزهای خیلی زیادی مانده که باید از این ویروس 

و چگونگی پاسخ بدن به آن یاد بگیریم.
هیچ کدام از واکســن های جدیدی که در شُــرف ساخته شدن هستند، 
لزومــا موفــق از آب درنمی آیند؛ فقط بعضی ها یشــان قریــن موفقیت 
می شــوند و کل ایــن فراینــد هم مســتلزم آزمایش های فراوان اســت. 
کروناویروس هم فرقی با سایرویروس ها نخواهد داشت و ساختن واکسن 
آن چالش های جدیدی پیــش روی ما می گذارد. این کار زمان خواهد بُرد 
و باید به این واقعیت کاملا توجه داشــته باشــیم که ساختن آن قطعی 

نیست.
اما دلایلی برای خوش بینی هم هســت؛ هم اکنون ۸۰ پروژه ســاخت 
واکسن در سراسر جهان در حال انجام است، چیزی که پیش از این هرگز 

ندیده ایم.
واکســن باید مؤثر واقع شود، ولی باید قابل اطمینان هم باشد. اگر قرار 
است واکسنی به میلیاردها نفر تزریق شود و کووید   ۱۹ ممکن است برای 
بســیاری از این افراد خطر اندکی داشــته باشــد، پس باید خیالمان بابت 

قابل اطمینان بودن این واکسن راحت باشد.
حتی وقتی واکسنی نشــان می دهد که موجب پاسخ ایمنی [در بدن] 
می شــود، هنوز هم باید برخی تست ها و آزمایش های بالینی انجام شود. 
درباره [واکســن احتمالی] کووید   ۱۹ باید چیزهای بیشــتری درباره پاسخ 
ایمنی و اینکه چطــور واکنش [بدن] در برابر این بیماری را تغییر خواهد 
داد، بیاموزیم. این موجب چالش های جدیدی در ســاختن واکسنی مؤثر 

و قابل اطمینان می شود.
هم زمان اگر قرار اســت با ســرعت مناسب و درســتی واکنش نشان 
دهیم، باید فکری هم برای ایجاد ظرفیت تولید انبوه این واکسن، از تولید 
تا مصرف، بکنیم. اگر روزی واکســن مؤثری ســاخته شود، باید میلیون ها 
و احتمالا میلیاردها دُز از آن تولید شــود. ایجاد ظرفیت تولید واکسن در 
چنین حجم عظیمی شدنی است، ولی آن قدرها هم کار ساده ای نیست.

کمک  به دســتیابی به واکسن حقیقتا یکی از بزرگ ترین اولویت هاست 
و به همین دلیل اســت که دانشــمندان، رؤســای صنایع و دولت را تحت 
یک گروه ضربت واحد گرد هم جمع کرده ایم. این کار تأمین مالی کشــف 
واکســن و انجام ســریع آزمایش های بالینی را تضمیــن می کند، ناظران 
کمک خواهند کرد تا به سرعت در مسیر دستیابی به واکسنی مؤثر و قابل 
 اطمینــان حرکت کنیم؛ ما درعین حال برای اطمینــان از اینکه می توانیم 
مقادیر زیادی از واکســن احتمالی را بسازیم و آن را در دسترس همه قرار 

دهیم، توانایی تولید انبوه را توسعه می دهیم.
همکاری با تلاش های جامعه بین الملل باید در مرکز این اقدامات قرار 
داشــته باشد. ما از طریق مشارکت در [پروژه های] سراسر جهان، در حال 

تأمین مالی ساخت واکسن هستیم.
هرچه پروژه های ســاخت واکسن بیشــتری در اینجا داشــته باشیم، 
شانس اینکه در ۱۲ تا ۱۸ ماه آینده به واکسن دست یابیم، بیشتر است؛ اما 

هیچ چیز هم قطعی نیست.
پیشاپیش کارهای زیادی انجام شــده که می توان دو موردشان را نام 
بُــرد: از مطالعات بالینی  ای که در دانشــگاه آکســفورد و ایمپریال کالج 
لندن در حال انجام اســت. بریتانیا یکی از اهداکنندگان اصلی بین المللی 
کمک های مالی به برنامه توســعه واکســن کروناویروس، تحت «ائتلاف 
برای نوآوری جهت آمادگی در برابر اپیدمی ها» است و برای این کار ۲۵۰ 

میلیون یورو تعهد کرده است.
گروه ضربتی که برای دســتیابی به واکســن تشکیل شــده، همگام با 
بخــش خصوصی و دولتی عمــل می کند، از [پژوهش هــا و تحقیقات] 
دانشــگاه های مهم حمایت خواهد کرد و در پی شناسایی راه هایی برای 

کوتاه ترین آزمایش های بالینی است. 
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