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یادداشت

حقوق بیماران مبتلا به ایدز

بیماری ایدز به دلیل شیوع گسترده و گرفتن جان  �
میلیون ها انسان یکی از چالش های سلامت عمومی 
محســوب می شــود. این بیماری نه تنها یک معضل 
بهداشــتی- درمانــی اســت؛ بلکه به دلیــل انگ و 
تبعیض یک معضل اجتماعی نیز هست. درحالی که 
ایدز نیز یک بیماری مانند دیگر بیماری ها است و نباید 
مبتلایــان را به دلیل باورهای غلط از حقوق بشــری 
محروم کرد. ترس از طرد شــدن از ســوی خانواده و 
محرومیت از حقوق اجتماعی موجب می شــود که 
ناقلان، بیماری خود را مخفی کنند و به دنبال درمان 
نرونــد که چنین امری از یک طــرف منجر به زندگی 
پر مشــقت، بروز دیگر بیماری ها و مرگ آنان خواهد 
شــد و از طرف دیگر به دلیل مســری بودن، سلامت 
عمومی را نیز تهدید می کند؛ بنابراین بهترین راه برای 
جلوگیری از شــیوع ایدز به رسمیت شناختن حقوق 
مبتلایان و جلب اعتماد آنان درباره سیســتم درمانی 
اســت که تحقق آن از طریق آموزش شاغلان حرفه 
پزشکی میســر می شــود. محرمانگی و افشا نکردن 
نتایج آزمایش سیاســتی اســت که مبتلایان به ایدز 
را ترغیب به انجام آزمایــش و درمان می کند. اصل 
بر حفظ مطلق راز بیمار اســت و تجویز افشــا تنها 
به موجب قانون، برای حفــظ مصالح مهم دیگران 
و به میــزان ضرورت ممکن اســت. در حقوق ایران 
به موجب ماده ۶۴۸ قانون مجازات، افشــای اسرار 
بیمار از طرف پزشــک بدون رضایت او جرم اســت، 
استثنای این ماده بیماری های ذکر شده در قانون طرز 
جلوگیری از بیماری های آمیزشی و واگیردار است که 
به دلیل قدیمی بودن آن، به ایدز به عنوان یک بیماری 
که در موارد اســتثنائی افشــای آن از طرف پزشــک 
مجاز باشد، اشاره نشده است؛ بنابراین این قانون باید 
بازنگری شود تا پزشک بتواند بدون نقض محرمانگی 
و مجازات، شریک جنسی بیمار را که در معرض خطر 
ابتلا است، مطلع کند. مهم ترین عامل ابتلا به ایدز در 
ایران اعتیاد تزریقی است (۵۰ درصد) و باید معتادان 
زیر نظر مراکز مخصوص کارت شناسایی داشته باشند 

و سوزن و سرنگ رایگان در زندان ها ارائه شود.
دومین عامل، روابط جنسی محافظت نشده (۴۰ 
درصد) اســت که باید برای ارتقای آگاهی عمومی 
علائم، طرق انتقال و شــیوه های پیشگیری ایدز به 
جوانان و زنان که بیشــتر در معرض ابتلا هســتند، 
آموزش داده شــود و ضرورت اســتفاده از وســایل 
بهداشــت جنســی و محافظتــی تبییــن و رایگان 
توزیع شــود. همچنین باید قوانین جنایی و تنبیهی 
اصلاح شــود تا بیماران بدون آنکه به علت منشــأ 
ابتلا مجازات شــوند، بدون جانبداری تحت درمان 

قرار بگیرند.
دو عامــل دیگر ابتــلای به ایدز انتقــال ویروس 
از مــادر به جنیــن  (یک درصــد) و دریافت خون و 

فراورده های خونی آلوده (۹ درصد) است. 
بــا وجــود تلاش هایی که بــرای تضمین حقوق 
این بیمــاران شــده اســت، در عمل تا رســیدن به 
امنیــت اجتماعی مبتلایان فاصله بســیاری اســت. 
حقــوق مبتلایان به ایدز باید در قالب مجموعه ای از 
حقوق درمانی-اجتماعی (از جمله اشــتغال،  تأمین 
اجتماعی، بیمه، مســکن و آموزش) فراتر از حقوق 
بیماران عادی تبیین شود و منشوری مختص حقوق 
بیماران مبتلا به ایدز تصویب شود که علاوه بر حقوق 
بیمــاران، تکالیف آنها به عنوان اقشــار پرخطری که 
ناقل بیماری مسری هستند، در قبال سلامت دیگران 
مشــخص شــود تا در صورتی که به طور مســتقیم 
یا غیر مســتقیم به ســلامت دیگران آســیب بزنند، 

مسئولیت مدنی یا کیفری داشته باشند.

نگاه

دهکده جهاني؛ اسیر انواع
 مواد مخدر و روان گردان ها

بایــد اذعان کرد که حل مشــکل پیچیــده فرایند  �
تولیــد، ســاخت، قاچــاق، پخــش، ســوءمصرف و 
اعتیــاد به مواد مخدر و روان گردان و کاســتن از آثار 
گوناگون زیان بــار آنها به مــوازات قانون گذاري کارا 
و مؤثــر در سیاســت جنایي تقنینــي و فعالیت هاي 
فیزیکي مأموران مبارزه بــا مواد مخدر و روان گردان 
و رســیدگي هاي قضائي، اجرائي و مشــارکت کنشي 
و فعــال مردمي نیاز بــه فعالیت هاي آموزشــي و 
فرهنگــي مســتمر دارد. تدوین کتاب هــاي علمي، 
آموزشــي، ارشــادي و رمان، مقاله هاي منتشــره در 
رســانه هاي مطبوعاتــي و الکترونیکــي، فیلم هاي 
کوتــاه و بلنــد، نمایش نامه ها و نمایش هــا (تئاتر)، 
ترانه هاي دلنشین همراه با موزیک و تصاویر مناسب، 
مصاحبه با کارشناســان، معتادان تــرک اعتیاد کرده 
و صاحبان درد در رســانه هاي مطبوعاتي، صوتي و 
تصویري، برپایي نمایشــگاه هاي عکــس، کاریکاتور 
بــا زیرنویس هــاي مناســب و راهبردهــاي مفیــد 
اطلاع رساني دیگر فرهنگي- آموزشي و هشداردهنده 
با رعایت شــرایط زمان، مکان و سطح فراگیري گروه 
مخاطــب و بازدیدکننــدگان از نمایشــگاه ها به ویژه 
جوانان و نوجوانان، با هدف عمده پیشــگیري اولیه 
و همگانــي از روآوري به ســوءمصرف این مواد باید 
به طور مکرر، متنوع و مستمر ارائه شود. در ضرورت 
تکرار و استمرار واکاوي و بازنمایي و بیان آثار زیان بار 
گوناگون فیزیولوژیکــي، رواني، خانوادگي، اقتصادي 
و اجتماعي مواد مخدر و روان گردان به شــیوه هاي 
مؤثر در گروه مخاطب و همچنین اجراي  برنامه هاي 
مشاوره اي براي سوءمصرف کنندگان تفنني و کاهش 
آســیب ها و درمان منجر به انقطاع وابستگي رواني 
معتادان به این مــواد نباید تردید کرد و تعلل ورزید. 
باید اذعان کرد که امروزه تولید و ساخت غیرقانوني 
انواع مواد مخدر و روان گردان ســنتي و نیمه صناعي 
بــا منابع گیاهي ماننــد هروئین، کوکائیــن و کراک و 
مواد روان گردان صناعي با منشــأ آمفتامین ها مانند 
شیشه، اِکستاســي و... قاچاق، پخش، سوءمصرف و 
اعتیاد به این مواد، از مشــکلات عمده جامعه بشري 
بیش از هفت میلیاردنفري دهکده جهاني شــده که 
زیان هــاي گوناگــون آنها از آلودگي محیط زیســت، 
قاچاق ســلاح هاي متعارف و غیرمتعــارف، قاچاق 
اشخاص به ویژه زنان و کودکان، قاچاق اعضاي بدن 
انســان ها و حتي وقایع تروریستي دولتي و غیردولتي 

گسترده تر است.
قاچاقچیان و شگردهاي گوناگون جاسازي مواد
در عصــر حاضر به موازات گســترش و توســعه 
ارتباطــات فوق ســریع و تجــارت انــواع تولیدات و 
مصنوعات مورد نیاز جامعه بشــري از قبیل وســایل 
و مــواد منابــع انــرژي زا و مصنوعات کاربــردي در 
زندگي مرفه تر یا تولید بیشــتر  مواد غذایي و خرید و 
فروش اینترنتي آنها قاچاق مواد مخدر و روان گردان 
چنان گســترش یافته که در مقابل «دلارهاي نفتي»، 
«دلارهاي هروئیني» مصطلح شده است. قاچاقچیان 
با شــگردهاي گوناگون، لابه لاي اشیا و اجناس مجاز 
و متعارف در تجارت مشروع، مواد مورد سوءمصرف 
را جاســازي مي کنند. آنها حتي از رحم زن ها، شــکم 
حیوانــات، بلعیدن افــراد، فضاهاي مناســب و دور 
از معــرض دید وســایل نقلیه و ســایر مصنوعات و 
حیوانات براي جاســازي و قاچاق کردن مواد مخدر و 
روان گردان و پیش سازهاي این مواد استفاده مي کنند 
و هر بار که نوعي از جاسازي ها توسط مأموران مبارزه 

با قاچاق مواد مخدر و روان گردان کشف مي شود ...
ادامه در صفحه ۱۳

شرق: مراســم دهمین جایزه اخلاق و 
نیایش در آینه هنر و پژوهش، شــامگاه 
۲۹ اردیبهشــت  در کتابخانه ملي ایران 
با حضور  رئیس دولت اصلاحات، رضا 
داوري اردکانــي، پژوهشــگر فلســفه و 
استاد بازنشســته گروه فلسفه دانشگاه 
تهــران،  احمد مســجدجامعي، عضو 
اشرف  تهران،  اســلامي شــهر  شوراي 
بروجــردي، رئیــس کتابخانــه ملي و 
جمعي از فرهیختگان کشور برگزار شد. 
احمد مسجدجامعي، عضو شوراي 
اســلامي شــهر تهران، جایزه اخلاق را 
کاري مســتقل دانست که بدون اتکا به 
بخش دولتي و با همت اهل هنر برگزار 
شــده و گفت: امســال برگزاري جایزه 
دارد؛ چراکه  بیشــتري  اخلاق ضرورت 
بالاترین شکســت یک جامعه شکست 

اخلاقي است.
مسجدجامعي افزود: یکي از القاب 
تهران، غیر از دارالخلافه، دارالاحســان 

بــود؛ زیرا تهــران در مجــاورت ري  قرار داشــت و 
امامــزاده قاســم، امامــزاده زینعلــي و عینعلي در 
تهــران از تبار امام حســن(ع) هســتند. امســال در 
دهمین ســال برگزاري این مراسم، خوشحالیم کاري 
مســتقل و بــدون حمایت بخش دولتــي به همت 
اهل فرهنگ برگزار شــده و این کاري است که شاید 
اگر در ســال هاي قبل، برگزاري آن دلایلي به همراه 
داشت، امسال ضرورت هاي بیشتري پیدا کرده است؛ 
زیرا بالاترین شکســت یک جامعه، شکست اخلاقي 
اســت. هیچ کس نمي تواند به تنهایي به بهشت برود 
و بازســازي اخلاقي جامعه در شرایط کنوني به ویژه 
بــا وضعیتــي که در شــرق و غرب عالم شــاهدش 
هستیم و مشخصا در حوزه هاي مختلف اجتماعي و 
رسانه اي، تعاریف جدیدي را مي طلبد و از ضروریاتي 

است که جامعه فرهنگي ما باید به آن توجه کند.
او در ادامه با بیان اینکه نباید تنها به نقد شــرایط 
نامطلوب بسنده کنیم، اظهار کرد: دادن این جایزه به 
معناي آن اســت که ما در همه این سال ها و شرایط 
غیرقابل قبول، چهره هایي را به عنوان چراغ روشــن 
اخــلاق و معنویت قــرار داده ایم و آنهــا پایگاه هاي 
درخــور اتکایي در عرصــه فرهنگ، اجتمــاع و هنر 
هســتند. ما در این ۱۰ سال، شــاید قریب به صد نفر 
از بــزرگان را در حوزه هاي فرهنــگ، هنر، پژوهش و 
دیــن معرفي کرده ایم کــه نمونه هایــي از نورانیت 
منش، شــخصیت، رفتــار و ســنت هاي اجتماعي و 
علمي بوده و هستند. به مناسبت این روزها، به خانه 
مرحوم دکتر محمد معین که در حوزه کاري ماست، 
ســري زدم و در بحثي که با خانواده ایشــان داشتم، 
برایم جالب بود تلاشــي که ایــن عزیزان براي حفظ 
فرهنگ، عواطــف، آداب و اصول کردند، چقدر بوده 
است. دکتر معین و دهخدا بدون هیچ چشم داشتي 
فرهنگ معیــن و فرهنگ دهخدا را نوشــتند؛ اما به 
دلیل بیماري و کســالت دکتر معین، دکتر سیدجعفر 
شــهیدي دو یا ســه جلد از فرهنگ معین را به پایان 
رســاند، ولي براي این کار نه توقع مادي و نه انتظار 
نام و نشــاني از خود روي جلد این اثر داشت و شاید 
اگر جوانمردي ایشــان نبود، این کار انجام نمي شــد. 
آنهــا صرفا برای حفــظ فرهنگ و زبــان ایراني این 
زحمت را متقبل شــدند. آن نسل معاصر را مقایسه 
کنید بــا امروز که روبه روي دانشــگاه همــه چیز را 
مي تــوان با پول خرید؛ با پــول مي توان دکترا گرفت، 
کتاب نوشــت، مقالــه بین المللي نوشــت و... . این 

وضعیتي شایان تأمل است.

اگر اخلاق به عادت تبدیل شود
 جوهر خودش را از دست مي دهد

دکتر رضــا داوري اردکاني نیز در بخش دیگري از 
این مراســم گفت: فکر جایزه اخلاق و نیایش بسیار 
کار خوبي است؛ زیرا از چیزهایي که ما بیش از همه 
به آن نیاز داریم، اخلاق اســت. وقتي اخلاق هست، 
کســي از آن حرف نمي زند؛ چنان کــه ماهي در آب 
بــه آب فکر نمي کند؛ اما وقتي اخلاق نیســت، همه 
از اخــلاق مي گوینــد. در حالي که حــرف زدن درباره 
اخلاق صورت هایی دارد و شاید سخن گفتن از اخلاق 

هم آســان باشــد و هم بســیار 
مشکل؛ حتي به نظر مي رسد که 
درباره  از ســخن گفتن  مشکل تر 
هنر اســت؛ زیرا هنــر به درس 
مبــدل نشــده، ولي اخــلاق به 

درس تبدیل شده است.
این پژوهشــگر فلسفه گفت: 
تبدیل  بــه درس  اخــلاق  اگــر 
شــود، نقص بزرگــي در زندگي 
و روح و جــان آدمي روي داده 
اخلاق  همیشــه  بشــر  اســت. 
داشته اســت. اخلاق را نباید با 
عادات یکي بدانیم، البته عادات 

اخلاقي وجود دارند و فضایل هم چیزي شبیه عادت 
هســتند؛ اما اگر اخلاق به عادت تبدیل شود، جوهر 
خودش را از دست داده است. علم اخلاق در یونان 
به وجــود آمد. اخلاق دســتور خــوب زندگي کردن 
و بهتر خدمت کــردن به مدینه یونانــي بود. اخلاق 
یوناني تا رنســانس ادامه پیدا کرد. در فرهنگ ما نیز 
ابن مســکویه، خواجه  نصیرالدین طوســي، دواني و 

بالاخره ملامهدي نراقي در علم اخلاق کار کردند.
او در ادامه با بیان اینکه درس اخلاق کافي نیست 
و بایــد به فکر اخــلاق بود، بیان کــرد: باید غمخوار 
اخلاق بــود؛ غمخواري اخلاقي نیز هــم در یونان و 
هم در عالم اســلام بوده است. در رنسانس، اخلاق 
صــورت دیگري پیدا کرد و آن صورت متحول شــده 
تاکنون ادامه پیدا کرده و اخلاق سراســر جهان شده 
اســت. همه مي دانیم کــه یکي از اوصــاف جهان 
جدید، «سکولاریســم» است که شــاید بتوانیم آن را 
به آســاني تعریف کنیم، ولي فهم ایــن واژه اندکي 
مشکل است. در تعاریف ارائه شده از این واژه به نظر 
مي رســد سکولاریسم نوعی نظر اســت که مي توان 
آن را رد کرد؛ در حالي که سکولاریسم امری وجودي 

است و یک نظر نیست. از این رو، سکولاریسم جزئي 
از تاریخ جدید اســت و  از این نظر بوده که در اخلاق 
اثر گذاشــته است. سکولاریســم ضد اخلاق نیست، 
چنان که ضد دین هم نیســت. بلکــه تنها با دخالت 
اخلاق در سیاست و در اداره زندگي موافق نیست و 
مطابق آن، اداره کنندگان چرخ زندگي آدمیان هستند 

و آنها خود زندگي شان را اداره مي کنند.
او اظهــار کرد: زماني که کانــت دو جلوه از عقل 
را تشــخیص داد، نخست عقلي که مي شناسد (عقل  
نظري) و علم جدید محصول آن عقل است و صورت 
دیگر آن عقل عملي است. عقل 
عملــي، آزادي و اخلاق بوده و 
فرمان مطلق مي دهد. حادثه اي 
که هرگــز کانــت و هیچ کدام از 
بزرگان اندیشــه بــه آن رضایت 
نداده انــد، یــک نوع جانشــیني 
اســت. فهــم رابطــه اخلاق و 
سیاست مشــکل تر از هر چیزي 
است و در سیاست اتفاقي افتاده 
که ما کمتر به آن توجه مي کنیم. 
در واقع، اخلاق تشخیص خیر از 
شر و تصمیم درباره عمل است. 
این تشخیص کار دشواري است 
و موازیني براي آن تعریف مي شــود؛ مثلا در جامعه 
ما صورت نوعــي اخلاق تعیین مي شــود اگر صرف 
ساده زیستي، براي اخلاقي بودن کافي باشد و صورت 

نوعي اخلاق باشد.
داوري اردکاني افزود: نگاه اندیشــه ما ، اندیشــه 
اخلاقي نیســت، غمخواري اخلاقــي وجود نخواهد 
داشــت. در اروپاي جدید، بیشــتر سیاست جانشین 
اخلاق شــده (بحث ما این نیســت که سیاست مدار 
نمي تواند اخلاقي باشــد؛ بلکه سیاست مدار اخلاقي 
وجــود دارد و ما نیز سیاســت مدار اخلاقــي داریم. 
بحث جامعه سیاســي و جامعه اخلاقي اســت که 
اخلاق امر منتشــر در جامعه اســت) وقتي صورتي 
از لیبرالیســم مثال خیــر و نمونه اخلاق مي شــود، 
همه چیز با آن ســنجیده مي شــود. گمــان نمي کنم 
هیچ کس با فهم معمولي از سیاســت از فاشیسم و 
نازیســم دفاع کند؛ اما اگر مثال شــر، فاشیسم باشد، 

آن گاه خودش فراموش مي شود.
او در ادامه بیان کرد: اینها ظرافت هایي است که 
ما در بحث اخلاق متوجه نمي شــویم. اخلاق، مقام 
آزادي و مقام تشخیص خیر است؛ تشخیصي  که من 

مي دهم و به آن عمل مي کنم. اخلاق، 
عمل اســت، ایدئولوژي نیست. آنچه 
در زمانه ما اتفاق افتاد، تا حدي غربت 
اخلاق اســت. اگر اخلاقي فکر کنیم، 
قانون جایگاه خــودش را پیدا مي کند 
و اگــر اخلاقــي فکر نکنیــم، قانون از 
جایــگاه خــودش خارج مي شــود و 
هرج ومرج و بي نظمي حاکم مي شود.

هدف از آفرینش
 رسیدن به کمال است

اشــرف بروجردي، رئیس کتابخانه 
ملي، نیــز در بخــش دیگــري از این 
مراسم گفت: ما در دهمین گردهمایي 
جایزه اخــلاق و نیایش جمع شــدیم 
تا بــار دیگر به خود متذکر شــویم که 
هدف از آفرینش ما رسیدن به کمال و 
متخلق شدن به اخلاق الهي است. اگر 
اخلاق را زاده باورهاي آدمي و تجلي 
آن در رفتــار تعریــف کنیــم و نیایش 
را بخشــي از پرســتش کــه از فطرت 
انسان سرچشــمه مي گیرد، بدانیم. باور به وحدانیت 
ذات حــق و جاودانه بودن او، ما را از پذیرش خدایان 
زمیني برحذر داشــته و از بردگي دیگر انســان ها آزاد 
مي کند. این مســئله در رفتــار و چگونگي تعامل ما 
با دیگران اثر بخش بوده و راه رســیدن به حقیقت را 
هموار می کند و این اندیشــه که بشر نماینده عظمت 
آفرینش، چه در ســاختار و چه در مقام و منزلتي که 
در کائنات دارد، باعث شــده تا خداوند از او به عنوان 

جانشین خود به روي زمین یاد کند.
رئیس کتابخانه ملي با تأکید بر اهمیت شــباهت 
ذات انسان در متون الهي گفت: عشق به مخلوقات 
خدا لازمه هم زیســتي و تعامل بــا یکدیگر یا همان 
اخلاق اســت. انســاني که برخوردار از عزت نفس و 
آزاد اندیشــي است، مي تواند الگوي اخلاق باشد. این 
برنامه در راســتای شناســاندن اخلاق مداراني است 
که با رفتار و گفتار خود مي توانند الگوي یک انســان 

کامل و یک اندیشمند بافضیلت ارزش ها باشند.
تجلیل از چهره ها در بخش پایاني مراسم

در این مراســم از دکتر فتح االله مجتبایي، اســتاد 
فلســفه، ادیان، فلســفه شــرق، عضو فرهنگستان 
زبان و ادب فارســي، محقق و هندشــناس، آیت االله 
محمود امجد، اســتاد اخلاق و از استادان حوزه هاي 
علمیــه، دکتر محمد صادق پیــروز، رئیس درمانگاه 
چشم پزشــکي بیمارســتان فارابي، دکتر محمود زند  
مقدم، نویســنده مردم شناس و بلوچستان پژوه، کریم 
زماني، مولوي شــناس و مترجم قرآن و کتب ادعیه، 
فریبا مقصودي، نخســتین بانوي خوشــنویس قرآن 
در جهان اســلام، جعفر مدرس صادقي، نویســنده، 
مترجــم و ویراســتار، قاســم رفعتــي، خواننــده و 
ردیف دان موسیقي ایران، گلاب آدینه، بازیگر سینما، 
تئاتر و تلویزیــون، اعظم االله کاظمي، اســتاد مرمت 
بناهاي تاریخي، عباس عبدي، پژوهشــگر اجتماعي، 
روزنامه نگار، عضو شــوراي ســردبیري روزنامه هاي 
ســلام و صبــح امــروز، عبدالرســول گلبن حقیقي، 
کارگردان و نویسنده، شعله بلوچ پژوهشگر، مشاور و 
کارشناس بازسازي، نوسازي و مرمت و احیاي اماکن 
تاریخي، فرهنگي، مسکوني، با نگرش به ارزش هاي 

فرهنگ تجلیل شد.
در پایان مراســم نیز رئیس دولــت اصلاحات از 
همه کســاني که در این ۱۰ سال براي این گردهمایي 
تلاش کردند، به ویژه از احمد مســجد جامعي تشکر 
کرد و به همه کساني که در این دوره ها نشان تجلیل 

دریافت کردند، تبریک گفت.

در مراسم دهمین جایزه اخلاق و نیایش در آیینه هنر و پژوهش مطرح شد

شکست اخلاقي، سنگین ترین شکست یک جامعه

داوری اردکانی:
اخلاق، مقام آزادي و مقام تشخیص 
خیر است؛ تشخیصي  که من مي دهم 
و به آن عمل مي کنم. اخلاق، عمل 
است، ایدئولوژي نیست. آنچه در 

زمانه ما اتفاق افتاد، تا حدي غربت 
اخلاق است. اگر اخلاقي فکر کنیم، 
قانون جایگاه خودش را پیدا مي کند 

و اگر اخلاقي فکر نکنیم، قانون از 
جایگاه خودش خارج مي شود و 

هرج ومرج و بي نظمي حاکم مي شود
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مهسا خوش اخلاق . پژوهشگر حقوق پزشکى
اسداالله افشار

سرمشق- عریان ۷- اشتباه غیر ارادي لفظي- تیر چوبي 
ســقف- خبرگزاري ایتالیا ۸- بي آلایش- نشان کرده- 
نور کم ۹- چیدمان- از پیامبران بني اســرائیل- واحد 
اندازه گیري طول ۱۰- چاي خارجي- دیگر ندارد- رود 
جاري در ترکمنســتان ۱۱- نوعي ماشین چاپ- میراب 

۱۲- قــرآن را روي آن گذارده و تــلاوت کنند- اقلیتي 
مذهبــي- از میوه هاي روغني ۱۳- ســمت راســت- 
باطل کــردن- حریف جنگــي ۱۴- داراي طبع ملایم و 
ســازگار با هر نوع اخلاق- از بخش هاي اوســتا ۱۵- 

مأمور تشریفات صفوي- پیشکش- مساوي.

افقي :
 ۱- مرغ خــوش آوا- شــهري در افغانســتان- 
به یاد ماندنــي و فراموش نشــدني ۲- لباس شــنا-
ســرخ پوســت هاي مهاجــم آمریکاي شــمالي را 
مي گفتنــد- جنبش مقاومت اســلامي فلســطین
۳- مخترع تلگراف- ضربه اي بر صورت- داستاني 
نوشته علي موذني ۴- شایع ترین بیماري کبدي در 
جهان- کفش تابستاني- بالیدن ۵- آب هدر رفته- 
زائده ســر بند پایان- پهلــوان ۶- بخش کوچکي از 
یک چیز- خرامنده- نویســنده آلماني نمایش نامه 
گیــوم تــل ۷- رخســاره- شــیوه اي در رنگ کردن 
مو- تاراج ۸- ســازي زهــي- رود جیحون- اصول 
عقایــد ۹- داخــل- بررســي جنبه هــاي مثبت و 
منفــي چیزي- اســم ترکــي ۱۰- عمامــه- بدون 
برنامه ریــزي- واحــد صوتــي در  زبــان ۱۱- درون 
صــدف- ورزش آرامش بخــش- وســایل ۱۲- از 
اجزاي ترمز- همسایه الجزایر - از نیرو هاي سه گانه 
ارتش ۱۳- خصلت هاي نیکو- تمدني باســتاني در 
بین النهرین- شهر فردوســي ۱۴- لازم- صداقت- 

جلا دهنده کفش ۱۵- ماهر- پشت سر- بي چیز.

عمودي :
۱- بادمجانــش آفــت نــدارد- شهرســتاني در 
آذربایجــان شــرقي- غمخــوار ۲- از اختراعــات 
ادیســون- از جاذبه هــاي طبیعــي و گردشــگري 
کاشان ۳- مســیر تباهي- پول کره جنوبي- لاستیک 
خودرو ۴- چراغ آویز- اهل ســرزمین گل ها- خاطر 
۵- پروردگار- ایالتي در آمریکا ۶- عتیقه و قدیمي- 
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زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.

سخت  2389 سودوکو

سودوکو ساده 2389


