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نقش زيبايى هاى طبيعت 
در سلامت تن و روان

يكى از مهم ترين و به زعم بسيارى از جامعه شناسان  �
و سياستمداران مهم ترين ركن توسعه پايدار در تمامى 
ــرفت و سعادت، سلامت تن و روان  جوامع خواهان پيش
ــلامت تن و روان هيچ گاه تا دو دهه  ــت. جايگاه س اس
ــود، ولى در  ــه و واكاوى قرار نگرفته ب ــر مورد مداق اخي
حال حاضر در چندين بيانيه سازمان بهداشت جهانى 
ــابه، مهم ترين وظيفه دولت ها را  ــاير نهادهاى مش و س
ــلامت مى دانند. حتى حفظ امنيت  حفظ و ارتقاى س
ــا آن را اولويت اول مى دانند بدون  كه خيلى از دولت ه
ــلامت امكانپذير نيست.   ــانى برخوردار از س نيروى انس
اما حفظ و ارتقاى سلامت تن و روان چگونه امكانپذير 
ــخ اين سوال چندان ساده نيست. تجربيات  است؟ پاس
بسيار زيادى از كشورهاى موفق و ناموفق وجود دارند؛ 
توصيه ها و راهكارهاى مدبرانه و موثرى نيز تهيه شده و 
بعضا نيز اجرا مى شوند. با اين حال سطح برخوردارى از 
سلامت تن و روان در كشورهاى مختلف تنوع عجيب 
ــرزمين خود  ــم دارند. ما در س ــى با ه و تفاوت فاحش
وضعيت ميانه رو به پايين داريم. به بيان ديگر وضعيت 
خوبى نداريم. چرا؟  حوزه هاى مختلف فعاليت دولتى، 
نقش هاى متفاوتى در توليد (يا مصرف) و توليد ناخالص 
ــتند مثل حوزه معادن،  ملى دارند؛ برخى درآمدزا هس
گاز، نفت، صادرات؛ بخشى بينابين است مثل ارتباطات، 
ــرى و برخى ظاهرا هزينه برند (و به زعم برخى  راه و تراب
ــرورش، آموزش  ــم) همچون آموزش وپ دولت ها مزاح
ــت و درمان. كم توجهى به  عالى و در صدر همه بهداش
سهم سرانه سلامت مهم ترين عامل در سطح سلامت 
ــت. امروزه سهم سرانه سلامت در كشورهاى  مردم اس
ــعه يافته 14 تا 17/5درصد است؛ در كشورهاى در  توس
حال توسعه 11تا14درصد و در كشورهاى توسعه نيافته، 
ــت درصد و متاسفانه در كشور ما 6/8درصد در  زير هش
برنامه پنجم توسعه كشور. نمى خواهم بيش از اين وارد 
اين موضوع شوم و جايگاه رسيدگى و نقد را جاى ديگر 
مى دانم.  اما آيا اين تنها عامل است؟ خير. عوامل ديگر 
ــازمان هاى بيمه همگانى،  ــتند؟ نقش مهم س چه هس
ــت از  ــع منابع محدود، بهره ورى درس ــت در توزي عدال
ــن مردم و  ــگيرى در بي ــات، آموزش حوزه پيش امكان
فرهنگ سازى براى حفظ سلامت از عوامل ديگر هستند. 
ــلامت يكى از موثرترين و  ــازى در حوزه س فرهنگ س
ارزان ترين راه هاى ارتقاى سلامت است. فرهنگ سازى 
چنانچه بخواهد موثر واقع شود،  بايد جاذبه داشته باشد 
و بر واقعيات عينى و عواملى مرتبط با ذات انسان استوار 
باشد. از جمله عواملى كه در انسان نهادينه شده، زيبايى 
است (حتى جنين چندماهه انسان حس زيبايى شناسى 
دارد). هر انسانى در هر سن، جنس، فرهنگ و موقعيت 
اقتصادى و اجتماعى زيبايى را درك مى كند و چنانچه 
ــود به آن كشش دارد.  منشأ زيبايى  با زيبايى مواجه ش
كجاست؟ عمدتا تصوير جلوه هاى هستى در ذهن ما يا 
به بيان ديگر درك طبيعت. يك لحظه نگاه به شاخه اى 
ــم  ــرى، تماميت، خوبى، تبس ــاط، بهت گل، حس نش
ــان بيدار مى كند،  ــى، وجد، مهر و گرمى را در انس درون
بنابراين مى توان گفت كه ارتباط قوى و معنى دارى بين 
ــلامت روان وجود دارد. حتى  زيبايى هاى طبيعت و س
ــلامت تن  ــاده تر از آن بين زيبايى هاى طبيعت و س س
نيز ارتباطى ملموس تر وجود دارد. زيبايى هاى طبيعت 
ــرك و طبيعت گردى،  ــش فوق العاده اى براى تح كش
ــگرى، كوهپيمايى و كوهنوردى ايجاد مى كنند.   گردش
اينگونه درك و نگاه به موضوع عموميت ندارد. بسيارى از 
هموطنان با طبيعت و زيبايى آن بيگانه اند. اغلب گرفتار 
ــى به تحرك،  ــكلات روزمره بوده و چندان گرايش مش
ورزش، گردشگرى و استفاده از طبيعت ندارند. به همين 
دليل و دلايل ديگر از جمله تاثير اين زيبايى ها در تعالى 
ــات و تلطيف آن و نقش مهم اين تغييرات در  احساس
زندگى شخصى و اجتماعى و حرفه اى، اين تصويربردار 
ــيه  ــد تا در حاش ــد و غيرحرفه اى، مصمم ش علاقه من
ــران (كه از  ــتمين كنگره جامعه جراحان اي سى وهش
20لغايت 24 ارديبهشت برگزار شد) در حد توان خود، 
آثارى را در معرض ديد علاقه مندان قرار دهد؛ شايد شما 
ــويد از موهبت زيبايى هاى طبيعت براى  هم مصمم ش
ــويد. مجموعه اى  تلطيف و تعالى روان خود بهره مند ش
ــگاه در معرض ديد علاقه مندان قرار  كه در اين نمايش
گرفت، بى اغراق نتيجه بيش از 20سال تلاش فكرى و 
كار، صدها سفر طى كيلومترها مسافت هموار و ناهموار، 
تلاش هاى موفق و ناموفق متعدد به دليل شرايط جوى 
ــردارى از طبيعت بوده  ــكلات فنى تصويرب و نور و مش
ــاس وظيفه ام در حفظ و ارتقاى  ــت، كه بنا به احس اس
ــلامت هموطنانم به عنوان يك پزشك، با عشق و در  س
آستان عشق تهيه و تقديم مى شود. خاضعانه مى گويم 
كه اين مجموعه اثر يك عكاس حرفه اى نيست و قطعا 
از نظر كار تخصصى و فنى فاقد آن ويژگى هاست و اين 
تصويربردار به هيچ وجه خود را در آن جايگاه نمى بيند 
ــك جراح است بر نقش زيبايى هاى  بلكه نگاه يك پزش
ــلامت تن و روان.  در اين  طبيعت در حفظ و تعالى س
ــاوران و همراهان خوبى  كار سخت و پرمسووليت مش
ــته ام، همسرم دكتر «فريده موسوى» در بسيارى از  داش
اين سفرها و بازبينى تصاوير در كنارم بوده است و عشق 
مرا به اين كار دو چندان مى كرد. در آخر سپاس بى پايان 
خود را تقديم مى كنم به جناب آقاى دكتر «ايرج فاضل» 
رياست محترم جامعه جراحان ايران و همچنين جناب 
آقاى دكتر «كاظم عباسيون» دبير محترم اجرايى جامعه 
ــگاه را در  جراحان ايران كه امكان برگزارى اين نمايش
ــالانه جامعه جراحان  فرصت طلايى برگزارى كنگره س
ــرافراز كشور در اختيار اينجانب قرار  و براى جراحان س

داده اند. 

يادداشت

صدور ويزاى فرودگاهى
 در 8 فرودگاه كشور

ــور با بيان اينكه هشت  � ــگرى كش مهر: معاون گردش
ــران ويزاى فرودگاهى مى دهند، گفت: پس  فرودگاه در اي
ــه نهادهاى ديگر  ــتى با وزير اطلاعات ب از برگزارى نشس
ــنهاد داده ايم كه با فعالان و مديران ارشد واحدهايى  پيش
ــتند و قانون براى آنها  ــگرى صاحب نظر هس كه در گردش
تكليفى مشخص كرده، همكارى كنيم. مرتضى رحمانى 
ــور لغو رواديد انجام  موحد گفت: اكنون ايران با چند كش
مى دهد مانند تركيه، مالزى و آذربايجان. ولى 12كشور نيز 
جزو پيشنهادات لغو ويزا هستند كه پس از بحث و بررسى 
ــا را وزارت خارجه اعلام مى كند اما  ــامى آنه در دولت، اس
اكنون فرودگاه هاى اصفهان، شيراز، كرمان، تبريز، بوشهر، 
لار، مشهد، كيش و تهران ويزاى فرودگاهى صادر مى كنند 

و كرمانشاه نيز تا حدودى اين كار را انجام مى دهد. 

سخنگوى ستاد اجرايى سازمان بيمه سلامت: 
صدور يك ميليون و630هزار 

دفترچه بيمه رايگان
ــتاد اجرايى سازمان بيمه سلامت از  � مهر: سخنگوى س

صدور يك ميليون و630هزار دفترچه بيمه همگانى رايگان 
خبر داد و گفت: 40درصد متقاضيان بيمه رايگان در تهران 
دفترچه هاى خود را دريافت كردند. سيد مهدى ميرشاه ولد 
ديروز در جمع خبرنگاران افزود: تعداد ثبت نام كنندگان بيمه 
رايگان همگانى به چهارميليون و650هزارنفر رسيده است كه 
نسبت به پايان ثبت نام ها 150هزارنفر اضافه شدند. وى تاكيد 
كرد: در حال حاضر يك ميليون و630هزار دفترچه بيمه براى 
متقاضيان صادر شده كه براساس جمعيت استان ها ميزان 

صدور دفترچه متفاوت است.  

تا سال 97 پيش بينى مى شود
اختلاف 2ميليونى جمعيت پسران 

به دختران در سن ازدواج
مهـر: مديركل دفتر آمار و اطلاعات جمعيتى سازمان  �

ثبت احوال كشور براساس نمودارهاى جمعيتى پيش بينى 
ــال 97 اختلاف پسران در سن ازدواج كه در  كرد كه تا س
ــال قرار دارند نسبت به دختران  طيف سنى 20 تا 34 س
ــال قرار  ــنى 15 تا 29 س ــن ازدواج كه در طيف س در س
دارند، به دوميليون نفر مى رسد. على اكبر محزون با اشاره به 
اينكه براساس نمودارهاى جمعيتى قبل از سال 88 تعداد 
ــن ازدواج كه در طيف سنى 15 تا 29 سال  دختران در س
ــن ازدواج كه در طيف  ــتند از تعداد پسران در س قرار داش
سنى 20 تا 34 سال قرار داشتند بيشتر بود، افزود: اين روند 
بعد از سال 88 تا سال 92 روند نزولى داشت و هرم سنى 
در نمودار به شكل متقارن درآمد، به اين معنا كه جمعيت 

دختران و پسران در سن ازدواج تقريبا برابر شد. 

وزير علوم: با هر تخلفى 
قاطعانه برخورد مى كنيم

ــاورى درباره پرونده  � ايسـنا: وزير علوم، تحقيقات و فن
ــجوى دكترا و تخلفات رخ داده گفت:  بورسيه سه هزاردانش
ــا فرجى دانا  ــه برخورد مى كنيم. رض ــا هر تخلفى قاطعان ب
ــه هزار نفر را نگوييد زيرا همه اين  اظهار كرد: لفظ تخلف س
سه هزارنفر كه تخلف نكرده اند، بلكه در اين تعداد تخلفاتى 
صورت گرفته كه ما با هر تخلفى قاطعانه برخورد مى كنيم. 
ــحاق جهانگيرى، معاون اول رييس جمهور از  همچنين اس
ــت كه با جريان سوئى كه در اين ارتباط  وزارت علوم خواس
به وجود آمده برخورد كند به نحوى كه اعتماد به دانشگاه و 

دانشگاهيان برگردد. 

خبر
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مهر: رييس كميته محيط  زيست و خدمات شهرى شوراى شهر 
تهران با بيان اينكه ساخت درياچه شهداى خليج فارس ظاهرا 
با مطالعات قبلى صورت گرفته است، گفت: از نظر اكولوژى آثار 
ــت محيطى اش در نظر گرفته نشده و مهم ترين  و عواقب زيس
ــرات و...  چالش اين درياچه در حال حاضر بوى بد، وجود حش
است. محمد حقانى با اشاره به اينكه بوى بد درياچه خليج فارس 
به علت كمبود اكسيژن ناشى از عدم هوادهى و جريان آب در 
آن است گفت: درياچه خليج فارس به دليل آب راكدى كه هيچ 
ــأ تغذيه  طبيعى و مصنوعى ندارد در آن جارى نيست و  منش
ــره روزى مى گندد. وى ادامه داد:  ــا هر آب راكدى بالاخ قاعدت
متاسفانه برخى اوقات طرحى را بدون مطالعات جامع و كافى 
انجام مى دهيم سپس بعد از برخورد با مشكلات به فكر رفع آنها 
مى افتيم كه قاعدتا آنچنان كه بايد نتيجه بگيريم نمى گيريم 
ــويم. رييس كميته  ــادى را بايد متحمل ش ــاى زي و هزينه ه
محيط  زيست و خدمات شهرى شوراى شهر اضافه كرد: معمولا 
آب زمانى كه در يك جا جمع مى شود ميكرو ارگانيسم ها در آن 
جمع مى شوند و در بستر آب راكد جلبك ها روى آن به وجود 
مى آيند، اما در بركه و درياچه هاى طبيعى، اكوسيستم به تعادل 
مى رسد و در چنين تعادل و تعاملى همه موجودات زنده با هم 
به وجود مى آيند و در كنار هم قرار دارند و حالت گنديدگى به 
ــود نمى آيد و در غيراين صورت جلبك ها به تدريج جمع و  وج
پس از مدتى تجزيه شده و گاز بدبوى SH را توليد مى كنند كه 
منجر به بوى بد اطراف درياچه شده  است. وى با بيان اينكه با 
نشست رسوبات و گردوغبار در كف درياچه در آينده معضلات 
و مشكلات ديگرى نيز علاوه بر وضع موجود به وجود خواهد 
ــكلات آينده به مراتب سخت تر  آمد، گفت: رفع و رجوع مش
خواهد بود. راه هاى متفاوتى توسط كارشناسان محيط زيست 
ــود كه  ــكلات اكولوژيكى مطرح مى ش ــن مش ــراى رفع اي ب
واردكردن نوعى از ماهى ها مثل ماهى كپور يا ماهى كامبوزيا 
به داخل درياچه براى برطرف كردن و مبارزه با بوى بد و كنترل 
پشه هاى درياچه يكى از اين راه ها است، چراكه اينگونه ماهى ها 

ــادى دارند و بهترين  ــيژن مقاومت زي در مقابل كمبود اكس
راه حل براى ازبين بردن ميكروارگانيسم هاى كاهنده اكسيژن 
در محيط درياچه هستند. حقانى با بيان اينكه اينگونه ماهى ها 
از لاروهاى داخل آب و پشه تغذيه مى كنند، ادامه داد: در دنيا 
ــيله اى هستند جهت مبارزه با پشه مالاريا و  اين ماهى ها وس
واردكردن آنها بهترين راه حل كنترل جمعيت حشرات و پشه 
در درياچه است و كار ماهى  كپور برهم زدن بستر محيط هاى 
آبى است، براى جلوگيرى از تجمع رسوبات در كف درياچه و 
تلاطم و هوادهى در آب و درواقع نوعى تهويه و تصفيه  صورت 
مى گيرد و كار مفيدى است. به هرحال كارشناسان استفاده از 
گونه هاى مختلف ماهى را پيشنهاد داده اند و چنين كارى را 
راه حل علمى و مقدور دانسته اند اما از آنجا كه آب راكد است، 
زنده ماندن خود ماهى را پس از مدتى به دليل كمبود اكسيژن 
ــاد دارند كاربرد لازم را  ــى مورد ترديد قرار داده اند و اعتق كاف
ندارد. حقانى با بيان اينكه دومين راه حل براى تامين اكسيژن 
ــواره  در داخل درياچه  ــتفاده از موتورجت ها و ف ــه اس درياچ
ــت، افزود: البته اينگونه روش ها هزينه هاى  پيشنهاد شده اس
ميلياردى دارد و مانند بسيارى از طرح هاى بدون مطالعه بايد 
ــروژه مجددا براى جبران نقايص هزينه  معادل هزينه  خود پ
ــود. رييس كميته محيط  زيست و خدمات شهرى شوراى  ش
شهر با بيان اينكه كاشت نى و ايجاد نيزار در درياچه براى ايجاد 
تهويه و جذب پشه هاست كه توسط برخى كارشناسان مطرح 
و پيشنهاد شده است، گفت: متاسفانه به دليل بستر مصنوعى، 
بتنى و پلاستيكى كف درياچه  امكان پذير نيست اما مى توان با 
ايجاد بستر گلى در كف از نيزار استفاده كرد كه تبديل بستر 
موجود به بستر گلى منجر به نشست آب در لايه هاى زيرين و 
ايجاد خطرات احتمالى براى ساختمان هاى اطراف مى شود و 
اين به لحاظ نفوذ زمانى آب است كه كسرى آب را نيز به دنبال 
ــا احداث اين درياچه به دليل  ــرو كه از ابتدا ب دارد و وزارت ني
ــود، در حال حاضر نيز توان  ــتن آب مورد نياز مخالف ب نداش

تامين اين حقآبه را ندارد. 

3 پيشنهاد براى نجات درياچه خليج فارس

مصطفى جابرانصارى
فوق تخصص جراحى كودكان

ــود،  توفانى كه با ابر  ــت توفان ب تهران عصر ديروز در مش
بزرگ و سرخ رنگى از جنس گرد و خاك شروع شد و در ادامه 
پرده اى سياه بر آسمان پايتخت كشاند. اين توفان كه با همه 
ــوى سازمان هواشناسى پيش  بزرگى و  قدرت تخريبش از س
بينى نشده بود تا لحظه تنظيم اين خبر (20:45) دست كم چهار 
كشته و براساس خبرهاى تاييد نشده پنج قربانى،  بيشتر از 30 
زخمى، قطع برق 50هزار خانه و لغو برخى پروازهاى تهران در 
ــاى مهرآباد و امام خمينى ، نتيجه آن بود. همچنين  فرودگاه ه
ــاختمانى  ــت ها و مصالح س ــقوط درختان و داربس به دليل س
ــهر  ــه وكنار ش از بناهاى نيمه كاره، خودروهاى زيادى در گوش
ــارت شدند. علاوه بر اين وقوع يك سلسله تصادف دچار خس

زنجيره اى در اتوبان تهران قم و سقوط چندين دكل مخابراتى 
نيز از ديگر تبعات اين توفان بود.

ــا وقوع اين  ــوولان سازمان هواشناسى، منش به گفته مس
ــود. مديركل مركز  ــان، محلى و از جنوب غرب پايتخت ب توف
پيش بينى هواشناسى كشور در اين باره به «ايسنا» گفت: «سامانه 
توفان محلى كه با ابر «كومولونيمبوس» همراه است از ساعت 
چهار بعدازظهر از جنوب غرب تهران آغاز شده و داراى رشدى 
قائمى بوده كه تغييرات شديدى در جهت باد داشت.» وظيفه 
با بيان اينكه «سرعت اين سامانه در ايستگاه مهرآباد 32متر در 
ــاعت ثبت شده است» افزود:  ثانيه برابر با 115كيلومتر در س
ــامانه معمولا با باد شديد همراه است و سبب غلظت  «اين س

گردوخاك و رعد و برق مى شود.»
ــهر تهران، آسمانى  ــابقه براى ش حاصل اين توفان كم س
ــود كه يكباره و بدون مقدمه از هوايى صاف و آفتابى و گرم،  ب
ــمانى تيره و بارانى همراه با وزش بادهاى شديد تغيير  به آس
ــده در  ــاس گزارش ها و عكس هاى منتشرش پيدا كرد. بر اس
ــمى كشور و شبكه هاى اجتماعى، لحظه  خبرگزارى هاى رس
وقوع اين توفان با شكل گرفتن ابر بزرگى از گردوخاك همراه 
بود كه به سرعت به همه نقاط شهر تهران تسرى پيدا كرد و 
در حدود سه ساعت همه نقاط پايتخت وسيع ايران را درنورديد. 
در نتيجه وقوع اين توفان، تعداد زيادى درخت در معابر شهرى 
از ريشه كنده شد. همچنين مصالح ساختمانى و داربست هاى 

فلزى از بناهاى در حال ساخت، ريزش كرد. 
ــور  ــه دكتر امين صابرى نيا رييس اورژانس كش آنگونه ك
شامگاه شب گذشته از تلفات اين توفان مهيب خبر داده است: 
ــاس آخرين گزارشات دريافتى، شمار كشته هاى توفان  «براس
بعدازظهر روز يكشنبه در پايتخت به چهار نفر افزايش يافته كه 
سه نفر اول براثر سقوط درخت جان باختند و نفر چهارم نيز 
حوالى ساعت 17:20 از پشت بام يك ساختمان پنج طبقه به 
پايين پرت شد و جان باخت. سه نفر از هموطنان بر اثر سقوط 
درخت در مناطق نارمك و جنت آباد و يك نفر به دليل سقوط 

ــاختمان جان خود را از دست دادند و 27 نفر  از بالاى يك س
ــدند.» وى افزود: «17 نفر از مجروحان در سطح  نيز مجروح ش
شهر تهران به دليل وزش باد شديد به دليل عدم تعادل مجروح 
ــدند و 10 نفر ديگر نيز كه مسافر يك دستگاه اتوبوس در  ش
ــت رفتن ديد راننده در  ــير قم بودند با وزش توفان و ازدس مس

تصادف اتوبوس مذكور مجروح و روانه بيمارستان شدند.»
ــينى،  ــرهنگ تيمور حس ــن رابطه همچنين س در همي
رييس پليس راهور تهران نيز از بروز ترافيك سنگين در تمامى 
معابر اصلى پايتخت خبر داد. علت وقوع ترافيك نيز اين بود كه 
ــيارى از معابر به علت شكسته شدن درختان مسدود شده  بس

بودند. 
ــات وقوع اثرات  ــته در اولين لحظ اگرچه توفان روز گذش
بسيارى از خود برجاى گذاشت اما گفته هاى مديركل پيش بينى 
و هشدار سريع سازمان هواشناسى از تداوم توفان، رگبار و گرد 
و خاك به صورت پراكنده تا امشب در تهران و برخى استان هاى 
نيمه شمالى كشور خبر داد. «احد وظيفه» با بيان اين مطلب 
افزود: «شرايط ناپايدار تا سه شنبه شب نيز ادامه خواهد داشت و 
اين حالت به ويژه از ساعت عصرگاهى تا اوايل شب در پايتخت و 
ديگر استان هاى نيمه شمالى كشور برقرار است.» وظيفه تصريح 
ــيل در پايتخت در اين مدت وجود ندارد اما  كرد: «احتمال س
ــا  ــديد باد، گرد و خاك و باران هاى مقطعى رگبارآس وزش ش
ــاعات آينده به صورت پراكنده خواهيم  و در پايتخت طى س
ــت.» مدير پيش بينى و هشدار سازمان هواشناسى كشور  داش
همچنين اعلام كرد در زمان وزش توفان ميدان ديد در فرودگاه 
بين المللى امام خمينى(ره) به حدود صفر رسيد.  در اين رابطه 
نيز مديركل فرودگاه بين المللى مهرآباد اعلام كرد: با توجه به 

ــيارى از پروازها تاخير دارند و  نامساعدبودن شرايط جوى بس
فرودگاه اصفهان به عنوان گزينه جايگزين در برنامه ثبت شده 
است كه در صورت نياز، پروازهايى كه نتوانند در فرودگاه تهران 
بنشينند با برنامه ريزى قبلى در فرودگاه اصفهان فرود موقت 
داشته باشند. نصراالله منصورشيرازى به ايسنا گفت: توفان عصر 
ــارت خاصى نداشته و پروازها طبق برنامه انجام  دوشنبه خس

مى شود و شرايط تحت كنترل است. 
ــابقه روز گذشته در تهران  يكى ديگر از اثرات توفان كم س
ــيارى از محله هاى شهر تهران بود. در همين  قطع برق در بس
رابطه مديرعامل شركت توزيع نيروى برق تهران بزرگ با اشاره 
به قطع خط 20كيلوولت در محدوده سعادت آباد – خوردين، 
گفت: «از چهارميليون مشترك در تهران، برق حدود 50هزار 
ــده كه ظرف مدت يك ساعت وصل شد. بر  مشترك قطع ش
ــايل اضافى  ــمى سقوط درخت و وس ــاس گفته هاى هاش اس
ــديدى كه وزيده، باعث  ــبكه برق بر اثر باد ش بالكن ها روى ش
قطع برق شد كه اكيپ هاى اعزامى براى ترميم خطوط اقدام 
كردند.» هاشمى در مورد مناطقى كه دچار خاموشى شده اند، 
گفت: قطعى خطوط در تمام مناطق تهران ديده مى شود، اما 
ــتر خطوط قطع  در حوزه آزادى و مناطق مركزى تهران بيش
ــنيم به نقل از مشاور  ــده اند. همچنين در خبرى ديگر تس ش
ــاهد  وزير و مديركل روابط عمومى وزارت نيرو خبر داد «ما ش
ــهر تهران بوديم و همچنين  قطعى برق در مناطق مختلف ش
آسيب هاى بسيارى به دكل هاى برق رسيده است؛ دكل هاى 
فشار قوى و شبكه ها دچار آسيب شده است.» معاون خدمات 
شهرى شهردار تهران نيز از سقوط داربست، واژگونى تير چراغ 
راهنمايى و ايستگاه اتوبوس در پى توفان رخ داده در شهر تهران 

خبر داد. مجتبى عبدالهى به تسنيم گفت: «توفان رخ داده در 
ــدن برخى از درختان را در پى داشت  ــهر تهران شكسته ش ش
ــر چراغ راهنمايى و  ــهر تهران تي همچنين در برخى نقاط ش
ــد.» وى ادامه داد:  ــتگاه اتوبوس واژگون ش رانندگى و يك ايس
ــانى بلافاصله در خيابان ها مستقر شدند و  «نيروهاى آتش نش
برخى از گروه هاى آتش نشانى به چند محل حادثه اعزام شدند. 
ــدرس رخ داده و در پى آن  ــى از اين حوادث در خيابان م يك
داربست يك ساختمان در حال ساخت با پوشش هايش سقوط 
كرده است و همكاران ما با برش قطعات داربست آن را جمع 
كردند. در اين حادثه چند خودرو زير داربست خسارت  ديده اند 
اما تا اين لحظه گزارشى از حوادث جانى منتشر نشده است.»

بر اساس اعلام سازمان هواشناسى ظرف امروز و فردا نه تنها 
تهران بلكه بسيارى ديگر از شهرها و استان هاى كشور شاهد 
ــان اين  وضعيت آب و هوايى غيرعادى خواهند بود. كارشناس
سازمان مى گويند براساس نقشه هاى پيش يابى تا چهارشنبه 
ــرز، دامنه هاى زاگرس،  ــمال غرب، دامنه هاى الب در مناطق ش
ــور در بعدازظهر و شب رگبار،  مركز، شمال شرق و شرق كش
ــديد و در مناطق مستعد، بارش  رعدوبرق و گاهى وزش باد ش
تگرگ رخ خواهد داد. از سه شنبه بعدازظهر بارش در سواحل 
شمالى كشور آغاز خواهد شد كه با كاهش محسوس دما نيز 
همراه است.  همچنين بارش ها در روز دوشنبه در استان هاى 
ــرقى،  اردبيل، خراسان شمالى،  آذربايجان غربى، آذربايجان ش
خراسان رضوى، خراسان جنوبى، سمنان، كردستان، كرمانشاه، 
ــان و يزد  ــرز، قم، مركزى، اصفه ــن، تهران، الب ــان، قزوي زنج
ــدت بارش ها در استان هاى آذربايجان غربى،  خواهد بود كه ش
آذربايجان شرقى، اردبيل و خراسان رضوى پيش بينى مى شود. 
ــان غربى،  ــتان هاى آذربايج ــنبه اس ــن در روز سه ش همچني
آذربايجان شرقى،  اردبيل، گيلان، مازندران، گلستان، خراسان 
ــان جنوبى، سمنان، زنجان،  ــمالى، خراسان رضوى، خراس ش
ــان، چهارمحال و  ــم، مركزى، اصفه ــران، البرز، ق قزوين، ته
بختيارى، كهگيلويه و بويراحمد، يزد و كرمان كه شاهد بارش 
ــدت بارش ها روى آذربايجان غربى،  ــت كه ش و كاهش دماس
آذربايجان شرقى، اردبيل، گيلان، مازندران، گلستان، سمنان، 
ــان رضوى خواهد بود. در روز  دامنه هاى البرز و جنوب خراس
چهارشنبه نيز استان هاى آذربايجان غربى، آذربايجان شرقى، 
ــتان، خراسان شمالى، سمنان،  ــرق گيلان، مازندران، گلس ش
شرق تهران، خراسان جنوبى، شرق اصفهان، شرق يزد و كرمان 
ــده هستند كه شدت بارش ها در مازندران،  در وضعيت ياد ش
گلستان، سمنان، شرق تهران و كرمان است. از سوى ديگر با 
توجه به ويژگى رگبارى بارش هاى بهارى توصيه مى شود براى 
پيشگيرى از خسارات احتمالى، از توقف در حاشيه رودخانه ها 

و مسيل ها اجتناب شود. 
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