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روز ششم كاروان اعزامى ايران
 به اينچئون 

واليبال: ايران و هنگ كنگ ساعت 11:30 �
ــاعت  � شـنا: 50متر پروانه (انصارى) مقدماتى س

ــى و  ــر آزاد (ميرزاي ــال 13:30، 100مت 3:30، فين
جلالى) مقدماتى ساعت 3:30، فينال 13:30

تيروكمان: كامپوند تيمى و انفرادى مردان و بانوان  �
مرحله حذفى از ساعت 4

بسكتبال: ايران - فيليپين ساعت 8:30 �
ــروش اسكندرى)  � بدمينتون: انفرادى مردان (س

دور اول ساعت 3:30، ثريا آقايى، مرحله دوم
دوچرخه سوارى: محمود پراش و حسن ورپشتى  �

در كايرين
بوكس: مقدماتى 75 كيلوگرم (سجاد محرابى) از  �

ساعت 8:30
قايقرانى: فينال A و B ماده هاى رويينگ تك نفره  �

(محسن شادى) و دو نفره مردان، هشت نفره مردان، 
تك نفره سبك وزن، دو نفره و چهار نفره زنان از ساعت 

4:30 تا 7 - بادبانى (احمد محمدى) ساعت 5:30
ــى، 6فينال -  � ــاعت 3:30 مقدمات تيراندازى: س

ــان شهسوارى،  تفنگ درازكش 50متر مردان (ساس
ــين باقرى) ، ساعت 3:30  مهدى جعفرى پويا و حس
مقدماتى، 9فينال - تراپ دوبل مردان (امير چاوشى، 

سياوش خوشنويس) 
هندبال: ايران - كره جنوبى، ساعت 10:30 �

برنامه 

رييس فدراسيون جهانى واليبال: 
براى حضور زنان ايرانى

 در ورزشگاه در حال رايزنى هستيم
ــيون جهانى واليبال گفت:  � تسنيم: رييس فدراس

ــت ايران براى  ــارآوردن به دول ــچ قدرتى براى فش هي
ــان نداريم. رييس برزيلى فدراسيون  تغيير ديدگاهش
جهانى واليبال معتقد است روش هوشمندانه اى براى 
ــابقات  ــكل عدم حضور بانوان در جريان مس حل مش
ــته  ــران در ايران بايد وجود داش ــال اي تيم ملى واليب
باشد. آرى گراسا به يك سايت خبرى انگليسى گفت: 
ــش از 130زن فعال حقوقى در ايران براى من نامه  بي
نوشته اند و ايميل زده اند و خواسته اند از حضور بانوان 
در سالن هاى واليبال ايران حمايت كنيم ولى ما هيچ 
ــت ايران براى تغيير  ــارآوردن به دول قدرتى براى فش
ديدگاهشان نداريم. با اين حال در حال رايزنى با دولت 
ــيون واليبال ايران هستيم تا اهميت حضور  و فدراس
ــالن هاى واليبال را برايشان تشريح كنيم.  بانوان در س
او ادامه داد: اگر خوشبينانه صحبت كنيم، بايد بگويم 
ــت ما برنمى آيد چون آنجا كشور ما  هيچ كارى از دس
ــت ولى ما صحبت هايمان را با دولت ايران شروع  نيس
كرده ايم. من به هيچ عنوان نمى خواهم مقابل فرهنگ و 
اعتقادات كشورى بايستم ولى قطعا راه هوشمندانه اى 
وجود دارد كه بانوان ايرانى در گوشه اى از سالن واليبال 
جاى بگيرند و آقايان هم در قسمت ديگر سالن باشند. 
بايد بدون اينكه در مقابل فرهنگ كشورى قرار بگيريم، 

كارى انجام دهيم. 

حذف تيم بسكتبال بانوان قطر 
به خاطر پوشش اسلامى

تيم بسكتبال بانوان قطر به دليل پوشش اسلامى  �
ــيايى كنار  از رقابت در هفدهمين دوره بازى هاى آس
گذاشته شد. تيم بسكتبال بانوان قطر به دليل پوشش 
اسلامى بازيكنانش از هفدهمين دوره بازى هاى آسيايى 
كه در شهر اينچئون كره جنوبى در حال برگزارى است، 
ــد. رييس كميته ورزش بانوان قطر  ــته ش كنار گذاش
ــه» گفت: فدراسيون  در گفت وگو با «خبرگزارى فرانس
جهانى بسكتبال (FIBA) به بازيكنان ما اجازه نداد با 
حجاب سر بازى كنند به همين دليل از اين رقابت ها 
كنار گذاشته شديم. اتفاقى كه افتاد خلاف شعارهاى 
كميته بين المللى المپيك مبنى بر گردآورى كشورها 
ــت. او افزود:  ــا فرهنگ هاى مختلف كنار يكديگر اس ب
مطمئن هستم اتفاقى كه براى ما افتاد، مى تواند باعث 
ايجاد تغييراتى در قوانين FIBA شود. شوراى المپيك 
ــيا ما را تشويق كرده بود تا در اين رقابت ها حضور  آس
پيدا كنيم ولى اين تصميمى فنى است كه فدراسيون 
ــت. اميدوارم در آينده اى  ــكتبال گرفته اس جهانى بس
ــلامى در مسابقات  ــش اس نزديك اجازه دهند با پوش

بين المللى شركت كنيم. 

45 تا 90هزارتومان 
قيمت بليت ديدارهاى ايران

ــيا قيمت بليت   � ــيون فوتبال آس ــايت كنفدراس س
مسابقات جام ملت هاى2015 در استراليا را اعلام كرد. 
ــه قيمت متفاوت با توجه به  براى هر بازى بليت ها با س
جايگاه هاى ورزشگاه مشخص و اعلام شده است. قيمت 
ــه ديدار ايران در مرحله مقدماتى از حداقل تا  بليت س

حداكثر به اين شرح است: 
ايران - بحرين: 30 دلار - 20 دلار- 15 دلار

ايران - قطر: 30 دلار - 20 دلار- 15 دلار
ايران - امارات: 30 دلار - 20 دلار- 15 دلار

به اين  ترتيب حداقل بليت ديدار ايران 45هزارتومان 
ــدار فينال  ــت.  بليت دي ــر 90هزارتومان اس و حداكث
مسابقات نيز به ترتيب با قيمت هاى 151 دلار، 111 دلار 
و 80 دلار توزيع خواهد شد. بنابراين حداقل قيمت بليت 
ــر آن 453 هزار تومان  ــال 240 هزار تومان و حداكث فين
ــت. طبق اعلام AFC سهميه بليتى كه ميزبان به  اس
ــابقات اختصاص خواهد داد،  كشورهاى حاضر در مس
قيمت كمترى دارد ضمن آنكه بليت فروشى مسابقات 
در حال حاضر آغاز شده و تا 20روز قبل از آغاز مسابقات 
ادامه دارد. جام ملت هاى 2015 آسيا دى ماه سال جارى 

در استراليا برگزار مى شود. 

پولادى 
در راه بازگشت به پرسپوليس

ــرداد پولادى كه براى مذاكره با تيم هاى  � فارس: مه
ــور شده بود پس از به پايان رسيدن  قطرى عازم اين كش
ــور در ليگ  ــالات بازيكن براى حض ــت نقل وانتق فرص
ــتارگان قطر، به احتمال زياد براى ادامه فوتبال خود  س
ــپوليس بازخواهد گشت. حسن زاده، وكيل اين  به پرس
ــا توجه به مجموعه  ــن در اين خصوص گفت: ب بازيك
شرايطى كه براى مهرداد پولادى صورت گرفته بازگشت 
مهرداد به پرسپوليس به عنوان يك گزينه مطرح شده 
است. اگرچه اين گزينه در گذشته هم وجود داشت كه 
با عدم تعامل باشگاه پرسپوليس اين موضوع منتفى شده 
بود اما اين بار با توجه به خواست اين باشگاه و عملكرد 
آنها در تحقق اين موضوع، مهرداد مى تواند در ادامه فصل 
ليگ برتر فوتبال باشگاه هاى ايران يك بار ديگر به جمع 

سرخپوشان اضافه شود. 

چهلمين روز 
درگذشت مرحوم صياد افروزى

امروز مراسم چهلمين روز درگذشت صياد افروزى  �
كشتى گير و مربى سابق تيم ملى كشتى فرنگى راس 
ساعت 10:30 در قطعه نام آوران بهشت زهرا با حضور 

شاگردان و خانواده  ايشان برگزار مى شود.

خبر
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ــراى بانوان ايرانى  ــيايى هم ب روز پنجم بازى هاى آس
ــره الهه منصوريان در  ــود، به غير از مدال نق ــى ب روز خوب
ــو، تيم چهارنفره بانوان در رشته رويينگ هم  رشته ووش
ــل خود را تكرار  ــت مدال برنز دوره قب موفق بود و توانس
ــوان ايران با  ــبك وزن، بان ــد. در رويينگ چهارنفره س كن
ــى به مصاف حريفانى  تركيب برزگر، ملايى، جاور و عباس
ــد، كره جنوبى، اندونزى، چين و ويتنام رفتند و با  از تايلن

زمان هفت دقيقه و37ثانيه و24صدم ثانيه به عنوان سومى و 
مدال برنز رسيدند. چين و ويتنام اول و دوم شدند. سولماز 
عباسى قايقران تيم ملى ايران بعد كسب عنوان سومى در 
رويينگ چهارنفره، گفت: از كسب اين مدال هيجان زده ايم. 
براى طلا جنگيديم اما برنز گرفتيم. اين مدال هم ارزشمند 
است. در چنين شرايط آب وهوايى اى در چين تمرين كرده 
ــرايط آشنا بوديم. كره جنوبى و اندونزى  بوديم و با اين ش
به دليل همين شرايط آب وهوايى با مشكل روبه رو شدند و 
دستشان از مدال كوتاه ماند. با اين مدال نشان داديم بانوان 

ايران شايستگى هاى فراوانى دارند و با وجود محدوديت ها 
مى توانند تاريخ ساز شوند. اميدوارم ساير ملى پوشان نيز با 
موفقيت ظاهر شوند و بتوانند به مدال هاى خوشرنگ ترى 
دست يابند. افشين فرزام مربى تيم ملى رويينگ بانوان هم 
ــرايط بد آب وهوا، گفت: مسابقه شرايط خاص  با تاييد ش
ــديد بود و هم باد مخالف  ــت. هم باران ش خودش را داش
مى وزيد. هر تيمى اشتباه مى كرد مدال را از دست مى داد. 
ــتارت خوب و بدون  بانوان از همان ابتدا اس
اشتباهى داشتند و با وجود اينكه كره اى ها 
ــتند آنها را  ــرده بودند توانس ــخت كار ك س
ــر بگذارند. اميدوارم امروز هم روز  پشت س
خوب ما باشد و مدال هاى بيشترى بگيريم. 
ــكاران تلاششان را كردند، اما مسابقه  ورزش
ــوان درباره  ــت. مربى تيم ملى بان همين اس
اينكه در دوره قبلى آنها برنز گرفتند و امسال 
هم اين برنز تكرار شد، گفت: امسال شرايط 
سخت تر بود. در دوره قبل چين ميزبان بود و 
مدعى، امسال كره جنوبى هم به جمع مدعيان اضافه شده 
ــام هم خوب بودند. ما  ــت. از طرفى هنگ كنگ و ويتن اس
سال قبل در سه ماده شركت كرديم و يك مدال گرفتيم، 
ــت  ــت. اين در حالى اس ــال دو مدال در انتظار اس اما امس
ــگ تك نفره بانوان در رقابت  كه نازنين رحمانى در رويين
ــگ و كره جنوبى به عنوان  ــا حريفانى از ويتنام، هنگ كن ب
ــيد. او ركورد 9دقيقه و34ثانيه را به نام خود  چهارمى رس
ثبت كرد. ورزشكار كره جنوبى در جايگاه اول قرار گرفت. 

نمايندگان هنگ كنگ و ويتنام نيز دوم و سوم شدند. 

شمشير ايرانى ها زير گلوى آسيا رسيد. شمشيربازان 
اسلحه سابر كشورمان كه در مسابقات انفرادى كارى 
ــان براى كسب مدال به هم  از پيش نبردند و معادلاتش
خورد، ناكامى شان را در رقابت هاى تيمى جبران كردند 
ــمند نقره دست يافتند؛ مدالى كه بعد  و به مدال ارزش
ــران در بازى هاى  ــلاب در تاريخ حضور ورزش اي از انق
آسيايى براى اولين بار به دست مى آيد.  سابريست هاى 

ــل رنكينگ خوبى (پنجم و  ايران به دلي
ــاى انفرادى به  ــمى) كه در رقابت ه شش
ــازى خود در  ــد در اولين ب ــت آوردن دس
مسابقات تيمى با قرعه استراحت روبه رو 
ــدند و پس از آن به مصاف تيم ويتنام  ش
ــد. در اين مرحله ويتنام را با نتيجه  رفتن
ــد و به مرحله  ــت دادن 45 بر 19 شكس
ــد و برابر تيم  ــود كردن ــى صع نيمه نهاي
ــرار گرفتند؛ تيمى كه  قدرتمند چين ق
دوماه پيش در رقابت هاى قهرمانى آسيا 

ــومى  در همين كره جنوبى به همراه ايران به عنوان س
ــيد.  نسل جديد و مدال آور شمشيربازى  مشترك رس
ــورمان اما در يك بازى بسيار نزديك و حساس با  كش
حساب 45 بر 44 تنها با يك اختلاف امتياز اين تيم را 
از پيش رو برداشت و مقتدرانه راهى فينال شد.  ديدار دو 
تيم چين و ايران در مرحله نيمه نهايى به قدرى ديدنى 
و نفسگير بود كه حتى تمام تماشاگران حاضر در سالن 
از كشورهاى مختلف به تشويق ايرانى ها مى پرداختند و 

دوست داشتند ايران فيناليست شود. 

ــار در فينال كار  ــاگردان پيمان فخرى اما اين ب ش
سخت ترى داشتند و بايد در مقابل كره ميزبان كه تيم 
ــت مصاف مى كردند؛ تيمى كه قبلا هم  دوم جهان اس
سابقه شكست برابر آن را در فينال مسابقات قهرمانى 
آسيا داشتند.  ملى پوشان شمشيرباز كشورمان در اين 
ــدند تا بر  ــدار هم مقهور هوش و تكنيك حريف ش دي
ــكوى دومى آسيا تكيه بزنند. فخرى، سرمربى تيم  س

ــه قهرمانى بوديم.  ــابر مى گويد: «ما محكوم ب ملى س
بايد مدال مى گرفتيم تا بيشتر به ورزش شمشيربازى 
ــود. سابر ايران در حال حاضر دوم آسيا و تيم  توجه ش
ــت. مجتبى عابدينى بازيكنى است كه  دهم جهان اس
با بازى هاى ديدنى اش سهم خوبى در نايب قهرمانى ما 
ــت. حقش بود كه در مسابقات انفرادى هم مدال  داش
بگيرد اما به قهرمان المپيك خورد و با بدشانسى تمام 
ــد. خدا را شكر كه دست پر برگشتيم تا ثابت  حذف ش

كنيم مثل رشته هاى ديگر زنگ تفريح نيستيم.»

با تكرار عنوان دوره قبل
برنز «رويينگ» تيمى بانوان به ايران رسيد

با كسب نقره در سابر تيمى 
اولين مدال شمشيربازى بعد از انقلاب

روز پنجم بازى هاى آسيايى براى ووشوى ايران روز خاصى 
بود؛ سه نماينده كشـورمان آماده بودند تا هر طور شده مدال 
طلا را به دسـت بياورند و حداقل كار بزرگـى كه در بازى هاى 
آسـيايى 2010 انجام داده بودنـد را تكميل كنند؛ از همان اول 
صبح نوبت به الهه منصوريان رسيده بود تا برنز بازى هاى چين 
را در ايـن دوره بـا طلا عوض كند. اما بازى با رقيبى از كشـور 
چين كه هم تاكتيك بهترى داشـت و هم تكنيك بهترى كار 
را به هم ريخت؛ الهه در نهايت فقط توانست برنزش را به نقره 
تبديل كند. «واقعا شرمنده مردم ايران شدم.» اينها حرف هاى 
الهه منصوريان بعد از كسب مدال نقره بازى هاى آسيايى 2014 
اينچئون اسـت. كسب دو عنوان قهرمانى و يك سومى جهان 
در طول چهارسـال گذشـته به الهه اين انگيزه را داده بود كه 
مى تواند قهرمانى آسـيا را به دسـت آورد اما حريف چينى ها 
نشـد. بانوى پرافتخار ووشـوكار ايرانى اگرچه با همين مدال 
نقره اش هم كاروان ورزش ايران را در آسيا سربلند كرده اما از 
اينكه نتوانسته براى ملت ايران مدال طلا بگيرد ابراز شرمندگى 
مى كند. «خيلى ناراحت كننده است كه تا پاى گرفتن مدال طلا 
پيـش بروى، اما به آن نرسـى. حريف من در فينال يك چينى 
باهوش بود. او با هوش و ذكاوتى كه داشت مرا مغلوب خودش 
كرد. متاسفانه او تمام تاكتيك هاى من را خوانده بود و دستم را 
در حين مبارزه بسته بود. هر فنى كه رويش اجرا كردم نشد از 
او يـك امتياز بگيـرم و در نهايت با يك اختلاف امتياز باختم. 
فقط مى توانم بگويم كه شرمنده ملت ايران شدم.»منصوريان 
بـه خودش اين اميدوارى را مى دهد كه مـدال طلا را در چهار 
سـال آينده در بازى هاى آسيايى بگيرد. «با توجه به قد بلندم 
تصميم دارم در آينده در وزن بالاتر مبارزه كنم. مطمئن باشيد 

در مسـابقات آينده اين نتيجه اى كه كسـب كـردم را جبران 
خواهم كـرد. من براى حضـور در بازى هاى آسـيايى زحمت 
زيادى كشيده بودم اما از كسب مدال طلا بازماندم. خدا را چه 
ديديد شـايد در دوره بعد مـدال طلا گرفتم. من ديگر حريف 
دست وپا بسته اى براى رقبايم نيستم.»اما بعد از نقره الهه نوبت 
به درخشش محسن محمدسيفى رسيد تا در وزن 65كيلوگرم 
در بـازى نهايى به مصاف رقيبى از قزاقسـتان برود؛ حميد كه 
سرشار از انرژى بود كار را خيلى زود تمام كرد تا كاروان ايران 
دومين مدال طلايش در بازى هاى آسيايى را به دست بياورد و 
اين سانداكار تبديل به يكى از غول هاى اين رشته ورزشى در 
دنيا شـود؛ او با اين طلا شش مدال طلا در بازى هاى آسيايى و 
جهانى دارد و آماده است تا براى هر حريفى خط ونشان بكشد؛ 
با وجود اين عنوان ارزشمند، صحبت هاى او در جمع خبرنگاران 
كوتاه و مختصر بود: «سختى هاى زيادى كشيدم ولى حالا اين 
مـدال طلا را بـه روح پدر و مادرم تقديم مى كنـم». بعد از اين 
طلاى ارزشـمند، سومين فيناليست ووشـو يعنى حميدرضا 
لادور به مصـاف رقيب كره اى اش رفت. او كه مى دانسـت كار 
دشـوارى پيش رو دارد، راند اول را با قدرت شـروع كرد و برد 
ولـى در ادامه دو راند را به رقيبش داد تا طلا از دسـتش برود. 
لادور كه نماينده وزن 75كيلوگرم ووشوى ايران در بازى هاى 
آسيايى اينچئون بود روز گذشته مقتدرانه به فينال مسابقات 
راه يافت و صاحب مدال نقره شـد. او كه با چشـمانى اشكبار 
سالن مسابقات را ترك مى كرد در جمع خبرنگاران گفت: من 
كم كارى كردم و از همه عذرخواهى مى كنم. شـرايط فيزيكى 
حريفم بهتر از من بود. بيش از اين نمى توانستم مبارزه كنم و 

فكر كردم كارم تمام شده است.

يك طلا و دو نقره

لبخند روز پنجم با طعم «ووشو»

شرق: مرد طلايى ووشـوى ايران باز هم افتخار آفريد. 
حميد سـيفى، سـانداكار وزن 65كيلوگرم كشورمان 
خاطره خوش بازى هاى آسيايى2010 گوانگجو را تكرار 
كـرد و دومين مدال پياپى خود را در اين رويداد بزرگ 
به دسـت آورد. سـيفى با شـش مدال طلاى آسيايى و 
جهانى حالا به قدرتى بزرگ در اين رشته تبديل شده 
كه حتى نـاداورى داوران هم نمى تواند جلو قدرت او را 

بگيرد. 

 چه احساسى بعد از اين قهرمانى دارى؟  �
ــيايى  ــحالم. من بعد از بازى هاى آس خيلى خوش
ــابقه قهرمانى جهان و  ــال پيش در شش مس چهارس
ــركت كردم كه در همه اين رقابت ها مدال  ــيا ش آس
ــلا گرفتم. آرزويم اين بود كه بتوانم در دومين دوره  ط
حضورم در بازى هاى آسيايى باز هم طلا بگيرم كه خدا 

كمكم كرد تا اين بار هم در كاروان ايران سربلند باشم. 
 سـطح مسـابقات چطور بود، ظاهرا قرعه هاى  �

خيلى سختى داشتى؟ 
بله، خب بازى ها، بازى هاى مهمى است. هركس به 
اين ميدان مى آيد فقط مى خواهد مدال بگيرد. من هم 
در گروهى افتادم كه همه حريفانم صاحب عنوان بودند 
ــتان، چين و قزاقستان  و سرسخت. فيليپين، قرقيزس
چهارقدرت برتر ووشوى آسيا و جهان هستند كه من با 
نماينده هاى تمام اين كشورها مسابقه دادم. خوشبختانه 
ــتم توانستم همه آنها را  با آمادگى بدنى خوبى كه داش
مخصوصا حريف قزاق را شكست بدهم. اين قزاق از همه 

فنى تر بود كه من هم از فن بغل ران كه فن تخصصى ام 
است استفاده كردم و او را بردم. اين قهرمانى را مديون 
ــتم و مدال  زحمات آقاى رامين موحديان، مربى ام هس
طلايم را به او تقديم مى كنم. اتفاقا ديروز تولد ايشان بود. 

خوشحالم كه در چنين روزى اين هديه را به او دادم. 
  كره اى ها از ميزبانى شـان اسـتفاده نكردند تا  �

مدال هاى طلا را از ايرانى ها بگيرند؟ 
ــتند و هر كارى  ــا ميزبان هس ــرا، بالاخره اينه چ
ــن كار را بكنند  ــتند اي مى كنند. در مورد من نتوانس
ــان به قدرت و تكنيكم نرسيد اما در حق  چون زورش
حميدرضا لادور در وزن 75كيلوگرم ناداورى كردند و 

طلاى او را به نقره تبديل كردند تا طلا مال آنها باشد. 
 از امكانـات و اردوهايـى كـه براى ايـن بازى ها  �

داشتيد راضى بودى؟ 
ــان بود و كمبودى  ــه، واقعا همه چيز در اختيارم بل
احساس نكرديم. اما نمى دانيد كه ما هم در اين شش ماه 
گذشته چه سختى هايى كشيديم. همه از زندگى مان 

زديم تا بتوانيم سربلند برگرديم. 
 هدف بعدى ات چيست؟  �

ــابقات قهرمانى جهان آماده مى شوم. دلم  براى مس
ــرم. آرزوى ديگرم هم  ــد فقط مدال طلا بگي مى خواه
ــاى المپيك راه  ــو به بازى ه ــت كه روزى ووش اين اس
ــبختانه قوانين اين بازى ها از سال آينده در  يابد. خوش
حال تغيير است و مى توانيم اميدوار باشيم كه در آينده 
نزديك ووشو هم به عنوان يك رشته جذاب وارد باز هاى 

المپيك شود. 

محسن محمد سيفى، مرد طلايى ووشوى ايران: 
از زندگى ام زدم تا طلا بگيرم

ــت از آب درنمى آيد. او كه نويد  ــين رضازاده درس پيش بينى هاى حس
ــى  ــه اى تاريخى را براى وزنه بردارى ايران در بزرگ ترين رويداد ورزش نتيج
ــاهد  قاره كهن داده بود، روزهاى خوبى را در اينچئون ندارد و يكى يكى ش
ناكامى وزنه بردارانش است. اميد رضازاده به كيانوش رستمى، دارنده مدال 
ــز المپيك 2012 لندن بود كه او هم انتظاراتش را برآورده نكرد؛ نه تنها  برن
رضازاده بلكه مسوولان ورزش كاروان ايران هم روى مدال طلاى كيانوش در 
اين بازى ها حساب كرده بودند اما «تائو تيان» آمد و همه معادلات وزنه بردارى 
ــابقات وزنه بردارى بازى هاى  را بر هم زد؛ وزنه بردارى چينى كه واقعا در مس
آسيايى شگفتى ساز شد. رستمى كارش را در حركت يكضرب خوب شروع 
كرد. او ابتدا وزنه 166 كيلوگرمى را انتخاب كرد كه در مهار آن موفق نبود؛ 
ــر برد و در آخرين  اما در حركت دوم خود همين وزنه را به راحتى بالاى س
حركت، وزنه 172 كيلوگرم را درخواست كرد كه توانست آن را هم بلند كند. 
كيانوش با ثبت ركورد 172كيلوگرم، حركت يكضرب را به پايان رساند و با 
يك كيلوگرم اختلاف نسبت به نماينده ميزبان، در رده نخست قرار گرفت. 
ــورمان با اين اميد كه اولين مدال طلاى  ــته 85 كيلوگرم كش وزنه بردار دس
وزنه بردارى ايران را در اين بازى ها كسب كند، در حركت دوضرب ابتدا پشت 
ــتر از وزنه اى كه حريف  وزنه 208 كيلوگرمى قرار گرفت؛ يك كيلوگرم بيش

كره اى اش دو بار آن را انداخته بود. كيانوش با بالابردن اين وزنه كار را براى 
حريفان خود بسيار سخت كرد. وزنه بردار كره كه دو بار وزنه 207 كيلوگرمى 
را انداخته بود اين بار درخواست وزنه 210 كيلوگرمى را داد اما آخرين حركت 
ــتمى در حركت دوم وزنه 212، را درخواست  ــد. رس هم ناكام بود و اوت ش
ــر برده بود، نتوانست قامتش را راست  كرد، اما در حالى كه وزنه را بالاى س
كند و اين وزنه برايش محسوب نشد تا براى بار سوم روى تخته ظاهر شود. 
او در حركت آخر خود نيز همين وزنه را درخواست كرد كه ناباورانه باز هم 
نتوانست آن را بالاى سر ببرد. اين در حالى بود كه وزنه بردار كرمانشاهى در 
ــى وزنه 215 كيلوگرم را هم زده بود، اما در اين ميدان، از  تمرينات به راحت
ــد. در همين هنگام بود كه «تائو تيان» وزنه بردار چينى در  زدن آن عاجز ش
ــور به يكباره 15 كيلوگرم روى  ــن حركت خود با اقدامى غيرقابل تص آخري
ــردى بر  ــر برد تا آب س ــت و 218 كيلوگرم را بالاى س وزنه قبلى اش گذاش
ــد. تائو تيان با وزنه اى كه  ــر كيانوش و مدال طلاى ازدست رفته اش باش س

ــيايى را نيز  ــا ركورد جهان را تكرار كرد بلكه ركورد بازى هاى آس زد نه تنه
در اين دسته بهبود بخشيد. او با مجموع 381 كيلوگرم، قهرمان اين بازى ها 
ــتمى بعد از وزنه بردار چين با ثبت ركورد  ــد. به اين ترتيب كيانوش رس ش
ــرب و مجموع 380 كيلوگرم،  ــرم يكضرب، 208 كيلوگرم دوض 172 كيلوگ
نايب قهرمان بازى هاى آسيايى شد. او بعد از اتمام مسابقه اش در حالى كه از 
شدت ناراحتى گريه مى كرد تنها حرفى كه در جمع خبرنگاران زد اين بود:

« اصلا باور نمى كنم كه مدال نقره گرفتم. وقتى رنگ مدالم عوض شد، نزديك 
بود سنگ كوب كنم. هيچ وقت اين اتفاق در زندگى ام رخ نداده بود. واقعا باور 
ــت آمده باشد و فكرش را هم نمى كردم.»اما  نمى كنم كه اين نتيجه به دس
ــول تقيان ديگر نماينده وزنه بردارى ايران در اين دسته  به جز رستمى، رس
ــتش از رسيدن به  ــاب كرده بودند اما دس بود كه روى مدال برنز او نيز حس
مدال كوتاه ماند. تقيان با ثبت ركورد 163كيلوگرم يكضرب، 205 كيلوگرم 
ــيد.  جابر بهروزى و  دوضرب و مجموع 368 كيلوگرم به عنوان چهارمى رس
ــگرى هم، ديگر نماينده هاى وزنه بردارى كشورمان در بازى هاى  مجيد عس
ــيايى بودند كه هر دو از دور رقابت ها حذف شدند. رضازاده پيش از اين  آس
ــش مدال بگيرند كه دوتاى  گفته بود مى توانند در اين دوره، بين پنج تا ش

آن طلاست! 

حال وزنه بردارى چندان خوب نيست

نقره، در روز سنگ كوب

سارا گودرزى، خبرنگار اعزامى «شرق» به «اينچئون»
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عملكرد ورزشكاران ايران
 در روز پنجم

ــم  � پنج روز  در  ــران  اي كاروان  ــكاران  ورزش
ــته به  ــيايى در 11رش هفدهمين دوره بازى هاى آس
رقابت پرداختند كه حاصل اين كار يك طلا، چهارنقره 

و يك برنز بود. 
شنا:تيم شناى ايران در ماده  چهار در صدمتر آزاد  �

ــى در ميان هفت تيم دور مقدماتى با ثبت زمان  تيم
سه دقيقه و29ثانيه و65صدم ثانيه پنجم شد. 

تيرانـدازى: در پايان مسابقات فينال تفنگ ماده  �
50متر درازكش زنان، مه لقا جام بزرگ، با ثبت ركورد 
2،620 و تنها با اختلاف 0/4 نسبت به دونفر بالاتر از 
خود چهارم شد، دينا فرزادخواه با ثبت ركورد 5،610 
ــورد 8،609  ــدى با ثبت رك ــى ويكم و الهه احم س

سى وچهارم شدند. 
بدمينتون: ثريا آقايى، بدمينتون باز زن كشورمان  �

ــابقه خود به مصاف حريف مغولستانى  در اولين مس
رفت و موفق شد با نتيجه 2 بر صفر (21-3 و 21 -7) 

به پيروزى برسد و به مرحله بعدى برود. 
بسـكتبال: تيم ملى بسكتبال ايران در نخستين  �

ــيايى اينچئون، هند را با  ديدار خود در بازى هاى آس
نتيجه 76 بر 41 شكست داد. 

بوكس: فروتن گل آرا، نماينده 60كيلوگرم بوكس  �
كشورمان در اولين مبارزه اش مقابل «آرداى سايلو» از 

تايلند، شكست خورد و حذف شد. 
هندبال: تيم ملى هندبال ايران در نخستين بازى  �

مرحله دوم مسابقات هندبال بازى هاى آسيايى2014 
اينچئون و در گروه دوم اين مسابقات با نتيجه 26بر 

25 از عمان شكست خورد. 
ــواه، در فينال  � ــعيدرضا كى خ ژيمناسـتيك: س

ــابقات خرك حلقه بازى هاى آسيايى به مصاف  مس
حريفان خود رفت و در اين بخش با امتياز 566/13 
در بين هشت فيناليست، آخر شد. هادى خنارى نژاد 
در فينال بخش دارحلقه بازى هاى آسيايى اينچئون 

هشتم شد.

نگاه

ــتقلال  � اس ــپوليس-  93/7/3:پرس پنجشـنبه 
خوزستان ـ ساعت 18:20، صباى قم ـ سايپاى البرز- 
ــترش فولاد  ــاعت 17:25، ملوان بندرانزلى ـ گس س
ــاعت 16، راه آهن ـ نفت مسجد سليمان-  تبريز- س

ساعت 17:20
جمعه 93/7/4: پديده خراسان - پيكان تهران ـ  �

ساعت 15:15، تراكتورسازى تبريز  - سپاهان- ساعت 
ــاعت  ــتان ـ نفت تهران- س ــولاد خوزس 17:40، ف

17:30، ذوب آهن ـ استقلال تهران- ساعت 18:20

برنامه ليگ برتر

ساعت 10:30
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