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طهران قديم

لاله‌زاربرگي از تاريخ

آداب ميهماني‌رفتن
معمولا جلسه‌هاي ميهماني از سه شكل خالي نبود؛ ��

يا اينك��ه ميهماني‌ها مردانه بود يا تمام��ا زنانه كه زنان 
همسايه، قوم و خويش��ان زن صاحب ميهماني بودند يا 
مختلط كه مردان در يك اتاق و زنان در اتاق ديگر بودند. 
در گردهمايي‌هاي مردانه كلا سخن از كسب و كار و داد 
و س��تد، كس��ادي، طلب، بدهي و كلاهبرداري و بعضي 
امور مختلف بنا به تناسب مجلس مذهبي و غيرمذهبي 
مي‌ش��د. اما صحب��ت زنان خارج از همه اي��ن موارد بود 
كه در زمينه‌هاي مربوط به ش��وهر، ش��وهرداري، دختر 
شوهردادن، پسر زن‌ دادن، هوو، سفيدبختي، سياه‌بختي، 
گله و ش��كايت يا تعريف و تمجيد از شوهر، گفت‌وگو در 
باب رخت و لباس،‌زيورآلات و... اما ميهماني‌هاي مختلط 
كه بيش��تر فاميلي بود اوقات با غذا خوردن، سربچه‌ داد 

زدن، تر و خشك كردن و پخت و پز، پر مي‌شد.
اوقات به ميهماني رفتن

براي ميهماني رفتن، ساكنان تهران قديم صبح اول 
وقت نمي‌رفتند، چرا كه اعتقادش��ان بر اين بود كه هنوز 
صاحب‌خانه به جمع‌وجور خانه خود نپرداخته و خجالت 
مي‌كشد ميهمان برسد. همچنين سرظهر و اول شب به 
ميهماني نمي‌رفتند چرا كه ممكن اس��ت غذاي مرتبي 
نداش��ته باش��ند يا به قدر خودش��ان تهيه ديده باشند. 
همچنين شنبه‌شب نمي‌رفتند و مي‌گفتند بلكه روز آن 
يعني جمعه ممكن اس��ت صاحب منزل از خانه بيرون 
رفته باش��د و چيزي را فراهم نكرده باشد و علاوه بر آن 
شب سه‌شنبه نيز به علت اينكه خلق تنگي مي‌آورد جايي 
نمي‌رفتند. شب سال تحويل نيز ميهماني نمي‌رفتند، چرا 
كه اعتقادش��ان بر اين بود كه اولا هر كس��ي بايد در اين 
شب در خانمان خود باشد تا سر سال ديگر بر سر خانمان 
باشد و ضمنا مي‌گفتند بلكه شايد كسي خوشش نيايد در 

هنگام تحويل ميهمان داشته باشد.
انواع ميهماني‌ها

- ميهماني ش��ب شش )ش��ب پنجمين روز ولادت 
نوزاد( كه در اين شب، اسم طفل را انتخاب مي‌كردند.

- ميهماني مادرزن سلام كه از طرف مادر زن فراهم 
مي‌ش��د. اين ميهماني در روز سوم عروسي جهت مقدم 

داماد ترتيب مي‌دادند.
- ميهماني پاگش��ا كه منظور باز كردن پاي عروس 

به خانه خود بود.
- ميهماني عقيقه: ميهماني كه جهت سلامت نوزاد و 

رفع چشم زخم از او انجام مي‌گرفت.
- ميهماني آش پشت پاي مسافر كه خانواده‌اش بايد 

فاميل را به ناهار آش دعوت مي‌كرد.
- ميهماني از سفر برگشتن مسافر كه شب روز سوم 
سفري، تهيه شام ديده و فاميل و آشنايان را دعوت كرده 

كه تجديد ديدار شود.

تاجبخش‌هاي معروف تهران قديم

دادن لق��ب »تاجبخ��ش« از طرف ش��اه وقت ��
به افراد براي نخس��تين‌بار در تهران صورت گرفت 
ك��ه اين تاج گاهي ماندگار بوده و گاهي به مصداق 
»بادآورده را باد خواهد برد«، به دس��ت فراموش��ي 
س��پرده شده اس��ت. در تاريخ 200ساله پايتختي 
تهران، چندين تاجبخش وجود داشته كه در اينجا 

به شرح احوال چند نفر از آنها مي‌پردازيم: 
نخستين كسي كه در تاريخ پايتختي تهران و 
در دوره قاجاريه به لقب تاجبخش ش��هرت يافت، 
حاج‌ابراهيم‌خان كلانتر ملقب ب��ه اعتمادالدوله از 
تاجران متمول شيراز و نخستين صدراعظم قاجاريه 
است. مورخان، حاج‌ابراهيم را مسبب اصلي برچيده 
شدن حكومت زنديه و تشكيل سلسله قاجاريه يعني 
تاجور شدن آقامحمدخان مي‌دانند و به همين دليل 

وي را »تاجبخش« مي‌شناسند. 
حاج‌ابراهيم‌خ��ان كلانت��ر در ابت��دا در خدمت 
س��لطنت زندي��ه ب��ود ك��ه در زم��ان س��لطنت 
لطفعلي‌خان به مقام وزارت رسيد و همه‌كاره زنديه 
ش��د، تا اينكه بين آن دو اخت�الف افتاد كه مبدل 
به جنگي علني ش��د. درگي��ري آنها با هم با توجه 
ب��ه قدرتي كه حاج‌ابراهيم و ايادي‌اش در س��طوح 
مختلف حكومتي به چن��گ آورده بودند، پايه‌هاي 
حكومت��ي لطفعلي‌خ��ان زند را سس��ت و ناپايدار 
ك��رد و باعث قدرت يافتن آقامحمدخان ش��د كه 
سرانجام با دس��ايس و اعمال حيله‌گرايانه كلانتر، 
سلطنت قاجاريه به پادشاهي آقامحمدخان قاجار 
جاي سلطنت زنديه را گرفت. آقامحمدخان قاجار، 
حاج‌ابراهيم را به پ��اس زحماتش، صدراعظم كرد 
كه اين مقام را نيز در زمان س��لطنت فتحعلي‌شاه 
حفظ كرد. ولي شاه وقت، نگران قدرت يافتن بيش 
از پيش كلانت��ر بود چرا كه وي يك‌ب��ار به زنديه 
خيانت كرده، تا اينكه سرانجام فتحعلي‌شاه دستور 
داد حاج‌ابراهيم‌خان كلانتر و تمام بس��تگانش كه 
مصدر امور حكومتي بودند را دستگير و از بين ببرند. 
در اين ميان تنها دو پس��ر خردسال حاج‌ابراهيم به 

نام‌هاي عليرضا و علي‌اكبر زنده ماندند. 
دومين تاجبخش، ميرزامحمدخان قاجار پسر 
حس��ن‌خان بيگلربيگي اس��ترآباد بود كه در زمان 
آقامحمدخ��ان قاج��ار، حاكم قزوين ش��د و پس 
از آن حكوم��ت ته��ران را به دس��ت گرفت. وي با 
كش��تن لطفعلي‌خان زند، وفاداري خود را به شاه 
قجر اثبات و پس از كش��ته شدن آقامحمدخان از 
هجوم مدعيان س��لطنت به تهران جلوگيري كرد 
تا سرانجام فتحلعلي‌شاه از ش��يراز به تهران آمد و 

ش��اه به مناسبت خدمتش به سلطنت قاجاريه، به 
وي لقب »تاجبخش« اعطا ك��رد. بازماندگان اين 
خانواده در تهران پس از حدود 200س��ال هنوز به 
نام »تاجبخش« وفادارند و اسم فاميلي تاجبخش را 

براي خود به ثبت رسانده‌اند. 
آخرين تاجبخ��ش معروف كه متعلق به دوران 
معاصر است، در زمان سلطنت پهلوي دوم، ايفاگر 
مهم‌تري��ن نق��ش در كودتاي 28م��رداد 1332 و 
سقوط دولت مصدق را داشت و به مناسبت نقشي 
كه در زدوخوردهاي خياباني داشت در ميان مردم 

به شعبان بي‌مخ شهرت يافت. 
وي طبق گفت��ه خودش ابتدا جزو دارودس��ته‌ 
مصدقي‌ها بوده كه در تاريخ 9 اسفند 1331 كه شاه 
به‌طور نمايش��ي قصد ترك كشور داشت، به سمت 
بازار تهران رفته و به بهانه نگه‌داش��تن شاه و دربار، 
به خانه دكتر مصدق هجوم مي‌برد و سوار بر جيپ، 
در آهن��ي خانه دكتر مصدق را از جا مي‌كند و بعد 
از ناآرامي‌ها در زندان شهرباني بازداشت مي‌شود. در 
تاريخ 28مرداد 1332، كودتاچيان به شعبان نيازمند 
مي‌شوند و مسووليت هرج‌و‌مرج و اوباشگري در آن 
روز را برعهده او مي‌گذارند. اما شعبان بي‌مخ منكر 
اين قضيه اس��ت، چرا كه باره��ا اعلام كرده تا ظهر 
28م��رداد در زندان بوده و در نتيجه نمي‌توانس��ته 
نقش اساس��ي در پيروزي كودتا داش��ته باشد، اما 
برخ��ي وي را متهم كردند ك��ه در اين كودتا وي از 
دولت‌هاي انگلستان و آمريكا براي سرنگوني دولت 
مصدق پول گرفته است. تا آنجا كه تيتر روزنامه‌هاي 
آن دوره چنين بود: »شعبان جعفري 27ميليون‌دلار 
از روزولت گرفته تا كودتا كند.« در هر صورت شعبان 
جعف��ري بعد از پي��روزي كودتا ملقب به ش��عبان 
تاجبخش شد و پهلوي دوم به پاس زحماتش قطعه 
زميني را به وي اهدا كرد كه شعبان آنجا را تبديل 
به باش��گاه جعفري كرد كه در 15خ��رداد 1342، 

مخالفان نظام باشگاه را به آتش كشيدند. 
برگرفته از كتاب برگ‌هايي از تاريخ تهران 

سودوكو Sudoku يك واژه تركيبي ژاپني به معناي 
عددهاي بي‌تكرار است و امروزه به جدولي از اعداد گفته 
مي‌شود كه به عنوان يك سرگرمي رايج در نشريات 
كشورهاي مختلف به چاپ مي‌رسد. 

قانون‌هاي حل جدول 
سودوكو:

1- در هر سطر و ستون بايد 
اعداد يك تا 9 نوشته شود. 
بديهي است كه هيچ عددي 
نبايد تكرار شود. 
2- در هر مربع 3×3 اعداد 
يك تا 9 بايد نوشته شود و 
در نتيجه هيچ عددي نبايد 
تكرار شود.

حل سودوكو
286

جدول
1279

سودوكو
287

حل جدول
1278

عمودي: 
1- نام ديگر رود دياله - فرمانرواي مس��تبد 2- معلم 
- مايعي غليظ كه در صابون پزي از آن اس��تفاده مي‌شود 
3- آتش - لقب شيطان - تهيه كردن 4- دهان - اتحاديه 
ش��ركت‌هاي هواپيمايي - ش��هر 5- بنده را از آن كلاهي 
نيس��ت - از غ��دد بدن - خ��ودم 6- دومي��ن دورقمي - 
اتومبيل صحرا - خوشگذراني - از نيروهاي دفاع مقدس 
7- نام پيامبري - لوازم نوزاد - كوچك‌ترين ذره يك عنصر 

8- روان - تك��رار حرف دوازده��م - جديد - عروس 
آذري 9- راه آذري - رودي در استان كرمان - خسيس 
10- نامي هندي - رفيق مشهدي - بريدن شاخه‌هاي 
اضاف��ه درخ��ت - بيماري جرب 11– ني��م تنه - يار 
آبسال - آذري زبان 12- مكتب‌دار قديم - ويران - باد 
سرد 13- جمع اول - ساز و برگ اسب - فهرست غذا 
14- اقارب - اس��تاديوم 15- سلسله‌اي در باشتين - 

مدرس‌هاي عالي رشته‌هاي فني

افقي: 
1- ايالت��ي در آمري��كا - گرداگ��رد لب 
و ده��ان 2- كبوت��ر دش��تي - رجحان 
و برت��ري - عم��وي ابراهيم 3- ش��هر صنعتي آلمان 
- فري��ب، نيرنگ - با ادب 4- ص��داي زنبور - صفت 
مگس - عكس��ي كه روي پرده نمايش داده ش��ود 5 
- حرف ش��رط - بش��قاب بزرگ - سگ فضانورد 6- 
نجات‌دهنده - مولف ايران باستان - شهري در فارس 
7- پول آس��يايي - تفنن - رمق آخر 8- كسي كه در 
ناز و نعمت باش��د - فرقه‌اي مذهبي در عربستان 9- 
نيمي از يگان - كسي كه عادت به مصرف مواد مخدر 
دارد - حقه و كلك 10- به‌طور كلي - نام ش��هري در 
آذربايجان غربي - موضوع 11- پايتخت بوتان - شهر 
بي‌قانون - قفل لباس 12- اس��لوب‌ها - رنگ خون - 
فتنه، بدي 13- رفت و آمد - رونده - مزاحم تابستاني 
14- پايتخت اتريش - گردهمايي سياسي - كمربند 
مس��يحي 15- رودي در فرانس��ه - كتاب��ي از ارت��ور 

كانندويل خالق شرلوك هلمز

همان‌طور كه امروزه ماه رمضان از نيك‌ترين ماه‌هاي 
سال قمري محسوب مي‌شود و مسلمانان در اين ضيافت 
خ��دا، همه فرايض مربوط ب��ه آن را به جا مي‌آورند، در 
تهران قدي��م نيز اين ماه، از نيكو‌ترين‌ ماه‌ها به ش��مار 
مي‌رفت و معتقد بودند م��اه رمضان يعني ماه نيكي‌ها 

براي نيكان و نيكوكاران.
پيشواز ماه رمضان

تهراني‌هاي قديم از ماه ش��عبان براي تهيه آذوقه و 
خواربار ماه رمضان به پيشواز مي‌رفتند. زنان تمام وقت 
خود را به پاك كردن برنج، حبوبات، كوبيدن آرد برنج، 
نخودچي، زردچوبه و امثال آن مي‌پرداختند و به اصطلاح 
خانه را پر و پيمان مي‌س��اختند. علاوه بر آن بهترين و 
مرغوب‌ترين خواربار با نازل‌ترين قيمت‌ها در اين ماه، به 
دكان‌ها مي‌آمد و در اختيار مردم قرار مي‌گرفت. كسبه 
نيز با تغيير و تعويض س��نگ‌هاي ك��م‌وزن و ترازوهاي 
سرك‌دار )ترازوهايي كه كفه جنس آنها را سنگين‌تر از 
كفه س��نگ مي‌كردند( جاي خود را به سنگ‌ترازوهاي 
دقي��ق مي‌دادن��د. هوس‌انگيزترين نان‌هاي س��نگك 
خشخاشي و سياه‌‌دانه زده، تافتون‌هاي شانه‌زده كنجدي 
و روغني، ش��يرمال‌هاي خوش‌عطر و بو و روغن‌دار، در 
اين ماه در نانوايي‌ها پيدا مي‌ش��د. همچنين قصاب‌ها، 
گوشت‌‌هاي شيشك پروار با دنبه‌هاي چرخي بغل پركن 
را ب��ا انصاف مي‌فروختند و نيز ش��ير خالص بدون آب، 
پنيرها )خيكي و پنيرها كاملا خشك و آب‌گرفته شده 
مانند پنير فرانسوي( پنيرهاي پرچك‌لار )از دهات اطراف 
لار(، فيروزكوه و سنگسار مي‌آمد كه مانند كره، چرب و از 
لذيذترين پنيرها بود، ماست‌هاي چربي‌نگرفته در اختيار 
مردم قرار مي‌گرفت كه در كمتر ماهي چنين اغذيه در 
دسترس عامه بود. از جمله تحولات ديگر در ماه رمضان 
در باب آذوقه، آمدن زولبيا و باميه، گوش‌فيل و پشمك 
بود كه فقط در اين ماه به بازار مي‌آمد. چنان‌كه نقل‌قولي 
از مظفرالدين‌ شاه است كه در اذهان مردم آن دوره باقي 
مانده: »ماه رمضان هم نمي‌آيد تا زولبيا و باميه سيري 

نوش جان كنيم.«
تغيير و تحولات در شهر

خدام مس��اجد تهران در اين ماه به تعويض و تعمير 
حصيره��ا، زيلوها و گليم‌ها مي‌پرداختند و از قالي‌هايي 

ك��ه از ط��رف م��ردم ب��راي ثواب 
داده مي‌شد، اس��تفاده مي‌كردند. 
همچني��ن به نظافت شبس��تان و 
چهل‌ستون‌ها مي‌پرداختند. در واقع 
نظافت مسجد، سالي يك‌بار آن هم 
در ماه رمضان ص��ورت مي‌گرفت. 
حمام‌ها در اين دوره رونق بسياري 
داش��ت. از يك هفته قبل، آنهايي 
كه در تمام س��ال ب��ه حمام نرفته 
بودند، حمام را قرق مي‌كردند و به 
اصطلاح آب ت��ازه گرفته و خود را 
از هرگونه آلودگي پاك مي‌كردند. 
تعطيلي كس��ب و كار مخصوصا از 

صبح تا بعد از اذان ظه��ر در روزهاي ماه رمضان عادي 
بود. تمام پزنده‌هاي بازاري از چلويي گرفته تا ديزي‌پز، 
قهوه‌چي و ... در تعطيلي به‌سر مي‌بردند. همچنين كار 
دندان‌سازها، حجامت‌چي‌ها، زالو فروش‌ها، سلماني‌ها و 
مشاطه‌گر‌ها نيز كساد بود. اما برخلاف اين‌گونه كسبه، 
عده‌اي از مشاغل هم بودند كه در اين ماه رونق بسياري 
داشتند مانند وعاظ، معركه‌گيرها، فروشندگان كالاهاي 
مذهبي مانند قرآن، كتاب دعا و جانماز و ساعت‌سازها، 
چراكه تهراني‌‌ه��اي آن دوره، براي تعيين و ش��ناخت 
ساعات افطار و سحر به ساعت‌سازها و ساعت‌فروشي‌ها 
مي‌رفتند تا س��اعتي تهيه يا ساعت‌هاي قديمي‌شان را 
تعمير كنند چون در بقيه ايام س��ال از ساعت استفاده 

نمي‌كردند.
آداب شب اول رمضان

از واجبات در شب اول اين بود كه از آن به نام »شب 
نيت« نام مي‌برند، غسل‌ نيت را يكجا به عمل مي‌آوردند 
و ش��ام، خوراك مختصري را خورده تا سردل را سبك 
نگه دارند و براي خوردن س��حري اش��تهاي بيش��تري 
داش��ته باشند. در همين شب بود كه هر كس بايد قبل 
از ني��ت روز، با هركس كه از او كينه‌اي در دل داش��ت 
يا كدورتي در دل كس��ي بود، حلاليت طلبد، يا رضايت 
دهد يا تحصيل رضايت كند. در شب نيت نيز بايد تمام 
اهل خانه را براي خوردن س��حري بيدار كنند حتي اگر 
طفل صغير و نابالغ ميان‌شان بود، چرا كه معتقد بودند 
صفاي س��حري و آداب روزه را بايد از همين س��نين به 

آنها نشان داد.

آداب مربوط به سحر
با ش��روع ماه رمضان، شهر يكپارچه، حالت ديگري 
ب��ه خود مي‌گرفت و حالات و روحيات، برنامه زندگي و 

خواب و خوراك مردم دگرگون مي‌شد.
از آداب و رس��وم اي��ن م��اه، بي��دار كردن م��ردم در 
سحرها بود. در واقع اولين نفري كه در خانه يا خانه‌هاي 
ديوار‌به‌ديوار بيدار شده، موظف به بيدار كردن سايرين بود 
كه از وس��ايل مختلفي براي اين كار استفاده مي‌كرد يا 
در خانه‌ش��ان را مي‌زد يا از س��وراخ بخاري داد مي‌زد  يا 
مش��ت به ديوار مي‌كوبيد يا نخي را از درز و سوراخ ديوار 
خود و همس��ايه گذرانيده و به سرش زنگوله مي‌بستند 
و با كش��يدن آن را به صدا در مي‌آورد. البته پيرمردهاي 
ش��وخ‌طبع و خوش‌قريحه‌اي هم در محله‌ه��ا بودند و از 
جهت عقيده و تفريح به دور كوچه‌ و خانه‌هاي آشنايان راه 
افتاده و با چوب‌دستي يا عصا لگد به در خانه مي‌زدند و با 
جملاتي مثلا »مشدي ممدلي بيداري؟« مردم را به بيدار 

شدن دعوت مي‌كردند.
تقريبا از س��ه س��اعت به اذان صبح مان��ده؛ يعني با 
نخستين ريزه‌خواني‌هاي مناجاتيان، زن‌ها از خواب بيدار 
ش��ده و آماده پخت‌وپز سحري مي‌ش��دند و بيدار كردن 
شوهران‌ش��ان بس��ته به اين بود كه اگر سوادي داشتند 
زود بي��دار ش��ده و به خواندن قرآن و دعاهاي س��حري 
مي‌‌پرداختند و در غير اين صورت، مردان را براي خوردن 
س��حري بيدار مي‌كردند. با بانگ و ن��واي مناجاتيان در 
ش��هر ش��ور و ولوله‌اي مي‌پيچيد و از هر بام و مناره صدا 
برمي‌خاست و شهر يكپارچه بانگ و فرياد مي‌شد تا آنجا 
كه مي‌گويند: ديپلماتي اروپايي هنگام سحر ماه رمضان 
وارد دارالخلافه مي‌ش��ود و وقتي آن غوغا و س��روصدا را 
مي‌شنود به گمان آنكه مردم به ورود او اعتراض كرده‌اند 
يا انقلاب ش��ده از شهر بيرون رفته و فرار مي‌كند. بعد از 
مناجات، دعاهاي سحر شروع مي‌شد كه معروف‌ترين و 
موثق‌ترين آنها منسوب به امام محمد باقر به نام »ابوحمزه 

ثمالي« شناخته شده بود.
غذاي س��حر به مناسبت گرما و سرما متغير مي‌شد. 
آنچه هميشه تهراني‌ها آن را به عنوان غذاي كامل سحري 
به حساب مي‌آوردند غذاهاي پرگوشت و پرچرب براي ايام 
زمس��تان و غذاهاي كم‌گوشت و كم‌چرب براي تابستان‌ 
ب��ود. از جمله غذاه��اي پرطرفدار 
در اي��ن ماه ك��ه زنان براي س��حر 
بار مي‌گذاش��تند؛ آبگوشت آجيل، 
آبگوشت به و سركه شيره، آبگوشت 
كل��م قم��ري، تاس‌كباب، ش��امي 
لپه، كوفته‌ش��امي، كوفته دس��ت 
ب��ه گردن، چلوخورش، فس��نجان، 
خ��ورش قيمه، خورش ش��ش‌انداز 
و آلواس��فناج، كوك��وي س��بزي و 
سيب‌زميني و پلوهايي مانند باقلاپلو، 
شيرين‌پلو، ش��اخ‌دار پلو، هفت‌رنگ 
پلو )مخصوص خانه‌ه��اي اعيان و 
رجال بود كه ش��امل هفت نوع پلو 
رشته‌پلو، باقلاپلو، آلبالوپلو، زرشك‌پلو، ماش‌پلو، به اضافه 
چلوي سفيد كه بالاي هر قاب آن مرغ بوقلمون يا كبك 
و گوشت گوسفند و بره مي‌گذاشتند(؛ اما در مقابل اينها، 
افراد بي‌بضاعت و فقيري بودند كه حتي استطاعت تهيه 
برنج هم نداشتند و سحري‌شان شامل كله‌جوش، اشكنه، 
نان و كره و تخم‌مرغ، نان و حلوا، نان و انجير، نان و خرما، 

نان و هندوانه و نان و چاي شيرين بود.
از ديگر رسوم سحر، مكيدن انگشتر عقيق بعد از نيت 
و هنگام خواب بود كه در خاصيتش مي‌گفتند رفع عطش 

مي‌كند.
تفريح مردم تهران قديم در رمضان

بعد از س��حر، شهر در س��كوت و خاموشي مانند ايام 
تعطيل فرو مي‌رفت و از سر ظهر، مردم به جنب‌وجوش 
آم��ده و در دكان‌ها باز مي‌ش��د. م��ردم در اين ماه اوقات 
خ��ود را در صحن‌هاي امامزاده، زيارتگاه‌ها و مس��اجد از 
جمله مسجد‌ش��اه مي‌گذراندند. جلوخان اين مس��جد، 
محل اجتماع بس��اطي و خرده‌فروش‌ها و دست‌فروش‌ها 
بود. بس��اط خرده‌فروش‌ها در اين ماه به نهايت مي‌رسيد 
و هر‌كس كالاي ارزش��مند و بي‌ارزش��ي داش��ت، براي 
ف��روش در آن محل عرضه مي‌كرد كه البته بيش��تر اين 
اشيا مس��تهلك و دس��ت دوم و ش��امل اين موارد بود: 
بشقاب و پياله‌هاي مس��ي، زيراستكاني، پتك و چكش، 
غربال، اقسام قفل، كارد، كتاب‌هاي خطي و چاپي، كتاب 
دعا، كتاب علوم غريبه )كتاب‌هاي جن‌گيري، فال‌بيني، 
رمالي(، انواع چپق، منقل، اس��باب شكار و صيد و سفر، 
چاقوي س�الخي، قصابي و جيبي، س��اطور، انبر، سنگ 

تهراني‌هاي قديم در ماه رمضان

ماه عبادت
 ماه تسليم

فرزانه نيكروح‌متين

آريا شيرواني

ترازو، وصله‌هاي درويش��ي )كشكول، تبرزين، تسبيح و 
...(، اس��باب ورزش و پهلواني، س��نگ‌هاي قيمتي، انواع 
كلاه، اسباب طراحي، قليان، فانوس، چراغ، شمعدان و ... . 
بعد از جلوخان مسجدشاه، در صحن مسجدشاه نيز بازار 
ديگ��ري بود كه مردم را به خود مش��غول مي‌كرد. علاوه 
بر مسجدش��اه، مسجد سپهسالار، كوچه سيداسماعيل، 
پيرعطا، س��يدنصرالدين، امامزاده يحي��ي و كوچه‌هاي 
مجاور آن، از ديگر محل‌هايي بود كه از ظهر به بعد بساط 
خرده‌فروش��ي در آنها پهن مي‌ش��د كه بيشتر به عرضه‌ 
كالاهايي كه مخصوص زنان بود، اختصاص داشت و فقط 
زنان و طبقه نساء بودند كه دور اين بساطي‌ها جمع شده 

و مشغول خريد اشيا خاصي مي‌شدند.
انواع پارچه )گل‌ريز، گل‌درشت، چلوار، مخمل، تافته 
و...(، اسباب خرازي )سوزن، سنجاق، كيسه حمام، ليف، 
النگو، گوشواره و ...( مهره‌مار براي محبت، پيه گرگ براي 
رهايي از هوو و دشمن كه به تن دشمنان‌شان مي‌ماليدند، 

نظرقرباني، انواع كفش، روغن، البسه، آينه و... .
ب��ه جز اينها، نماز جماعت ظهره��ا و عصرها از ديگر 

سرگرمي‌ مردم تهران در ماه رمضان به شمار مي‌رفت.
آيين افطار

نزديك غروب مردان با دست پر، كه هر يك خوراكي 
يا كالايي خريده بودند، پا به خانه مي‌‌گذاشتند و هنگام 

مغرب شرعي با صداي توپ افطار )توپ‌هاي كوتاه سرپر 
كوچكي به نام زنب��ورك( كه در ميدان توپخانه و بيرون 
دروازه‌ها ش��نيده مي‌ش��د، مردم افطار را آغاز مي‌كردند. 
براي افط��ار باز كردن، اول با نصف اس��تكان آب گرم يا 
قنداق كم‌ش��يرين، دو عدد تخم‌مرغ عسلي، چند لقمه 
نان، چند انگشت حلواي آرد برنج، پياله‌اي آش رشته يا 
جو شروع مي‌كردند و سپس به سراغ شام مي‌رفتند. شام 
افطار هم تقريبا داراي مخلفاتي گوناگون در كنار غذاهاي 
اصلي مانند بوراني اسفناج، نرگسي اسفناج، شربت قند، 
س��كنجبين، دوغ، آب هندوانه، شير برنج يا يخ‌‌دربهشت 

و ... شامل مي‌شد.
شب‌نشيني در ماه رمضان

شب‌نش��يني‌هاي ماه رمضان از جمله ميهماني‌هاي 
گرم و بانشاطي بود كه همه از آن استقبال مي‌كردند. در 
اين شب‌نشيني‌ها زولبيا و باميه به عنوان تنقلات خورده 
مي‌شد و كتابخواني، قصه‌س��رايي، افسانه‌هاي مربوط به 
جن و پري نيز به عنوان س��رگرمي در اين ش��ب‌ها نقل 
زبان‌ها بود. همچنين از ديگر مشغوليات اين ماه، دوره‌هاي 
هيات‌هاي دين��ي،‌ قرائت قرآن، تفس��ير، دعاخواني بود 
كه در هر گوش��ه‌وكنار شهر برپا مي‌شد. نقل و نقالي در 
قهوه‌خانه‌ه��ا، ورزش زورخانه‌اي، بازي و تفريحاتي مانند 

ترنا، گل يا پوچ و... نسبت به قبل رونق بيشتري داشت.

واجبات در شب اول که از آن به نام 
»شب نيت« نام مي‌برد غسل‌ نيت 
را يكجا به عمل مي‌آوردند و شام، 

خوراك مختصري را خورده تا سردل 
را سبك نگه دارند و براي خوردن 
سحري اشتهاي بيشتري داشته 

باشند. در همين شب بود كه هر كس 
بايد قبل از نيت روز، با هركس كه از 
او كينه‌اي در دل داشت يا كدورتي 
در دل كسي بود، حلاليت طلبد، يا 
رضايت دهد يا تحصيل رضايت كند
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