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مشاورهنكته

آنچه بايد در برخورد با افراد مسن 
به آنها فكر كنيم

»س��المندي« يك فرآيند زيستي است كه تمام ��
موج��ودات زن��ده از جمل��ه انس��ان را دربرمي‌گيرد. 
گذش��ت عمر را نمي‌توان متوقف كرد ولي مي‌توان با 
به‌‌كارگيري روش‌ها و مراقبت‌هاي مناسب، از اختلالات 
و معلوليت‌هاي س��المندي پيشگيري كرد يا آن را به 
تعويق انداخت تا از عمر طولاني همراه با س�المت و 

رفاه بهره‌مند شد. 
در اوايل دهه 1950 رقم »اميد به زندگي« در بدو 
تولد در جهان به‌طور متوس��ط 47 سال بود، در سال 
1995 به بيش از 65 س��ال افزايش يافت و حتي در 
برخي كشورها به 80 سال رسيد. كاهش تلفات نوزادان 
و كودكان، ارتقای س��طح زندگي و بهداشت عموم و 
بهبود كيفي وضع تغذيه، ترقي علم درمان‌شناس��ي 
و كاه��ش نس��بي در مي��زان موالي��د ه��م از لحاظ 
جمعيت‌شناسي و هم از نظر فرهنگ تحولي بزرگ را 

در زندگي امروز افراد بشر به وجود آورده است. 
مطابق پيش‌بيني سازمان بهداشت جهاني، در سال 
2020 ميلادي بيش از يك‌ميليارد نفر بالاي 60 سال 
عمر خواهند داشت درحالي‌كه اين رقم در حال حاضر 
‌580ميليون نفر است. از يك‌ميليارد نفر سالمند بالاي 
60 سال در سال 2020 ميلادي، ‌710ميليون نفر در 
كشورهاي پيشرفته خواهند بود كه اين رقم هم‌اكنون 

‌330ميليون نفر است. 
افزايش سن، كاركرد دستگاه‌هاي مختلف بدن را 
دچار اختلال مي‌كند. اين دگرگوني موجب عزلت و 
گوشه‌نش��يني در سالمندان مي‌ش��ود، زيرا به علت 
ضعف جسماني، نس��بت به ديگران احساس ناامني 
ك��رده و دوري گزيدن را بر حضور در اجتماع ترجيح 
مي‌دهند. همچني��ن تغييرات روان��ي نظير كاهش 
حافظه، ه��وش و ضعف گيرنده، تمايل س��المندان 
به حفظ خاطرات گذش��ته را بيشتر مي‌كند و از آن 
يك مكانيسم دفاعي مي‌سازد كه سالمند را از روزگار 
بحراني دوران سالخوردگي به دنياي مطلوب گذشته 
مي‌كش��اند. علاوه بر اين، تمايل به محافظه‌كاري در 

آنها افزايش مي‌يابد. 
»احتياج��ات« به‌عن��وان ق��وه و عام��ل اصل��ي 
ايجاد‌كننده رفت��ار از اهميت وي��ژه‌اي برخوردارند و 
بهداش��ت رواني مس��تلزم دانس��تن و ارزش دادن به 
احتياجات اصلي افراد است. نيازهاي انسان به دو دسته 
بدني و رواني تقسيم مي‌شوند. براي مثال: غذا و خواب 
از نيازهاي جس��ماني و نياز به جامعه‌پذيري و امنيت 
جز‌و نيازهاي رواني انسان هستند. توجه به اين نيازها، 
سلامت و بهداشت رواني فرد را برآورده مي‌كند. بيشتر 
سالمندان از جهت شناختي، عاطفي و رفتاري به طور 
نسبي از سلامت و بهداشت رواني برخوردارند اما اين 
هرگز به معناي كم‌اهميت شمردن بهداشت رواني در 
اين دوره نيست بلكه نشان‌دهنده اين است كه ثبات 
س�المت و روان س��المندان نيازمند كم��ك خانواده 
و متخصصان جامعه اس��ت تا با توجه و تشخيص به 
موقع نسبت به درمان سريع آن اقدام كنند. متاسفانه 
بسياري از نشانه‌هاي بيماري‌هاي رواني در سالمندي 
يا ناديده گرفته مي‌ش��ود يا به‌عنوان بخشي از فرآيند 
س��المندي كم‌اهميت شمرده مي‌ش��ود. اين غفلت 
مي‌تواند مشكلات عديده‌اي را در دوران سالمندي به 

وجود آورد. 
امروزه اثر فش��ارهاي رواني در طولاني‌تر ش��دن 
س�المتي و عمر انسان به اثبات رس��يده است. مثلا 
يك فشار رواني مي‌تواند عاملي در حمله قلبي باشد. 
استرس يا فشار رواني ريشه اكثر بيماري‌هاي عصبي 
و رواني اس��ت. استرس‌هاي ش��ديد مقاومت بدن را 
در مب��ارزه با ويروس‌ها و باكتري‌ها كاهش مي‌دهند. 
بررس��ي‌ها نش��ان داده‌اند افرادي كه تاب مقاومت در 
برابر مسايل زندگي را ندارند، در اثر كاهش مصونيت، 
بيشتر دچار سرخوردگي مي‌شوند. با توجه به ارتباط 
تنگاتنگي كه مس��ايل رواني و جسماني با هم دارند، 
برخورداري از يك بهداشت رواني مناسب مي‌تواند تا 
حدودي سلامت جسماني فرد سالمند را تضمين كند. 
در كنار خان��واده بودن، گردش و تفريح و فعال بودن 
مي‌توانند در جهت بهبود بخشيدن به بهداشت رواني 

سالمندان موثر باشند. 
جدي‌ترين خطري كه هر فرد س��المند را تهديد 
مي‌كند در انزوا قرار گرفتن او از سوي اطرافيان است. 
براساس آمارهاي موجود تقريبا 24 تا ‌28درصد افرادي 
كه بالاي 25 س��ال دارند در تنهايي به س��ر مي‌برند. 
در اين حالت شخص امكان ايجاد ارتباط صميمي و 
نزديك با ديگران را از دست مي‌دهد. تنهايي به‌تدريج 
فرد س��الخورده را دچار مش��كلات روان��ي مي‌كند. 
س��المنداني كه در خان��واده و در محيطي سرش��ار 
از محب��ت، صميمت، قدرشناس��ي و احترام زندگي 
مي‌كنند داراي بهداشت رواني بهتري هستند. بنابراين 
ضرورت دارد تا حد امكان سالمندان در كنار فرزندان 
و نوه‌ها زندگي كنند، بزرگ خانواده محسوب شوند، در 
تصميم‌گيري‌ها از آنان نظرخواهي شود و به عقايد آنان 

احترام گذاشته شود. 
براساس ديدگاه روان‌شناختي، انسان‌ها با پديده 
س��المندي برخوردهاي مختلفي دارند به طوري كه 
برخي از افراد با آرامش خاطر وضعيت را قبول مي‌كنند 
و برخ��ي ديگر از برخورد با واقعيت‌هاي س��المندي 
گريزانند و به گونه‌اي غيرواقع‌بينانه با آنان برخورد و 
سعي مي‌كنند خود را از آن دور نگه دارند. بعضي ديگر 
از افراد به صورت پرخاشگرانه يا احساس نفرت با آن 
مواجه مي‌شوند. يكي از روان‌شناسان معتقد است كه 
افراد سالمند به دليل غيركارآمد بودن، ضعف تدريجي 
بدن، از دس��ت دادن دوستان و نزديكان، با مرحله‌اي 
به نام مرور زندگي روبه‌رو مي‌شوند به طوري كه دايم 
در حال ارزيابي گذشته خود هستند و خود را اين‌گونه 

مشغول مي‌كنند.

جزء‌شناسي شخصيت انساني
شايد شما هم از رفتارهاي آدميان به شگفت آمده ��

باش��يد. اگر با نظريه تحليلي عاملي »ارك برن« آشنا 
ش��ويد، خود و ديگران را بهتر درك كرده و مي‌توانيد 
رفتارتان را بهبود بخشيد. ضمنا كمتر نسبت به رفتار 
ديگران متعجب مي‌شويد. در اين نظريه شخصيت هر 
فردي از سه بخش تشكيل شده، ولي در هر فردي يكي 
از اين بخش‌ها غالب هس��ت، بنابراين بيشتر كارهاي 
فردي از بخش غالب سرچش��مه مي‌گيرد. در ادامه به 
توضيح مفصل اين س��ه بخش شخصيت مي‌پردازيم. 
ارك ب��رن مي‌گويد ك��ه رفتارها، افكار، احساس��ات و 
عواطف مختلف انسان از بخش‌هاي مختلف شخصيت 
وي سرچشمه مي‌گيرد. وي اجزاي شخصيت انسان را 

به سه بخش تقسيم مي‌كند. 
1- حالت من كودك 

2-حالت من والــد
3- حالت من بالــغ 

1-حالت من كودك: كودك هنگام به دنيا آمدن، 
احس��اس‌هاي درون��ي و نيازهاي��ي دارد كه منجر به 
رفتارهايي در وي مي‌شود. مثلا با گرسنه بودن، گريه 
مي‌كند و با تامين بودن، مي‌خندد و... و اين حالت در 
كودكي پايان نمي‌پذيرد و تا بزرگسالي در افراد مختلف 
به انحاي مختلفي ادامه مي‌يابد. اين بخش از شخصيت 
بدون هيچ تدبر، فكر يا بررسي جوانب فقط با احساسات 
و لذات سرو كار دارد پيوسته به دنبال لذت‌جويي و دفع 

درد و رنج است. 
 سه خاصيت كلي »حالت من كودك« عبارت است از: 
1-هرگ��ز از لذت‌جويي س��ير نمي‌ش��ود. 2- آينده را 

نمي‌بيند. 3- خواسته‌اش را به تاخير نمي‌اندازد. 
احساس��ات منفي، خلاقيت، كنجكاوي، علاقه به 
دانس��تن، اصرار به تجربه و احس��اس كردن از جمله 
خصوصيات حالت من اس��ت. اين بخش از شخصيت، 
فرد را وا مي‌دارد كه هر چيزي را شخصا خودش تجربه 
كند. اصلا خويش��تندار نيس��ت و به عواقب احتمالي 
رفتارش توجهي ندارد. تمايلي به رعايت قيود اجتماعي، 

عرف، مذهب، قانون، تعقل و... ندارد. 
 2-حال��ت من والد: در س��ال‌هاي اوليه كودكي 
)مخصوصا پنج س��ال اول(، بايد و نبايد‌هاي زيادي 
از ط��رف والدين ب��ه كودكان تحميل ش��ده يا ياد 
داده مي‌ش��ود. اين مجموعه عظيم از وقايع خارجي 
و تحميلي غيرقابل سوال در حالت من والد كودك 
ثب��ت مي‌ش��ود و در آينده بخش��ي از ش��خصيت 
فرد را تش��كيل مي‌دهد. اين بخش از ش��خصيت، 
مسوول خش��ك و متعصب كارهاي انضباطي فرد، 
قانون‌مداري، بايد‌ها و نبايدها در افراد مختلف است. 
وقتي فردي بدون توجه به احساس��ات و عواطف يا 
ب��دون توجه به تعقل و منطق ب��ه امري مبادرت يا 

صحبت مي‌كند يا ديگران را مجبور به انجام چنين 
اموري مي‌كند از اين بخش شخصيت خود استفاده 
مي‌كند. سه‌بخش از شخصيت در هر فرد وجود دارد 
ول��ي مقدار اثر‌گذاري آنها از فردي به فرد ديگر فرق 
مي‌كند. همچنين حاكميت ش��خصيت در هر فرد 
ممكن اس��ت بر عهده يكي از اين اجزا باشد كه هر 
كدام طبيعتا حكومت‌ه��اي متفاوتي را بنا خواهند 
گذاشت. پس ش��خصيت افراد متفاوت خواهد شد. 
شايد شما كساني را ديده باشيد كه براي آنها زندگي 
كار است يا كساني را ديده باشيد كه بسيار سخت‌گير 
و منضبط هستند و مانند يك نيروي نظامي مقيد به 
تربيت و توالي خاصي هستند و هيچ انعطافي را در 

زندگي نمي‌پذيرند. 
اين افراد بايد س��ر ساعت خاصي بيدار شوند يا به 
رختخواب بروند و اس��تثنايي بر اين امر قايل نيستند. 
اضافه كاري و غرق شدن در كارهاي جدي چنان است 
كه تفريح و سرگرمي خانواده، دوستان و فرزندان‌شان 
براي آنها بي‌اهميت جلوه مي‌كند. جلسات و قرارهاي 
متعدد دارند. در ش��يوه تربيتي س��خت و خش��ك و 
متعص��ب عم��ل مي‌كنند. دي��دن خنده آنه��ا مانند 
خورشيد‌گرفتگي هر چند س��ال يك‌بار در يك زمان 
كوتاه اتفاق مي‌افت��د و البته آنها هم روي نظم معين 

خودش كه مي‌توانيد رصد كنيد. 
3- حال��ت من بالغ: اين بخش از ش��خصيت مخ 
ش��خصيت اس��ت. در واقع مجموعه‌اي از احساسات، 
نگرش‌ها و طرح‌هاي رفتاري خودمختار و مستقل است 
كه ف��رد را با واقعيت‌هاي موجود تطبيق و هماهنگي 

مي‌دهد. اين بخش از شخصيت است كه: 
-تجزيه و تحليل مي‌كند. 

 - آيند‌ه‌نگري مي‌كند. 
 -ميان احساسات و تعقل فرد تعادل برقرار مي‌كند. 
 -احتمالاتي را ك��ه براي حل و فصل موثر دنياي 

خارج ضروري هست، محاسبه مي‌كند. 
 -فعاليت‌ه��اي دو بخش قبلي )ك��ودك و والد( را 

تنظيم مي‌كند و واسطه عيني‌شدن ميان آنهاست. 
در واقع شخصيت كامل انساني، شخصيتي هست 
كه سه‌بخش فوق )كودك، والد و بالغ( توام به صورت 
متعادل در آن حضور داش��ته باشد. ولي رييس بخش 
بالغ باشد و با روشنفكري در جاي خود به كودك و والد 
اهميت دهد و ش��خصيت را با تجزيه‌وتحليل متعادل 

نگه دارد.
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وقتي زوج‌ها نمي‌توانند با هم حرف بزنند
اين فيلم مش��كلات جامعه امروز را خيلي خوب به 
تصوير كش��يده ب��ود، مثلا اكنون در جامع��ه‌ ما دروغ و 
خيانت زياد شده و كساني كه مي‌خواهند اين‌طور نباشند 
جزو اس��تثناها هستند و در زندگي اذيت مي‌شوند. اسم 
فيلم، »س��عادت‌آباد« اس��ت يعني يك ظاهر قشنگ را 

مي‌بينيم كه درونش اصلا با ظاهر آن هم‌خواني ندارد. 
هر زوجي مي‌خواهد به سعادت‌ و خوشبختي برسد و 
مي‌خواهد يك آبادي درست كند كه آن سعادت آرماني 
آنجا باشد اما براي رسيدن به اين آرزو بايد منش ‌ورفتار 
خوبي داشته باشد تا به آن سعادت برسد. اما در اين راه 
مشكلات زيادي وجود دارد مثلا بسياري از زوج‌هايي كه 
پيش مشاور مي‌آيند يكي از مشكلاتي كه از همان اول با 
آن درگير بوده‌اند اين است كه مسايل‌شان را نمي‌توانند 
براي هم مطرح كنند تا رفع شود و آنقدر اين مشكل را 
نگه مي‌دارند كه ريشه‌دار و پيچيده مي‌شود و يك‌جاهايي 
خس��ته‌كننده و فرسايشي مي‌ش��ود، به‌طوري‌كه ديگر 
ح��ال بيان ك��ردن آن را ندارند و اي��ن در نهايت باعث 
طلاق‌ عاطفي آنها مي‌ش��ود. اين گفت‌وگو نكردن بسيار 
آسيب‌زننده است. البته ايجاد تغيير براي آدم‌ها اصولا كار 
سختي است چون همه دوست دارند در وضعيت كنوني 
خود بمانند و در دايره‌هاي امن زندگي كنند يا شايد آن 

انگيزه‌ لازم وجود ندارد كه آن تغييرات به‌وجود بيايد. 
گاهي اين گفت‌وگو نكردن‌ها از گفت‌وگوهاي قبلي 
كه داش��تند به وجود مي‌آيد، مثلا وقتي من به يك‌نفر 
چندب��ار مي‌گويم فلان كار را انجام نده و آن فرد آن كار 
را مي‌كند ديگر ترجيح مي‌دهم چيزي نگويم و همين‌ها 
باعث مي‌شود كه سكوت ادامه پيدا كند، يعني نبودن اين 
ديالوگ‌ از اول وجود نداشته بلكه به‌دليل حرف‌هايي كه 
ردو‌بدل شده و به نتيجه نرسيده، به‌وجود آمده است. ‌ما 
به اين مي‌گوييم درماندگي آموخته‌شده، يعني من يك 
كار را انجام مي‌دهم و ناكام مي‌ش��وم و پاسخ نمي‌گيرم 
در نتيجه كم‌كم احساس درماندگي مي‌كنم و مي‌گويم 

ولش كن. 
در زندگي اين زوج‌ها واژه ما بي‌معناست

تمام مش��كلاتي كه در اين فيلم وجود داشت به‌نظر 
من از اول در اين زندگي‌ها وجود نداش��ته است. برخي 
مواقع يكي از زوجين براي رسيدن به هدف شخصي‌اش 
ممكن است كه به زندگي مشتركش آسيب برساند، مثلا 
علي )امير آقاي��ي( در اين فيلم در نظر ما -كه از بيرون 
به ماجرا نگاه مي‌كنيم- ممكن است كارهايش زشت و 
ناپس��ند باشد اما نمي‌دانيم اگر خودمان در آن موقعيت‌ 
قرار بگيريم چه واكنشي نشان مي‌دهيم. آدم‌ها وقتي در 
موقعيت‌هاي س��خت قرار مي‌گيرند ديگر آن رفتارهاي 
هميشگي‌شان را ندارند و براساس استرس‌هايشان رفتار 
آنها تغيير مي‌كند. علي هم در اين فيلم در شرايطي قرار 
گرفت��ه بود كه به باورهايش در زندگي مش��ترك لطمه 
خورده ب��ود و فكر مي‌كنم لاله )مهناز افش��ار( به علت 
اهداف ش��خصي‌اش به زندگي‌اش لطمه مي‌زد كه البته 
اي��ن كار را خيلي از زوجين انجام مي‌دهند. علي هم به 
علت اهداف شخصي‌اش به لاله اجازه نمي‌داد كه به سفر 
برود. غريزه‌اش نمي‌گذارد كه اين اجازه را بدهد، پس علي 
هم مقصر است، چون ازدواج‌كردن به اين معنا نيست كه 
دو نفر به هم دس��تبند بزنند تا فاصله‌شان بيشتر از يك 
حدي نش��ود، حتي يك زمان‌هايي موقعيت‌هايي پيش 
مي‌آي��د كه دو نفر بايد از هم دور ش��وند تا به موقعيت 
برس��ند و نبايد مانع هم ش��وند. ش��خصيت علي از اول 
شكاك بوده، كس��ي كه وقتي مي‌خواهد خانه جديدي 
بخرد از همان اول به فكر زدن پرده‌اي ضخيم اس��ت كه 
داخل خانه اصلا پيدا نباشد اين فرد ذهنش بيمار است. 

ارتباط‌ه��اي اين فيلم بين والد و كودك اس��ت، اين 
رابطه در زندگي مش��ترك مي‌تواند به دو طرف صدمه 

زيادي وارد كند.  اگر غالب رفتارهاي يك زوج به سمتي 
برود كه يك نفر بخواهد به‌طور مرتب حاكم و طرف ديگر 
محكوم باشد حتما آسيب مي‌خورند. رفتار علي و لاله هر 
دو اشتباه بود. علي مي‌خواست مالكيت و حاكميت داشته 
باشد و كس��ي كه مي‌خواهد حاكم باشد، سوءظن‌‌هاي‌ 
زيادي دارد، يعني پشت‌سر سوءظن و پارانوييد معمولا 
ح��س مالكيت وج��ود دارد و طرف همه چي��ز را براي 
خ��ودش مي‌خواهد. در زندگي‌ اي��ن دو نفر »ما« وجود 
ندارد، لاله هم مي‌خواهد به هدفش برس��د و به زندگي 
مشتركش فكر نمي‌كند و بدون اينكه علي را در جريان 

بگذارد كار خودش را مي‌كند. 
بررسي روابط زوج‌به‌زوج رابطه لاله و علي

دروغ، نخس��تين چيزي بود كه در اين رابطه وجود 
داش��ت. در اين نوع ارتباط لاله نمي‌توانست حقيقت را 
بگويد، به اين علت كه به‌ش��دت با مقاومت علي روبه‌رو 
مي‌شد )شايد علت دروغ گفتن يك نفر به دليل اين باشد 

كه طرف مقابل گوش شنوا نداشته باشد(. 
پنهان‌كاري از ترس��يدن ش��روع مي‌ش��ود. از دوران 
كودكي، پدرومادر ما سيستمي را برای ما اجرا مي‌كنند 
كه بتوانند باورهايشان را به ما انتقال دهند. بچه‌ها ابتدا 
هيچ ذهنيتي ندارند و ذهن‌شان كاملا پاك است. آنها با 
حواس‌ش��ان زندگي را تجربه كرده و دوست دارند همه 

چيز را لمس كنن��د، خيلي خوب 
گ��وش مي‌دهن��د، خيل��ي خوب 
نگاه مي‌كنند و بع��د كلمات را ياد 
مي‌گيرن��د و مي‌فهمن��د از اين به 
بعد، زندگي را باي��د با اين كلمات 
بشناس��ند. كم‌كم اين كلمات كنار 
هم قرار مي‌گيرند و تبديل به جمله 
مي‌شوند و مي‌توانند باورهايشان را 
با اين جملات انتقال بدهند. به مرور 
وقتي بچه‌ها با انجام كاري تشويق 
يا تنبيه مي‌شوند ياد مي‌گيرند كه 
نبايد خودشان باشند و بايد چهره‌‌اي 
را به بيرون نش��ان بدهند كه مورد 

تشويق قرار بگيرند. 
در اين موارد ناخودآگاه، ترسي 
از طردشدن به‌وجود مي‌آيد و براي 

اينكه طرد نشوند روي چهره‌شان نقاب مي‌زنند و چيزي 
را نشان مي‌دهند كه واقعيت ندارد. لاله دقيقا همين كار 
را مي‌كند و چهره‌اي را به علي نشان مي‌دهد كه خودش 
نيست او با خودش هم دچار مشكل است و از زندگي‌اش 

احساس رضايت نمي‌كند. 
لاله و علي دو نوع فضاي فكري كاملا متفاوتي دارند. 
علي داراي رگه‌هاي مذهبي است و به بسياري از مسايل 
س��نتي نگاه مي‌كند. جهان‌بيني او با لاله كاملا متفاوت 
اس��ت و اوج تن��ش او ب��ا لاله از همين ن��وع نگاه ايجاد 
مي‌شود. علي با آدم‌هاي ديگر فيلم كاملا غريبه است و 
نقطه اشتراكي ندارد. آن آدم‌ها مسخره‌اش مي‌كنند و او 

هم مي‌فهمد اما با اين قضيه كنار آمده است. 
آدم‌ها به ميزاني همديگر را دوس��ت دارند كه به هم 
اعتماد دارند. در مورد زوجين اين مس��اله كاملا صادق 
است. وقتي‌ ما رابطه زوج‌ها را بررسي‌ مي‌كنيم، مي‌بينيم 
زندگي‌شان از جايي به هم ريخته كه اعتماد از بين رفته 
است. شما اگر به رابطه خودتان فكر كنيد مي‌بينيد زماني 
حاضر شده‌ايد دريچه‌هاي احس��اس‌تان را باز كنيد كه 
توانسته‌ايد به طرف مقابل اعتماد كرده و پاسخ بعضي از 
سوال‌هايتان را پيدا كنيد، مثلا آيا اين همان آدمي است 
كه مي‌تواند من را خوشبخت كند؟ بعد از اعتماد‌كردن 
است كه اجازه مي‌دهيد احساس‌تان شكل بگيرد و بروز 

پيدا كند. 
‌ش��ايد علي هم از همين چيزها نگران است. معمولا 

مردهايي كه سوءظن دارند نگران هستند. مردهاي ايراني 
اين نگرش را دارند كه زن وقتي اس��تقلال پيدا مي‌كند 
پررو مي‌شود و ديگر حرف مرد را نمي‌خواند؛ اين همان 
حس مالكيت است كه گفته شد. ما هميشه مي‌گوييم 
ف�الن مرد، زن گرفته اس��ت. اين يعني چ��ه؟! اين نگاه 
كالايي به زن‌ها، مردها را هم دچار مش��كل كرده است، 
به‌علت اينكه مردها فكر مي‌كنند زن‌ها مال آنها هستند و 
هرچه بگويند بايد اجرا شود. همين باعث شده كه زن‌ها 
ناراحت و خشمگين باشند و درصدد جبران آن برآمده‌اند؛ 
به‌همين‌ علت غر مي‌زنند. علي احساس مي‌كند لاله كه 
فردي مس��تقل است ممكن است جايي از دستش برود 
و به عش��ق خودش اعتماد ندارد. علي فردي است كه از 
درون خيلي لطيف اس��ت اما قالب خشكي را از خودش 
نش��ان مي‌دهد كه در واقع خودش نيست. علي همه جا 
چش��مش به‌دنبال زنش است و همه‌‌جا مراقبت اوست. 
اسم اين كارها كنترل است نه عشق، به علت همين، لاله 

هميشه مي‌خواهد از اين كنترل فرار كند. 
يك نكته خيلي مهم است و آن اينكه عشق هيچ‌وقت 
با مالكيت‌طلبي يك‌جا درنمي‌آيد. هر موقع ما بخواهيم 
يك جا عشق را محدود كنيم ديگر عشق نمي‌ماند و شايد 
بوي نياز پيدا كند. عش��ق باي��د كاملا در يك فضاي باز 
باشد و هر دو طرف تصميم بگيرند كه همديگر را آگاهانه 
جبران‌خليل‌جبران  كنند.  انتخاب 
مي‌گويد: »عشق مثل دو ستون يك 
خانه است، اگر اين دو ستون زياد به 
هم نزديك شوند يا زياد از هم دور 

شوند آن خانه فرو مي‌ريزد.«
فكر مي‌كنم داستان لاله و علي 
داس��تان تعقيب‌وگريز است. علي 
هميشه مي‌خواهد لاله را نگه دارد 
و لاله هم مي‌خواهد فرار ‌كند. امثال 
علي در جامعه ما زياد هستند. اگر 
اي��ن افراد كمي طرف مقابل‌ش��ان 
را ره��ا كنند آن‌ط��رف جذب آنها 
مي‌ش��ود، چون تا قبل از آزادي آن 
طرف درگير ذهنيات خودش بوده 
و نمي‌تواند عشق طرف مقابل خود 

را ببيند. 
در هر اتفاقي زوجين اگر به مشكل توجه كنند و هر 
كس��ي خودش به نوبه خودش سعي كند مشكل را حل 
كند و منتظر طرف مقابل نباشد، خيلي از مشكلات حل 
مي‌ش��ود و حتي خوب است به اين نكته توجه شود كه 
اصلا قرار نيست كس��ي در زندگي سالار باشد و زندگي 
خوب، زندگي‌اي اس��ت كه در تعادل باش��د. به نظر من 
خيلي از زوج‌هاي ايراني همين شخصيت را دارند و با هم 
زندگي مي‌كنند. مرد قلدر و كنترل‌كننده و زن دايما در 
حال پنهان‌كاري است. آنها ادامه مي‌دهند ولي رابطه‌شان 
نابود مي‌شود. اين زوج مي‌توانند ادامه دهند اما با مشكلات 
زيادي روبه‌رو مي‌ش��وند حتي در تربيت بچه‌يشان هم با 

يكديگر اختلاف‌نظر شديدي پيدا مي‌كنند. 
تهمينه و بهرام

بهرام )حس��ين ياري( به ياسي )ليلا حاتمي( علاقه 
دارد اما جايي از زندگي‌اش نشس��ته و فكر كرده كه بين 
ثروت و عشق كدام را انتخاب كند چون او عاشق ياسي 
ب��وده اما به چه دليل اي��ن دو با هم ازدواج نمي‌كنند در 
فيلم مش��خص نمي‌شود، معلوم هم نيست كدام يك از 
اين دو نف��ر اول ازدواج كرده و دليلش چه بوده؟ به نظر 
من بدبخت‌ترين آدم اين جمع بهرام اس��ت. چرا كه در 

رابطه آنها تهمينه )هنگامه قاضياني( نقش والد را دارد. 
البته بهرام مظلوم نيست چون خيلي راحت يك روز 
كامل تلفنش را جواب نمي‌دهد و در جواب س��وال‌هاي 
تهمين��ه كار را بهانه مي‌كند. اي��ن دو با هم يك تعامل 

دارند و هركدام در مقابل رسيدن به خواسته‌يشان آن نوع 
زندگي را قبول كرده‌اند و تنش نداشته‌اند. 

آن دو قبول مي‌كنند كه مدتي دور از هم زندگي كنند 
كه اين اتفاق خوبي نيست. متاسفانه گاهي زوجين به اين 
س��مت مي‌روند كه هر كسي مي‌تواند يك آزادي داشته 
باشد و در آن آزادي هر كاري دوست دارد انجام بدهد و 
اين مطمئنا به خانواده آسيب مي‌زند. تهمينه درون خود 
بسيار شكسته و آزارديده بود اما ظاهرش را حفظ كرده 
و آن را نشان نمي‌دهد. تهمينه آدم رمانتيكي است چون 
پيگير شوهرش است و دوست دارد با او در جمع حاضر 
شود ولي بهرام چنين آدمي نيست و به خاطر پول او را 
مي‌خواهد پس رابطه آنها ناس��الم است. تمام حس‌هاي 
زنانه تهمينه س��ركوب شده است اما شخصيت او رهبر 
بود و همه را به ش��كلي رهبري مي‌كرد. اين ازدواج دوم 
تهمينه است و دوباره به جدايي كشيده شده پس معلوم 
است كه از ازدواج اولش درس نگرفته، نكته اينجاست كه 
او براي چه بايد يك زندگي بدون عش��ق را شروع كند و 
ادام��ه دهد؟ او به بهرام به عن��وان يك قرص آرام‌بخش 
نگاه كرده چون از يك رابطه آس��يب ديده و فرار كرده و 
به بهرام رسيده است. اما او بايد ارزش‌هاي خود را حفظ 
مي‌كرد و به دنبال آدمي مي‌گشت كه به خاطر خودش 
او را بخواهد نه به خاطر پول، حتي تنها ماندن او برايش 

خيلي بهتر از بودن با بهرام است. 
اما رابطه مالي اين دو، آنقدر پيچيده اس��ت كه شايد 
نگذارد از هم جدا شوند؛ ممكن است رابطه‌شان به همين 

شكل باقي بماند اما جدايي‌شان عاطفي است. 
ياسي و محسن

اين دو نفر از زوج‌هايي هستند كه ما در اطراف‌مان زياد 
مي‌بينيم. زندگي‌هايي كه ما از بيرون احس��اس مي‌كنيم 
خيلي خوب است اما از درون خراب است. محسن )حامد 
بهداد( در ظاهر به زندگي و زنش رس��يدگي مي‌كند ولي 

اصلا حواسش به او نيست و فقط زبان‌بازي مي‌كند. 
به نظر من او حواس��ش ب��ه همه چيز بود مثلا متوجه 
تمام اتفاقاتي شده كه در ميهماني براي ياسي افتاده بود اما 
ترجيح داد بي‌خيال زندگي كند، شايد راه پيشرفت خودش 
را اين‌طوري مي‌ديد اما خودش را اين ش��كلي بالا كشيده 
و دارد اين كار را ادامه مي‌دهد. ياس��ي آدم عميقي اس��ت، 
موس��يقي‌اي كه او گوش مي‌دهد موس��يقي كوچه‌‌بازاري 
نيست اما محسن شخصيت مقابل اوست؛ او دايم مي‌گويد 
ول كنيد، بخوريد، صفا كنيد و... او كاملا آدمي س��طحي 

است. 
اگر بخواهيم نگاه روانكاوانه به اين داستان داشته باشيم 
معمولا آدم‌هايي كه عميق و زيبا هستند اما ارزش‌هاي 
خودش��ان را نمي‌دانن��د، ته‌مايه‌هايي از خ��ودآزاري در 
وجودشان هست و انتخاب‌هايي كه مي‌كنند انتخاب‌هايي 
خودآزارنده اس��ت. معمولا اين آدم‌ها در گذشته توسط 
خانواده زياد محدود و اذيت شده‌اند و ارزش‌هايشان ديده 
نشده به همين علت يك جايي كسي را انتخاب مي‌كنند 
كه كم‌ارزش است. در واقع محسن اصلا به فضاي ياسي 
نمي‌خورد. محسن خيلي سريع تغيير شكل مي‌داد، اين 
نشان مي‌دهد اين آدم هيچ وقت خود واقعي‌اش را زندگي 
نمي‌كند و احتمال جدايي اين زوج هم زياد است. تداوم 
اين زندگي ربط پيدا مي‌كند به پذيرش ياسي، اين دو نفر 

بايد نقطه اشتراك‌شان را پيدا كنند. 
ب��ه نظر م��ن اي��ن دو با ه��م زندگ��ي مي‌كنند و 
زندگي‌ش��ان هم خوب مي‌ش��ود. بچه دوم‌شان به دنيا 
مي‌آيد و محس��ن يك جايي سرش به سنگ مي‌خورد 
و در آخ��ر پدر خوب خانواده مي‌ش��ود و خيلي راحت 
گذش��ته‌اش را ان��كار مي‌كن��د. در كل در اين رابطه يا 
اين دو بايد همديگر را همان‌طور كه هس��تند بپذيرند 
يا اگر نپذيرند ياسي افسردگي‌اش ادامه پيدا مي‌كند و 

اوضاعش بدتر مي‌شود. 

مصاحبه با پوريا پاكرو كارشناس روان‌شناسي در مورد بررسي روان‌شناختي كاراكترهاي فيلم سعادت‌آباد

داستان آدم‌هايي كه به ظاهر خوشبخت هستند اما...  
نسيم چراغلو

تمام مشكلاتي كه در اين فيلم 
وجود داشت به‌نظر من از اول در 
اين زندگي‌ها وجود نداشته است 
برخي مواقع يكي از زوجين براي 
رسيدن به هدف شخصي‌اش ممكن 

است كه به زندگي مشتركش 
آسيب برساند، مثلا علي 

)امير آقايي( در اين فيلم در نظر 
ما -كه از بيرون به ماجرا نگاه 
مي‌كنيم- ممكن است كارهايش 
زشت و ناپسند باشد اما نمي‌دانيم 

اگر خودمان در آن 
موقعيت‌ قرار بگيريم چه واكنشي 

نشان مي‌دهيم
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