
سال هشتم  شماره 1219 سه‌‌شنبه 23 فروردين  1390
روانشناسي

آنسوي آب تربيت

10

همه س�كوت كرده‌اند، هم�ه اعضاي خان�واده دور ه�م و در 
يك اتاق نه چندان بزرگ و س�رد جمع ش�ده‌اند. قرار اس�ت 
حرف‌هايي ردوبدل شود كه س�ال‌هاي متمادي دو سرپرست 
خانواده در قبال آن س�كوت كرده‌اند اما ديگر مس�ير به انتها 
رس�يده و قرار نيس�ت باوجود اينكه صدايي به بيرون از اتاق 
درز كند كس�ي از اي�ن واقعي�ت انكارناپذير ف�رار كند. مادر 
53س�اله و پدر 62 س�اله برگه‌هاي طلاق را امض�ا مي‌كنند و 
سقفي كه بيش از س�ه دهه خانواده‌اي را دربرگرفته بود به دو 
قسمت تقس�يم مي‌ش�ود. زن و مرد راه زندگي مستقل خود 
را در كن�ار فرزنداني مش�ترك ك�ه هر يك به اس�تقلال لازم 
رس�يده‌اند در پيش مي‌گيرن�د و اگرچه نگاه تلخي از س�وي 
جامعه آنها را بدرق�ه مي‌كند اما اين واقعيت ك�ه فقط يك‌بار 
حق زندگي ك�ردن داريم تمام قضاوت‌هاي درس�ت و غلط را 
براي داش�تن حتا يك ثانيه كاميابي پس مي‌زن�د.  در جامعه 
س�نتي ما جدايي زن و مرد دركل و به‌خصوص در ميانس�الي 
ارزش نيس�ت. ش�ايد بش�ود گفت تحمل ك�ردن درد در اين 
مقطع از زم�ان نوعي ف�داكاري محس�وب مي‌ش�ود و زيرپا 
گذاش�تن آن اگرچه جرم نيس�ت اما چندان هم مس�توجب 
چشم‌پوش�ي و بخشش نيست. در كالبد‌ش�كافي طلاق‌هايي 
كه در سنين ميانس�الي و حتا س�الخوردگي رخ مي‌دهند در 
گزارشي كه مي‌خوانيد با دكتر بهرنگ خضرايي، روان‌شناس 

گفت‌وگو كرديم. 
  

در ابتداي بح�ث بگوييد به نظر ش�ما چ�ه دلايلي منجر 
به بروز جداي�ي در س�نين ميانس�الي مي‌ش�ود كه اين 
مش�كلات ب�ا اينك�ه در س�ال‌هاي اوليه زندگ�ي وجود 
داش�تند اما طالق در آن مقط�ع رخ نداده و چ�را پس از 
سال‌ها تاثيراتش عيان ش�ده كه تصميم به جدايي در زن 

و مرد قطعي مي‌شود؟ 
در ابتدا بايد به اين نكته اش��اره كنم كه جدايي در ميانسالي 
و طلاق اي��ن دو آدم مقدمات مفصلي دارد ك��ه در اين فرصت از 
آن مي‌گذريم و بيش��تر به اين موضوع مي‌پردازي��م كه چرا اين 
جدايي در ميانس��الي و در دامنه س��ني مثلا بعد از 40 س��الگی 
رخ مي‌دهد. اين اتف��اق دلايل مختلفي دارد ام��ا يكي از دلايلي 
كه بيشتر از همه موثر است ش��كل‌گيري يك سري بحران‌ها در 
دوره ميانسالي است كه اين بحران‌ها انواع مختلفي دارند و يكي 
از آنها به وج��ود آمدن بحران‌هاي فكري اس��ت. به اين دليل كه 
وقتي سني از آدم‌ها مي‌گذرد و آدم‌ها به گذرعمر و گذشته‌شان 
فكر مي‌كنند يا ب��ه تجربياتي ك��ه در زندگي به دس��ت آوردند 
مي‌انديش��ند و در واقع زندگي را مرور مي‌كنند، به يك دسته از 
اشتباهاتي كه انجام داده‌اند آگاه مي‌شوند و نيازهايي كه تامين 
و برآورده نشده و به نوعي حس��رت‌هايي كه در زندگي احساس 
كردند آنها را به اين س��مت س��وق مي‌دهد كه در زندگي‌ش��ان 
تجديدنظر كنند. البته هميشه تعداد كمي از آدم‌ها هستند كه 
دست به اين تجديدنظر مي‌زنند چرا كه آدم‌هاي بسياري وجود 
دارند كه تسليم جبر زندگي مي‌ش��وند و با وجود اينكه احساس 
مي‌كنند يك سري راه‌ها و تصميمات نادرستي انتخاب كرده‌اند 
و حالا فرصت تجديدنظر يا جبرانش را دارند اما تسليم مي‌شوند 
و به همان ش��يوه ادامه مي‌دهند. به يك مثال اشاره مي‌كنم، راه 
پله‌هاي يك س��اختماني كه از آن بالا مي‌رويم را در نظر بگيريد. 
معمولا چند پله‌اي را كه طي مي‌كنيم به يك پاگرد مي‌رس��يم و 
دوباره يك س��ري پله رو به بالا داريم، اين بحراني كه به آن اشاره 
ش��د و فرصت تجديدنظر و تعمق دوباره در زندگي شبيه همان 
پاگرد پله‌هاس��ت. در پاگرد يك س��ري تعداد پله پيش روي ما 
قرار دارد و يك س��ري تعداد پله را طي كرده‌اي��م و ما در فاصله 
اين پاگردها مي‌توانيم به گذش��ته و راهي را ك��ه طي كرده‌ايم و 
به راه پيش رو نگاه كني��م. در واقع اينجا فرصتي اس��ت كه ما از 
خود س��وال كنيم آيا اين راه را درس��ت آمده‌ايم يا خير و از آنچه 
كه تاكنون انجام داده‌ايم و زندگي كه داش��ته‌ايم راضي بوديم، 
لذت برده‌ايم و احساس خرس��ندي داريم يا خير يا اينكه راهي 
كه پيش روي ماست ما را به كجا مي‌رس��اند و اين راهي كه قرار 

است طي شود و نتيجه حاصل از اين راه را دوست داريم يا خير. 
به وج��ود آم��دن اي��ن بحران‌ه��اي فك��ري مث��ل همين 
پاگرد‌هاس��ت و چقدر خوب اس��ت كه اين فرصت‌ها در زندگي 
پيوسته باش��د. ما بس��ياري از آدم‌ها را مي‌بينيم كه پاگردهاي 
زندگي شان هرس��ال و هر ماه است و بس��ياري از آدم‌ها فقط در 
كهنسالي و درس��ت زماني‌كه همه كارهايش��ان را انجام دادند 
و مثلا بيكار، بازنشس��ته يا خانه‌نشين ش��ده‌اند در اين زمان به 
گذش��ته خود نگاه مي‌كنند و چقدر خوب و بهتر است كه ما اين 
پاگردها را زودتر ببنيم. اين مس��اله‌اي اس��ت كه باعث مي‌شود 
آدم‌ها به زندگي مشتركشان فكر كنند و ببينند آيا از اين زندگي 
راضي بوده‌اند يا خير. افرادي كه ما امروزه آنها را ميانسال قلمداد 
مي‌كنيم آدم‌هايي هس��تند كه در س��ال‌هاي دور ي��ا چند دهه 
پيش ازدواج كرده‌ان��د يعني اينكه تغيي��رات فرهنگي به وجود 
آمده و شرايط اجتماعي امروز كاملا متفاوت با شرايط اجتماعي 
روزهايي اس��ت كه آنه��ا تصميم ب��ه ازدواج گرفت��ه و انتخاب 

كرده‌اند. 
بس��ياري از آدم‌هايي كه در دوره ميانس��الي يا س��المندي 
هس��تند ازدواج‌هايش��ان با يك سري ش��رايط و موقعيت‌هاي 
خاص بوده اس��ت اما امروز اي��ن آدم‌ها به واس��طه كار، تجربه و 
تغيي��رات اجتماعي ك��ه از جامعه گرفته‌اند و حتي با مش��اهده 
زندگ��ي فرزندان‌ش��ان به اي��ن نتيجه رس��يده‌اند ك��ه نتيجه 
ازدواج‌شان آن چيزي كه دوست داشتند نبوده است. بنابراين، 
اين آدم‌ها گاه��ي تصميم مي‌گيرند در اي��ن زندگي تجديدنظر 
كنند و يك��ي از كارهايي كه انج��ام مي‌دهند اين اس��ت كه در 
انتخاب همس��ري ك��ه داش��ته‌اند تجديدنظر كنن��د و تصميم 
مي‌گيرن��د از زندگي فعلي بيرون بيايند ح��ال اين تجديدنظر و 
بازبيني مي‌تواند ناش��ي از تحرك اجتماعي باش��د يعني اينكه 
موقعيت اقتصادي كه داش��تند پي��ش از اين ضعيف‌ت��ر بوده و 
حالا توانمندتر ش��ده‌اند كه اين موضوع بيشتر درباره آقايان رخ 

مي‌دهد. 
مس��اله ديگر اختلاف فرصت‌هايي اس��ت كه بين خانم و آقا 
ايجاد مي‌ش��ود يعني اينكه مرد به خاطر كار ك��ردن و تعاملات 

اجتماعي بيش��تر س��طح فكر و دي��دگاه و نگرش��ش متفاوت 
ش��ده نس��بت به زماني كه همس��رش را انتخاب كرده، شده اما 
خانم‌هايي كه خانه‌دار هستند و تعاملات اجتماعي محدودتري 
داش��تند و نتوانس��تند همپ��اي همسرانش��ان رش��د فكري و 
اجتماعي داشته باش��ند و به خاطر شرايط خانه‌دار بودن ممكن 
است به آن مجبور يا مايل بوده باشند اختلاف فكري بين نگرش 
ديد اين دو به‌وج��ود مي‌آيد و اي��ن موضوع باعث مي‌ش��ود كه 
طرفين احس��اس كنن��د همديگ��ر را درك نمي‌كنند خصوصا 
فردي كه رش��د اجتماعي، فكري و افق ديد گس��ترده‌تري پيدا 
كرده و اينجاست كه احس��اس مي‌كند همراه و همسرش گزينه 
مناس��بي نيس��ت و در نهايت تصميم مي‌گي��رد در اين انتخاب 
تجديدنظر كند. البته اينك��ه تا چه اندازه اين تصميم درس��ت 
اس��ت يا نه مبحث جداگانه‌اي اس��ت چ��را كه هيچ ي��ك از اين 
مباحثي كه در اين مصاحبه انجام مي‌ش��ود به معني تاييد يا رد 
كردن آنها نيس��ت در واقع اين يك مبحث آسيب شناسي است 

كه چرا اين اتفاق‌ها رخ مي‌دهد. 
فقدان آموزش‌هاي لازم ب��ه افراد در زندگي يك��ي ديگر از 
مسايلي اس��ت كه منجر به طلاق در ميانس��الي مي‌شود به اين 
معني كه ما خانواده‌ها وقتي فرزندانمان به س��ني مي‌رسند كه 
فكر مي‌كنيم بايد ش��رايط را مهيا كنيم تا ازدواج كنند دست به 
آن كار مي‌زنيم بدون اينكه برايمان اهميت داش��ته باشد كه آيا 
فرزندان‌مان ياد گرفته‌اند كه زندگي مش��ترك و ازدواج كردن 
ش��رايط و ضوابط خاص خ��ودش را دارد يا خير چ��را كه بدون 
آن توانايي‌ها اگر ازدواج صورت بگيرد مطمئنا منتها به آس��يب 
مي‌شود. مثل اينكه كسي كه رانندگي يا شنا كردن نمي‌داند ما 
او را در دريا يا در خيابان سوار بر ماشين رها كنيم و بگوييم حالا 
ش��نا يا رانندگي كن. ما مهارت را به او ي��اد نداده‌ايم اما بهترين 
ماشين يا بهترين ساحل و استخر را برايش مهيا كرده‌ايم. وقتي 

در گذش��ته اين مهارت‌ها آموزش داده 
نشده‌اند ممكن اس��ت اين آسيب براي 
نسل معاصر ما در ميانسالي و كهنسالي 
ايجاد شود و اتفاقي كه مي‌افتد اين است 
كه دو طرف در ابت��دا همديگر را تحمل 
مي‌كنند به‌خاطر اينك��ه فكر مي‌كنند 
همديگر را دوس��ت دارن��د يعني يا يك 
تعلق خاطري در رابطه وجود دارد يا يك 
اجباري كه احساس مي‌كنند مجبورند 
و راه گريزي ديگر وجود ن��دارد. كم‌كم 
از آن دوست داش��تن مايه مي‌گذارند و 

در حالي كه به تدريج از آن دوس��ت داش��تن خرج مي‌كنند اين 
فرآيند به جايي مي‌رس��د كه جايي براي دوست داشتن و خرج 
كردن وجود ندارد و در واقع آن س��پرده حساب دوست داشتن 
خالي مي‌ش��ود و بعد از اين دوره فرد احس��اس خس��تگي از آن 
رابطه مي‌كند و بعد احساس خستگي تبديل به احساس انزجار 
مي‌ش��ود و ديگر آن فرد دوس��ت ندارد طرف مقابل را بپذيرد و 
وقتي اين احس��اس انزجار به وجود می‌آید كه س��اليان سال از 
زندگي مشترك گذش��ته و تنها در ش��رايطي كه فرد احساس 
مي‌كند توانايي لازم را براي جدا ش��دن دارد تصميم مي‌گيرد از 
اين زندگي بيرون بيايد كه ش��ايد در آن زمان يك خانم يا آقاي 
50 س��اله باش��د ولي تفاوتي ندارد چرا كه اين فرد آنقدر خسته 

است كه تحمل ماندن در زندگي مشترك را ندارد. 
‌ اي�ن فرآيند تا چ�ه حد از نظر روان‌شناس�ي قابل بررس�ي 
است. اينكه يك زوج بعد از گذش�ت 30 يا 40 سال از زندگي 
مشترك از هم جدا شوند و هر يك راه جداگانه‌اي از زندگي 

را در پيش بگيرند؟ 
‌اين فرآيند تحمل در يك دوره طولاني و بعد خس��ته 
شدن و انزجار دوره‌اي است كه ش��ايد من و شما وقتي از 
بيرون به آن نگاه مي‌كنيم اين جمل��ه را مي‌گوييم »مادر 
من، پدر من، شما كه 20 يا 30 س��ال با هم زندگي كرديد 
و اين همه خاطره از هم داري��د، فرزنداني داريد، عروس و 

نوه داريد حيف است كه اين زندگي را از دست بدهيد.« 
در واقع م��ا اين مس��اله را از دي��دگاه خودمان ن��گاه و بيان 
مي‌كنيم در حالي‌كه ما بايد اين مساله را از ديدگاه كسي ببينيم 
كه 20 يا 30 س��ال زندگي را تحمل كرده كه دوس��ت نداشته، 
شرايطي را پشت سر گذاشته كه دوست نداشته و در بسياري از 
موارد ممكن است حتا در اين سال‌ها زندگي توام با ناكامي‌هاي 
جنسي دائم باشد يا منتهي به يك احساس تحقير و توهين بوده 
اس��ت يا ش��امل دوره طولاني محروميت‌هاي مالي و اقتصادي 

بوده اما به خاطر فرهنگ ايراني و س��نتي كه ما داريم و به خاطر 
آن آبرومندي كه آن را دوس��ت داريم داش��ته باش��يم خيلي از 
مش��كلات را پنهان مي‌كنيم و ما ه��م از بيرون فك��ر مي‌كنيم 
كه آنها 20 س��ال خوب زندگي كردند و همه چيز راضي‌كننده 
بوده و حالا هم كه بچه و نوه دارن��د و همه چيز خوب و آرام پيش 
مي‌رود نبايد از هم جدا ش��وند در حالي كه نمي‌دانيم پشت اين 
پرده زيبا چه اتفاقات ناگواري براي هريك از اين طرفين رخ داده 
اس��ت. بنابراين وقتي يكي از آن دو مي‌گويد كه خسته شده‌ام و 
مي‌خواهم از اين زندگي بيرون بياي��م وقتي مي‌گوييم اين همه 
س��ال با هم زندگي كرديد و بچه و نوه داريد براي آنها قابل قبول 
نيس��ت چرا كه برخلاف تصور ما خاطرات همه اين سال‌ها براي 
آنها تلخ و ناگوار است و اصولا به خاطر خاطره همان سال‌هاست 
كه مي‌خواهند از اين رابطه خارج ش��وند. طرف ديگر اين قضيه 
اين اس��ت كه به تاخير انداخت��ن اين جدايي‌ها در بس��ياري از 
مواقع به خاطر فرهنگ نادرست ما ناشي از وجود فرزندان است 
يعني اينكه يكي از طرفين به اين نتيجه مي‌رسد كه اين زندگي 
زناشويي را دوست ندارد و مي‌خواهد از اين زندگي بيرون بيايد 
اما وقتي با كسي يا اعضاي خانواده‌اش در اين خصوص مشورت 
مي‌كند آنها عموما اي��ن جمله را مي‌گويند »ب��ه خاطر بچه‌ات 
بس��از« يا » به خاطر بچه‌هايتان زندگي كنيد« و اينها به خاطر 
فرزندان‌شان از هم جدا نمي‌ش��وند و فرزند را در يك خانواده پر 
تنش نگه مي‌دارند، فقط به خاطر اين عبارت كه بايد س��ايه پدر 
و مادر بالاي سر بچه باش��د و با اين ش��يوه اين زندگي را تحمل 
مي‌كنند اما وقتي بچه‌ها به يك س��ني مي‌رسند كه به اصلاح از 
آب و گل در آمدند آن موقع است كه تصميم به جدايي مي‌گيرند 
چرا كه با خود فكر مي‌كنند ديگر فرزندان‌شان آسيب‌هاي دوره 
كودك��ي را نخواهند ديد و حالا مي‌توانن��د تجديدنظر كند. اين 
يعني اينكه خيلي از ازدواج‌هايي كه م��ا امروز به خاطر فرزندان 
نگه مي‌داريم احتمال اينك��ه در آينده 
و در بلند مدت منتهي به جدايي ش��ود 

خيلي بيشتر است. 
اتف�اق  اي�ن  ه�م  واقعي�ت  در  ‌آي�ا 
مي‌افت�د و اي�ن جداي�ي آس�يبي ب�ه  

فرزندان‌نمي‌رساند؟ 
يك حقيقتي وجود دارد كه بسياري 
از روان‌شناس��ان بارها به آن اشاره كرده 
و من نيز بر آن تاكي��د مي‌كنم و آن اين 
است كه زندگي در يك خانواده پر تنش 
ب��راي فرزندان ب��ه مراتب آس��يب‌زا‌تر 
اس��ت تا زندگي در خانواده‌اي كه پدر و مادر ج��دا از هم زندگي 
مي‌كنند. يكي از دلايل اين موضوع اين اس��ت كه پدر و مادر در 
كودكي تا اوايل نوجواني خدايگان فرزندان هس��تند و بنابراين 
پدر و مادر هر رفت��اري كه انجام دهند در ذهن بچه‌هايش��ان به 
عنوان الگوي رفتاري ش��كل مي‌گيرد و وقتي تنش��ي بين اين 
دو اتفاق مي‌افتد زن و مرد مس��تقل از نقشي كه دارند با يكديگر 
در تنش و چال��ش و يك جنگ ق��رار مي‌گيرند ك��ه نمي‌توانند 
نس��بت به هم حرمت اخلاقي را رعايت كنن��د و در اين تنش هر 
رفتاري را نسبت به هم مجاز مي‌دانند. يكي از اتفاقاتي كه در اين 
خانواده‌هاي پر تنش مي‌افت��د مثلث تنش يا اصطلاحا يارگيري 
است، يعني اينكه فرزندان يا در تيم پدر يا در تيم مادر ياركشي 
مي‌شوند و هريك از پدر و مادر سعي مي‌كند فضاي ذهني بچه را 
نسبت خودش مثبت و نسبت به طرف مقابل بد كند و اين رفتار 
باعث مي‌ش��ود كه نس��بت به جنس مرد و زن ذهنيت بدي در 

فرزندان به وجود بيايد. 
‌ يكي از برداش�ت‌هايي كه از بيرون براي بچه‌هايي كه پدر و 
مادرشان در سن ميانسالي از هم جدا ش�ده‌اند و قرار است 
اين فرزندان زندگي‌هاي مستقلي داش�ته باشند اين است 
كه آينده بچه‌ها در اين نوع از خانواده‌ها تباه مي‌شود و ديد 
بيروني منفي به اين تيپ از افراد به وج�ود مي‌آيد. ارزيابي 

شما نسبت به اين برداشت چيست؟ 
با يك مثال اين موضوع را مطرح مي‌كنم و آن اين اس��ت كه 
ما اغلب در خانه هايمان ميهمانخانه‌هاي بس��يار بزرگ و مفصل 
داريم و در واقع اتاق‌هاي ميهمانخانه مان بس��يار شيك و مجلل 
است ولي نس��بت به اتاق خواب يا اتاق نش��يمن يا آشپزخانه‌اي 
كه بيش��تر زمان زندگي خانواده در آن س��پري مي‌شود تجمل 
كمتري به خرج مي‌دهيم. اين واقعيت نش��ان‌دهنده اين است 
كه ما به نم��اي بيروني بيش��تر از زندگي درون��ي و داخلي خود 
ارزش و اهميت مي‌دهيم و نگاه بيرون را به درون بيشتر ترجيح 

مي‌دهيم درحالي‌ كه بهتر اس��ت به جاي ن��گاه از بيرون تمرين 
كنيم كه نگاه به درون داشته باش��يم. مردي و زني بعد از ساليان 
متمادي زندگي و تلاش براي تامين معاش به جايي مي‌رس��ند 
كه احس��اس ناكامي و نااميدي مي‌كنند و اگ��ر بخواهند با نگاه 
بيروني و اجتماعي ب��ه اين زندگي ادامه بدهن��د در نهايت پس 
از اس��تقلال فرزندان باز اين پدر و مادر هس��تند ك��ه در فضاي 
بس��ته و پر تنش خود باقي مي‌مانند و تنها اين پدر و مادر بودند 
كه فداكارانه زندگي خودش��ان را از دس��ت دادند به خاطر آنكه 
زندگي فرزندشان را نگه دارند كه اين موضوع در فرهنگ ما يك 
فضيلت و ويژگي حسنه اس��ت و گفته مي‌شود چه پدر مهرباني 
و مادر فداكار و جانفش��اني و آنها به اين ويژگي تشويق مي‌شوند 
درحالي‌كه ما اي��ن موضوع را ناديده مي‌گيري��م كه زندگي يك 
انس��ان ديگر با نااميدي، ناكامي، يأس و احساس��ات نامطبوع و 
ناخوشايند همراه ش��ده و يك زندگي بر باد رفته است. آنچه كه 
گفته مي‌ش��ود به معني اين نيس��ت كه زندگي من مهم‌تر است 
بلكه ما بايد ي��ك تعادلي را رعاي��ت كنيم كه قس��متي از آن به 
فرهنگ ما ب��از مي‌گردد و اين موضوع بر عهده جامعه‌شناس��ان 
است كه با الگو‌سازي و فرهنگ‌سازي در خانواده‌ها به اين مساله 
كمك كنند. جامعه باید به جايي برس��د ك��ه زندگي فردي هم 
اهميت داش��ته باش��د صرف اينكه مادر ف��داكاري كند كفايت 
نمي‌كند. در كنار فداكاري پدر و مادر مساله مهم زندگي فردي 
آن زن و مرد است كه مطرح مي‌ش��ود چرا كه يك انسان قبل از 
آنكه مادر باشد يك زن است و پيش از آنكه پدر باشد مرد است و 
قبل از همه اينها يك انسان است كه حق حيات و زندگي دارد و 
يك بار بيشتر هم اين فرصت براي زندگي مهيا نيست و بايد آنها 

خوب زندگي كنند. 
‌ با اين اوص�اف بايد ب�ه اين نتيجه رس�يد ك�ه خانواده‌هاي 
زيادي در كش�ور ما وج�ود دارند ك�ه پدر و م�ادر فداكاري 
مي‌كنند و ي�ك خانواده پر تن�ش را نگه داش�ته‌اند و به آن 
ادامه مي‌دهند. جامعه چطور مي‌توان�د اين فرهنگ را كنار 

بگذارد و با ديد عميق‌تري با اين مساله مواجه شود؟ 
به دليل اينكه آماري در دست نيس��ت نمي‌توان گفت چند 
درص��د خانواده‌ها از زندگي خود احس��اس رضاي��ت ندارند اما 
مي‌توان گفت بر اس��اس رفتارهاي اجتماعي كه ديده مي‌شود 
جامعه ما نسبت به اين مس��اله عدم رضايت دارد. اين موضوع به 
آموزش‌هايي كه ما بايد به جامعه بدهي��م برمي‌گردد. ما بايد از 
يك طرف از فرهنگ خود چيزهاي��ي را بپذيريم كه خيلي خوب 
است و از طرف ديگر بايد آنقدر شهامت و شجاعت داشته باشيم 
كه بپذيريم فرهنگ ما در برخي مواقع اي��رادات و نواقصي دارد 
كه نياز به اصلاح دارد. اين كاري اس��ت كه رس��انه‌ها مي‌توانند 
ب��ه آن از طريق الگوس��ازي و افزايش س��طح آگاهي‌هاي مردم 
بپردازند. وقتي مردم به حقوق واقعي و انساني خود واقف و آگاه 
ش��وند آن زمان خودشان براي تامين حقش��ان تلاش مي‌كنند 
و در نتيجه خود جامع��ه فرهنگ غلط خ��ود را تغيير مي‌دهد و 

اصلاح مي‌كند. 
‌ س�ير جديد زندگي دو آدم�ي كه بع�د از 30 يا 40 س�ال از 
هم جدا ش�ده‌اند، چگونه اس�ت؟ چ�را كه براس�اس همان 
فرهنگ س�نتي و دي�د بيروني جامع�ه براي اف�راد چندان 
خوشايند نيس�ت كه زن و مردي در سن ميانس�الي پس از 
جدايي از هم دوباره دس�ت به انتخاب بزنند و فرد جديدي 
را وارد زندگي خود و بچه‌هايشان كنند. به نظر مي‌رسد ديد 

سختگيرانه‌اي از بيرون به اين قضيه وجود دارد؟ 
 ببينيد، اگر ما در نهايت تصميم گرفتيم كه به صورت مدرن 
و جديد به اين جدايي نگاه كنيم ديگر نمي‌توانيم به شيوه سنتي 
تن بدهيم و اگر قرار اس��ت فردي به زندگي‌اش ن��و و جديد نگاه 
كند بايد به تمام اين زندگي به شيوه نو نگاه كند. قطعا جامعه در 
اين زمينه این نوع نگاه را نخواهد پذيرفت و جامعه نگاه س��نتي 
خودش را دارد و ممكن است يك‌س��ري شايعات و ذهنيات بد و 
عجيب و غريبي را پشت آن آدم ايجاد كند و اينجا دوباره مشكل 
اجتماعي پيش‌مي‌آيد. اينكه جامعه م��ا حق مداخله در زندگي 
فردي اف��راد را به خود مي‌ده��د در حالي‌كه جامع��ه بايد اين را 
بپذيرد كه اين موضوع به من ربطي ندارد چ��را كه افراد زندگي 
شخصی و فردي خودش��ان را دارند و خواس��ته و زندگي فردي 
آدم‌ها براي ما بايد قابل احترام باشد. ما حق قضاوت يا ارزشيابي 
نداريم در حالي‌ك��ه جامعه ما نمي‌پذيرد و اين يك نگاه س��نتي 
اس��ت كه بايد س��عي كنيم آن را حذف كنيم. بايد ياد بگيريم ما 
حق قضاوت نداريم و قضاوت به جز از سوي خداوند در دادگاه‌ها 

صورت مي‌گيرد. 

چگونه به زنان و مردان ميانسال مطلقه نگاه كنيم

طلاق در پاگرد ميانسالي
ليدا اياز

   زندگ��ي هر ف��ردي وقت��ي موفقيت‌آمي��ز خواهد 
بود ك��ه بتواند مي��ان نيازه��اي عاطفي خ��ود، تعادل 
برقرار كند و به ش��يوه‌هاي مطلوب آنه��ا را ارضا كند. 
از اين‌رو، ش��ناخت و ارضاي مطلوب نيازهاي كودكان 
از وظايف مهم والدين اس��ت. اگر به اي��ن نيازها اجازه 
بروز و شكوفايي داده نش��ود، در بزرگسالي فرزندانمان 
بايد منتظر اقدامات��ي غيرمنتظره و كارهايي باش��يم 
كه ريش��ه در يك عق��ده نهفت��ه در درون آنه��ا دارد. 
ممكن اس��ت كودكان ما م��ورد سوءاس��تفاده افرادي 
واقع ش��وند كه ب��ا شناس��ايي نيازهاي نهفت��ه در آنها 
به‌دنبال اغفال آنها باش��ند، اما در مقابل، رفتار صحيح 
و ارض��اي نيازهاي عاطف��ي فرزندانمان باع��ث وقار و 
وجهه اجتماعي آنها و خودمان مي‌ش��ود. توجه به اين 
نكته ضروري اس��ت كه بس��ياري از عكس‌العمل‌هاي 
پرخاش��گرانه و نامناس��ب فرزندان نس��بت به والدين 
و جامع��ه، ب��ه خاط��ر اش��كالات رفت��اري والدين و 
سهل‌انگاري در تربيت به‌موقع فرزندان است. آنها زمان 
مناسب در تربيت فرزندانشان را رها كرده و مي‌خواهند 
موقعي كه ش��خصيت و اس��كلت اخلاقي فرزندانشان 

شكل گرفته است، او را تربيت كنند. 
كودك از روي فط��رت ميل دارد آزاد باش��د، هر چه 
مي‌خواه��د بكند، به همه چيز دس��ت بزن��د و هيچ كس 
س��د راه او نش��ود، ولي اين كار به صلاح كودك نيس��ت، 
زيرا او ني��ك و ب��د را نمي‌شناس��د و خير و ش��ر خود را 
نمي‌فهمد. همه ك��ودكان احتي��اج به توج��ه و محبت 
والدي��ن دارند، ول��ي بعضي ك��ودكان به طور م��داوم و 
بدون وقفه از والدينش��ان توجه و محبت مي‌خواهند. در 
بيش��تر موارد علت اين اس��ت كه كودك از جانب يكي از 
والدينش مورد لطف، محبت و توج��ه كافي قرار نگرفته 
است. علت ديگر اين مس��اله، احساس ناامني و وابستگي 
شديد اس��ت، ولي اصلي‌ترين دليل اين مشكل، گوش به 
فرمان بودن والدين به فرمايش��ات اوست. به اين ترتيب، 
كودك مي‌آموزد كه هميشه بايد به خواسته‌هايش عمل 
ش��ود و به رفتارش توجه ش��ود. پدر و مادر خوب كسي 
است كه عاقلانه خواهش‌هاي طفل را تعديل كند و هرجا 
خواس��ته كودك به صلاح اوس��ت با مهرباني و عطوفت 
عمل كند. آنجا ك��ه خواهش‌هاي ك��ودك به صلاح وي 
نيس��ت، در كمال اقتدار ب��ا يك نگاه تند ي��ا بي‌اعتنايي، 
او را از خواس��ته نابجايش من��ع كند. بعض��ي از پدران و 
مادران ناآگاه، كمترين توجهي به خير و مصلحت كودك 
ندارند. هدفش��ان، تنها راض��ي كردن ك��ودك و برآورد 
خواسته‌هاي اوست. آنان عملا خود را مطيع و فرمانبردار 
و كودك را فرمانروا مي‌سازند و به اين ترتيب، هر روز كه 
از عمر كودك مي‌گذرد، خودخواه‌تر مي‌شود و استبداد و 

خودستيزي در فكرش ريشه مي‌دواند. اين قبيل والدين، 
ناآگاهانه و با دوستي و محبت‌، ريشه‌هاي سعادت فرزند 
خود را مي‌خش��كانند و ب��ا عواطف نابج��ا و محبت‌هاي 

بي‌حد و حصرشان، آنها را به بدبختي سوق مي‌دهند. 
فرزندان ما هنگامي ش��خصيت س��المي دارند كه 
دو خصوصيت در آنها وجود داش��ته باشد. خصوصيت 
اول، ش��ناخت واقعيت‌ها و شناس��ايي محدوديت‌ها و 
فرصت‌هايي اس��ت كه وجود دارد. يعن��ي آموزش اين 
نكته كه در زندگ��ي موانع و ناكامي‌هاي��ي وجود دارد، 
خودش مي‌تواند يك ه��دف تربيتي باش��د و به فرزند 
ما كمك كند كه واقع‌نگ��ر بار بيايد و ب��ه قول معروف 
لوس نش��ود. بچه‌هاي لوس بچه‌هايي هستندكه »نه« 
نش��نيده‌اند. خصوصي��ت دوم، مربوط ب��ه تفكر فرزند 
اس��ت. به اين معني كه بايد متوجه شود دست ديگري 
نيز در كار اس��ت كه ممكن اس��ت بر وفق مراد او نباشد 
و او بايد راه‌حل مناس��ب را پيدا كند ت��ا اوضاع را به نفع 
خودش تغيير دهد. تقوي��ت اين روحيه در كودك مهم 

است.
براي دانس��تن اينكه ك��ي و چگونه و به چ��ه اندازه 
به كودك توج��ه كنيد و اجتناب از ب��ارآوردن كودكي 
بيش از حد متوقع، راهكارهاي زير را به ش��ما پيشنهاد 

مي‌كنيم: 
- وقتي كودك توق��ع توجه زياد ندارد، ش��ما به او 

توجه و محبت كنيد. 
- اس��تقلال كودك را تقويت كنيد. اگر يك بار صبر 
كرد تا شما كارتان تمام ش��ود و بعد به او توجه كنيد، او 

را تحسين كنيد و به او پاداش دهيد. 
- قاطعيت داشته باشيد؛ هرگاه به اندازه كافي براي 
كودك وقت گذاش��ته‌ايد و حالا مي‌خواهيد به كارهاي 
خودتان مشغول ش��ويد، هر چند بار هم كه كودكتان 
درخواس��ت توجه كرد ناديده بگيريد و از او بخواهيد تا 

تمام شدن كار، صبر كند.
- اگر كودك با نادي��ده گرفتن ش��ما مقابله كند و 
رفتارش را تش��ديد كند، در اين زمان ش��ما بايد ادامه 

دهيد و تسليم نشويد. 
- رفتارهاي درست و دلخواه خود را تقويت كنيد. 

- مراقب باشيد كه در بي‌توجهي، افراط نكنيد. 
- اگر كودك بداند كه بالاخره پاسخ مثبت خواهيد 
داد، ديگر توجهي به »نه« گفتن ش��ما ن��دارد. اگر اين 
»نه« را ۱۰۰ بار هم تك��رار كنيد، آنقدر ن��ق مي‌زند يا 
رفتار نامطل��وب خود را تك��رار مي‌كند تا ش��ما راضي 

شويد و عمل دلخواهش را انجام دهيد. 

   آيا شما هم تصميماتي براي سال نو گرفته‌ايد؟ 
ش��ايد مي‌خواهيد وزن كم كنيد! ي��ا مي‌خواهيد 
كمت��ر ولخرجي كني��د! بنابراين بهتر اس��ت كه 
اول از خودت��ون بپرس��يد: چ��را مي‌خواهيد اين 
كار را بكنيد؟ يا چگون��ه مي‌خواهيد به اين هدف 

برسيد؟ 
در اين زمينه تحقيقات علمي متعددي وجود 
دارد و نتاي��ج اي��ن تحقيقات واقع��ا باعث تعجب 
است. جوليا بايوك از دانش��گاه دللاوره مي‌گويد: 
»كس��اني كه ب��راي رس��يدن به هدف‌ش��ان راه 
مشخصي را تعيين مي‌كنند، معمولا در راه عملي 
كردن آن دچار مش��كلات بيش��تري مي‌شوند از 
كساني كه براي رس��يدن به هدف براي خودشان 
راه مش��خصي تعيين نمي‌كنند. نكت��ه مهم اين 
اس��ت كه ش��خص در مورد هدفي كه دارد، فكر 
كند و از خودش بپرس��د، چرا اين هدف را دنبال 

مي‌كند؟«
محق��ق اقتص��ادي خان��م باييوك هم��راه با 
همكاران��ش از دانش��گاه فلوري��دا در اي��ن مورد 
تحقيق��ات متع��ددي انج��ام داده اس��ت كه در 
آن تفك��ر ذهن��ي و تصوي��ري )چ��را( ب��ا تفكر 
عين��ي )چگون��ه( را مقايس��ه كرده‌ان��د. در اين 
تحقيقات هدفي را تعيين مي‌كنن��د و از نيمي از 
ش��ركت‌كنندگان خواسته مي‌ش��ود كه توجه و 
تمركز خود را متوجه پاس��خ به اين س��وال كنند، 
كه چرا مي‌خواهند هدفي را دنبال كنند؟ و از نيم 
ديگر گروه مي‌خواهند كه در پي پاسخ اين باشند، 
كه چگون��ه مي‌خواهند ب��ه اين هدف برس��ند؟ 
در يك��ي از اي��ن تحقيق��ات هدف تعيين‌ش��ده 
)پس‌انداز( ب��ود. نصف گروه ش��ركت‌كننده بايد 
دقيقا برنامه‌اي مي‌نوشتند كه چگونه مي‌خواهند 
پس‌انداز كنن��د؟ البته گروه مقاب��ل هم هدف را 
مي‌دانستند ولي از آنها چيزي خواسته نشده بود. 
در پايان از همه ش��ركت‌كنندگان خواس��ته شد 
كه براي رفع خس��تگي خوراك��ي كوچكي براي 
خودش��ان بخرند. جالب توجه اي��ن بود، گروهي 
كه براي پس‌انداز برنامه‌ري��زي نكرده بودند بهتر 
از گ��روه ديگر در مقابل وسوس��ه خري��د گران‌تر 

مقاومت كردند. 
خانم بايي��وك در اين م��ورد مي‌گويد: چنين 
برنامه‌ريزي‌هايي ديد انس��ان را محدود مي‌كند، 
زيرا ش��خص تم��ام حواس��ش را متوجه نقش��ه 
تعيين ش��ده خود مي‌كند و امكان��ات ديگري كه 
مي‌تواند به او در رس��يدن به ه��دف كمك كند را 
اصلا نمي‌بيند. »مثلا اگر كسي كه مي‌خواهد وزن 

كم كند، تمام حواس��ش را فقط روي رژيم‌غذايي 
متمركز كند، احتمالا ش��انس كم ك��ردن وزن با 
ورزش را از دس��ت خواه��د داد. خان��م بايي��وك 
پيش��نهاد مي‌كند: به ‌جاي تهيه يك برنامه دقيق 
براي رسيدن به هدف، بهتر است كه فرد به‌دنبال 
يافت��ن علت دنبال ك��ردن هدفش باش��د و براي 
اينكه هدف خود را فراموش نكنيد، س��عي كنيد 
در محل‌هاي حساس يادداش��تي بگذاريد كه در 
آن نوشته ش��ده باشد، چرا رس��يدن به اين هدف 

آنقدر مهم است؟ 
كسي كه به مس��ابقات نهايي شطرنج مي‌رسد 
يا آن ورزش��كاري كه موفق به دريافت مدال طلا 
مي‌ش��ود، هيچ كدام نبايد مادرزادي نابغه باشند. 
جهت تايي��د مدل »نبوغ هم يادگرفتني اس��ت« 
فقط باي��د ايمان داش��ت كه يادگي��ري صحيح، 
تمرين بيشتر با علاقه و ميل به پيروزي مساوي با 

موفقيت است. 
اگ��ر كس��ي بخواه��د در ب��ازي ش��طرنج يا 
پينگ‌پنگ به موفقيت بالايي برسد، كافي نيست 
كه در مسابقات دوس��تانه بازي كند و برنده شود. 
كس��ي كه مي‌خواهد تمرين‌هايش نتيجه‌بخش 
باش��د بايد با تمام قلب و وجود و بي��داري كامل، 
چش��مان باز وكنجكاو ش��طرنج بازي كند، شايد 
10 س��ال و 10 هزار س��اعت لازم باش��د كه تازه 
بازيكن��ي اج��ازه پيدا كن��د قدم ب��ه صحنه‌هاي 
بين‌المللي بگذارد و اين فرق��ي نمي‌كند كه او در 
چه زمينه‌اي و در چه رش��ته ورزشي، هنر يا علوم 

فعاليت مي‌كند. 
مس��لما چ��ون تمري��ن نق��ش اساس��ي و 
پراهميت��ي را در موفقي��ت فرد ب��ازي مي‌كند، 
پس بايد در دوران يا س��نين مشخصي هم اتفاق 
بيفت��د. بنا ب��ر نظر متخصص��ان بايد ش��روع آن 
قبل از پايان يافتن تحصيلات كلاس��يك باش��د 
تا ف��رد بتواند نب��وغ به‌دس��ت‌آورده را در عرصه 
بين‌الملل��ي اراي��ه ده��د. در بررس��ي و تجزيه و 
تحليل زندگينامه اشخاص نامدار هم اين نظريه 
تاييد مي‌ش��ود. براي مثال قاعدتا ورزش��كاران 
نمون��ه، بايد ت��ا پاي��ان 20س��الگي ب��ه نتيجه 
مطلوب رسيده باش��ند. ولي سوابق دانشمندان، 
هنرمندان، شطرنج‌بازان يا موسيقي‌دانان نمونه 
نش��ان مي‌دهد كه آنها بايد تا پايان 30سالگي به 

حداكثر مهارت خود برسند. 

نكته‌هايي براي پدر و مادرها
با بچه‌هاي لوس چه كنيم؟ 

يك حقيقتي وجود دارد كه 
بسياري از روانشناسان بارها 
به آن اشاره كرده و من نيز بر 
آن تاكيد مي‌كنم و آن اين 

است كه زندگي در يك خانواده 
پرتنش براي فرزندان به مراتب 
آسيب‌زا‌تر است تا زندگي در 

خانواده‌اي كه پدر و مادر جدا از 
هم زندگي مي‌كنند
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سال نو با هدف‌هاي نو


