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هشدار؛ جاده ها لغزنده است
ایرنــا: اخطاریه ســازمان هواشناســی نشــان  �

می دهــد که با تشــدید فعالیت ســامانه بارشــی 
رودخانه هــا،  آب  بالا آمــدن  ســیلاب،  احتمــال 
آب گرفتگــی معابــر شــهری و اختلال تــردد در 
جاده هــای  لغزندگــی  مواصلاتــی،  جاده هــای 
کوهســتانی، احتمــال بــارش تگــرگ در مناطق 
مســتعد، احتمال وقوع صاعقه در شنبه و یکشنبه 
۲۴ و ۲۵ اســفند در برخی نقاط کشور وجود دارد. 
به گزارش ســازمان هواشناســی، روز شــنبه، ۲۴ 
اســفند، شاهد بارش شــدید باران، گاهی همراه با 
رعد و بــرق و در ارتفاعات مناطق سردســیر بارش 
برف در استان های ایلام، شمال خوزستان، لرستان 
(حداکثر ۴۰ تا ۶۰ میلی متر)، جنوب غرب کردستان، 
کرمانشاه، شرق خوزســتان، چهارمحال و بختیاری، 
 ۴۰ تــا   ۳۰ (حداکثــر  کهگیلویه و بویراحمــد 
میلی متر) خواهیم بود. این شــرایط روز یکشــنبه، 
۲۵ اســفند، در شــمال و شمال شــرق خوزستان، 
چهارمحال و بختیــاری، لرســتان، غــرب اصفهان 
(حداکثر ۴۰ تــا ۶۰ میلی متر)، ایلام (حداکثر ۳۰ تا 
۴۰ میلی متر)، شمال کهگیلویه و بویراحمد، جنوب 
مرکــزی (حداکثر ۲۰ تــا ۳۰ میلی متر) رخ خواهد 
داد. شــرایط آب و هوایی و شــدت بارش ها در این 
مناطق موجــب بروز احتمالی ســیلاب، بالا آمدن 
آب رودخانه ها، آب گرفتگی معابر شهری و اختلال 
تردد در جاده های مواصلاتی، لغزندگی جاده های 
کوهستانی، احتمال بارش تگرگ در مناطق مستعد 
و احتمــال وقــوع صاعقــه خواهد شــد؛ بنابراین 
توصیه می شــود مدیریت ســدها، اتخاذ تمهیدات 
لازم برای عبور ســیلاب احتمالی، فاصله گرفتن از 
رودخانه ها و مســیل ها، احتیاط در تردد جاده ای و 
اجتناب از سفرهای غیرضروری جدی گرفته شود. 

خبر

 دوران کرونا و یادی از زینب پاشا

هرچه از زینب پاشا شنیده بودم در ماجرای رژی بود  �
و نهضت تنباکو؛ زن تنومند و قوی هیکلی که چارقد به 
کمر می بســت و بی روبنده در اجتماع ظاهر می شد و 
باکی نداشت به قهوه خانه برود و میان مردان، قلیان 
خود را چاق کند. می گویند پس از بستن دکان ها توسط 
بازاریــان در ماجرای تحریم تنباکو دولت توانســت با 
ترساندن مردم و تنگ کردن عرصه بر آنها مغازه داران 
را مجبور به بازکردن دکان هایشان کند. همین زمان بود 
که زینب پاشــا به همراه گروهــی از زنان، با چماق به 
بازار رفته و بعد از درگیری با مأموران، بازاریان را دوباره 
مجبور به بســتن مغازه ها کردند و بی آنکه شــناخته 
شــوند از بــازار گریختند. زینب هرازگاهــی به همراه 
دیگر زنان همراهش در کوچه و بازار حاضر می شد و 
مردان را به مبارزه و کندن ریشــه ظلم تشویق می کرد 
و می گفــت: «اگر شــما مردان جرئــت ندارید، جزای 
ستم پیشگان را کف دستشــان بگذارید، اگر می ترسید 
کــه دســت دزدان و غارتگران را از مــال و ناموس و 
وطن خود کوتاه کنید، چادر ما زنان را ســرتان کنید و 
در کنج خانه بنشینید و دم از مردی و مردانگی نزنید، 
ما جای شما با ستمکاران می جنگیم». سپس روسری 
خود را به جانب مردان پرتاب کرده و ناپدید می شــد. 
کریم طاهرزاده بهزاد، فعال مشروطه خواه، در اهمیت 
ایــن حرکــت می گوید: «هر مــرد وظیفه داشــته که 
شئونات زنان را که در میان جامعه احترام فوق  العاده 
داشــته  اند، ولو با فداکردن جان خود حفظ نماید. لذا 
وقتی عده  ای زن در بازار ظاهر می  شــدند، احساسات 
مردان شــعله  ور گشته، به پا می  خاســتند و مانع را از 
میان برمی  داشــتند. این غلیان وقتی به اوج می  رسید 
کــه زنی لچک خود را به نشــانه  اســتمداد به طرف 
مردان پرتاب بکند». زینب پاشا معروف به «بی بی شاه 
زینب»، «زینب باجی» و «ده باشی زینب» در محله عمو 
زین الدین که یکی از محلات قدیمی و فقیرنشین شهر 
تبریز است به دنیا آمد. پدرش شیخ سلیمان، روستایی 
تهیدســتی بود و تنها اســمی اســت که در کنار اسم 
زینب دیده می شود. از آنجا که حافظه تاریخ همیشه 
در مــورد «نقش آفرینانش» دقیق نبــوده و خصوصا 
درباره زنان دچار فراموشــی اســت، اطلاعات موثقی 
درباره تولد، زندگــی، ازدواج و مرگ این زن مبارز ایام 
مشروطه وجود ندارد. غربت عبارت «زنان تاریخ ساز» 
را در همیــن عدم اســناد مکتوب درباره زینب پاشــا 
می تــوان درک کــرد؛ او که با شکســتن ترس، جرئت 
اعتــراض را بیدار کرد، اما نامــش در میان نام مردان 
مبارز دورانش گم شده اســت. اما اینکه چرا امروز از 
زینب پاشا می گویم و می خوانم، شباهتی تاریخی ا ست 
میان یکی از برهه هــای زندگی این پرچمدار مبارزه با 
امروز؛ احتکار؛ شــباهت میان آن روزهایی که در تبریز 
نان احتکار می کردند و امروز که مایحتاج حفاظت از 
بیماری کرونا احتکار می شود. همان روزها زینب پاشا 
دوباره نقش آفرین تاریخ ســرزمینش شد و شجاعانه 
محتکــران و رانت خواران را به مبــارزه طلبید و پیروز 
میدان شــد. احمد کســروی در کتاب تاریخ مشروطه 
خود می نویســد: «در روزگار زینب یکی از رسوم رایج 
ایــن بود که فئودال ها و اشــراف، ارزاق عمومی بویژه 
غلات را احتــکار می کردند. یعنی فصل خرمن غلات 
را به قیمت نازلی از روستائیان می خریدند و در انبارها 
جمع می کردند و به هنگام زمســتان کــه ذخیره آرد 

مردم تمام می شد، به بهای گران عرضه می داشتند».
کلنل کاساکوفسکی در خاطرات خود وقتی از گریه 
کودکان گرسنه نوشــته و محتکرانی که هزاران خروار 
غله را در انبارها پنهان کرده بودند، تصریح می کند که 
«فردی، قریب به ۷۰ هزار خروار گندم در انبار داشــته 
اســت»؛ اتفاقاتی که دوباره شــیرزن تبریز را به تحرک 
وامی دارد و با شناسایی انبار غله محتکران در فرصت 
مناسبی به همراه دیگر زنان تبریز به آنجا حمله می برد 
و آنچه را که احتکار و پنهان شــده بود، بین بی چیزان 
تقســیم می کند؛ همان رفتــاری کــه در ادبیاتمان از 
عیاران و لوطیان سر می زده است و در ادبیات غرب از 
رابین هود. یکی از معروف ترین عملیات های زینب پاشا 
بازکــردن درهای انبار قائم مقام والــی آذربایجان و از 
محتکران معروف تبریز بوده است. در جریان این ماجرا 
۳۰ نفر از زنان همراه زینب کشته می شوند، اما او زنده 
می ماند تا تاریخ روزهــای بعد را رقم بزند. ماجراهای 
زینب پاشا در اوراق تاریخ زیاد است. کتاب ها و مقالاتی 
که نوشــته شده و نوشته خواهند شــد، اما روایت این 
بخش از تاریخ غرور و حسرتی می آفریند که در پی اش 
این سؤال پیش می آید: زینب پاشای روزگار کرونایی ما 
کیســت؟ عیاران دوران احتکار مــا کدامند؟ پرچمدار 
شناسایی انبارهای ماسک و دارو و دستکش کجاست؟ 
شاید اگر کلاریسا پینکولا استس افسانه ها و قصه هایی 
از غرب درباره کهن الگوی زن می نویســد تا خویشــتن 
غریــزی درونی زن را بیدار و ژرف ترین نقطه روح زن را 
که نیات و ســنت های زنانه در آن نهفته است، کشف 
کند، ما نیز باید تاریخ نانوشــته زنان ســرزمینمان را از 
سینه ها بیرون بکشــیم و شیرزنان و دلاوران مبارزی را 
روایــت کنیم که گاه ناچار شــده اند با لباس مردانه به 
جنگ تباهی بروند و برای ســاختن خاکشان جان خود 
را فدا کنند. همان طور که خبری از حبل المتین گزارش 
می دهــد در یکی از جنگ های میان اردوی ســتارخان 
و لشــکریان شاه پیکر ۲۰ کشته شــده زن پیدا شده که 
با لباس مردانه در نبرد شــرکت کــرده بودند. یا وقتی 
کسروی از حضور ۵۰۰ زن معترض در مقابل ساختمان 
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شــرکت برق منطقه ای فارس(به عنوان دســتگاه مناقصه گزار) در نظر دارد به استناد آیین نامه اجرایی بند ”ج“ ماده ۱۲ قانون برگزاری مناقصات، ارزیابی کیفی مناقصه ”خرید 
سیم هادی هاگ و سیم محافظ“ به شماره ۲۰۹۸۰۰۱۰۴۶۰۰۰۱۳۵ (شماره مرجع ۱۶۹-۹۸) را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید. کلیه مراحل ارزیابی کیفی 
از دریافت و ارســال پاســخ به استعلام تا ارسال دعوتنامه جهت سایر مراحل مناقصه از طریق ســامانه تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد 
شــد. لذا مناقصه گران صلاحیت دار در زمینه موضوع ارزیابی می توانند جهت اخذ اســناد ارزیابی کیفی به ترتیب اطلاعات زمانی ذکر شــده در ذیل به سامانه ستاد مراجعه  و 
اســناد مربوطه را دریافت و پس از تکمیل، همراه با اســناد و مدارک خواسته شده در سامانه بارگذاری نمایند.لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی در سامانه، 
مراحل ثبت نام در ســامانه و دریافت گواهی امضای الکترونیکی جهت شــرکت در ارزیابی کیفی را محقق سازند. به مدارک واصله خارج از سامانه ادارکات الکترونیکی دولت 

و همچنین مدارک فاقد امضاء مشروط و مخدوش ترتیب اثر داده نخواهد شد. 
اطلاعات زمانی به شرح ذیل می باشد:

۱- تاریخ اولین انتشار اسناد ارزیابی کیفی در سامانه: از ساعت ۹ صبح روز یک شنبه مورخ ۹۸/۱۲/۲۵
۲- آخرین مهلت دریافت اسناد ارزیابی کیفی از سامانه: تا ساعت ۱۴ روز چهارشنبه مورخ ۹۸/۱۲/۲۸

۳- آخرین مهلت بارگزاری اسناد در مناقصه: تا ساعت ۱۴ روز دوشنبه مورخ ۹۹/۱/۲۵ 
  شرکت فکور انرژی صنعت برق به آدرس: شیراز، خیابان هفت تیر ساختمان سینوهه، طبقه سوم واحد ۵ کدپستی: ۷۱۳۴۷-۴۴۱۹۵

این آگهی به منظور ارزیابی کیفی مناقصه گران انتشار یافته و پس از کسب حداقل امتیاز لازم در فرآیند ارزیابی از مناقصه گران واجد شرایط جهت مراحل بعدی و دریافت اسناد 
مناقصه از طریق سامانه دعوت به عمل خواهد آمد. 

سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد استعلام ارزیابی کیفی مندرج ایت و همچنین مناقصه گران می توانند جهت دریافت اطلاعات بیشتر با شماره تلفن ۰۷۱-۳۲۱۴۲۷۱۴ 
آقای اسکروچی تماس حاصل نمایند. 

 اطلاعــات تماس ســامانه ســتاد جهت انجام مراحــل عضویت در ســامانه: تلفن مرکــز راهبری و پشــتیبانی ســامانه ۴۱۳۹۱-۰۲۱ و تلفــن دفتر ثبت نــام ۸۸۹۶۹۷۳۷ و
 ۸۵۱۹۳۷۶۸- ۰۲۱ می باشد.

شرکت برق منطقه ای فارس

وزارت نیرو

شــرق: کرونا همچنان در ایران جولان می دهد و آمار 
مرگ و ابتلا صعودی اســت. دیروز خبر رسید که آمار 
مبتلایان به ۱۱ هزار و ۳۶۴ نفر رســیده است و ۵۱۴ نفر 
هــم تاکنون در ایران جــان خود را از دســت داده اند. 
در ایــن روزهای تلخ بیمــاری و مرگ البتــه روز به روز 
اخبار همدلی و همراهمی مردم هم بیشــتر می شود. 
علاوه برایــن، دیــروز خبر تــازه ای هم از ســوی بنیاد 
مستضعفان منتشر شد که براســاس آن قرار است به 
دست فروشــان کمک مالی شــود. ابتــلای «علی اکبر 
ولایتی» به این ویروس، بهبودی و بازگشت به کار ایرج 
حریرچی، معاون وزیر بهداشــت و البتــه جان باختن 
چندین چهره مشهور و مسئولانی ارشد هم از اخبار تازه 
مربوط به ویروس کرونا در ایران اســت. در این گزارش، 
با نگاهی به اخبار تــازه ، راهکار هایی برای مقابله هم 

مطرح می شود. 
آمار تازه؛ شیب نزولی گیلان و قم

اگرچــه در تهران، گیلان و قم همچنان آمار ابتلا به 
ویروس کرونا بالاست، اما به نظر می آید در این استان ها 
تا اندازه ای روند ابتلا و شــیب نموادر مبتلایان کاهش 
پیدا کرده اســت؛ هرچند از اســتان های دیگری اخبار 
صعود تعــداد مبتلایان به گوش می رســد. دیروز هم 
مانند روزهای گذشته رأس ساعت ۱۳ سخنگوی وزارت 
بهداشــت آمار تازه مبتلایان و جان باختگان را منتشــر 
کــرد. «کیانوش جهانپــور» در این باره گفــت: «از ظهر 
پنج شنبه تا ظهر جمعه و براساس نتایج آزمایشگاهی، 
هــزار و ۲۸۹ مــورد بیمار جدید مبتلا بــه کووید۱۹ در 
کشور شناسایی شد و روز پنجشنبه کل مبتلایان به این 
بیماری در کشــور به ۱۱ هزار و ۳۶۴ نفر افزایش یافت. 
خوشبختانه تاکنون سه هزار و ۵۲۹ نفر از بیماران مبتلا 
به کووید۱۹ بهبود یافته و ترخیص شــده اند». جهانپور 
ادامه داد: «متأســفانه در طول ۲۴ ساعت گذشته، ۸۵ 
نفــر از مبتلایان جدید کووید۱۹ جان خود را از دســت 
دادنــد و مجموع جان باختگان این بیماری در کشــور 
به ۵۱۴ مورد رســید». براســاس توضیحات سخنگوی 
وزارت بهداشت «موارد جدید ابتلا به بیماری کووید۱۹ 
در کشور به تفکیک استان نیز به این ترتیب است؛ تهران 
با ۳۰۳ مــورد جدید، قم با ۴۲ مورد جدید،  گیلان با ۷۱ 
مورد جدیــد، اصفهان با ۱۱۰ مورد جدید، البرز شــش 
مورد جدید، مازندران ۱۹۲ مــورد جدید، مرکزی با ۴۸ 
مــورد جدید، قزوین ۱۲ مورد جدید، ســمنان ۳۸ مورد 
جدید، گلســتان ۲۱ مورد جدید، خراســان رضوی ۱۱۰ 
مورد جدید، فارس ۳۳ مورد جدید،  لرســتان ۲۵ مورد 
جدید، آذربایجان شــرقی با ۹۷ مورد جدید، خوزستان 
با ۱۵ مورد جدید بوده اســت». جهانپور گفت: «موارد 
جدید ابتلا به بیماری کووید۱۹ در استان های یزد با ۴۶ 
مورد جدیــد، زنجان با ۲۰ مورد جدید، کردســتان با ۹ 
مورد جدید، اردبیل با ۱۵ مورد جدید، کرمانشــاه با ۱۵ 
مورد جدید، کرمان با ۱۲ مورد جدید، همدان با ۱۰ مورد 
جدید، سیستان و بلوچستان با دو مورد جدید، هرمزگان 
با چهار مورد جدید، ایلام هشت مورد جدید، آذربایجان 
غربی با ۲۵ مورد جدید بوده اســت. در عین حال آمار 
مبتلایان جدید در استان های خراسان جنوبی، خراسان 
و  شمالی، چهارمحال وبختیاری، کهگیلویه و بویراحمد 

بوشهر صفر بوده  است».
 ولایتی در قرنطینه خانگی

دیروز همچنین بیمارســتان دکتر مسیح دانشوری 
اعلام کرد علی اکبر ولایتی در قرنطینه خانگی اســت و 
وضعیت عمومی او خوب و رو به بهبودی است. روابط 
عمومی این بیمارســتان اعلام کرد: «پس از گذشــت 
روزهایــی که دکتر ولایتی، رئیس بیمارســتان مســیح 
دانشــوری، به منظور انجام امورات مرتبط با مقابله با 
ویروس کرونا، در کنار پزشکان و پرستاران با حضور در 
بیمارستان مشغول به فعالیت های روزانه بودند، ظهر 
روز پنجشنبه با ظهور علائم خفیف بنا به نظر پزشکان، 
اقدام به آزمایش شد که نشانه های بروز کرونا در دکتر 
ولایتی مشهود بود. لذا بنا به تشخیص و تجویز پزشک، 
ولایتی در قرنطینه خانگی قرار گرفته و در حال حاضر 
وضعیت عمومی او خوب و رو به بهبودی اســت». در 
کنار اعلام خبر قرنطینه ولایتی، دیروز ایرج حریرچی از 

سلامت کامل خود به «شرق» خبر داد و اعلام کرد برای 
بازدید به رشت سفر کرده است. 
 چگونه بفهمیم کرونا گرفتیم؟ 

افزایش آمــار ابتلا به کرونا زنــگ خطری برای هر 
فــرد ایرانی اســت و در کنار ضرورت مانــدن در خانه 
بایــد مراقب ظهور علائم این ویروس هم باشــیم. یک 
متخصص داخلی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 
نحوه شناسایی افراد مشکوک به کرونا را به این صورت 
تشریح کرد که باید نسبت به علایم شدید سرماخوردگی 
حســاس بود. پیرصالحی با بیان اینکــه بیماری کرونا 
علائمــی دارد، گفت: «مــا افرادی را مشــکوک تلقی 
می کنیــم که دچــار علائمی مانند ســرماخوردگی اما 
شــدیدتر باشند. علائمی مانند ســرفه خشک، گلو  درد، 
بدن درد، تعریــق و در نهایت تنگی نفس را که علائم 
یک عفونت ویروسی است، از خود نشان می دهد». او با 
بیان اینکه کسی که این علائم را دارد، مشکوک به کرونا 
تلقی می شود، اظهار کرد: «حال باید پرسید آیا هر کس 
که دچار این علائم شد، کرونا دارد؟ خیر. زیرا در فصلی 
قرار داریم که آنفلوانزای نوع B و ســرماخوردگی هم 
شایع است. حال چگونه تشخیص دهیم که آیا علائمی 
که داریم مربوط به کروناست یا خیر و آیا نیاز به درمان 
بستری یا سرپایی دارد یا خیر؟» این متخصص داخلی 
در پاسخ به این پرسش گفت: «اگر افرادی که علائمی 
مانند گلودرد، تب، سرفه خشک، خستگی، بدن درد و... 
دارند و البته ممکن اســت به میزان کمتر هم علائمی 
چون عطســه و آبریزش بینی دیده شود، با افرادی که 
کرونا مثبت بودند، تماس داشتند، افراد محتمل از نظر 
ابتلا به کرونا در نظر گرفته می شوند». بنابر اعلام کانال 
تلگرامی وبدا، پیرصالحی گفت: «اگر این افراد مشکوک 
به نقاطی مسافرت کردند که کرونا در آنجا شایع است 
مانند قم، استان های شمالی و... اینها هم افراد محتمل 
در نظر گرفته می شــوند. همچنیــن افرادی که ممکن 
است دچار علائم تنفسی شدید شوند که به درمان های 
معمول پاسخ نمی دهند نیز محتمل در نظر می گیریم».

 توصیه هایــی دربــاره نحوه مصــرف ویتامین D در 
شرایط شیوع کرونا

با شــیوع کرونا در ایران متخصصانی از مفیدبودن 
مصرف ویتامیــن دی گفتند که البته مصرف غیرضرور 
ایــن ویتامین می تواند مشــکلاتی ایجــاد کند. انجمن 
متخصصیــن غــدد درون ریــز بــا همــکاری انجمن 
روماتولوژی ایــران، دســتورالعملی را درباره مصرف 
ویتامین D و تأثیر آن در پیشگیری از ابتلا به کرونا ارائه 
کرده اســت. بنابر اعلام سامانه آموزش آنلاین سازمان 
هلال احمر،  نکات اصلی دســتورالعمل به این شرح 
است: «در مورد ویروس جدید کرونا ناشناخته ها بسیار 
است و نقش ویتامین D در مقابل با عفونت حاصل از 
این ویروس ثابت نشــده است. با توجه به انتشار اخبار 
و پیشــنهادات متنوع اخیر در مورد مصرف مکمل های 
ویتامیــن D به منظــور تقویت سیســتم ایمنــی و با 
درنظرگرفتن شروع کمبود ویتامین D در جامعه ایرانی 
بر آن شــدیم تا با این دســتورالعمل ساده نگرانی های 
خود و جامعه را کاهش دهیم. در شــرایط بحرانی، به 

هیچ وجه نیازی به  اندازه گیری آزمایشــگاهی ســطح 
ســرمی ویتامین D نیست. در صورتی که طی چند ماه 
گذشته، در حال مصرف یک عدد ویتامین D پنجاه هزار 
واحدی در مــاه بوده اید، به همین صورت ادامه دهید؛  
یعنی یک عدد ویتامین D پنجــاه هزار واحدی در ماه. 
ایــن توصیه برای کودکان دو تا ۱۲ ســال به میزان یک 
عدد ویتامین D پنجاه هــزار واحدی هر دو ماه یک بار 
است. در غیر این صورت، بدون نگرانی، فعلا برای مدت 
چهار هفته آینده، هفتــه ای یک عدد ویتامین D پنجاه 

هزار واحدی مصرف کنید».
هشــدار و توصیه های حریرچی بعــد از پایان دوران 

قرنطینه کرونا
نماینده ویژه وزیر بهداشــت و ناظر بر اجرای طرح 
بســیج ملی مبارزه با بیماری کرونا که خود به تازگی از 
بند این بیماری رهایی یافته اســت، اعلام کرد اگر مردم 
همکاری کنند، می توانیم تــا اوایل هفته اول فروردین 
ســیر  ابتلا به کرونا را نزولی کنیم، اما اگر مردم رعایت 
نکنند و مشکل را شــوخی بگیرند، این بیماری ممکن 
اســت حتی تا آخر اردیبهشــت و حتی تــا خرداد هم 
مزاحم  ما باشــد. «ایرج حریرچی» که بعد از گذراندن 
دوران نقاهت و قرنطینه کرونا، دیروز به اســتان گیلان 
سفر کرده بود، در گفت وگو با ایسنا، با اشاره به وضعیت 
بیماری کووید۱۹ در گیلان، گفت: «در این شــرایط باید 
اصول علمی و بهداشــتی را رعایت کنیم. خوشبختانه 
بیمارســتان رازی رشــت که خط اول درمــان بیماران 
کرونایی در اســتان گیلان اســت، با تمــام امکانات و 
بسیج نیروها از خود بیمارســتان و سایر بیمارستان ها 
ورودی  «خوشــبختانه  گفــت:  او  می کنــد».  اقــدام 
بیمارستان هایمان در استان گیلان کاهش یافته است، 
اما ایــن موضوع هنوز به معنای رفع نگرانی نیســت. 
مــردم باید دو نکتــه را رعایت کننــد؛ مهم ترین نکته، 
جداســازی بیماران از سایر افراد اســت. چه بیمارانی 
که علائم شــدید دارند، چه بیمارانی که علائم متوسط 
داشــته و چه بیماران دارای علائم خفیف، باید از سایر 
اعضای خانواده جدا شــوند. باید توجه کرد که عمدتا 
۸۰ درصــد مردم می توانند این اقدام را در منازل انجام 
داده و خود را از ســایر افراد و خانواده شــان جدا کنند. 
نکته و قدم دوم هم به حداقل رساندن تماس با دیگران 
است. بر این اســاس مردم عادی که هیچ علامتی هم 
ندارند، باید حداقل ارتباط را با یکدیگر داشــته باشند». 
حریرچی با تأکید بر اینکه امن ترین مکان برای پیشگیری 
از ابتلا به کرونا، خانه  اســت، گفت: «همچنین بهترین 
روش پیشگیری شست وشوی دست هاست. باید توجه 
کــرد  اگر مردم همکاری کنند، می توانیم تا اوایل هفته 
اول فروردین ســیر  ابتلا را نزولی کنیم تا موارد بیماری 
و مرگ ومیر کاهش یابد. امــا اگر مردم رعایت نکنند و 
مشکل را شوخی بگیرند، این بیماری ممکن است حتی 
تا آخر اردیبهشــت و حتی تا خرداد مزاحم ما باشــد و 
تعداد زیادی را مبتلا کنــد». حریرچی درباره وضعیت 
تجهیزاتــی بــرای کادر درمانی و بیمــاران، گفت: «در 
تمام دنیا حتی در کشورهای اروپایی غربی، آمریکا، کره 
جنوبی، چین و... در مقابله با این بیماری دچار مشکل 

شده اند. ما قبلا در بیمارســتان رازی رشت، ۸۵ درصد 
اشغال تخت داشته ایم، اما در حال حاضر همه ظرفیت 
بیمارســتان را برای بیماران کرونایــی خالی کرده ایم. 
حــال بیماری های معمولــی که از بین نرفته اســت. 
بنابراین ما این مشکلات را داریم. در عین حال با تجهیز 
امکاناتی که انجام شــده، هنوز به کمبود جدی تخت 
برنخوردیم. همچنین با کمک سپاه، بسیج، هلال احمر 
و... نقاهتگاه هایــی برای بیماران ایجــاد کردیم که به 
عنوان طرحی بسیار مهم و مورد توجه سازمان جهانی 
بهداشت اســت. همچنین تجهیزات مان در حد ایدئال 

نیست، اما مشکل شدیدی نداریم».
 خبر خوب برای دست فروشان

کرونا بازار شب عید دست فروشــان پایتخت را نیز 
از رونق انداخته اســت و بیشتر شهروندان برای حفظ 
سلامتی خود و خانواده های شان علاوه بر خانه نشینی، 
بیشتر به سمت خریدهای اینترنتی و خرید از فروشگاه ها 
اقبال نشــان می دهند؛ هرچند با وجود خلوتی معابر و 
خیابان هنوز هم بساط برخی دست فروشان پهن است. 
وضعیت دست فروشان در حالی با شیوع کرونا از سکه 
افتاده اســت که مدیریت شهری قول داده برای جبران 
هزینه های آنها چاره اندیشــی کند؛ به گونه ای که «زهرا 
نژاد بهرام»، عضو هیئت رئیســه شــورای شهر تهران، 
از رایزنی با همه ســازمان ها و نهادهای مختلف برای 
جــذب کمک های مالی در راســتای جبران خســارت 
دست فروشــان خبــر داد و به ایســنا گفــت: «وزارت 
بهداشــت به مردم توصیه کرده اســت که در راستای 
کنترل شــیوع ویروس کرونا در خانــه بمانند و این در 
حالی است که بسیاری از سازمان ها و ادارات یا حضور 
کارکنان شــان را به حداقل رســانده یا بــا دور کاری از 
کارمندان شــان حفاظت می کنند؛ اما در این میان برخی 
افراد از جمله شهروندانی که دارای مشاغل آزاد هستند، 
مجبورند برای کسب روزی و تأمین هزینه های زندگی، 
به خیابان و ســراغ کسب و کارشــان بیاینــد. همچنین 
افرادی هســتند که به دلیل نداشــتن مغازه و محلی 
برای کســب وکار در خیابان ها دست فروشی می کنند و 
این افراد متأســفانه به شــدت در معرض ابتلا به کرونا 
قــرار دارنــد». نژاد بهرام با بیان اینکــه در خانه ماندن 
مردم و ترس آنها برای به خیابان آمدن، ســبب شــده 
بازار دست فروشان در شب عید از رونق بیفتد، می گوید: 
«شــاید بتوان یکی از غم انگیزترین ابعاد شــیوع کرونا 
را دســت خالی دست فروشان دانســت و بر اساس این 
ســعی کردیم در رایزنی با ســازمان ها و دستگاه های 
مختلــف بتوانیم به این افراد کمــک کنیم». این عضو 
شورای شــهر تهران با بیان اینکه براساس رایزنی های 
انجام شــده با بنیاد مســتضعفان، آنها برای کمک به 
دست فروشان اعلام آمادگی کرده اند، می افزاید: «البته 
مقر ر شده است که شهرداری تهران فهرست کاملی از 
دست فروشــان واقعی پایتخت را ارائه دهد و آنها نیز 

پس از راستی آزمایی به این افراد کمک کنند».
نژاد بهــرام این را هم گفت کــه پیش از این نیز بنیاد 
مستضعفان به غســال ها و کارگران پسماند شهرداری 
کمک یک میلیونی کرده بود و بر اساس این انتظار داریم 
به دست فروشــان نیز کمک کند. او بــا بیان اینکه آمار 
کامــل و دقیقی از دست فروشــان نداریم؛ اما معاونت 
خدمات شهری و شرکت ساماندهی مشاغل شهرداری، 
باید این فهرســت را هرچه زودتر ارائــه دهند تا آن را 
در اختیار بنیاد مستضعفان قرار دهیم، می گوید: «باید 
مکانیسمی اندیشیده شود که این دست فروشان پس از 
دریافت کمک نقدی، دیگر به سطح شهر نیایند تا علاوه 
بر محافظت از سلامتی شــان، در زنجیــره انتقال کرونا 
نیز قرار نگیرند». علاوه براین روز گذشته همچنین بنیاد 
مستضعفان از کمک پنج میلیاردی خود برای حفاظت 
از کودکان کار در برابر کرونا خبر داد. بر اساس این اعلام 
شد که بنیاد مستضعفان به منظور حمایت از کودکان 
کار که به شــدت در معرض ابتلا به ویروس کرونا قرار 
دارنــد، مبلغ پنج میلیــارد تومان را بــرای حفاظت از 
سلامت این کودکان و تهیه و توزیع بسته های بهداشتی 
و مراقبتی در برابر کرونا در اختیار ســازمان بهزیســتی 

قرار داد.

بیش از ۱۱ هزار ابتلا و ۵۱۴ فوتی کرونا در کشور

کرونا همچنان در کمین است، در خانه بمانید
 ساجده عرب سرخى

ایرنا: فرمانده ســتاد عملیــات مقابله بــا کرونا در 
کلان شــهر تهران بــا تأکید بر لــزوم کاهش فعالیت 
ادارات و دیگــر مراکــز در هفته پایانی ســال، گفت: 
مراســم چهارشنبه ســوری ســال جاری نباید برگزار 
شــود. علیرضا زالی ضمن تشــریح آخرین مصوبات 
این ســتاد، بر انجام نشدن برخی کارها مانند برگزاری 
چهارشنبه  ســوری تأکید کــرد و افــزود: جلوی این 
رفتارها که ممکن اســت ســبب افزایش بیماری در 
هفته پایانی سال شود، نیز باید گرفته شود. او با اشاره 
به مصوبات روز پنجشنبه جلسه فرماندهی مدیریت 
کرونا در کلان شــهر تهران گفــت: همچنان تأکید ما 
بر آگاهی رســانی و ارائه آموزش هــای لازم به مردم 
اســت. او ادامه داد: اســتفاده از ظرفیت شبکه های 
بهداشت اســتان تهران به ویژه مراکز جامع سلامت 
برای افزایش بیماریابی و پیگیری بیماران بستری شده 
از اهداف اصلی ما اســت. فرمانده ســتاد عملیات 
مقابله با کرونا در کلان شــهر تهران خاطرنشان کرد: 
نکته مهم آن اســت که بتوانیم با مجموع بیماریابی 
و پیگیــری بیماران یــا بهبودیافتــگان احتمال بروز 
بیماری را کاهش دهیم. هنوز هم ســطح مقبولی از 

مداخلات درباره تعطیلــی مراکز غیر ضروری اعم از 
اداره ها و دیگر مراکز را شــاهد نیستیم. زالی با اشاره 
به اینکه مانند سنوات گذشته هفته پایانی سال هفته 
پــر کاری نبود، ادامــه داد: از مســئولان می خواهیم 
تذکرات را جدی گرفته و فعالیت ها در ادارات و دیگر 
مراکز را به حداقل برســانند. البته مراکز اصلی شهر 
مانند پمپ بنزین ها، آتش نشانی ها، مراکز ارائه  دهنده 
خدمت درمانی فعال هستند. اگر بخواهیم با همین 
ریتم حضور مردم در سطح شهر پیش برویم، کنترل 
بیماری برای مان بسیار سخت خواهد بود. او افزود: 
طبق هشداری که از روزهای قبل دادیم، این بیماری 
در شــهر تهران می تواند رو به افزایش بگذارد؛ پس 
تنها راه کنترل بیماری و کاهش فشار به کادر درمانی، 
کاهش حضور مردم در شــهر اســت. فرمانده ستاد 
عملیــات مقابله با کرونا در کلان شــهر تهران تأکید 
کرد: تصاویری که از کشورهایی مانند کره جنوبی به 
دست ما می رسد، نشــان دهنده افزایش تداخلات و 
کاهش بســیار چشمگیر حضور مردم در سطح شهر 
است و امیدواریم ما نیز در شهر تهران و کشور شاهد 

کم رنگ تر شدن حضور مردم در سطح شهر باشیم.

مراسم چهارشنبه  سورى سال جارى 
نباید برگزار شود

کرونا معیاری برای تاب آوری 
اقتصاد ایران

در  پذیــرش  لازم  ظرفیــت  در حال حاضــر 
بیمارســتان ها با محدودیت روبه رو است و تأمین 
اقلام بهداشــتی و دارویی با مشکل مواجه است 
که این مســئله در کنــار چندگانگــی در مدیریت 
بحران کشــور که همواره شــاهد آن هســتیم، در 
صورت گسترش، روزهای سختی پیش روی ما قرار 

خواهد داد. 
متأســفانه آنچــه در مدیریت بحــران کرونا با 
آن مواجه شــده ایم، غلبه بی مسئولیتی، فرافکنی 
و ضعــف تخصص بود که باعث شــد ســنگر به 
سنگر کرونا شــهرها و اســتان های ما را تا سطح 
روســتا و محله فتح کند و همه گیر شود. همچنان 
کــه در بحران آلودگی هــوا، برنامه مدونی وجود 
ندارد، در مدیریت بحران کرونا هم گویا دســت به 
دامن خورشید و گرم شــدن هوا شده اند که نشان 
می دهــد بزرگ ترین ضعف ما چند گانگی مدیریتی 
و بی مســئولیتی اســت که فرصت ها را به تهدید 
تبدیــل می کند؛ بنابراین آنچــه در این باره ضروری 
به نظر می رســد برخورد هوشمندانه و مسئولانه 
با ایــن بیماری به عنوان یک بحران جدی اســت. 
باید به تجربه دیگر کشور ها مانند چین که توانسته 
روند رشد بیماری را کاهش دهد، احترام گذاشته و 
اقدامات اجرائی به موقع و هم راستا انجام دهیم. 
مدیریت شــهری نیز ظرفیت ها و مســئولیت های 
مشــخصی دارد که می تواند در خدمت ســامانه 
مدیریت بحران کشــور قرار گیرد. همه اینها باید با 
هماهنگی لازم با وزارت بهداشــت انجام شود تا 
بــا اختیارات کامل در تمام کشــور عمل کنند. اگر 
همه ارگان ها تحت لوای مدیریت واحد و یکپارچه 
جمع شــوند، می توان از فرصت هــای باقی مانده 
نهایت استفاده را برای افزایش تاب آوری در برابر 

ویروس کرونا به دست آورد.
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