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تاك

چگونگی رشد اجتماعی- عاطفی 
در کودکان

رشــد اجتماعی- عاطفــی در کودکان شــامل  �
پرورش احساساتی مانند خودآگاهی، خودتنظیمی، 
درک عاطفی- اجتماعــی، تعامل با دیگران، به ویژه 
گروه همسالان، تعامل با والدین و دیگر بزرگ سالان 
اســت. باید گفت که بازی نیــز از مهم ترین زمینه  ها 
برای رشــد و توسعه این مهارت ها در کودکان پیش 
از دبســتان اســت. خودآگاهی اولیــن و مهم ترین 
مفهومی اســت که کودک با آن آشــنا می شود، زیرا 
رشــد خودآگاهی و خوداتکایی در کــودکان منجر 
به شــکل گیری و شــناخت علایق و انگیزه ها شده 
و ضامــن موفقیــت او در مراحل بعــدی زندگی و 
مقاطع تحصیلی اســت. خودآگاهی سبب می شود 
کودک با اندام فیزیکی خود، ویژگی های روانی مانند 
توانایی هــا، علایق و قابلیت ها آشــنا شــده و درک 

درستی از وجود خود به دست آورد.
خودتنظیمــی مدیریت احساســات و رفتارهای 
مبتنی بر احساســات است و شامل مدیریت و کنترل 
رفتارهایی مانند توجه کردن، فعالیت های شــناختی 
و رفتــار اجتماعی اســت. محققــان دریافته اند که 
جنبه های مختلف خودتنظیمی در کودکان می تواند 
موفقیــت تحصیلی کــودک را در مقاطع بالاتر و در 
مدرسه پیش بینی  کند و آموزش نقش بسیار مهمی 
در رشــد و پرورش خودتنظیمــی و خودکنترلی در 
کودکان دارد. سه تا پنج سالگی، مهم ترین سن برای 
رشــد و پرورش عملکردهای اجرائی اســت که این 
امر ممکن اســت هم زمان با تغییرات عملکردهای 
مغزی باشــد. درک عاطفی اجتماعــی نیز از همان 
اوایل کودکی در کودک شکل می گیرد. رشد و پرورش 
مهارت های مربوط بــه درک عاطفی- اجتماعی در 
کودکان ســبب افزایش ظرفیت تعاملی در برقراری 
ارتباطات موفق با بزرگ ســالان و همســالان است. 
بر اســاس تئوری ذهن که تمرکز آن بر کودکان سه 
تا پنج ســال اســت، محققان معتقدند که کودکان 
در این ســن قادرند ماهیت افکار و باورهای دیگران 
را درک کننــد. آنهــا می گویند کودکان چهارســاله 
می توانند درک کنند که برخی باورهای افراد ممکن 
است اشــتباه و غلط باشد. همچنین کودکان قادرند 
احساسات، شــرایط و زمینه بروز احساسات را درک 
و توصیف کنند. آنها می توانند دلایل بروز احســاس 
یــا رفتار و نتیجه وقوع آن را نیز درک کنند. تعاملات 
اجتماعی که در کودکان شــامل ارتبــاط با والدین، 
مربیان و همسالان اســت نیز از همان اوان کودکی 
در آنها شکل می گیرد. کودک در همان ابتدا حمایت 
و امنیــت را در خانــواده و در کنــار والدیــن خــود 
درک کــرده و به آنها اعتمــاد می کند و به این ترتیب 
دلبستگی در کودک شکل می گیرد. تعامل کودک با 
همسالان نقش بســزایی در رشد و پرورش کودک و 
توسعه روابط و مهارت های بین فردی دارد. بر اساس 
نظریه ذهن، کودکان می توانند مفهوم مشــارکت و 
همکاری با دیگران، به ویژه همســالان را درک کنند. 
آنهــا می توانند خــود را با قواعــد و قوانین گروهی 
ســازگار کرده و از راهبردهای حل مسئله برای حل 
مسائل بهره ببرند. چگونگی برقراری تعامل کودک 
با دیگــران نقش مهمــی در پیش بینــی موفقیت 
تحصیلی او در مقاطع بالاتر دارد، به طوری که هرچه 
تعامــل کودک با اطرافیان مثبت تر باشــد، موفقیت 

تحصیلی او در آینده بیشتر خواهد بود. 
*پژوهشگر مؤسسه مطالعات کودکی مدرس 

یادداشت

دانش آموزان و کرونای عشق

سونامی تهدیدهای عشق در یک شرایط بغرنج  �
از طریــق عوامل مختلــف، بــرای دانش آموزان 
همچنان در حال پیشــروی اســت و این درســت 
زمانی است که پدیده «عشــق»  به مسئله تبدیل 
می شــود. دقــت کنیم بــه وضعیتی کــه در آن، 
شــاعران سرشــناس (به ویژه بازتاب شعرشان در 
کتاب های درســی ادبیــات) و ترانه های مختلف، 
فیلم و... عشق را ســتوده اند. بدیهی است برخی 
دانش آموزان به ویژه دبیرستان دوره دوم هر لحظه 
ممکن اســت درگیر عشقی نســبتا جدی شوند و 
آسیبش مانند میل جنسی سد موفقیت آنها شود 
زیرا عشق به سبب دید فرهنگی جوامع و ماهیت 
خود عشــق، کمتر از میل جنســی در تیررس منع 
و شــرمِ افراد قرار می گیرد. اما پدیده عشــقی که 
این چنین در شعر، ترانه و فیلم و... آشکارا ستایش 
می شــود، دانش آمــوزان را در دوراهــی ابهام و 
ســردرگمی قرار داده اســت؛ راهی که در یک سرِ 
آن، عشق بسیار آشکارا ستوده می شود اما آنها به 
ســبب تلقین عوامل مختلف به شدت در معرض 
وسوسه احساس عاشــقانه قرار می گیرند. اما راه 
دوم می گوید شــما هنوز در ســن عشق نیستید و 
نباید وارد این حوزه شــوید. البتــه امروز در برخی 
کتاب های درسی و سخنان مشــاوران و... به طور 
مســتقیم و بیشتر غیرمســتقیم بر مذمت و دوری 
از نوعی عشــق احساسی و زودگذر تأکید می شود 
و معمولا احســاس عاشــقانه حقیقی را موکول 
کرده اند به زمانی که زن و مرد در زیر یک ســقف 

زندگی را آغاز کنند.
 این امری کارآمد است اما در اینجا مکانیسمی 
به نام زبان دلسوزی و «رفاقت» برای دانش آموزان 
نیاز اســت تا با یاری گرفتــن از آن در این وضعیت 
گنگ اما به شدت وسوســه کننده رهایی پیدا کنند 
بدیهی است  والدین و مشاوران احتمالا اطرافیان 
دلســوز و دانا در این میان شاید بهترین گزینه هایی 
هســتند که می توانند بــا درک زوایای کلی ویژگی 
عاطفــی و اخلاقی نوجوانان امروزین به کلمات و 
توصیه های کتاب های درسی در این باره روح دیگر 

ببخشند. 
یعنی ســخن گفتن با زبان ویژه و متفاوت برای 
خویشتن داری در برابر اغواگری های عشق یا حتی 
کنترل و کاهش آسیب هایش از ممکن ترین راه های 
رهایی بخــش خواهند بود. البتــه دو حقیقت در 
اینجا قابل ملاحظه اســت: نخســت اینکه همه 
می داننــد نظارت و همیــاری با فرزنــد محصل، 
زبــان مهربانی، فرصت رفاقت و نزدیک شــدن به 
روح حساس شــان از کارآمدترین راهکارهاســت 
اما کســب این زبــان و فرصت نیز بیشــتر از آنکه 
جنبه دانســتنی و تئوری داشته باشند، امری عینی 
و عملی هســتند به طــوری که مــدام نیازمند به 
ریاضــت نفــس، روحیه  بالا و تا حــدودی ذهنی 
آســوده از دغدغه های مفرط مــادی و فردگرایانه 
درون به ویژه والدین اســت. شوربختانه امروزه در 
کنار سســتی باورها، جهان سرمایه داری با وسایل 
و اهدافش مشغله و دلشــوره های افراطی حتی 
بــرای تأمیــن نیازهای اساســی یــا مصرف گرایی 
فرصت هر گونه زبان مهربانــی، رفاقت و اعتماد 
نیرومنــد را میان والدیــن و دانش آموزان  به طور 

فزاینده ای کاهش داده است.

 کامل حسینى
 معلم

 آزاده سیدمیرزایى جهقى* 

بیاییــد به خیابان برویم و از هر کســي که شــما 
انتخــاب کردید بپرســیم «آیا کم ســواد و بي دانش 
اســت؟» یا ســؤالي در یک زمینه سیاسي یا از اخبار 
بپرسیم. به نظرتان پاســخ چیست؟ متأسفانه پاسخ 
«نمي دانــم» یــا «نیاز بــه مطالعــه دارم» کمترین 
احتمال شنیده شــدن را دارد. اما چرا؟ پاســخ کوتاه 
و روشن است؛ فقر آموزشــي، بي صداترین نوع فقر 
اســت و تقریبا همــه افرادي که آمــوزش صحیح 
ندیده  یا از آموزش بهره خوبي نبرده اند این موضوع 
را پنهان کرده و در مرحله اي بالاتر براي پنهان کردن 
این موضوع ســعي در اظهار نظر در ســایر مباحث 
دارنــد؛ چراکه ایــن کار آنها را از در معرض ســؤال 
مجدد قرارگرفتن مصون داشــته و به این شکل فرد 
همچنان در فقر مضاعف دانشــي که ریشــه در فقر 

آموزشي دارد، باقي مي ماند.
گذشــته از تمــام تعاریف آکادمیک یا کلاســیک 
که براي تعریف فقر آموزشــي آمده اســت، در این 
چند خط ســعي دارم دو مفهوم فقر یادگیري و فقر 
آموزشي را به هم نزدیک کرده و در یک ظرف مطرح 
کنم چراکه جداسازي اینها خود نوعي توهم کفایت 
یکــي در نبود دیگري را در ذهن متبادر مي کند و این 
خود ریشه برخي مشــکلات دیگر است، اما چگونه 
این دو مفهوم با هم در ارتباط است یا مگر کسي که 
مدرسه مي رود یا در نزدیکي مدرسه زندگي مي کند 

هم مي تواند بي سواد باشد؟ مي توان گفت بله.
بي ســواد روســتایي بیشــتر زندگي بلد اســت یا 

باسواد شهري؟
در مقاطــع مختلف این مثال را مي شــود گفت؛ 
بیشــترین آمار مرگ ومیــر در بیمارستان هاســت یا 
کســاني مي میرند که به خدمات درماني دسترسي 
دارنــد اما بــه ده ها دلیل پزشــکي و غیرپزشــکي 
مي میرند و به بیان آنها که مدارس به شــکل فعلي 
را فاقــد کارکرد و کیفیت مناســب بــراي فراگیري 
مهارت هاي زندگي مي دانند، بیشترین بي سوادي در 

مدارس است.
برندگان نوبل ۲۰۱۹ که به دلیل سال ها کارکردن 
بر موضوع فقر به این جایزه دســت یافتند، بر محور 
فقر آموزشــي به شدت تأکید داشــته اند و به عقیده 
آنهــا دو عامــل مهم در گســترش روزافــزون فقر 

آموزشي در سراسر جهان نقش دارد:
الف: نخبه پروري

ب: انتظارات غیرواقعي از مدارس و دانش آموزان.
شرح این دو مؤلفه بسیار طولاني است اما سؤال 

اصلي این است: مسئله ما کدام است؟
مي توان گفت هر دو + شاخص امید.

یعني در کشور خود نه تنها دو پارامتر فوق را به 
شکل روزافزون شــاهدیم بلکه در شاخصه اي دیگر 
که برآمده از عملکرد ناقص در شــاخصه الف یعني 

نخبه پروري است هم دچار ضعف جدي شده ایم.
این نمــودار آمار ثبت نامي هاي المپیادهاي ۹۷-
۹۸ تمام مقاطع متوســطه در تمام رشته هاســت و 
بر اساس اطلاعات ســازمان ملي پرورش استعداد 
درخشــان در زیرمجموعه آمــوزش و پرورش تهیه 

شده است.
این نمودار به خوبي نشــان مي دهد که جداي از 
اینکه تعداد بســیار محدودي از جمع چندمیلیوني 
دانش آمــوزان براي المپیادها ثبت نــام کرده اند، در 

بسیاري از اســتان ها دانش آموزان از شرکت در این 
رقابت هم ناامید هســتند و بــه صورت پیش فرض 
پذیرفته اند که المپیادي شدن مخصوص قشر خاص 
و محصلان مدارس خاص اســت، به طــوري که از 
هرمزگان،  سیستان وبلوچســتان،  مثل  اســتان هایي 
اردبیــل، زنجــان و... تعــداد ثبت نامي ها یک رقمي 
است و این با وجود آن اســت که مدارس سمپاد و 
مدارس غیردولتي هم در آن مناطق وجود دارد اما 
آنها هم در تولید خروجي مناسب براي المپیادهاي 

علمي موفق نبوده اند.
تبدیل علم به علم براي مدرک

البتــه ناامیدي آنها هم چندان بي دلیل نیســت، 
چراکه در همین ســال قبل تمام برگزیدگان المپیاد 
ریاضي تنها از یک دبیرستان خاص در تهران بوده اند 
و در رشــته هاي دیگر هم وضعیت چندان متفاوت 
نیســت. طبیعي است مدارســي که قرار بوده است 
خروجي آنها برخلاف رویه مدرک گرایي به ســمت 
پژوهشــگري بروند، مستقیما به دانشــگاه و کنکور 

هدایت شده اند.
عدم واقع گرایي

دیگر موردي که نوبلیست هاي ۲۰۱۹ بر آن تأکید 
دارند موضوع واقع گرایي مسائل است. یا به عبارتي 
با واقع گرایي مسئله دیگران و تعریف درست مسئله 

خودمان مي توان به راه حل رسید.
فقرپژوهان ۲۰۱۹ بر این باور بودند که به مســئله 
نه از بالا بلکه باید از پایین نگاه کرد چراکه مشــکل 
و راه حل همان جاست، به گونه اي که در زمان شیوع 
مالاریا در مناطق جنوب و جنوب شــرق آسیا (محل 
مطالعــه این افراد) برخلاف تمــام اقتصاددانان که 
به تغییر سیاســت هاي بانــک جهاني و تغییر روش 
نهادهــاي بین المللي تأکید داشــتند ایــن افراد بر 

راه حل هایي مانند توزیع پشه بند با ابعاد چندنفره و 
انواع مختلف تأکید کردند چراکه راه حل باید اجرائي 

و عملي باشد و نه کلاسیک و آکادمیک.
در موضوع مطالعه سیســتم هاي آموزشي دیگر 
کشــورها نیز عموما از روش هاي کلاسیک استفاده 
مي شود و مشکلات سیســتم هاي کشورهاي موفق 
که ســعي در الگوبــرداري از آنها مي شــود در نظر 
گرفته نمي شــود و این مشــکلات را هر روز بیشــتر 

مي کند.
فقر، عامل گسست

فقر در تمام شــکل ها عامل گسستگي است. فقر 
اجتماعي، گسست اجتماعي، فقر اقتصادي، گسست 

اقتصادي، فقر آموزشي، گسست آموزشي و... .
نمودهایــي از وجــود فقــر توأمان آموزشــي 
و یادگیــري را مي تــوان در غالب شــدن طبقــات 
آموزشــي  بر ســاختار  اجتماعي (نخبگي-مالي) 
مشــاهده کرد؛ چرا که به دلیل وجــود فقر کیفیت 
در مــدارس دولتي هر ســاله به دلیل یــا بهانه اي 
طیفــي از مردم با کمک سیاســت مداران با ایجاد 
مــدارس متفــاوت خــود را از بدنــه جامعه جدا 
کرده اند تا کیفیت آموزشــي را براي فرزندان شــان 
تضمین کنند؛ اما ایــن موضوع خود عامل پررنگي 
در ایجاد گسست اجتماعي شده است؛ به طوري که 
قشــر مرفه مــدارس غیر دولتي، قشــر پر تلاش یا 
نخبــه مدارس خاص علمي و حتي قشــر مذهبي 
و ایثارگر به سمت مدارس مذهبي و شاهد هدایت 
مي شــوند تا تضمین کیفیت آمــوزش آنها حفظ 
شود؛ اما تکلیف دیگر مدارس و خروجي همه این 
مدارس بعد از تحصیل و در اجتماع چیست؟ یکي 
از مسائل فعلي ما وجود سهمیه است. حال سؤال 
این اســت که چرا باید براي کیفیت بخشــي اقشار 

مختلف جدا سازي رخ دهد، بدنه یکپارچه جامعه 
را به ده ها تکه تقسیم کرد؟

مســائلي مانند تمایل نداشــتن درصــد بالایي از 
دختران و پسران عشــایر به تحصیل، مدرسه گریزي 
و جذب در دیگر بخش ها، خانه  مدرســه ها (از هند 
تا تهران) با معلمان خانگــي و ایجاد آموزش هاي 
شــخصي و همچنین تجاري سازي آموزش به جاي 
اقتصادي ســازي و ظهور پدیده هایي مانند مدارس 
لاکچري و مســابقه کنکور در بین خانواده ها از دیگر 
نمودهاي فقر آموزشي و یادگیري در بدنه آموزشي 

کشور است.
آیا به راه حل مي رسیم؟

پیش فرض نوبلیست هاي ۲۰۱۹ اقتصاد براي حل 
مسئله آموزش و فقر:

سیستم آموزشي منعطف و تغییر پذیر
راه حل هایي ماننــد چند معلمي کلاس، آموزش 
مهارتي، تقویم متغیر، مشــوق مستقیم و مالي براي 
تحصیل اســت؛ اما آیــا وضعیت ما ایــن امکان را 

مي دهد؟ خیر. چرا؟ 
سیستم آموزشــي ما به تبعیت از قانون به علاوه 
تعــارض منافع، علاقه بــه در اختیــار گرفتن همه 
شکل ها و انواع آموزش دارد؛ نه فقط در طرح؛ بلکه 

در تمام سطوح اجرائي.
البته در شــرایط موجود که نهادهاي غیردولتي 
مشــتاق بــراي ورود به موضــوع آمــوزش نیز در 
شکل هاي محدود اجرائي خود چندان موفق نبوده 
و با تجاري سازي آموزش و بهره نگرفتن از نهادهاي 
اجتماعــي عملا تغییري در شــکل آمــوزش ایجاد 
نکرده اند، با سیســتم حاکمیت نیز می توان خدمات 
بیشتري را از آنها گرفته و کیفیت کل نظام آموزشي 

را ارتقا بخشید.
معلمان بي جایگاه

در اندیشــه بیــل گیتــس و بنیاد خیریــه او که 
به نوعــي بزرگ تریــن بنیاد خصوصــي خیریه فعال 
آموزشي است، ایجاد سیستم بازخورد براي معلمان 
و ایجاد امکان رشد علمي و مهارتي براي آنها مهم 
اســت؛ اما این سیستم در وضعیت فعلي جامعه ما 
به سیســتم ناقص بازخورد به معلم و به سیســتم 
بازخواســت از معلم تبدیل شده است. براي همین 
بــه جاي تعامــل بین خانواده، سیســتم آموزشــي 
و معلــم یک تقابل کاذب همیشــگی وجــود دارد 
که معلم یــا باید با تحکــم خانواده ها را مجاب به 
صحیح بــودن روش خود کند یا با ترس از آنها طبق 
میل آنها رفتار کند که هر دو اینها اشــتباه بوده و به 

نفع هیچ کس نیست.
راه حل نهایي؟

بر اســاس آنچه نوبلیســت هاي اقتصــاد درباره 
آموزش و جلوگیري از توســعه فقر آموزشــي تأکید 
دارند، با در نظر گرفتن وضعیت کشورمان یک جمله 

مي تواند راه حل خوبي باشد:
از شــعار تغییرات بنیادین دســت برداشته و به 

سمت سلسله تغییرات کوچک برویم.
براي تحقق این هدف دو گام اساسي لازم است:

الف: اطلاعات را پنهان نکنیم
ب: براي جوامع انساني نسخه  عمومي نپیچیم.

آموزش یک موضوع اجتماعي است و اگر به طور 
کامل به نهاد دولت ســپرده شــود؛ مانند وضعیت 
فعلي بدنه جامعه منفعل شــده، همیشه از دولت 
طلبکار شرایط بهتر اســت؛ دولتي که هیچ گاه توان 
ارائــه بهترین ها را ندارد؛ نیز همیشــه بدهکار افکار 
عمومي است و این خود شروع یک گسست عمیق تر 

اجتماعي است.

فقر بي صدا

زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

لذیذگوشت- حزن- اطراف کره زمین را فرا گرفته است 
۱۰- از پادشــاهان اشــکاني- به اماکــن متبرکه رفتن- 
خانــدان ۱۱- بوي رطوبت- روزنامــه چاپ ژاپن- رنگ 
انرژي زا ۱۲- بازدید- فضاي بین دو خط ۱۳- پزشکي- 

مرداب شــمالي- درخت زیتون نماد این کشــور است 
۱۴- مربوط به ادبیات- فرمانروایي- بسیار مهربان ۱۵- 
تعداد ارتعاش هاي هر نوســانگر در یك ثانیه- اســب 

اصیل- شهر آستان حضرت عبدالعظیم(ع).
افقي:

 ۱- هدایت کــردن- قابلیت خم و راست شــدن ۲- 
جزئي از هر عــدد صحیح- جزیــره اي در اندونزي- 
نخســتین جنگ مســلمانان با کفار مکه ۳- مطلب، 
مقوله- مژده- مفصل ســاچمه اي در فرمان خودرو 
۴- قسط بندي شــده- اســب تندرو-  بله آلماني ۵- 
داراي پایین ترین نقطه جوش در میان عناصر اســت- 
داستاني نوشته ماکســیم گورکي ۶- حرف همراهي 
عرب- ســبزي خوشــبو- غریبه ۷- نخستین سلسله 
بزرگ چین باســتان- به جاآوردن- چوب ســوزاندني 
۸- فرمان ســکوت- بزرگ ترین مجمع الجزایر جهان 
- گل ته حوض ۹- نامواره- اهل هند- هوشــیار ۱۰- 
شــعري که در وصف بهار سروده شود- قادر- نشانه 
صفت تفضیلي ۱۱- اســتاني در شمال عراق- پیشتاز 
لشکر ۱۲- همســر مرد- رتیل- میز سخنراني ۱۳- از 
ماشین آلات کشــاورزي- آواي حزین- معادل فارسي 
تیتر ۱۴- نشانه ویژه- مبهوت و متحیر- زادگاه حضرت 
ابراهیم(ع) ۱۵- گوشه اي در دستگاه نوا- دروغ گفتن.

عمودي:
۱- سخن بي پرده- پارچه ها- انعکاس ۲- ماقبل 
پیشــین- افراد تحت سرپرســتي رئیس خانواده- از 
وزارتخانه ها ۳- مترسک- زنان عرب- دست مالیدن 
۴- ترنــج- از ماشــین هاي راهســازي ۵- حج بر او 
واجب اســت- ســرور شــهیدان اهل قلــم- ضمیر 
مؤنــث عربــي ۶- ضمیر غایب - کشــوري در محل 
اتصال ســه قاره آســیا، اروپا و آفریقــا- ترس آور ۷- 
خجســتگي- ســوره پنجم قرآن- هدف، نشــانه ۸- 
یاري دهنده- گندیدگي- تکه گل خشک شده ۹- پرنده 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.
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