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اهربخهراشا

رد هزورما ،دوش�ىم داجيا ناطرس ىـگنوگچ هك شسرپ نيا
للاخ رد .ديآ�ىمن باسح هب ىملع رارسا ءزج رگيد ىعيسو هنهپ
رد ىا��هدننك�هريخ ىاه�تفـرشيپ هب نارگشهوژپ ،هتشذگ ههد ود
هك دنا�هتفاي تسد ناطرس هديچيپ ـىلوكلوم لحارم ريسم
دهاوخ رجنم ناطرس نامرد ريسم رد ىبلاقنا ىاه�شور هب

هبلغ ـقيقد نامز تسين رداق سكچيه زونه هكنآ اب .دش
رايسب نآ زادنا�مشچ اما ،دنك ىيوگشيپ ار ناطرس رب لماك
.تسا شخبديون

زا لكش تسيود زا شيب هب ،»ناطرس« هژاو ،عقاو رد
نـدب رد لولس ـره اًبيـرقت .دـوش�ىم قلاطا ىرـامـيب نيا
ـكي زا ـشـيب هب ـىخـرب و ـ ـتيـعضو ـكي ـهب دناـوت�ـىم
ـره ،دوجو ـنيا اب .دـوش ليـدبت ـهنوگرـامـيب —�تـيعضو
نيا و .تساراد ار دوخ ـهب طوبرم ىاه�ىگـژيو� ،ناطرس

شياديپ ببسم ىا��هياپ ىاهدنيآرف هك تسا ىطيارش رد رما
رايسب اًرهاظ ،دوش�ىم عونتم ىاهروموت هب رجنم هك ناطرس

.دراد تهابش مه هب
ملاس درف كي ندب رد دوجوم لولس نويليرت ٣٠ دودح

دوجوم تايضتقم و اهزاين ساسارب و روآ�تفگش ىمظن رد
.دنا�لوغشم تيلاعف هب هدنز

دنز�ىم مه هب ار روآ�تفگش مظن نيا ،ىناطرس لولس
هداـعلا�قوف هدننك�ميظنت ىاه�متسيس و ـاه�ىدنمنوناق هب و
�»چيه« هب ار نآ و دوش�ىم ىيانتعا�ىب ،ىلولس ريثكت قيقد
دوخ »زاس« ،هيور�ىب ريثكت دنيآرف رد ،عقاو رد !دراگنا�ىم
هاگتسـاخ زا ىناطرس لولس ترجاهم ـىياناوت !دنز�ىم ار

رورم ـهب و ندب طاقن رگيد و ـهياسمه ىاه�تفـاب هب دوخ
ـىشلاتم بجـوم ،نآ ىمجاـهت تلصخ ـشيازفا ،نامز

و ىگچراپكي ندز مهرب اب و هدش اه�مادنا و اه�تفاب ندش
ىدوبـان هب ار ـلاتـبم درف ـىگدنز ً�ـاتـعيـبط ،ندب ـتيمـامت
.دناشك�ىم

.دنتسين هزات نادنچ هتبلا لااب رد هراشا دروم ىاهدادخر
عقاو ىياسانش دروم هتشذگ ههد هس للاخ رد هك هچنآ اما

هب� ،ماجنارس هك تسا هياپ لوصا ىا��هعومجم تسا هدش
.دماجنا�ىم ناطرس روهظ

عاونا عمـجت و� دوخ هيور�ىب ريـثكت اب نيتـسخن لولس
ىارب ناطرس ره رد ليخد ىاه�نژ رد اه�شهج زا ىا��هژيو
ار ـىنلاوط ىاه�لـاس لومـعم روط هب رـوموت ىهد�ـلكش
.دراذگ�ىم رس تشپ

ىاه�دـيلك ـعقاو رد ،ىناـسنا ىاه�ناطـرس رد هدراو ىاه�نژ
.دنهد�ىم هئارا ار نآ ىا��هياپ ىاهدنيآرف كرد ىلصا

زا هك ،مهم و ىسـاسا رايسب ىاه�نژ زا هتسد جنپ مك�تسد
زا ىـزيچـان ـشخب ،ـمه ىور ـرب ىرادـقم و ىداـدـعت تاـهج
ناطرس شياـديپ رد دنوش�ىم لمـاش ار ناسنا ىاه�نژ هعـومجم
.دنراد هدهع رب ار ىلصا شقن

هب طوبرم ىـاهدادخر رد ،ىعـيبط تيـعضو رد ،اه�نژ نيا
شقن- لولس ريثكت و ميسـقت دنيآرف هجيتن رد و - ىلولس هخرچ

شـقن اه�نژوـكناوتورپ ،ـدشر دنيآرف رد .ـدننك�ـىم افيا ـىساسا
ـشقن ،روموت هدنرادزـاب ىاه�نژ و ىگدنزـيگنارب و ىگدنـرب�شيپ
ىاهريسم رد ار اه�شقن نيا ىافيا ،اه�نژ نيا .دنراد ىگدنرادزاب
ىنـاسنا ىاه�نـاطرس تيـرثكا رد .دـنهد�ىم ماـجنا ىا��هديـچيپ
هدـهعرب اه�لـولس لـرتنك ـلباقرـيغ و هيور�ـىب ريـثكت تـيلوـئسم
.تساه�نژ نيا زا ىا�هعومجم

ىاه�نژوكنآ هب دناوت�ىم شهج دادخر رثا رد اه�نژوكناوتورپ
شهج .دندش بجوم ار هيور�ىب ريثـكت و هدش ليدبت از�ناطرس

رد و اه�نژ نيا ىعيبط دح زا شيب نايب هب تسا رداق هدش داجيا
لكش هوبنا ديلوت اي دشر كرحم ىاه�نيئتورپ ىداعريغ ديلوت هجيتن
.دوش رجنم اه�نيئتورپ نيا زا ىلاعف

داجيا رد ار دوخ شقن ىنامز روموت هدنرادزاب ىاه�نژ ،سكعرب
رد .دندرگ لاعفريغ شهج دادخر رثا رد هك دننك�ىم افيا ناطرس

هب ـاه�لولس ،رـوموت هدنرادزاب ىـاه�نيـئتورپ باـيغ رد ،هجـيتن
.دننك�ىم زاغآ ار دوخ بسانمان دشر و هدش زمرت نودب حلاطصا

ىاهداـدخر لـوـمعم رـوط ـهب ،رـوموت ـكي ـشياـديپ ىاـرب
دشر دنيآـرف رد ريگرد ىاه�نژ زا رـتشيب اي ٦ دودح رد ،ـىشهج
هتفاي شهج ىاه�لكش ،هولاع هب .تسا ىرورض ىرما ،لولس
تلصخ و ناطرس داجيا رد تسا نكمم زين ىنژ رگيد ىاه�هتسد
ىاه�شقن ،ندب رسارس رد ىناطرس ىاه�لولس زاتساتم و مجاهت

.دننك افيا ىا��هژيو
ىعيبط ىاهاتمه ىدركلمع و ىراتخاس تاعلاطم رذگهر زا

تكرـاشم ىگنـوگچ زا ىمـهم رايسب ىـاه�هتشررس ،ـاه�نژ نيا
.تسا هدمآ تسد هب ناطرس شياديپ رد هتفاي شهج ىاه�نژ

دننك�ىم ىهدزمر ار ىياه�نيئتورپ ،اه�نژوكناوتورپ زا ىرايسب
هدهعرب نآ نورد هب لولس نوريب زا ار دشر كرحم مئلاع شقن هك
شقن رد ات دـوش�ىم بجوم اه�نژ ـنيا رد شهج �اًتعـيبط .دنراد
ىنژ هنومن روط هب .دوش داجيا لـلاتخا اهنآ ىاه�هدروآرف ىعيبط
لاعف تروص هب� ،دشاب لاعفريغ دياب هك ىماگنه هب ،عون نيا زا
رد و لـوـلس ـهب لـوـلس ىنـاسر�ـتمـلاع رد ـهـجيـتن رد و ـديآرد
.دنك داجيا للاتخا ترورض ماگنه هب و طوبرم ىاه�تيرومام

زاغآ ىماگنه ،لومعم روط هب لولس هب لولس ىناسر�تملاع
زا سپ .ـدـنك�ىم ـحشرت ـدشر ـلماوع لـوـلس كي ـهك دوش�ـىم
نيب ـلصاوف تمس هب ،اه�ـنيئتورپ نيا ،دشر ـلماوع ىزاساهر

ىاه�لوكلوم - ىصاصتخا ىاه�هدنريگ و هدرك تكرح اه�لولس
،رواجم ىاه�لولس رگيد حطس رد عقاو — نتنآ اي ريگ�جوم�هبش

ىاه�لولس ىنوـريب حطس رد اه�هدنـريگ .دننك�ىم راـرقرب لاصتا
نوريب ىاـضف هب اهنآ ىـاهتنا كي ـهك دنراد رارق ىوـحن هب فده
— لولس ىنورد تـمسق هب نآ رگيد ىاـهتنا و هتفر شيپ ـىلولس
هدننك�كيرحت لماوع هك ىماگـنه .دوش�ىم دراو — مسلاپوتيس
ـهب ريثكت تمـلاع كي هدنريگ ،دنـوش�ىم لصتم هدنـريگ هب دشر
سپس اه�نيئتورپ نيا .دنك�ىم لاسرا مسلاپـوتيس ىاه�نيئتورپ

،دوش�ىم ىهتنم — نآ هتسه — لولس بلق هب هك ىا��هريجنز رد و
.دننك�ىم رشتنم اه�نيئتورپ رگيد زا ىفيدر هب ار ىكيرحت مئلاع
هدـيمان ـىسيـونور لماـوع هك ـىياه�ـنيـئتورپ ،ـهتـسه نورد رد
هخرچ طسوت ار لولس هك اه�نژ زا ىا��هتسد ىزاس�لاعف اب دنوش�ىم
.دننك�ىم افيا ار دوخ شقن ،دنناسر�ىم ىراي ،دشر

زا شيب دـيلوت ىاتسار رد ار لولس ،اه�نژـوكنا زا ىخرب 
.دنهد�ىم رارق راشف دروم ،دشر لماوع دح

ـتفاب نـاطرس ،)Sarcomas( ـاموكرـاس هنـومن رـوط هب
،زغم ـىنورونرـيغ ناطرس ،)gliomas( ـاموـيلگ و ىدنـويپ
زا هـتفاي قـاقـشنا دشر ـلمـاع ،ىـعيـبط دح زا ـشيب ـريداـقم
دازآ )Platelet - derived growth factor( اه�تكلاپ
لماع زا هوبنا ريداقم ،ناطرس عاونا رگيد زا ىرامش .دننك�ىم
،لماوع نيا .دننك�ىم حشرت (TGF-α) افلآ ىتخيرارت دشر
رتمهم و دننك�ىم لمع رواجم ىاه�لولس ىور لومعم روط هب
دـيلوت ار ـاهنآ ،دوخ ـهك ىيـاه�لوـلس دشر رد ـدنناـوت�ىم ـهكنآ

دنناوت�ىم زين اه�هدنريگ ىاه�نژ .دننك شقن ىافيا زين ،دنا�هدرك
،دشر لماوع بايغ رد ىتح لولس مسلاپوتيس هب مئلاع لاسرا اب

هب .دننك ريثكت هب راداو ار لوـلس و هدرك لمع اه�نژوكنا هباثم هب
دـيلـوت ـاب بـلغا ،نـاـتسپ نـاطـرس ىـاه�لوـلس ،ـهنـومن رـوط
.دننك�ىم لمع هويش نيدب ،Erb-B2 هدنريگ ىاه�لوكلوم

دننام ىناسنا ىاه�نژوكنا زا ىرگيد ناوارف و عونتم ىاهراتفر
ـريـيـغت هـتسه رد ار ـىسيـونور ـلماوع ـتيلـاعف ـهك ىا�هداونـاخ
.تسا هدش شرازگ و هدهاشم ،دنهد�ىم

ار ىبلاج ىاه�فده ،لااب رد هراشا دروم ىلوكلوم ىاهراتفر
مهارف ناطرسدض ىنامرد ىاه�شور عادبا تهج نادنمشناد ىارب
عادبا ىور ناهج رد ىيوراد ىاه�تكرش زا ىرامش و تسا هدروآ

هب ىلولس هيور�ىب ريثكت نيشام wقوت تهج بسانم ىاه�هويش
.دنتسه لوغشم تيلاعف

ناطرس شياديپ ريسم رد هديچيپ ىاهداديور هك درك ديكات دياب
دروم لااب رد - ناطرس هدننازيگنارب ىاهريسم ناونع اب - ىخرب هك
هكـلب ،دنك�ىـمن تيافك رـوموت داجيا ىاـرب ،تفرگ رارق ـديكات
.تسا زين ـىليمكت ددعـتم ىاهدادخر دنمزاين ناطـرس شياديپ
ناونع هب ،دوخ ىعيبط دركلمع اب روموت هدنرادزاب ىاه�نيئتورپ اريز
نـاطرس داجيا زا عونتم ىاه�هويش هب ناطـرس هدنرادزاب ىاهريسم
،رـومــوت هـدنرادزـاب ىـاه�نژ .ـدنروآ�ـىم ـلـمع ـهب ـتـعنـاـمم
ىريگولج ىلولس ميسقت زا ـهك دننك�ىم ىهدزمر ار ىياه�نيئتورپ
رداق (TGF-β) اتب ىتخيرارت دشر لماع هنومن روط هب .دنك�ىم
ىخرب .دنك wقوتم ار ىعيبط ىاه�لـولس زا ىعونتم دشر تسا
هدنريگ كي هك ىنژ ندرك لاعف ريغ اب نولوك ىناطرس ىاه�لولس زا

شقن هب تبـسن ،دنك�ىم ىهدزمر (TGF-β) ىاـرب ار ىحطس
.دنوش�ىم انتعا�ىب هدام نيا

ىزـاسدراو و ىفرعم هك تسا هداد نـاشن هدرتسگ تاـعلاطم 
ـهب ،نآ دقـاف ىناطـرس ىاه�لوـلس هب ،رـوموت هدنرادزـاب نژ كي
.دشخب�ىم اه�لولس نيا هب ار ىعيبط تلصخ ىيلااب تاجرد

رب هبلغ ىارب ار ىهار ،ـىنامرد نژ زا هدافتسا اب ،ىگژيو نيا
لمع هب عيسو ىاه�شلات ـهك دنچره ،دنك�ىم داهـنشيپ ناطرس

ىنيلاب جياتن هب زونه ،ىنف تلاكشم ليلاد هب ،روظنم نيا هب هدمآ
.تسا هدشن رجنم هجوت لباق

رگنامرد ىاه�نژ بساـنم نداد ليوحت رد ىراج ىاه�شور
ىهجوت لباق قيفوت ،روموت كي رد اه�لولس زا ىگرزب تيعمج هب
ىور ناـوت�ىـمن ،عناـوم نياـرب ـهبـلغ ماـگنهـات و تسا ـهتشاـدن

ىدج روط هب ،ناطرس نامرد ىارب ىعطق شور هباثم هب ىنامرد�نژ
ىـاه�قفا ،هيلوا ـجياتن ـهعومـجم ،همه نياـاب .دركزاب بـاسح
.دهد�ىم ديون ار نشور

ناطرس اب نآ هطبار و ىلولس هخرچ ▪
هلصاف رد )Eukaryotes(هتفرشيپ تادوجوم ىاه�لولس

هدمع روط هب ـهك ار ىا��هتسويپ لحارم ،ىلاوتم ـميسقت ود نيب
S,G1وG2  زـافرـتـنيا ـهك ـدـنـنك�ـىم ـىط ـدنوش�ـىم هـدـيمـان

نآ للاخ رد هك زافرتنيا هعـومجم .دوش�ىم هديمان )ـرهچ�نايم(
و هتسه نآ رد ـهك )زوتيم( ىلولس ـميسقت و دنك�ـىم دشر لولس
ـىلـوــلس ـهخـرچ ،ددـرگ�ـىم ــمـيـسـقت لــوـلس ـهـيــقب ـسـپس
)Cell Cycle( دوش�ىم هدناوخ.

للاخ رد هك ىا�هتسويپ ىاهدادخر ميظنت ىگنوگچ نوماريپ 
،ـهـتشذگ ـههد نيـدنچ رد ـدهد�ىم خر ـىلوـلس هخـرچ لحاـرم
ىدشر ـاب هك تسا هـتفرگ تروص ىا�هدـرتسگ راـيسب تاعلـاطم
رايسب ىاه�خنرس� ،نآ كرد ريسم رد ،هـتبلا و دراد همادا هدنيازف
.تسا هدمآ تسد هب مهم

و قيمع مهف ىارب هلمج زا اه�شهوژپ نيا� ،ناوارف ليلاد هب
و ىـعيـبط — لوـلس رـيثكت و ـدشر دـنيآرف ـىگنـوگچ ـىلوـكلوم
و ىا��هياپ ىاهروحم رد ،ىتفاب ميمرت و لولس ىنميا -ىعيبطريغ
،اه�شهوـژپ نيا .تسا رادروخرب ىساسا تـيمها زا ىدربراك
هك دراد ىراـمشرپ ىاهدـربراك ىلـوكلوم ـىكشزپ رد ـنينـچمه
هيور�ـىب ريـثكت زا ىرـيگشـيپ تهج ـدمآراك ىاه�شور ـىحارط
ىاه�هدننك�ميظنت ىلرتنك شقن ـاهنآ رد هك - ىناطرس ىاه�لولس
لـامتحا و -ـتسا هدش لياز ىـوحن هب ،دشر و ـىلولس ـهخرچ

رد زـاين دروم ىاه�لـولس ريـثكت ىاقلا ىاـرب ون ىاه�هوـيش عادبا
ـرب لمـتشم لاًامـتحا — هديد�بـيسآ ىاه�تفـاب ىاضعا ديـدجت
.تسا هلمج نآ زا -دنوش�ىمن ميسقت هك غلاب ىاه�نورون

.تسا لولس �ىاقب ىارب تيدوجوم نيرتمهم ،ىلولس هخرچ
طاقن رد ىفنم اي تبثم ىاه�شقن رد ناوارف ىاه�نيئتورپ و لماوع
،ـگنهامه و قيقد روط هب ار هخرچ نيا ،ددـعتم ىاه�هاگولگ و
ىعونتم ىاه�نژ ،اه�لولس رد ،عقاو رد .دننك�ىم لرتنك و ميظنت

ار لـولس هخرچ لرـتنك ىارب مزلا ىاه�نـيئتورپ هك ـدنراد روضح
.دننك�ىم ىهدزمر

و لرـتنك ىدـدعتم ىـاه�هاگـتسيا رد ىلـولس ـهخرچ هـكنآ اب 
و تـدش اب ـهطقن ود رد هـژيو هب ـميـظنت نيا� ،دـوش�ىم ـىسرزاب
ـهطقن رد ،لـولس .دـريگ�ـىم تروص ىا��هدـاعلا�قرـاخ تـبقارم
،رگيد هطقن رد و دوخ DNA ىزاسدـننامه نوماريپ ،تسخن
رد لحارم نيا .دنك�ىم ىريگ�ميمصت ،زوتيم ميسقت عورش ىارب�

.تسا M هب G1 زا و S هب G1 زا روبع ورملق
ىسرزاب طاقن ناونع هب ،لولس ىكيتنژ لرتنك اب راذگ لحارم

هب لولس� ىاقب تابجوم و دنوش�ىم لمع دراو گنهامه روط هب
طاقن نيا رد ،ـهنومن ناونع هب .دنروآ�ىم مهارف ار ىعيبط تلاح

رد ،DNA هب هدراو ىلـامتحا بـيسآ ،لولس ىـاقب روظـنم هب
عفر ىارب مزلا ىاهرـاكهار و هدش هداد صيخشت� ،ناوت رثكادح

ديكات نايـاش .دوش�ىم هديد كراـدت — بيسآ تمرم ـىنعي— نآ
،ـىلولس ـهخرچ لرـتنك طاـقن ىروموت ىـاه�لولس رد ـهك تسا

.تسا هدشن ىياسانش نادنچ
ـنيب هديـچيپ و قـيقد ىا��هطبار رـگناشن هدرـتسگ تاعلـاطم

و )(The Cell Cycle Clock »ـىلولس ـهخرچ ـتعاس«
ً�لاـامتحا و - رثكا� ،ـدش ديكات رتـشيپ هكنانچ .ـتسا ناطرس
دشر ـنيا .دنراد هيور�ىب ىـدشر ىناـسنا ىاه�ناطرس - مـومع
ىاهـرـيـسم رد فاـرـحنا و ىـگـتـفشآ ـلـيلد ـهب مه ىدـاعـرـيغ
ـمظن ندروخ ـمهرب ـليلد ـهب مه و اه�لـولس رد ـىناسر�ـتملاع
رب ـلمتـشم هراشا درـوم تعاس .ـتسا ىلوـلس هخرچ ـتعاس

ناوـنع هب ،هتسه رد هدننك�شنك �مهرب ىاه�نـيئتورپ زا ىعامتجا
هـلمج زا و دـوخ ىتاـيح wيـاظو لولس ـريگ�ـميمـصت تيـريدم
.دهد�ىم ماجنا ار ىلولس هخرچ زا لولس روبع ىارب ىريگ�ميمصت
هديچيپ و قيقد ىعـيبط دركلمع رد للاتخا هنوگره تسا ىهيدب
.دنك افيا ىديلك شقن ناطرس شياديپ ريسم رد دناوت�ىم نآ

و لحارم زا ىفيدر عقاو رد ىلولس هخرچ تعاس ىاه�همانرب 
اه�لوكلوم زا ىعونتم عاونا هطساو اب ار هتسويپ مه هب ىاهدادخر
،ىنيئتورپ ىـاه�هدروآرف هخرچ دنور رد عقاو رد .دهد�ىم ماجنا

ىـاه�ـشقن ـىلـولس ـهخـرچ قـيقد ـمـيظـنت رد ـىصاخ ىـاه�نژ
نيا نـايم زا .دنراد هـدهعرب ار ىگـدننكرـاهم اي ىگـدننك�تيـوقت
ـاه�نيـلكيس ىـاه�مان هب ىـديتـپپ ىـلپ لوكلـوم ود ،اه�لوـكلوم
)Cyclins( راصتخا هب اي نيلكيس هب هتسباو ىاهزاتيك نيئتورپ و

CDKs (Cycline Dependent Protein Kinases)
لحارم هب دورو و ىزاسزاغآ ـدنيآرف رد ،رگيدـكي اب طابترا رد و
زا روبع ىارب ىلصا ىاه�رگزاغآ ناونع هب و ىلولس هخرچ عونتم
رادروخرب ىساسا تيمها زا ،هخـرچ رگيد هلحرم هب هلحرم كي

.دنتسه
ـهب D عون ىـاه�نيـلكـيس ،G1 هلحـرم رد ،هنـومن رـوط هب

رد و هدش لصتم ٦و٤ ىاه�نيلكيس هب هتسباو ىاهزانيك نيئتورپ
دشر هدنرادزاب دنـمتردق لوكلوم ىوررب هعومجم نيا ،نآ هجيتن
تـابجـوم ،لـمع نيا .دـنك�ىم ـلمع ،PRBـنيـئتورپ مـان هب
دروآ�ىم مهارف ار )PRB( نيئتورپ نيا� ىگدننك�زمرت رثا ىزاساهر
G1ـىياهن ـلحارم دراو ات دـوش�ىم رداق لوـلس ،نآ هجـيتن رد و
.ددرگ S هلحرم دراو اجنآ زا و هتشگ

ناونع هب ار ىلوـلس هخرچ هچنانچ ،بلـطم رتهب كرد ىارب 
زاگ لادپ اي ىياپاج هباثم هب اه�نيلكيس ،مينك ضرف وردوخ كي

نيا رد .دزادنا�ـىم راك هب ار )CDK( رـوتوم هك ـتسا وردوخ
و( بسانمان طيارش رد ات دراد دوجو زين زمـرت ،�اًتعيبط ،وردوخ
ىاه�نـيئتورپ .درادزاب ـتيلاعف زا ار ـىلولس هخـرچ ،)ىرورض

تيلاعف زا دنتسه رداق و دنراد ار زمرت نيا شقن عقاو رد ىلاصتا
CDK — نيلكـيس �»راپود روجان« اي هعومجم ىزاـنيك نيئتورپ

ىـاه�هدنرادزاب مان هب هك ـىلاصتا ىاه�نيـئتورپ .دننك ىرـيگولج
Dependent Protein نيلكيس هب هتسباو ىاهزانيك نيئتورپ

( Kinase Cycline inhibitors) هخرچ ،دنوش�ىم هدناوخ
درـجم هب ،هتـبلا .دنـنك�ىم wقوـتم ىسرزاب ـهطقن رد ار ىلـولس
نآ موهفم ـهك ،هدننك�لرتنك ىاه�مسيناـكم زا زبس غارچ تفايرد
،تسا ـهخرچ ىدعب هلحـرم هب دورو ىارب لولس لمـاك ىگدامآ
.دوش�ىم هتشادرب عنم نيا

هدرك ىياسانش ار ىعونتم هدنرادزاب ىاه�نيئتورپ نارگشهوژپ
هعلاطم ىعيسو روط هب ىلولس هخرچ للاخ رد ار اهنآ دركلمع و
ود ره هك P16, P15 لاثم روط هب .دنا�هداد رارق ىياسانش دروم و
رد و ـدننك�ـىم دس ار — D نيـلكيس ـكيرش — CDK تيلـاعف
.دنوش�ىم S هلحرم هب G١ هلحرم زا لولس دورو عنام هجيتن

P57, P53, P27, P21, P18 ــنيا زا ىـرـگيد ىــاه�ـهنــوـمن
عونتم ىاهدركلمع اب P53 هژيو هب هك دنتسه هدنرادزاب ىاه�نيئتورپ
تسد اريز ،دراد ىيازسب تيمها ناطرس شياديپ زا ىريگولج رد

ىعـيبط نيئتوـرپ نادقف ،ىناـسنا ىاهروموت مامت ـwصن رد مك
P53،  ىگدنرادزاب اي ىفنم لرتنك دنيآرف .تسا هدش شرازگ اهراب

G2 و G1 لحارم رد لولس ىسرزاب طاقن رد هك CDK تيلاعف
هب .دـنك�ىم لمع زمـرت مرها ناونع هب ،درـيگ�ىم تروص
هـلحرم للاخ رد DNA لوكلوم هك ىنامز رد لاثم روط

G1 دـنيب�ـىم بـيسآ سـكياوترپ ـدننـام ىـلماع ـطسوت،
ىزـاسدنناـمه ىتسرد نآ ـىط هك ديآ�ـىم مهارف ىـطيارش

DNA دوش نيمضت لـولس ىلصا ىاهدـنيآرف رگيد و.
�:لـوـكلـوم عـون ــهس ـشـكنـاـيم و نـاــيب ،ـمه ىورـرب

هرـتسگ رد اـهنآ ىاه�هـدنرادزاب و CDKs ،ـاه�نـيلـكيس
ىـدنـبنامز ـدننـام ـىمـهم ىاه�ـتيرـومام رد ،ـىعـيسو
دنيآرف ىارب لولس ىريگ�ميمصت و ىلولس هخرچ ىاهدادخر
.دنراد ىساسا شقن ميسقت و ىزاسدننامه

،اهنآ دننام و لااب رد هدش هراشا هدنرادزاب ىاه�نيئتورپ 
وDNA  ىزـاسدـنناـمه تمـلاس ،ىـعيـبط طياـرش رد
شهج اًتعيبط ،دننك�ـىم نيمضت ار ىلولس هخرچ ىتسرد
تيلاـعف اي نايب هك ـىياه�نژ رد اي اهنآ بـبسم ىاه�نژ رد
ىروحم شـقن ناطرس شياديپ رد ،دننك�ىم ميظنت ار اهنآ
.دراد

اهزادنا�مشچ و ىدنب�عمج ▪
ىـاه�ـنيـئتوـرپ زا هداـفـتسا ـهك تسا ـدـيكـات نايـاش 

هچرگا هك تسا ىراكهار ،ناطرس نامرد ىارب ىعونصم
رايسب هوقلـاب ناوت زا اما ،دنارذگ�ىم ار دوخ ىنينج نارود
ىاه�لاس رد �،هنـومن ناونع ـهب .تسا رادروخرب ـىيلااب
»ىدنار« هـاگشناد نارگـشهوژپ زا ىهورگ طسـوت و ريخا
تسا رداق هك دش زتنس نيئتورپ كي تاعطق دنلتاكسا رد
نـيئتورپ نيا .دنك wقوتم ار ىداعريغ ىلـولس تاميسقت
.دشاب رـاكددم ناطرس عاونا نامرد رد دناوت�ـىم لاًامتحا
ىاه�نيئتورپ هباشم هك ،لااب رد هراشا دروم ىعانص نيئتورپ
،ـتسا هدش ىحارط ناطرس هدنرادزاب ىـاه�نژ هب طوبرم
نيا طسوت هك ار طوبرم نـيئتورپ تيلاعف دناوت�ىم ً�ـاتعيبط
.دنك ديلقت ،دوش�ىم زتنس اه�نژ

رد هك دوش�ىم هديمان P١٦ لااب هعلاطم دروم نيئتورپ
تسوپ و نـاتسپ ،تاتسورپ ـدننام ىتوافـتم ىاه�ناطرس
نيئتورپ نيا ،ىعيبط ىاه�لولس رد .تسا هدش ىياسانش

ميسقت� ،دراد شقن ىلولس ميسقت رد هك ىميزنآ هب لاصتا اب
ود ىاراد ىعونصم نـيئتورپ .دنك�ىم wقـوتم ار هيور�ىب

هدهع رب ار رظن دروم ميزنآ هب لاصتا هفيظو ىشخب .تسا شخب
ندرك دراو هفيظو دوش�ىم هديمان »نيتيرتنپ« هك رگيد شخب و دراد
ـطسـوت شـخب ـنيا و دراد هدـهعـرب لـولس نورد ـهب ار لـوكلـوم
سگم رد دوجـوم ىاهديتپپ زا هدـافتسا اب ىوسنارف ناـرگشهوژپ

ىلوـلس ىاشغ زا روـبع ىياناوت ىاراد و ـتسا هدش هيـهت هكرس
.تسا

ىا��هعومجم هب نيئتورپ نيا ندوزفا اب ىدنلتاكسا نارگشهوژپ 
رادـقم ىتح هك دندـرك هدهاشم ،ـميسقت لاح رد ىـاه�لولس زا
رـوط هب و هلصـافلاب ار لولس مـيسقت هخرچ ـديتپپ ـنيا زا ىكدنا

.دنك�ىم wقوتم لماك
ىارب ىياه�نيئتورپ نينچ ىحارط تهج نارگشهوژپ نونكا�مه

.دننك�ـىم شلات P53 هژيو هب و روموت هدنرادزـاب ىاه�نژ رگيد
نيا زا هدافتسا هك ـتسا نآ زا ىكاح اه�شهوژپ نيا هـيلوا جياتن
دناوت�ىم ناطرس نـامرد ىارب )ىعانص هژيو ىاه�نيئتورپ( شور
ىپ رد لولس ىاـرب هتساوخان ـىبناج راثآ و هدـوب شخب�ناـنيمطا
ـنيا .دزاس�ـىم ار اه�نـيئتوـرپ نيا ـزين ندب اـريز ،دشـاب هـتشادن
ماجنا لاح رد ىهاگشيامزآ ىوگلا تاناويح ىور هتبلا ،تراجت
.تسا

ىلولس هتخيسگراسفا ريثكت ىكيتنژ ىنابم نوماريپ هكنآ دوجو اب
هتفاي شهج ىاه�نژ هرابرد اما ،تسا تسدرد ىعيسو تاعلاطا

هژيو هب ،دنراد شقن روموت روهظ و شياديپ ىناياپ لحارم رد هك
هيذغت ىارب ىروموت ىاه�لولس دنوش�ىم بجوم هك ىياه�شهج
دروم ار رواجم ىاه�تفـاب ،دننك هلمح ىنـوخ ىاه�گر هب دوخ
ىكدنا اًتبسن تاعلاطا ،دنيامن زاتساتم هب مادقا و هداد رارق مجاهت

.دراد همادا تعرس هب اه�ورملق نيا رد شهوژپ هچرگا .دراد دوجو
تقد اب ،هـدنيآ ههد ود للاخ رد ـهك تشاد راظـتنا ناوت�ىم

ىعيبط لولس هك ىپايپ و ىلوكلوم ىاهدادخر زا ىا��هداعلا�قراخ
.دش ميهاوخ هاگآ ،دنك�ىم ليدبت ىناطرس تدش هب لولس هب ار

،ىلحم ىاه�هدوت ارچ هكنيا دننام ىياه�شسرپ ىارب نينچمه
دنوش�ىمن جراخ دوخ ورملق زا زگره ميخ�شوخ ،هدش هتخانش
دهاوخ هئارا بسانم ىاه�خساپ� ،دنتسه مجاهت تلصخ دقاف و
ندب زا مادنا ره رد �اًبيرقت ار ميخ�شـوخ دشر زا عون نينچ .دش
.درك هدهاشم ناوت�ىم

ىلـوكلـوم للع ـنيـنچمه و رـاتفر زا هـويش نيا زـومر نـتفاي
كرد و ىناطرس لـولس رد زاتساـتم و مجاهت دـننام ىياه�ـدنيآرف
ـديدج ىاه�شور عاـدبا تهج رد ،ـاهنآ ىـاه�توافت ىا��ـهشير
.دوب دهاوخ راكددم هتسجرب روط هب ىنامرد

ىاه�لكش ارچ هك شسرپ نيا ىارب خساپ نتفاي نينچمه
عاـونا ـاهـنت ـشياـديپ رد� ،ـىـنـيعم ىـاه�نژ ـهـتفاي ـشـهج
،دنراد ـشقن - اـهنآ مامت ـهن و - اه�ناطـرس زا ىصـخشم
شهج ىاه�لكش هنومن روط هب .دوب دهاوخ رگنشور رايسب
،اموتسـلابونـيتر رد بلغا RB رومـوت هدنرادزاب نژ هـتفاي

رد ترـدن هب - اما هير كچوك لولس  و هناـثم ىامونيسراك
رـذگهر زا .دوش�ـىم رهـاظ ،نولوق و ـهنـيس ىاه�نـاطرس
و ىومن ىسـانش�تسيز ناديم رد دشر ـهبور ىاه�شهوژپ
هنيمز رد ىا��هتسجرب تاعلاطا زين ،)ىسانش�نينج( ىنيوكت

.دش دهاوخ مهارف ،ىلوكلوم ىسانش�ناطرس
،ناطرس هرابرد هدمآ تسد هب دايز ىاه�تفرشيپ مغر�هب

هدنام ىقاب ىاه�تفاسم ندوميپ ىارب هك درك ناعذا ىتسياب
و ـىصيخشت ـدنمتردق و ىلـوصا ىاه�شور هب ىبـايتسد و
.دوش هتشادرب هار رس زا دياب هك تسه ىرايسب عناوم ىنامرد
اب ىروموت لولس هك تسا نآ مهم ليلد كي ،هنومن روط هب

ىيزج رايسب رايسب ىاه�توافت ،دوخ ىعيبط ىاتمه لولس
رازه اه�هد زا ىزيچان رايسب شخب صخشم روط هب و دراد
هديد ـبيسآ ىنـاطرس لوـلس رد ،لولس ره رد دـوجوم نژ
)ـنمشد( لـوـلس و )ـتسود( لـوـلس ،ـنياربـاـنب .ـتسا
مه رد دـوپ و رات« ود ره ،هچرـاپكي تفـاب دننام ـىناطرس�
هنوگـره ،�ًاتعيـبط و دنتسه ـرگيدكي هب هـيبش رايسب� »ـهتفاب

ملاس تفاب و لولس هب تسا نكمم نمشد ىوس هب ىكيلش
ىـرـيگ�فده� ـنياـرباـنب .ـدناسـرب ـبيسآ ـمه وا راـوجـمه
راـزبا رد هبناج�ـهمه تفارظ و ـتقد هب مه ،ـزيمآ�تيـقفوم

نيا و تسا دنمزاين فده ىاه�لولس رد مه و هدننك�كيلش
هرـاشا هكنانچ — هك دوش�ـىم ريذپ�ناكما �ًاعقاو ـىنامز مهم

هاگآ ىتسرد هب ،ىلوكلوم ىاهزار و زمر زا ىرايسب زا -دش
.ميشاب

و نارـهت ىـكشزپ موـلع هاگـشناد ىـكشزپ كــيتنژ هوـرـگ دـاتسا *
ىتسيژولونكت و كيتنژ ىسدنهم تاقيقحت ىلم زكرم سسوم

طانژنتيك مولكولى در نبرد با سر

 چالش�ها و اميدها
*ىئولد ىرون اضردمحم رتكد

ىتسرپرس تحت ليروآ ٧ رد لاس ره تملاس ىناهج زور
.دوش�ىم هتشاد ىمارگ )WHO( تشادهب ىناهج نامزاس

مه اب ندرك راك ،٢٠٠٦ لاس تملاس ىناهج زور راعش
حـرطم ار ـلمع ىاـرب اه�ـتيولوا ـنيا و تسا ـتشادـهب ىارب
و تيامح -٢ ىتشادهب نانكراك تيبرت و ميلعت -١ :دنك�ىم
ىورين ىـدمآراك تيوقت -٣ ىتشادهب ناـنكراك هب ىناسر�ىراي

.اه�لداعت مدع و ىرباربان ندرك لح -٤ ىتشادهب ىراك
تشادهب ىناهج نامزاس لكريبد نواعم سناوا ميت رتكد مايپ ▪

ىياهنآ ىارب ىتشادهب تبقارم هك ىدارفا -ىتشادهب نانكراك
ىتشادهب ىاه�ماظن ـبلق -دننك�ىم مهارف ـدنراد زاين نآ هب هك
رد تشادهب شخب ىراك ىورين ناهج رسارس رد اما .دنتسه
نوصم نآ زا لاًماك ىروشك چيه هك ىنارحب .دنراد رارق نارحب
نانكرـاك نودب ىاه�هـاگنـامرد :تسا راـكشآ جياـتن .تـسين
ار ىلصا نانكرـاك دنناوت�ىـمن هك ىياه�ناـتسراميب و ىـتشادهب

دوبمك اه�ههد هجيـتن رد ناهج حطس رد .دننك ظفح اي بذج
ىراك طيحم ،ايازم و قوقح ،ميلعت ،شزومآ رد ىراذگ�هيامرس
رما نيا .دراد دوجو ىتشادهب نانكراك نمزم دوبمك تيريدم و
ضيـوعت نازيم شيازفا ،ىـديلك ىاه�تراهم ديـدش نادقف هب

ىللملا�نيب و ىلم ترجاهم زين و سردوز ىگتسشنزاب و هفرح
ـهـمه ـهك ـىياج اـرـحص ـريز ىـاقيـرفآ رد.ـتسا هـديمـاـجنا
و دوش�ىم ـبيكرت HIV/AIDS ىمدناپ اب قـوف تاعوضوم

ناونع�هب رفن رازه ٧٥٠ دودح اهنت دننكاس نآ رد رفن نويليم ٦٨٢
رد تبسن نيا هسياقم ماقم رد .دنراد دوجو ىتشادهب نانكراك
نيا رد اما ،تسا رتلاـاب ربارب ١٥ ات ١٠ OECD ىاهروشك
ىورين رب ار ىا�هدنيازف راشف نادنملاس دادعت شيازفا مه اهروشك
.دروآ�ىم دراو هدافتسا دروم دح زا شيب ىراك

و ـىلم ،ـىلـحم حوـطس رد ديـاب نارـحب نيا ىـاه�لح�هار
،دحتم للم نامزاس ،اه�تلود دياب و دنوش ىحارط ىللملا�نيب

نارـبهر و ىـتلودرـيغ ىاه�نـامزاس ،ـىكشـزپ هفـرح نلاغـاش
هلئسم نينچ ىارب ىدرفنم لح�هار چيه.دننك ليخد ار ىعامتجا
دنراد دوجو ور�شيپ رد ىياه�هويش اما ،درادن دوجو ىا�هديچيپ

ىاهروشك زا ىخرب لاثم ىارب .دنوش لامعا نونكا�مه زا دياب و

نانكراك لاعف بذج ات دنا�هدرك ذاختا ىياه�تسايس هتفاي�هعسوت
هزوح رد ىناسنا ىوـرين دوبمك رـاچد ىاهروشك زا ىـتشادهب
رد هعسوت لاح رد ىاهروشك ىخرب .دننك wقوتم ار تشادهب

و هدرك رظن ديدجت ىتشادهب نانكراك هب ىتخادرپ قوقح لوادج
راك ـهب و ناش�ىراك ىـاهورين ـظفح ىارب ـىمئاد ىاه�قـوشم
ميلعت ىاه�هويش .دنا�هدرك هضرع ىياتسور قطانم رد اهنآ نتفرگ
.دنا�هتفاي ـقيبطت ـاهروشك صاخ ىاهزـاين ساسارب ـتيبرت و
نامرد و ىريگشيپ ىارب ناش�عماوج هب ىلحم ىتشادهب نانكراك
ديآ لمع�هب شلات ديـاب نونكا .دنناسر�ىم ىراي ىلصا ىراميب
.دنهد ناشن ار ناشدوخ هدنيآ ىاه�لاس زا تامادقا نيا جياتن ات

به مناسبت
روز جهانى سلامت

ديدج ىراميب كي �شك
طرفم ىلبنت لماع

اـينـاـتيـرب ـىـكشزپ ـهـلـجم
)BMJ( لوا هرامش رد
ىدــــلاـــيم لــــاس ــــليروآ

زا ار ىا@هلاقم دوخ ىراج
ىور دــــوخ ـــرــــگشراــــزگ
هب ـايلارـتسا رد ناـهيـنيوم

ـريز رد ـهك دنـاسر پـاچ
ار نآ زا ـــــىيــــاه@ــــشــــخب
:ميروآ@ىم
ىيـايلاـرتسا ناـدنـمشناد 
ىكشزپ ساسا دنا�هتسناوت

ديدج ىراميب كي مان تحت ار نآ و دننك wشك ار طرفم ىلبنت
ىـدـنب�هـقبط )MoDeD( هـزـيگنا ناـدـقف للاـتخا ناـونع�ـهب

مـجـنپ�ـكي MoDeD ـهضراع ـهك دـوش�ـىم اعدا.ـدنا�هدـرك
ىلاح�ىب نآ هصخشم تملاع و دنك�ـىم لاتبم ار اه�ىيايلارتسا

رد باـصعا مولع ناـصصختم .تسا هـدننك�ناوتـان و ديدش
»هزيگنا نادقف للاتخا« :دنيوگ�ىم ايلارتسا لساكوين هاگشناد
)MoDeD( نيا اريز ،دشاب رابگرم دناوت�ىم ديدش دراوم رد
رتكد.درب�ىم نيب زا مه ار نديشك سفن ىارب درف هزيگنا هضراع
ـنيا wشـاك هك ـىهورگ ـوضع سـانش�ـبصع سـوگرآ تل
هويش« ـاب ىرادربريوـصت بيكرت زا هدـافتسا اب ـتسا للاتخا

ساـيقم كي رد نـيياپ تارمن و )PET( »نوـرتيزوپ لـيسگ
ـهـبـخن نارـاـكشزرو رد ًـلاـبق ـهك -شـزـيـگنا ىـرـيگ�هزاـدنا
روسفورپ .دوش�ىم هداد صيخشت -تسا هدش ىجنسرابتعا
ـرتمك للاـتخا نيا  تـفگ ايناـتيرب ىكشـزپ هلجم ـهب سوگرآ

نامرد و صيخشت دروم رتمك نيمه ىارب و تسا هدش هتخانش
ـكچوك ـتكرش ـكي رواـشم سـوگرآ رـتكد.درـيگ�ىم راـرق
لاح رد هك ـتسا Healthec مان هب ىژولونكتويب ـىيايلارتسا

ىور رب اه�ىيامزآراك II هلحرم ندناسر ناياپ هب لاح رد رضاح
هـدنـنكراـهم هك ،ـتسا )indolebant( تنـابلوـدنيا ىوراد
ـدناوت�ىم و ـتسا ندب رد ىـسيبـاناك هـبش داوم CB1 هدنـريگ
سـوگرآ ـرـتكد هـتـفگ ـهب .دـنك نـامرد ار MoDeD ىرـامـيب
وا ».دوش�ىم لمحت ىبوخ هب و تسا رثوم لاًماك تنابلودنيا«
زا تسناـوت�ىمن ىلبـنت طرف زا لاًبق هك ناوج دـرم كي« :دوزفا

نوـنكا وراد نيا فـرصم زا ـسپ ،دوش ـدنـلب شا�هپـاناك ىور
رـاك هب لـوغـشم ىنـديس رد ىراـذگ�هيـامرس روـاشم ناـونع�ـهب
».تسا

▪▪▪
،دنا�هدش هجوتم ناگدنناوخ لاًامتحا هك روط�نامه :حيضوت

ـاينـاتيـرب ىـكشزپ ـربـتعم ـهلـجم ليروآ لوا غورد لاـاب بـلطم
)BMJ( پاچ هب ىكشزپ ىشهوژپ هلاقم كي تروص هب هك دوب
،ناهج رد تايرشن زا ىرايسب ليروآ لوا زور رد .دوب هديسر

ىنينچنيا زيمآزنط بلاطم ىا�هفرح و ىدج لاًماك تايرشن ىتح
.دنناسر�ىم پاچ هب دوخ ىراك هزوح رد ار

ىاه�تياس�بو ىخرب هك دوب نيا لااب درـوم رد بلاج هتكن
ار ايناتيرب ـىكشزپ هلجم بلطم نيا ىتشاـدهب و ىكشزپ رابخا

!دندرك رشتنم ديدج wشك كي ناونع�هب و دنتفرگ ىدج

ديسر ايناتيرب هب ىغرم ىازنآولفنآ

رـابگـرم ىازنآـولـفنآ لمـاع H5N1 سوريو :ـىس@ىب@ىا
اه�نومزآ .دش ىياسانش ايناتيرب رد راب�نيلوا ىارب ناگدنرپ
دوجو دنلتاكسا لحاوس رد هدرم ىشحو ىوق كي ىور رب
تلود .ـتسا هدرك ـتباث رـوناج ـنيا رد ار سوريو ـنيا
wشك لحم فارطا رد عيسو هقطنم كي دنلتاكسا ىلحم

نداد تكرح و تسا هدرك ملاعا ىتبقارم هقطنم ار وق هشلا
تاماقم .تسا هدرك عونمم ار نآ جراخ و لخاد هب رويط
رويط رد ار ىغـرم ىازنآولفنآ عويش دروم ـنيلوا مه ناملآ
هب H5N1 سوريو زين اقيرفآ رد و دنا�هدرك شرازگ ىلها
هديسر ـاقيرفآ هراق ـرهش نيـرتگرزب ،روـشك نيا تخـتياپ
ـرتخد ـكي گرم زا ـزين ـرـصم ىـمسر ىرازگـربخ.ـتسا

رد ندش ىرتسب زا سپ زور كي هرهاق لامش رد هلاس١٦
ـهب لاـتبا تـلع هب ـسفن ـىگـنت و لااب ـبت اب نـاتسرـامـيب
ىرفن نيمهدزاي رتخد نيا .دهد�ىم ربخ ىغرم ىازنآولفنآ
نيموس و تسا هدش لاتبم ىراميب نيا هب رصم رد هك تسا
.دنك�ىم توف نآ تلع هب هك تسا ىرفن

ناسنا هب ناگدنرپ زاً اميقتسم اهنت ىراميب نيا لاح هب ات
نتفاي شهج اب ـهك دننارگن ناصصخـتم ىلو هدرك تيارس
هب نـاسنا نـاسآ تياـرس ناكما ،ىرـامـيب لمـاع سوريو
ىـريگ�هـمه كي ـهجيـتن رد و ديآ دـوجو هب ىراـميب نـاسنا

.ديآ دوجو هب اه�ناسنا رد رابگرم ىناهج

نسكاو تدم�ىنلاوط ريثات     
محر ندرگ  ناطرس

اكيرمآ رد ديدج شهوژپ ـكي جياتن ساسارب :ىس@ىب@ىب
هتخـاس محر ندرگ ناطرس زا تظفاحم ىاـرب هك ىنسكاو
ربارب رد ـمينو�لاسراهچ ـات مك�تسد دناوت�ـىم تسا هدش

ثعاب نسكاو نيا.دنك داجيا تينوصم ناطرس نيا هب لاتبا
)HPV( ىنـاسنا ىاموـليپاپ سوريو ـربارب رد تظفـاحم
نيا .ـتسا محر ندـرگ ناطـرس نيـرت�عيـاش هك دـوش�ىم
نياربانب .دوش�ىم لقتنم ىسنج شزيمآ قيرط زا سوريو
حيقلت نارتخد هب ىسنج ندش لاعف زا شيپ دياب ار نسكاو
دراوم ـدصرد٧٠ لوئسم ١٨ و ١٦ HPV ـهيوس ود.درك

زا زين هـدش هتخاس ـنسكاو و دنـتسه محر هنـاهد ناطرس
دـاجيا تـينوـصم سوريو ـهيوسود نيا ـلباـقم رد هـلمج
ـىـكشزپ هـدكـشناد رد ىيـاكيـرمآ ناـدنـمشناد.ـدنك�ـىم
پاپ« نـومزآ ماـجنا زا ـسپ ريـاشـپمهـوين رد ثـوم�تراد
هدرك تفـايرد ار نسكاو زور ـهس هك نز ٨٠٠ زا »رـيمسا
دض رب نتداپ ىلاـاب ريداقم اهنآ رد هك دنداد نـاشن دندوب

HPV-16 و HPV-18 ـتفـايرد زا ـسپ لاس ٥/٤ ـات
ربارب رد نينچمه دارفا نيا .دراد دوجو نسكاو زود نيرخآ

رد هك دنتشاد تينوصم مه سوريو ٤٥ و ٣١ ىاه�هيوس
نسكاو هك ىيـاجنآ زا.دنراد رارق عويش ىدعب ىاه�wيدر
١٢ دوـدح رد نارـتخد ـهب قيرـزت ىاـرب ـشيامزآ لـاح رد

ريثات ندوب رت�ىنلاوط هچ ره ،تسا هدش ىحارط ىگلاس
.تسا تيمها ىاراد نآ ىتظفاحم

رد لاسما ـمحر ندرگ ناطرس ـدض رب نـسكاو عون ود
ىاه�نامزاس هب شورف زوجم بسك ىارب سيلگنا و اكيرمآ
.دنوش�ىم هئارا ىتراظن

ىاه�هنيمز مامت دياب تملاس ىاهروتكاف     
دريگ رب رد ار ىگنهرف و ىداصتقا ،ىعامتجا
ـديهش ىكشزپ مولع هـاگشناد ىملع تاـيه وضع :انسيا
اه�هرگنك و تاسلج ،اه�سنارفنك نتشاذگ :تفگ ىتشهب
ىشخب نيب ىاه�ىراكمه مه دناوت�ىم لاس لوط مامت رد
.دشخب اقترا ار هعماج تملاس حطس مه و دنك تيوقت ار
هعماج تملاس هلئسم صـوصخرد نايمظاك دمحم رتكد
ىدـدعتم ىـاهروتكاف ـهب هعماج ـىتملاس ـهلئسم :ـتفگ
ىـاه�هـنيمز مـامت ـىتـسياب ـاهروـتكاف ـنيا و دراد ىـگتـسب
ـات درـيگربرد ار ...و ـىگنهـرف ،ىداـصتقا ،ـىعاـمتجا

ىو .دنك ادـيپ تسد ىتمـلاس بولطم ـحطس هب هـعماج
ـدـنمزـاين ـهـعمـاج رد ـتمـلاس ـنيمـات ـلصا :داد ـهمادا

هيضق نيا رد ـتيريدم و تسا ىشخب�نـيب ىاه�ىراكمه
دننامه شـخب نيا ىاضعا و دراد هدهعرب ار ىـمهم شقن
ىـكي هچنانچ و دنتسه لصتم رگيدكي هب ريجنز ىاه�هناد
ـىشلاـتم ـمه زا رـيجنز ـهيـقب دـوش ادج ـاه�هـقلح ـنيا زا
ديهش ىكشزپ مولع هاگشناد ىملع تايه وضع.دوش�ىم
لـاح رد هك ىلـاكشا نيرـتشيب :دـرك ناشنـرطاخ ىتـشهب

تسا ىتيريدم هلئسم دراد دوجو تملاس شخب رد رضاح
هداد ماجنا ار دوخ wياظو رتهب ات دوش ىگديسر ىتسياب هك
ىرازگرب :دوزفا نايمظـاك رتكد.دننك لح ار تلاكشم و
ىـاقترا ـتهج رد ـرثوم ـىماگ رـوشك رد ـتملاس ـهتـفه
رتشيب ـهچ ره ىتسيـاب نيلوـئسم و تسا هعمـاج تملاس
زا ـرتشـيب و رتـهب ام روـشك رد هلـئسم نيا ـات دنـنك شلات

ىاه�هار زا ـىكي :درك ـحيرـصت ىو.دوش حرـطم هشـيمه
ىتاقيقحت زكارم هب كمك روشك رد تملاس حطس ىاقترا
هب و هدش زهجم لياسو و رازبا رـظن زا زكارم نيا ات تسا
ـرسـيم راك ـنيا هـتبلا و ـدنزادـرپب ـشهوژپ و ـقيـقحت ـرما
نيا رـايـتخا رد ىفاك ـهجدوب نداد راـرق اب رـگم دوش�ـىمن
.شخب

زور سكع
روبنز شين اب ىژرلآ زا ىشان ىنيب باهتلا نامرد

نيچ رد نايژ رهش رد ىهاگنامرد رد


