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دریچه

واقعه‌نگاری یک طلاق

روزهای قبل از حادثه
دعوا س��ر تاریخ عروسی ادامه پیدا کرد. تاریخی که اونا ��

تعیین کرده بودن 23 تیر بود اما من دقیقا در تاریخ 20 تیر 
تصمیم به طلاق گرفتم. عروس��ی عقب افتاد ولی اونا لطف 
کردن و گفتن 14 مرداد عروس��ی می‌گیریم. خنده‌دار بود 
یعنی اینا واقعا معنی زمان رو نمی‌فهمیدن، انگار سه هفته 
عقب‌تر خیلی فرق می‌کنه. بعدها فهمیدم این پسر قبل از من 
دو تا نامزدی ناموفق دیگه هم داشته! یکیشون همون شب 
جشن نامزدی سر اینکه هیچ شاباشی به عروس ندادن به هم 
می‌زنه و اون یکی هم دو ماه بعد از نامزدی به هم زده و اینا از 
من مخفی کرده بودن. فامیل دور بودیم و چیز زیادی نشنیده 
بودم منم چیزی ازش نپرس��یدم. خودشم گفت یه دختری 
بوده حرفش شده ولی فامیلا واسش حرف درآوردن. منم باور 
کردم ولی بعد مطمئن شدم که این‌طور نبوده و کاملا جریان 
رسمی بوده. باورهای غلط جامعه و ایده‌آل‌های مادی‌گرایانه 
باعث شده که خوب و بد از هم قابل تفکیک نباشه و زمانی 
که این باورها عمومی بشه اونی که ناسازگاره باید از این خط 
بره بیرون چون حتی نظم توی جامعه بی‌نظم خودش سبب 
بی‌نظمی بیش��تر می‌شه و من جزیی از این جامعه بودم که 
به زور می‌خواست حالیم کنه من دارم اشتباه می‌کنم.  بعد 
از اون دعوا که س��ر اس‌ام‌اس پی��ش اومد خواهراش اومدن 
پادرمیانی کنن. دعوتمون کردن واسه شام. روز پدر بود و من 
پررو بازم واس��ه پدرش کادو گرفتم اما وقتی از اون خواستم 
اق�ال یه زنگ به پدرم بزن��ه بهم گفت از کی تا حالا صاحب 
پدر ش��دی؟... هیچ حرفیش به اندازه این دلم رو نشکست. 
اون ش��ب می‌خواس��ت بره تهران و موقع بدرقه کردنش به 
شوخی درباره طلاق حرف زد و گفت دادخواست بده و من 
س��ریع امضا می‌کنم. این حرف رو کاملا با خنده زد و فکر 
می‌کرد دیگه همه چی حل ش��ده.  تا یه هفته بعد گوشیم 
خاموش بود و وقتی بعد از یه هفته روش��ن کردم دیدم یه 
جوک خیلی بیمزه واسم فرستاده یا شایدم بد نبود ولی چون 
اون فرستاده بود من خندم نگرفت. اصلا حرصم دراومد یعنی 
حتی نگرانم نشده بود بپرسه کجا بودی ناراحتی، چه مرگته 
چرا خاموشی؟ ش��بش که زنگ زد با شادی و مسخره‌بازی 
شروع کرد به حرف زدن و من با حرص عجیبی که ته دلم 
بود مثل مسلسل حرفامو بهش زدم. حرفام که تموم شد با 

تعجب فاجعه‌آمیزی گفت آخه چرااااااااا؟ 
از حرص نفس��م بند اومده بود واقع��ا نمی‌فهمید چرا! 
بهش گفتم چون احمقی، بچه‌ننه‌ای، درک نداری و ش��عور 
اجتماعیت صفره. اون لحظه که اینارو بهش گفتم احساس 
سبکیه خاصی می‌کردم. می‌دونید این آدم بدجوری اعتماد 
به‌نفسمو گرفته بود. مدام تحقیرم می‌کرد و همه داشته‌های 
منو به هیچ حس��اب می‌کرد. تابلوهای نقاش��یم، قبولیم تو 
کنکور ارش��د، لباس پوشیدنم که همیشه الگوی همه بود، 
همه رو بی‌ارزش می‌دید. می‌دونست که در حد من نیست 
به جای اینکه خودشو بکشه بالا می‌خواست منو بکشه پایین 
تا هم‌قد خودش بشم.  دو سه روز بعد بود اومد دنبالم. گفتم 
باید بریم محضر سریع طلاق بگیریم. رفتیم. یه روز تعطیل 
بود. نمی‌دونم جشن مبعث بود یا میلاد فقط یادمه تو محضر 
جشن عقد بود. وقتی ما رسیدیم عروس داشت می‌گفت بله 
و همه کل کش��یدن من بی‌اختیار گفتم بدبخت! محضر‌دار 
پرسید واسه چی اومدین؟ من بلند گفتم طلاق! یارو با خنده 
گفت به به چه روز مبارکی هم اومدین! خلاصه اینکه توضیح 
داد باید اول بری��م دادگاه و... اون روز با هم حرف زدیم بازم 
دلم به طلاق نبود. خیلی مهربون شده بود. کلی به هم وعده 
وعید داد. قول داد که بعد از ازدواج می‌ریم تهران و خلاصه 
ب��ه معنای واقعی خرم کرد. قرار ش��د من فکرامو بکنم بعد 
بهش ج��واب بدم اما خودش دو روز بعد به هم اس داد کی 
بریم دادگاه!  منم گفتم زودتر بیا اونم گفت حتما به زودی 
می‌یام. بعد برام آرزوی مرگ کرد و گفت تا حالا هر چی برام 
خری��ده دونه به دونه از حلقومم می‌کش��ه بیرون و یه ریالم 
مهریه نمی‌ده. منم ج��واب دادم که حاضرم مهریه هم بدم 
ولی از دس��ت تو خلاص بش��م! فرداش پدرش با خواهرش 
اومدن خونمون عصبانی و بغ کرده! اولش س��عی می‌کردن 
آروم باش��ن. پدره ش��روع کرد حرف زدن. تازه فهمیدم این 
پس��ر انتقالیش��م گرفته و دروغ می‌گه می‌ریم تهران و دور 
می‌ش��یم. بهم گفتن چرا بهونه می‌گیری دردت چیه گفتم 
پسرتون روراست نیست، بددهنه و... خواهرش گفت تقصیر 
زنه اگه مرد دروغ بگه! تقصیر زنه اگه مرد بد بش��ه، تقصیر 
زنه که... بعد بحث تاریخ عروسی شد و گفتم زوده که پدره 
حرصش گرفت. شروع کرد به اولتیماتوم دادن: تاریخ همونه 
که ما گفتیم، همینه که هس��ت، تو کل شهرم بگردی یکی 
مثل پسر من گیرت نمی‌یاد، از خدات باشه ما تو رو گرفتیم. 
اینارو می‌گفت و هی صداشو بالا می‌برد منم خیلی آروم ولی 
محکم گفتم لطفا واسه من تعیین تکلیف نکنید از این خبرا 
نی... که یهو با داد و بیداد پاشد منو بزنه! که مادرم و خواهرم 
دستش��و گرفتن و من به طرز عجیب��ی آروم بودم حتی یه 
تکون��م نخوردم از جام! حالا اون هی داش��ت فحش می‌داد 
و بد و بیراه می‌گفت و این وس��ط مامان و خواهر منم کپ 
کرده ب��ودن از ترس. یادمه پا ش��دم درو وا کردم که یعنی 
بیرون اونم با همون عربده‌ها گفت تاریخ عروسی سر جاشه 
خواستی می‌یای نخواستی خودت می‌ری دادخواست طلاق 
می‌دی فکر یه قرون مهریه هم نکن اگه نری اینقدر میشینی 

تا موهات رنگ دندونات بشه. 
خلاصه اون روزم گذش��ت. یادمه تو همین ‌گیر و‌دار بود 
که پدرم بالاخره خودش��و قاطی کرد. یه روز اومد خونمون 
و من داش��تم با خواهرم جر و بحث می‌ک��ردم )هیچ وقت 
نفهمیدم چرا خواهرم اینقدر از طلاق من وحشت داشت( یه 
دفعه پدرم زد زیر گریه و من خشکم زد! لال شدم! اصلا درد 
خودم یادم رفت. هیچ وقت فکر نمی‌کردم اهمیتی واسه بابام 
داشته باشم. با همه بی‌تفاوتی‌هاش و دور بودنش اون روز دلم 
بدجور گرفت. طاقت اشکش رو نداشتم. قبل از اون هم گریه 
مادرم رو دیده بودم به خاطر من. واسه همین خیلی از خودم 
بدم اومد که باعث این همه ناراحتی شدم خدا می‌دونه چقدر 
به خودم لعنت فرس��تادم. پدرم گفت م��ی‌ره با اون خانواده 
حرف می‌زنه که اختلافات حل بش��ه گفتم نرو تصمیمم رو 

گرفتم تمومه. دو روز بعد رفتیم دادگاه... 
منبع: وبلاگ »یادداشت‌های یک نیمه‌مطلقه«
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سارا لقایی

جشن طلاق، خوب یا بد؟ 

جشنی به گرد حلقه‌های شکسته

جش��ن پرتاب گوجه‌فرنگی، جشن فرار کردن از دست 
گاوهای وحشی، جشن شکستن بشقاب‌های چینی و حالا 
هم جشن طلاق. همین دو کلمه آخر این روزها آنقدر سر و 
صدا کرده که با اینکه کمتر کسی می‌داند اصلا این چه جور 
جشنی است و در آن چه می‌کنند، برچسب‌های نوکیسگی 
و ت��ازه ب��ه دوران رس��یدگی و دیوانگی و غی��ره و غیره را 
یکی‌یک��ی ردیف کرده‌اند تا کدام به قامت برگزارکنندگان 
جش��ن طلاق )که اصلا کی، کجا و چطور برگزار می‌شود؟ 

کمتر کسی می‌داند( بخورد. 
ماجرا از آنجا آغاز شد که یک کارشناس اجتماعی خبر 
داد از اینکه اخیرا رس��م تازه‌ای بین قشر خاصی از جامعه 
مد ش��ده به اسم جش��ن طلاق. خبر حلقه‌های شکسته، 
کیک‌های طلاق، تابوت‌های کوچ��ک حلقه‌های ازدواج و 
ش��ام آخر، سریع پخش ش��د. یکی از مراجع تقلید جشن 
طلاق را قویا محکوم کرد و کارشناسان هم زبان و قلم راندند 

در نکوهش‌اش. 
جشن طلاق در جهان

جش��ن طلاق کم‌کم دارد در نقاط مختلف جهان باب 
می‌ش��ود. مثل هر جش��ن دیگری، انواع جشن‌های طلاق 
هم متفاوت است، از میهمانی‌های بزرگ گرفته تا دور هم 
جمع شدن‌های کوچک. در جشن طلاق ممکن است هر 
دو همس��ر سابق حضور داشته باشند یا یکی از آنها. هدف 
از جش��ن‌های طلاق هم متفاوت اس��ت، یکی می‌خواهد 
غم‌هایش را پش��ت پرده و زیر ف��رش قایم کند، بخندد و 
مستانه برقصد، دیگری اهداف جدی‌تری دارد. اکثرا زمانی 
که یک زوج جش��ن طلاق می‌گیرند، دوستان مشترک و 
اعضای خانواده‌هایشان را گردهم می‌آورند تا جدایی‌شان را 
ب��ه آنها اعلام کنند و بگویند ای��ن جدایی، تنها در زندگی 
ش��خصی آنهاست. آنها به دوس��تی با دوستانشان و دیدن 
خانواده‌هایش��ان ادامه می‌دهند و دوستان مجبور نیستند 
بی��ن آن دو یکی را انتخاب کنند. اینکه تصمیم گرفته‌اند 
فصل جدیدی از زندگی‌شان را شروع کنند و در این فصل 

نه با یکدیگر دعوا دارند و نه با فرزندان و دوستانشان. 
لاس‌وگاس، پایتخت ازدواج‌ه��ای دیوانه‌وار و ناگهانی، 
حالا پایتخ��ت طلاق دنیا هم ش��ده. بعضی از س��تاره‌ها 
برای برگزاری جش��ن‌های طلاقش��ان به وگاس می‌روند و 
خب آنجا، هم کیک‌های طلاق فراوان اس��ت، از رنگ‌ها و 
طعم‌های مختلف و هم حلقه‌های شکسته، تابوت‌های حلقه 

ازدواج و پلاکاردهای »تازه طلاق گرفته‌ام«. 
در این گوش��ه دنیا، در نزدیکی ما، در همین عربستان 
س��عودی که ش��اهزاده‌اش، طلاقش را نخس��تین گامی 
می‌خواند که در راه رس��یدن به آزادی برداش��ته، جش��ن 
طلاق با جدیت برگزار می‌ش��ود. در یکی از کشورهایی که 
سختگیرانه‌ترین قوانین را برای طلاق زنان دارد، زن‌ها بعد 
از جدایی از همه کسانی که آنها را حمایت کرده‌اند دعوت 
می‌کنند تا این »رهایی« را با هم جش��ن بگیرند. رهایی از 
دوندگی برای جدایی، یا رهای��ی از بند ازدواج، نمی‌دانند. 
عرب‌نیوز، درباره یکی از این زنان نوش��ته »او به دوستش 
تلفن زد تا او را برای جشن کوچکی که مخفیانه از مادرش 
برگزار می‌کرد دعوت کند، او همزمان هم می‌خندید و هم 
گریه می‌کرد. گفت بالاخره موفق ش��ده از شوهر معتادش 

جدا شود.«
در همه موارد اما، جش��ن طلاق در عربس��تان پنهانی 
نیست. بعضی از زنان مطلقه برای جشن طلاق خود سالن 
رزرو می‌کنند. یک��ی از این زنان به روزنامه‌ای چاپ ریاض 
گفته »می‌خواهم با این کار به مردها بفهمانم که نیازی به 

همدردی آنها ندارم و حالم خوب است.«
به یک شاهد عینی نیازمندیم

درباره جشن طلاق در ایران، شنیده‌ها کلا حاکی‌اند اما 
پیدا کردن کسی که واقعا جشن طلاق گرفته باشد آسان 
نیست. بسیاری حتی، از شنیدن اینکه چنین چیزی وجود 
دارد تعجب می‌کنند اما اینکه بعد از طلاق به همراه دوستان 
دوران مجردی، به مسافرت بروند، کم نیست. کیک و حلقه 

شکسته؟ نه فعلا خبری نیست. 
یکی از این افراد می‌گوید: »من جشن نگرفتم، اما برای 
اینکه حال و هوایم عوض ش��ود با دوستانم رفتم مسافرت. 
من بعد از 11 س��ال زندگی مشترک از شوهرم جدا شدم. 
ح��س و حال خوبی نداش��تم. اول افتادم ب��ه جان خانه و 
همه‌جا را تمیز کردم. بعد دیدم این‌طور نمی‌شود به زندگی 
ادامه داد. تصمیم گرفتم سفر کنم تا روحیه‌ام عوض شود. 

شاید ایده جشن گرفتن هم بد نباشد.«
وکیلی که تخص��ص‌اش پرونده‌های خانوادگی اس��ت 
می‌گوید: »چندین س��ال برای پرونده زنی که ش��وهرش 
طلاقش نمی‌داد دوندگی کردم. وقتی تمام شد، آن زن یک 
کیک بزرگ خرید و آمد دفترم. متاسف شدم از تصور اینکه 
در فرآیند طلاقش، چه دردی کشیده که حالا برای چیزی 

که قلبا از آن راضی نیست جشن می‌گیرد.«
خوش��حالی افراد بعد از طلاق، چیز عجیبی نیست، اما 
تعداد افرادی که جشن بگیرند انگشت‌شمارند. ممکن است با 
دوستان جمع شدن و چای خوردن و حرف زدن، یا سفر دور 
رفتن هم در کار باشد، اما جشن به معنی حقیقی کلمه، نه. 

امیر که به‌زودی از همس��رش جدا می‌شود، می‌گوید: 
»فک��ر می‌کنم بعد از طلاقم تنهایی جش��ن بگیرم. البته 
اگر بش��ود اسمش را جشن گذاشت. سعی می‌کنم آن روز 

کارهایی انجام دهم که خوشحالم کند.«
در میان این جست‌وجوها، حتی یک نمونه از زوجی که 
بخواهند کنار هم جشن طلاق بگیرند پیدا نشد. جشنی که 
به نظر می‌رسد بیش از انواع دیگر جشن‌های طلاق در دنیا 

رواج دارد و کارشناسان هم فلسفه‌اش را تایید می‌کنند. 
خنده دارد؟ 

به عقیده بسیاری، طلاق هرچه داشته باشد خوشحالی 
ندارد. بالاخره اتفاق بدی است، حلال منفوری است و هیچ 
دین و فرهنگی توصیه‌اش نکرده و خوشحالی بعد از طلاق 

مثل این می‌ماند که به یک اتفاق تلخ خندیده باشی. خنده 
دارد؟ 

هدی عمید، وکیل دادگس��تری که تجرب��ه زیادی در 
پرونده‌های طلاق داش��ته، می‌گوید: »واکن��ش افراد بعد 
از ط�الق، بس��تگی دارد به میزان رنجی ک��ه برای طلاق 
کشیده‌اند. هرچه بیشتر عذاب کشیده باشند واکنششان 
بهتر اس��ت اما من کسی را ندیده‌ام که قلبا به خاطر نفس 
طلاق خوشحال باشد. بیش��تر افراد، اکثرا زن‌ها، به خاطر 
رهایی از س��ختی‌هایی که برای طلاق متحمل شده‌اند با 

شنیدن این خبر خوشحال می‌شوند، نه از اتفاق طلاق.«
 ای��ن وکیل از طولانی‌ترین پرونده طلاقی می‌گوید که 
بر عهده‌اش بوده: »موکلم زنی فلج بود که دو فرزند داشت. 
ش��وهرش معتاد بود و از پسرش برای خرید مواد استفاده 
می‌کرد. تامین همه مخارج زندگی و پول مواد شوهر با زن 
بود که با خیاطی و س��بزی پاک ک��ردن و کارهایی از این 
دست این پول را به دست می‌آورد. این زن هر بار که با من 
تماس می‌گرفت وحشتناک گریه می‌کرد. خیلی پریشان 
و ناراحت بود و زندگی بس��یار سختی داشت. خانواده‌اش 

هم حمایتش نمی‌کردند. حتی مادر 
و برادرش به خانه راهش نمی‌دادند.«

با وج��ود این زندگی مصیبت‌بار، 
اثبات عس��ر و حرج زن کار ساده‌ای 
نب��وده. وکیلش می‌گوید: »بعد از دو 
سال‌ونیم دادگاه قبول کرد که شرایط 
زندگی زن غیرقابل تحمل اس��ت و 
او توانس��ت طلاق بگیرد. بعد از یک 
س��ال روز زن با من تم��اس گرفت. 
تش��کر کرد و گفت تازه دارم زندگی 
می‌کن��م. اولین بار ب��ود که صدای 
خنده‌اش را می‌شنیدم. گفت در یکی 
از شهرهای اطراف زندگی می‌کند و 
با دو فرزندش زندگی خوبی دارد. آن 

زن ش��اد بود. تصور می‌کنم بعد از طلاق اگر شادی وجود 
دارد، از این جنس باشد و در همین مایه.« 

خوب یا بد؟ 
ط�الق خوب یا بد، اتفاق می‌افت��د. هر جامعه در حال 
‌گذاری هم کم و بیش با این معضل روبه‌روس��ت اما اینکه 
خوش��حالی دارد یا ناراحتی، جش��ن دارد یا نه، بر سرش 

اختلاف‌نظر هست. 
نس��رین افضلی، پژوهش��گر اجتماعی معتقد اس��ت: 
»در اینکه رس��م‌های جدید و گاه غری��ب در حال رواج در 
جامعه است شکی نیست و جای بحث و تحلیل دارد. مثلا 

فیلمبرداری از مراس��م س��وگواری از مرحله شست‌وشوی 
متوفی در غس��الخانه تا دفن و ش��یون و زاری بازماندگان. 
گاهی نیز از رسم و رسومات ملی و غربی ملغمه‌ای درست 
می‌ش��ود مثل مراس��م ش��ب یلدا که اخیرا با تزیینات و 
آیین‌های کریسمس مخلوط شده‌اند و درخت کاج تزیین 
ش��ده کنار س��فره ش��ب چله قرار می‌گیرد. جشن طلاق 
هم مثل بس��یاری دیگر از جلوه‌های فرهنگ غربی که به 
کشورهای دیگر منتقل می‌شود، به ایران نیز وارد شده است. 
او با بیان اینکه در گذشته عموما زنان ایرانی به تنهایی 
جش��ن طلاق می‌گرفتند، توضیح می‌دهد: »در گذش��ته 
چنین بود زیرا مصیبت‌های زیادی برای طلاق می‌کشیدند 
و رها شدن از یک ازدواج نامناسب برای زنان بسیار پرهزینه 
و س��خت بود. ولی جش��ن طلاق با حضور طرفین ازدواج 
نشانه این می‌تواند باشد که طلاق با توافق طرفین و بدون 
درگیری‌ه��ا و آزار و اذیت‌های رایج در طلاق‌های قدیمی 

صورت گرفته است.«
این پژوهشگر تاکید می‌کند: »گرچه طلاق نشانه پایان 
رابطه‌ای است که منطقا با عشق و علاقه شروع شده بوده 
است اما همچنین نشانه بلوغ طرفین 
اس��ت در فهم این نکته ک��ه رابطه 
ناس��الم و تمام ش��ده را نباید به هر 
قیمتی ادامه داد، بنابراین انگ‌هایی 
مثل بیماری روانی و نوکیس��گی و... 
که ادامه همان فشارها و هنجارهای 
غلط سنتی اس��ت که زوجین را به 
ادامه یک رابطه بیمار تشویق می‌کرد 
نه تنه��ا دردی دوا نمی‌کند بلکه به 
مشکلات این افراد و فرزندانشان پس 

از طلاق دامن می‌زند.«
امان‌الله قرایی‌مقدم، جامعه‌شناس 
اما عقیده دیگری دارد: »من با این کار 
موافق نیستم. چون در واقع این‌گونه 
افراد نادانسته و ناآگاهانه طلاق را به عنوان رهایی از خانواده 
می‌دانند. غافل از اینکه طلاق آغاز بدبختی، به‌خصوص برای 
زن است. جشن گرفتن قبح قضیه را می‌شکند و باعث رواج 
طلاق می‌ش��ود. جشن گرفتن مخصوص آغاز یک زندگی 

مشترک است، نه برای طلاق.« 
این جامعه‌شناس از جش��ن طلاق به عنوان پدیده‌ای 
ش��وم یاد می‌کند و می‌گوید: »افرادی که این کار را انجام 
می‌دهند اگرچه خیلی نیستند، اما تحت‌تاثیر فرهنگ غربی 
هستند. جشن گرفتن برای طلاق به مسخره گرفتن ازدواج 
و سس��ت‌کننده بنیان خانواده است. این یک فروریختگی 

فرهنگی است.«
استرس طلاق، 80درصد در بهترین حالت

رابعه موحد، روانش��ناس که بیش��تر در مورد جشنی 
شنیده که طرفین برای »رهایی از شر یکدیگر« می‌گیرند 
می‌گوید: »می‌توانم بگویم مفاهیم بسیاری که هم‌اکنون در 
ایران هست تحریف ش��ده و غلط شده چیزی است که از 
غرب آمده. جشن طلاق در غرب از قرار معلوم چیز دیگری 
است اما ما غلط برداش��ت کرده‌ایم. آنچه در جشن طلاق 
دو نفره در غرب مطرح می‌ش��ود این اس��ت که ما دشمن 
نیستیم، فقط نتوانستیم با هم زندگی کنیم، وجوه اشتراک 
زیادی داریم: مثل فرزند و دوستان مشترک. بعد از چنین 
جدایی‌ای با روان آرام‌تر به زندگی خود ادامه می‌دهند. بدون 
اینکه حس دش��منی داشته باشند به وظایفشان در قبال 
مسوولیت‌های مشترک مانند فرزندشان یا مسوولیت‌های 
مال��ی و ... می‌پردازند. حال آنکه در ایران، بعد از طلاق تازه 
دعواها شروع می‌شود. گاهی والدین حتی حاضر نمی‌شوند 

به خاطر فرزندشان با هم حرف بزنند.«
او طلاق را یکی از پر استرس‌ترین حوادث زندگی انسان 
می‌نامد و توضیح می‌دهد: »اگر حداکثر میزان استرس را 
صددرصد در نظر بگیریم، طلاق در بهترین حالت ‌80درصد 
استرس دارد. برای مقابله با این استرس ما نیازمند کمک 
متخصص هس��تیم. بع��د از طلاق چالش‌های بس��یاری 
روبه‌روی فرد است. احساس ندامت و پشیمانی، عصبانیت 
از طرف مقابل نشخوار گذشته و افکار و احساساتی از این 
دست به سراغ فرد می‌آید. یکی از والدین از فرزندش جدا 
می‌شود. شرایط زندگی عوض شده و برایش سخت خواهد 
ب��ود. فردی که طلاق می‌گیرد نیازمن��د حمایت خانواده 
است. کسی که جشن می‌گیرد و خود را خوشحال نشان 
می‌دهد و اعلام می‌کند که راحت شده و شاد است، سراغ 
مشاور هم نمی‌رود. وقتی خود را شاد نشان می‌دهد، حتی 
نمی‌توان��د برود پیش مادر خود گریه کند. به این می‌ماند 
ک��ه روی زخم‌ها و ناصافی‌های صورت خود را با کرم پودر 

می‌پوشاند.«
موحد می‌گوید که مشاوره فرد را مطمئن می‌کند که 
راه نرفته‌ای نمانده و درست‌ترین تصمیم را گرفته است با 
این وجود در ایران کمتر کس��ی سراغ مشاوره قبل و بعد 
از طلاق می‌رود: »در بس��یاری مواقع به جای مواجهه با 
بحران و درمان آن، مانند اتفاقی که هم‌اکنون مورد بحث 
است، دستپاچه جش��نی می‌گیریم و می‌گوییم چیزی 
نش��ده. در حالی که خیلی چیزها شده. اینکه برای یک 
زندگی انرژی گذاشته‌ایم و حالا به نتیجه نرسیده، جشن 

گرفتن ندارد.«
این روانش��ناس اب��راز امی��دواری می‌کند که جش��ن 
طلاق، به ش��یوه تک‌نفره، یعنی جش��نی که برای »رهایی 
از همس��ر«‌گرفته می‌شود در ایران پا نگیرد: »آدم‌هایی حق 
گرفتن این میهمانی را دارند که فرهنگ این را داشته باشند 
که بعد از طلاق با یکدیگر دش��من نیس��تند و هیچ‌یک از 
طرفین لزوما بد نیست. گاهی بعد از طلاق طرفین همدیگر را 
می‌کوبند و پشت سر هم حرف می‌زنند بی‌اینکه به این نکته 
توجه کنند که طرف مقابلشان پدر یا مادر فرزندشان است و 
کسی است که آنها او را به عنوان همسر انتخاب کرده بودند.«

واقعه تلخ
اس��مش را با اکراه می‌آورند اما باز هم وجود دارد. تلخ 
است و به قدری جدی که واحد شمارش‌اش را گذاشته‌اند 
»واقعه«. اما از همین نام هم معلوم اس��ت، چیزی اس��ت 
ک��ه باید به عنوان حقیقت پذیرفت. آخرین آمارهای ثبت 
احوال نش��ان می‌دهد که در سال 1390، ‌142هزار و 841 
واقعه طلاق به ثبت رسیده که نسبت به مدت مشابه سال 
قبل‌4/1درصد افـزایش داشته است. حالا می‌شود نکوهش 
کرد و گفت بد است و بد، یا پذیرفت و نحوه درست برخورد 
با آن را آموخت. می‌شود هم برایش جشن گرفت، ان‌شاالله 

که فلسفه‌ای پسش هست.
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جشن طلاق کم‌کم دارد در نقاط 
مختلف جهان باب می‌شود. 
مثل هر جشن دیگری، انواع 
جشن‌های طلاق هم متفاوت 
است، از میهمانی‌های بزرگ 

گرفته تا دور هم جمع شدن‌های 
کوچک. در جشن طلاق ممکن 
است هر دو همسر سابق حضور 
داشته باشند یا یکی از آنها. 
هدف از جشن‌های طلاق هم 

متفاوت است

نگاه

طلاق در قانون مدنی ایران

مجوزهای قانون طلاق
در این مبحث از موجبات طلاق سخن به میان ��

می‌آوریم. مقصود از موجبات طلاق دلایل موجهی 
اس��ت که »مجوز طلاق« به شمار می‌آیند یعنی با 
وجود این شرایط علل قانونی برای طلاق مهیاست. 
اولا- مطابق با ماده 1133 قانون مدنی: »مرد هر 
وق��ت که بخواهد می‌تواند زن خود را طلاق دهد.« 
البته مرد باید برای استفاده از این اختیار خویش از 
دادگاه خانواده »گواهی عدم امکان سازش« بگیرد 
که گرفتن این گواهی نیز خود مستلزم تشریفاتی 
نظیر ارجاع امر به داوری اس��ت. برای اجرای صیغه 
طلاق و همچنین ثبت آن در دفتر اس��ناد رسمی 
لازم است که تکلیف مسایل مالی زوجه نظیر مهر، 
نفقه و جهیزیه کاملا مشخص شده باشد و مطابق 
با تبصره 3 ماده واح��ده اصلاح مقررات مربوط به 
طلاق، پرداخت حقوق ش��رعی و قانونی زوجه باید 

به صورت نقد باشد. 
ثانیا- زن در م��واردی خاص می‌تواند از دادگاه 
تقاضای طلاق کند که این موارد یک به یک توضیح 

داده می‌شود. 
1- ماده 1129 قانون مدنی تصریح می‌کند: »در 
صورت استنکاف شوهر از دادن نفقه و عدم امکان 
اج��رای حکم محکمه و الزام او ب��ه دادن نفقه، زن 
می‌تواند برای ط�الق به حاکم رجوع کند و حاکم 
شوهر او را اجبار به طلاق می‌نماید. همچنین است 

در صورت عجز شوهر از دادن نفقه.«
بنابرای��ن مطابق با این م��اده برای صدور حکم 
اجبار شوهر به پرداخت نفقه ابتدا زن باید به دادگاه 
خانواده مراجعه کند و در صورتی که حکم به نفع 
زن صادر شد و شواهد امکان اجرای حکم را نداشت 
و از اج��را خودداری کرد زن می‌تواند درخواس��ت 

طلاق کند. 
2- م��اده 1130 قان��ون مدن��ی می‌گوید: »در 
صورتی‌که دوام زوجیت موجب عسر و حرج زوجه 
باشد، وی می‌تواند به حاکم شرع مراجعه و تقاضای 
طلاق کند، چنانچه عسر و حرج مذکور در محکمه 
ثابت ش��ود، دادگاه می‌تواند زوج را اجبار به طلاق 

نماید.«
»عُسْ��ر و حَ��رَجْ« در لغت به معنای مش��قت 
ش��دید اس��ت. از قواعد معروف فقهی اس��ت و به 
معنای آن اس��ت که هرگاه دوام زناشویی برای زن 
موجب مشقت شدید باشد و شوهر نیز از طلاق زن 
خودداری کند، زن می‌تواند از دادگاه تقاضای طلاق 

کند و شوهر اجبار به طلاق می‌شود. 
اما نکته‌ای که حایز اهمیت است این است که 
بار اثباتی »عسر و حرج« به دوش زن است و او باید 

تمام ارکان آن را ثابت کند. 
مصادیق »عسر و حرج« می‌تواند موارد متعددی 
از جمله خودداری شوهر از نزدیکی با زن، اهانت به 
وی، پایبند نبودن به وفاداری، اعتیاد، سوءمعاشرت 
و... باش��د اما با توجه به محدودیت‌هایی که از نظر 
عرفی و فرهنگی برای زنان ما حتی از لحاظ عنوان 
کردن این مطالب وج��ود دارد، چگونه می‌توان بار 
اثباتی آن را بر دوش زنان گذاشت؟ زمانی که مطابق 
با قانون مدنی مرد هر وقت که بخواهد می‌تواند زن 
خ��ود را طلاق دهد و هیچ دلیل موجهی هم برای 
ارایه لازم ندارد آیا این انصاف است که زن بار اثبات 
مواردی را به دوش بکش��د که با توجه به ش��رایط 

فرهنگی جامعه ما گاه اثبات‌ناپذیر است؟ 
3- ماده 1021 قانون مدنی خاطرنشان می‌کند: 
»هرگاه شخصی چهار سال تمام غایب و مفقو‌د‌الاثر 
باش��د زن او می‌تواند تقاضای طلاق کند و در این 
صورت با رعایت شرایط قانونی حاکم می‌تواند او را 

طلاق دهد.«
در واق��ع دادگاه زمان��ی می‌تواند حکم طلاق را 
صادر کند که پس از دریافت درخواس��ت طلاق از 
جانب زن در یک��ی از جراید و یکی از روزنامه‌های 
کثیرالانتشار محل س��ه‌دفعه متوالی و هرکدام به 
فاصله یک‌ماه آگهی و اشخاصی را که ممکن است 
از غایب خبری داش��ته باش��ند دعوت کند که اگر 
خبری دارند اعلام کنند. هرگاه یک س��ال از تاریخ 
نشر اولین آگهی بگذرد و حیات غایب ثابت نشود، 
دادگاه حکم طلاق را صادر می‌کند، بنابراین قبل از 
گذشتن لااقل پنج‌سال از تاریخ آخرین خبر غایب 
دادگاه نمی‌تواند حکم طلاق صادر کند و زن باید از 
تاریخ طلاق »عده وفات« نگه دارد. اگر غایب پس 
از وقوع طلاق و پس از گذش��تن مدت عده رجوع 
کند دیگر حقی نسبت به زن سابق خود ندارد ولی 
اگر قبل از انقضای مدت عده مراجعه کند نسبت به 
طلاق حق رجوع دارد و می‌تواند با اعلام ارایه خود 

به ادامه ازدواج، اثر طلاق را از بین ببرد. 


