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سلام به فردا

مطالعه درباره قاتلان زنجیره ای (ســریال کیلرها) 
نشــان می دهد که سه ویژگی در همه آنها وجود دارد: 
شب ادراری در کودکی، داشتن مادران سلطه جو و خشن 

و بالاخره تمایل شدید به حیوان آزاری در خردسالان. 
اینکه چه میزان از این خصوصیات در بزرگ ســالی 
این افراد یا کســانی که آمادگی قاتل زنجیره   ای شدن را 
دارند، باقی می ماند، بر ما روشن نیست و دراین باره  باید 
متخصصان «روان شناســی غیرعادی» اظهارنظر کنند. 
اما گمان می رود علاقه و اشــتیاق به حیــوان آزاری را 
در بزرگ ســالان باید جدی و علامتی از وجود بیماری و 

ناهنجاری تلقی کرد. 
اخیــرا ناظــر صحنــه ای بــودم کــه از ذهنم محو 
نمی شــود. واقعیت این اســت که این مشــاهده بیش 
از لحظــه ای طول نکشــید، چون توان بیشــتردیدن را 
نداشتم: در مراســمی، گاوی را زنده آویزان کرده بودند 
و آن گونــه که دیگران برایم تعریف کردند (چون خودم 
نتوانستم بیشتر نگاه کنم) با ضربات کارد و چاقو حیوان 

را کشــتند و به خیال خود قربانــی کردند.  قربانی کردن 
ریشه در تاریخ دارد و از ماجرای حضرت ابراهیم تاکنون 
به اشــکال گوناگون، در ادیان مختلف،  تکرار شده است 
و می شــود. تحلیــل و توصیف قضیه را بســیار گفته و 
نوشــته اند. مثل مطالبی که مرحوم دکتر شــریعتی در 
باب عید قربان،  در کتاب حج، آورده است. ممکن است 
کســانی درباره اصل قضیه پرسش ها و ابهاماتی داشته 
باشــند. همچنان که بعضی ها «گوشت خواری» را نفی 
می کنند و برخی دیگر تا آنجا پیش می روند که استفاده 
بشــر از هرگونه ماده غذایی با منشــأ حیوانــی را ناروا 
می دانند. پاسخ این شــبهات را مذاهب با تعیین موارد 
حلال و حرام داده اند و دین باوران با مراجعه به احکام 
شریعت تردیدهای خود را برطرف می کنند. ممکن است 
کسانی از این دین باوران با اراده آزاد، با وجود حلال بودن 
محصولات حیوانی،  عملا خود را از خوردن گوشــت یا 
حتی شیر، عســل و تخم مرغ محروم کنند، بدون اینکه 
در اصل حکم شرعی مناقشه ای داشته باشند. این امری 
سلیقه ای اســت و قابل قبول. اما اینکه کسی زجردادن 
و شــکنجه حیوانــات را مباح و جایز (یــا خدای ناکرده 
واجب) بداند، بی تردید بیماری است و فرموده خداوند 
را کــه «... فی قلوبهم مــرض» تداعی می کند. آمادگی 
بــرای نبرد و مآلا خون ریزی چیزی اســت و قســاوت و 

وحشــیگری و بی رحمی چیز دیگری. این گونه حرکات 
به هر بهانه و در هر مراســمی که باشد غیرقابل قبول،  
توجیه ناپذیر و محکوم است. همچنین اینکه گوسفندان 
را دست وپابســته در وســط مســیر مردم، ردیف کنند و 
بعد در مقابل چشــمان وحشــت زده کودکان – و حتی 
بزرگ سالان- سر ببرند، به نوعی تبدیل مراسم قربانی به 
عادی سازی یا حتی تحبیب و بزرگداشت خشونت است 
که نه در تفکر شیعه جایی دارد و نه در فرهنگ ایرانی.

کشــتن حیوانات حلال گوشــت، به عنــوان مقدمه 
لازم بــرای مصرف گوشــت آنها، با همــه بحث های 
فلســفی ای کــه دربــاره آن وجــود دارد، ضــرورت و 
اجباری اســت که بشــر به آن تن در داده است هرچند  
درعین حــال مشــاغلی همچــون قصابی و ســلاخی 
مکروه تلقی شــده اســت،  اما ســفارش اکید همواره 
این بوده کــه ذبح حیوانات با کمترین آزار و شــکنجه 
و درد توأم باشــد بنابرایــن زجردادن حیــوان مذبوح 
بی گمــان ناهنجاری روانی و بیماری اســت که نیاز به 
درمان جــدی دارد به طریق اولی شــکنجه حیوانات 
حرام گوشت و کتک زدن و آزار و کشتن گربه ها،  سگ ها 
و خرس ها و... چنان مرض خطرناک و جدی ای اســت 
که مبتلایان به آن را باید بستری و عنداللزوم – تا مدتی-

 زنجیر کرد. واالله  اعلم!

به کجا می رویم؟ استعفا مستعفا 

امروز چند پند جدید به پسرم می دهم:  �
پسرم

قند عســلم... شما وقتی قســمت تلخ خیار را 
خورده باشــی، تنها چیزی که می تواند این خاطره 
تلخ را برای شما از بین ببرد این است که یک بادام 
تلــخ بخــوری. الان هم ما خوشــحالیم که آقای 
ترامپ سخنرانی می کند تا ما سخنرانی  های آقای 

احمدی نژاد را از بین ببریم. 
پسرم

فرامــوش نکــن کــه سرنوشــت داداش ها با 
هم عجیــن شــده اســت. همان طور که شــاعر 
شیرین ســخن، حضرت حافــظ، فرمود: مــا دوتا 
داداشیم... شــبا تو جامون کتاب می خوانیم... این 
شــعر حکیمانه یعنی اگر یکــی از داداش ها هم 
شــب کتاب بخواند، به پای آن یکی هم نوشــته 
می شــود. پس حواســت به داداشــت باشد که 

بعدها برات قصه نشود. آفرین. 
پسرم

یادت باشــد صحیح نمی کنــی (مؤدبانه غلط 
نمی  کنی!) که بروی همــه هزینه ها را برای یکی 
بکنی، یادت باشــد کــه همه هزینه هایــی که تو 
می کنی، از جیب من می رود و من این همه هزینه 

نکردم که تو بروی هزینه عطینا کنی. 
یعنــی  عطیناکــردن  خــرج  ضمــن  (در   

بذل وبخشش کردن). 
پسرم

رئیس شــورای شهر یزد گفته اگر سپنتا نیکنام، 
عضو زرتشتی شورای شــهر، کنار گذاشته شود، او 
هم استعفا می دهد. پسرم تو تحت تأثیر کار رئیس 
شــورای شهر یزد قرار نگیری و جو نگیردت ها. هر 
کی هر کاری کرد، تو اســتعفا مستعفا ندهی ها... 
تو فقط شغلت را دودستی بچسب. آ قربون پسر. 
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ســرانجام «ترامپ» ســخن گفت و درواقع مجموعــه ای از توهین ها، تهدیدها 
و روایت های اشــتباه را پشت ســرهم بیان کرد تا اعلام کند که فعالیت های ایران بر 
اســاس برجام را تأیید نمی کند. بلافاصله پس از تهدیدهای پرسروصدایش، فدریکا 
موگرینی ســخن گفت و کمی بعدتر ســه کشــور بزرگ بیانیه دادند و بعدتر حسن 
روحانی عتاب آمیز با ترامپ ســخن گفت. آن قدر سخنان ترامپ پر از داد و فریاد بود 
که ناخودآگاه شــخصیت های سینمایی غیرمنطقی؛ از دکتر استرنج لاو تا فرانسیس 
آنــدروود (خانه پوشــالی) را به ذهن ها متبادر کرد و هرکس از شــخصیتی نام برد.  
ســخنان ترامپ را می توان به چند بخش تقســیم کرد: اطلاعات غلط، تهدیدهای 
توخالــی و تناقض با ســخنان قبلــی اش.  اطلاعات غلط در ســخنانش از بازگویی 
تاریــخ ایران و آمریکا بود تا اســتفاده از واژه  جعلی برای خلیج فارس که با واکنش 
فراوان مردم ایران روبه رو شــد، اما عدم آشــنایی اش با تعهــد بین المللی برجام و 
نقش رئیس جمهور آمریکا را موگرینی بلافاصله برایش تشــریح و استدلال کرد که 
هیچ نقشــی در به هم زدن آن نخواهد داشــت.  مجموعه ای از تهدیدهای توخالی 
که همه مسئولیت را برعهده کنگره گذاشت. از نظر برخی از مردم ایران که شنونده 
این جملات از زبان ترامپ بودند، او با تهدیدهای توخالی ســعی کرد تا ارادتش به 
اعــراب را بیان کند و حتی نام بردن از واژه جعلی به جــای خلیج فارس هم در این 
راستا بود، هرچند استفاده از واژه جعلی مردم ایران را بسیار ناراحت کرد و جداکردن 
مردم از حاکمیت برایشــان وعده ای توخالی بود، چراکه همین چند روز آینده قانون 
جدید منع ورود ایرانیان به شــکل سخت تری اجرائی می شود.  البته طبل خالی اش 
صدای بلندی برای متحدانش و شــنوندگان داخلی (رأی دهندگانش) داشــت، اما 
پس از فروکش کــردن هیجان اولیه و تحلیل آگاهــان، صدایش برای دیگران کمتر 
گوش خراش بود.  ســخنان او با گفته های پیشینش هم تناقض داشت، حتی در این 
حد که یادش رفته بود ۹۰ روز پیش خودش پایبندی ایران را تأیید کرده بود.  اما این 
روزها امیدواری دیگری داریم و حتی در شــب بزرگ تهدید، می بینیم که کشورهای 
بزرگ اروپا پشت ایران و تعهد هسته ای هستند.  هرچند دوباره همان جمله قدیمی 
بر زبان فروشنده ها جاری شده است: «با قیمت قبلی دلار حساب کرده ام، الان بروم 
بخرم تغییر می کند و بالاتر مــی رود». ما امروز راحت تر از کنار حرف هایی که یادآور 
دوران قبل از تصویب برجام اســت می گذریم. خشــمی که از سخنان تحقیرآمیز و 
تهدیدآمیز دونالد ترامپ نســبت به ایران داریم زیاد اســت. مردم به شــدت از رفتار 
غیرقابل پیش بینی ترامپ عصبانی هستند، آنان از اتهامات ترامپ ناراحت و عصبانی 
هســتند. بســیاری از مردم هم مانند دولت های اروپایی معتقدنــد دولت ایران به 
تعهدات خود عمل کرده اســت. بسیاری از ما تأثیر مثبت آرامش را پس از برجام در 
زندگی خود مشــاهده کرده ایم. ما دیگر مجبور نیستیم برای داروهای غیرایرانی کل 
شهر را بگردیم تا عزیزانمان بر تخت بیمارستان کمتر رنج ببرند.  ما به طور محسوس 
دسترســی آسان تری به انواع وسایل بهداشتی و غذایی داریم؛ از شیرخشک گرفته تا 
لوازم آرایش غیرتقلبی. ما به طور محسوس افزایش تعداد سفرهای هوایی به ایران 
از شــهرها و در ساعات مختلف را مشاهده می کنیم. از سوی دیگر به طور محسوس 
خوشحالیم که نگرانی هایی نظیر تنهابودن در دنیا را دیگر حس نمی کنیم.  حالا اگر 
ترامپ به طور یک جانبه از تعهد هسته ای خارج شود، به نظر می رسد که ایران در دنیا 
تنها نیست و این نکته مثبتی است.  هرچند در سخنان تهدیدآمیز ترامپ در پاره ای از 
اوقات ســخن از آغاز جنگ است، اما برای نسل ما که تجربه جنگ هشت ساله عراق 
را داشته ایم و بیش از یک سال ونیم مدام جمله «همه گزینه ها بر روی میز است» را 
می شنیدیم، تهدید به جنگ واژه آشنایی است. در سال های قبل کودک یا جوان بودیم 
و راحت تــر با محدودیت ها و ترس ها کنار می آمدیم، اما اکنون نگران فرزندانمان نیز 
هستیم؛ نگران اینکه هر جنگی چه ویرانی های گسترده ای پیش می آورد؛ نمونه اش 
جنگ ســوریه، یمن، عراق و...  اما ترامپ اکنون روی کره شــمالی متمرکز شده است 
و این نشــان می دهد که ترامپ برای بقای خود نیازمند جنگ اســت تا خود را کمی 
محبوب کند. باورکردن تهدیدات ترامپ زیاد آسان نیست. برای کسانی که سریال های 
جهان را دنبال می کنند «ترامپ» نمونه کم هوش تر و تقلبی «فرانســیس آندروود»، 
شخصیت سریال «خانه پوشالی»، به خصوص در فصل ۵ است. گاهی هم پیش بینی 
کارهایش ممکن اســت، حتی اگر زیاد هم دنبال کننده اخبار سیاسی نباشیم، اما این 
دیگر روال شده است که او هرچند روز یک بار باید کاری کند که در اخبار مطرح شود. 
حتی اگر کاری نظیر بگومگو با وزیر امور خارجه اش بر ســر  آی کیو را انجام دهد. ما 
برخی از مردم عادی نگران جنگ نیستیم، چراکه می دانیم که سخن از جنگ ابزاری 

است که ترامپ برای ایجاد محبوبیت خود از آن استفاده می کند. 

در ادامه سمینارهای عصب پژوهی که اکنون به دویست وهشتادمین نشست خود 
رسیده است، این بار قرار است دکتر هوشنگ دولت آبادی درباره آیین پرستش زروان، 
خدای بخت و تقدیر ســخن بگوید. همچنین در ادامــه برنامه نیز دکتر عبدالرحمن 
نجل رحیم درباره گردش ایام، گرهگاه سرنوشــت و مگس میوه و انســان که جایزه 
نوبل پزشکی امسال را دریافت کرد، سخنرانی می کند. این برنامه از ساعت ۸:۳۰ روز 
پنجشنبه ۲۷ مهر ماه در بیمارســتان ایرانمهر آغاز می شود و تا ساعت ۱۱:۳۰ ادامه 

دارد.  بیمارستان ایرانمهر در دوراهی شریعتی قرار دارد. 

رابطه ما آدم معمولى ها، ترامپ و برجام 
 آکادمی

با انجام اولین جراحی با بیهوشی عمومی در ۱۶ اکتبر سال ۱۸۴۶ در دانشگاه 
هاروارد شــهر بوســتون ایالات متحده، علم جراحی وارد عصر جدیدی شد. قبل 
از آن اعمال جراحی به طور محدود انجام می شدند و بسیاری از جراحان پزشک 
نبودند. ایــن را موج اول جراحی می نامند. بعــد از ۱۶ اکتبر ۱۸۴۶ جراحی وارد 
مــوج دوم خود شــد. در این عصر اعمال جراحی به ســرعت گســترش یافتند و 
شــاخه های جدیدی ماننــد جراحی قلب، اعصاب، زنــان و... پا به عرصه وجود 
گذاشتند، ولی مرگ ومیر در اثر اعمال جراحی یا عفونت های بعد از آن، درمان به 
روش جراحی را به رشــته ای پرخطر تبدیل کرده بود. در این دوران تنها اقلیتی از 
بیماران بهبود می یافتند. با پیشــرفت های علمی در رشته بیهوشی، مراقبت های 
بعد از عمل، رعایت اصول جراحی پاک و اســتریل و کشف آنتی بیوتیک، به تدریج 
مرگ ومیــر اعمــال جراحی کاهش یافت و این علم وارد موج ســوم شــد، ولی 
همچنان عــوارض جراحی بالا بود که به کاهش کیفیــت زندگی بیماران منجر 
می شــد. به تدریج بعد از اواســط دهه ۷۰ موج چهارم عمل جراحی آغاز شد. با 
تــلاش علمی اي که در این عصر صــورت گرفت، جراحی و روش های آن به طور 
بنیادینــی تغییر کرد. دیگر موضوع کاهش مرگ ومیــر مطرح نبود. در این دوران 
مرگ ومیــر جراحی های بزرگی مانند قلب، مغز و احشــای بــدن به کمتر از پنج 
درصــد کاهش یافته بود، ولی شــیوع عوارض همچنان بالا بــود. عوارض بعد 
از جراحی به بســتری طولانی در بیمارســتان، هزینه بالا، ازکارافتادگی و کاهش 
کیفیت زندگی بیماران منجر می شد. هدف عمل جراحی در موج چهارم این بود 
کــه با درمان بیماری، فرد را به آغــوش خانواده و جامعه بازگرداند، به طوری که 

بیمار کیفیت زندگی مطلوبی داشته باشد.
شــاید مثال خوبــی که وضعیت موجــود در جراحی را به خوبی نشــان دهد، 
جراحی ســرطان سینه باشد. قبل از دوران بیهوشــی عمومی (عصر اتر) جراحی 
برای ســرطان سینه به ندرت انجام می شد و اکثر بیماران مبتلا به این بیماری فوت 
می کردند. در موج دوم جراحی، ســرطان ســینه با برداشتن سینه و عضلات جدار 
قفسه سینه وارد فاز تازه ای شد و «ویلیام هالستد» در دانشگاه جان هاپکینز ایالت 
مریلند آمریکا نشان داد که با انجام این عمل جراحی می توان جان برخی از بیماران 
را نجــات داد، ولی همچنان مرگ ومیر جراحی بالا بود. به تدریج با پیشــرفت علم 
بیهوشی و مراقبت های بعد از عمل، مرگ ومیر بیماران کاهش یافت، اما این عمل 
جراحی، به دلیل برداشــتن عضلات قفسه سینه، با تغییرات ظاهری ناخوشایندی 
در بدن بیماران همراه بود. این عمل جراحی، بیماران را از ســرطان نجات می داد، 
امــا ظاهر بدن را  طوری تغییر می داد که مشــکلات روانی زیادی برای بیمار ایجاد 
می کرد و به شــدت کیفیت زندگی او را تحت تأثیر قرار می داد. بسیاری از زنان حتی 
علیه این نوع اعمال جراحی تظاهرات کردند. به تدریج عمل جراحی سرطان سینه 
کوچک و کوچک تر شد. ابتدا برداشتن عضلات قفسه سینه منسوخ شد. بعد از آن 
نشان داده شد که می توان به جای برداشتن سینه، فقط بخشی از سینه را برداشت، 
ولی برداشتن غدد لنفاوی زیربغل همچنان جزء اصلی جراحی بود. این کار گاهی 
به ورم بازو و دســت منجر می شد که برای بیمار بسیار مشکل آفرین بود و کارهای 
روزانه وی را مختل می کرد. به تدریج مشخص شد که به جای برداشتن تمامی غدد 
لنفاوی زیربغل، می توان تنها یک یا دو غده را برداشــت که این کار اطلاعات کافی 
برای درمان بیمار را در اختیار پزشــکان قرار مي دهد. امروزه جراحی سرطان سینه 
به یک جراحی محدود تبدیل شــده که در کلینیک های جراحی قابل انجام است، 

به طوری که بیمار چند ساعت بعد از عمل جراحی مرخص می شود.
مثــال دیگر، عمــل جراحی بــا حداقل مداخله اســت؛ مانند عمــل جراحی 
پارسکوپی یا آندوســکوپی. در این عمل جراحی با یک برش کوچک می توان وارد 
بدن شــد؛ به عنوان مثال در این نوع جراحی که لاپاراســکوپی (دیدن داخل شکم) 
نامیده می شــود، مي توان بیمار را از این طریــق درمان کرد. این نوع عمل جراحی 
با آســیب کمتری به بدن بیمار همراه اســت. بنابراین درد بیمار در دوران نقاهت 

کاهش یافته و فرد زودتر به زندگی عادی خود بازمی گردد.
در روش آندوســکوپی می توان با دوربینی خــاص، از راه بینی، دهان یا مقعد 
وارد قســمت های مختلف بدن شد و کار درمانی را انجام داد. مثال دیگر آن پیوند 
اعضاســت. به علت شیوع بیماری های مزمنی مانند فشــارخون یا دیابت، امروزه 
بسیاری از بیماران به نارسایی عضو مبتلا شده و در خطر مرگ هستند. پیوند اعضا 
بهترین روش درمانی در این بیماران اســت که با افزایش طول عمر این بیماران و 
بهبود کیفیت زندگی فرد، انقلابی در علم پزشکی ایجاد کرده. این عمل جراحی در 
دهه های اخیر با موفقیت  زیادی همراه شــده است، به طوری که مرگ ومیر بیماران 
را کاهــش داده و آنان را به آغوش خانواده بازمی گرداند. کیفیت زندگی این افراد، 
به مراتب از افراد مبتلا به نارسایی عضو، بهتر است. در ضمن هزینه پیوند به مراتب 
از هزینه درمان نارســایی عضو کمتر اســت. با ورود به موج چهارم،  عمل جراحی 
با مرگ ومیر و عوارض کمتری همراه شــده اســت که به افزایــش کیفیت زندگی 
بیمار منجر می شــود. با پیشــرفت های علمی و فناوری نظیر ســلول های بنیادی، 
دســتگاه های ژنتیکی، علم نانو و چاپگرهای سه بُعدی، این سؤال مطرح است که 
آیا در آینده علم جراحی به پایان خود خواهد رســید؟ این سؤالی است که تنها در 

آینده می توان به آن پاسخ داد.
* جراح پیوند و عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران
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