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لزوم جدی گرفتن وعده غذایی صبحانه

برنامه‌ای برای یک روز کامل

چند س��ال داری��د؟ لطفا کمی به س��ابقه غذایی ��
گذشته خود در این سال‌ها برگردید و ببینید که اساس 
صبحانه ش��ما در این مدت ب��ر مصرف چه چیزهایی 
قرار گرفته اس��ت. چقدر از درس��تی آنچه که تاکنون 
به‌عنوان صبحانه میل می‌کردید، مطمئن هس��تید؟ 
شاید برای شما هم ایمیلی درباره منوی متنوع صبحانه 
در کشورهای مختلف، ارسال شده باشد و دیده باشید 
که به‌عنوان مثال آنچه که به‌عنوان صبحانه در تایلند 
مصرف می‌ش��ود چقدر با صبحانه انگلیسی متفاوت 
است. ش��اید همه آنها هم از درس��تی موادغذایی که 
به‌عنوان صبحانه انتخاب کرده‌اند، مطمئن باش��ند. به 
نظر می‌رس��د که در ایران هم انتخاب‌های گوناگونی 
برای صبحانه وجود دارد، از عدس��ی و فرنی گرفته تا 
یک لیوان آب و عس��ل. نان را اگر جزء ثابت آن فرض 
کنیم، کره و مربا، خامه و عس��ل، نیمرو، انواع املت و 
حتی کتلت، مهم‌ترین موادغذایی به شمار می‌آیند که 

به‌عنوان صبحانه مصرف می‌شود. 
صدالبته که باید اش��اره‌ای هم به دو غذای نسبتا 
ثقیل و مش��هور ایرانی، یعنی کله‌پاچه و حلیم داشته 
باش��یم. اما کدام انتخاب برای من با مجموعه شرایط 
جسمی و معیشتی که دارم، بهتر است؟ برخی آمارها 
حاکی از غالب بودن منوی چای ش��یرین همراه با نان 
و پنیر به‌عنوان صبحانه در اکثر مناطق کش��ور است. 
ام��ا آیا این ترکیب با مجموعه مطالبی که تاکنون در 
این س��تون بیان کرده‌ایم، همخوان��ی دارد؟ نوع این 
موادغذایی چطور؟ آیا پنیر تبریز بر پنیر فتا ارجحیت 
دارد؟ نان لواش و بربری چه مزیتی نسبت به یکدیگر 
دارند؟ اصلا چای شیرین‌ش��ده با استفاده از خرواری 
ش��کر چه حکمی دارد؟ چرا دیگ��ر نمی‌توانید نان و 
پنیر را بدون نوشیدن آن میل کنید؟ آیا این مساله در 
عادت‌های ‌غلطی که از دوران کودکی به یادگار مانده، 

ریشه ندارد؟ 
فصل ش��روع مدارس هم که نزدیک است. یادتان 
هست آن صبح‌های زمستانی را که هنوز چشم‌هایتان 
باز نشده بود، اما بر‌اساس توصیه‌های مداوم کارشناسان 
محت��رم تلویزیون ی��ا رادیو که صبحان��ه را مهم‌ترین 
غذای کودک معرفی می‌کردند و فرستادن کودک در 
حال رش��د را به مدرسه بدون صرف صبحانه، جنایت 
می‌دانستند، مادر مهربان‌تان از فرط دلواپسی، مجبور 
می‌ش��د که ن��ان و پنیر را به ضرب چای ش��یرین در 
حلق‌تان فرو کند!؟ شما هم به عشق پول‌توجیبی خرید 
پفک، هر طوری بود این شکنجه را تحمل می‌کردید 
و هنوز ش��ام صرف‌شده در ساعت 11 دیشب را هضم 
نکرده بودید که این ملغمه را پذیرا می‌شدید. در برخی 
م��دارس هم که همان اول صب��ح، برای پریدن خواب 
صبحگاهی، نوبت نرمش و ورزش بود و ترش‌کردن‌های 
متوالی حاصل از هضم ناقص معجون مصرف‌شده. وای 
به روزی که همان زنگ اول، ورزش هم می‌داش��تیم! 
روالی برای اینکه نه سیخ بسوزد نه کباب! هم دستورات 
نصفه‌نیمه کارشناس��ان محترم اجرا شده و هم خیال 
مادر گرامی راحت اس��ت که به فرزندش مقدار کافی 
کالری و کلس��یم رسانده است! تسلس��ل مدامی که 
متاس��فانه هنوز هم ادامه دارد. این نحوه ش��کل دادن 
ذایق��ه را باید در کنار برخی انگیزه‌های نادرس��ت )اما 
به نظر منطقی در س��نین بالاتر(، دلیل اصلی برخی 
عادات غذایی نادرس��ت دانست. دوس��ت عزیزی که 
زحمت ترخیص کالای ش��رکتی را که در آن مشغول 
به کارم می‌کشد، در نیمه دهه ششم زندگی خود است 
و متاس��فانه به تازگی دریافته که ب��ه دیابت نوع دوم 
مبتلاست. در جواب س��وال من در مورد سابقه و نوع 
صبحانه مصرف��ی‌اش، می‌گفت که با توجه به نوع کار 
ترخیص و ساعات کار و محل گمرک، سال‌ها مجبور 
بوده که به صورت یکس��ره از ساعت هفت صبح تا سه 
بعدازظهر مشغول به کار باشد و پیش خود فکر‌کرده که 
اگر صبحانه کاملی مصرف کند به راحتی قادر است تا 
عصر به کار خود مشغول باشد. بنابراین حداقل چهار 
روز از هفته را به س��راغ کله‌پاچ��ه می‌رفته. ملاحظه 
فرمودید انگیزه و منطق را؟! حال فکر می‌کنید تغییر 
این ذایقه 55س��اله به راحتی امکان‌پذیر است؟ شاید 
ذک��ر پی‌درپی مصایب و س��ختی‌های پیش روی هر 
فردی که تصمیم به تغیی��ر برنامه غذایی روزانه خود 
می‌گیرد، در ابتدا کمی دلسردکننده و همراه با ناامیدی 
از گام نهادن در این راه باش��د. اما مطمئن باش��ید که 
آگاهی از مشکلات موجود در این مسیر، باعث می‌شود 
که در صورت طولانی شدن اجرای برنامه پیشنهادی، 
دست از تلاش خود برنداریم و بدانیم که جهت اصلاح 
عادات غذایی غلط، اما بسیار مرسوم، باید به خودمان 
فرصت بیشتری بدهیم. واقعا نباید انتظار داشته باشیم 
که فردی در این سن به سادگی قادر باشد یک‌شبه و 
با یک توصیه س��اده یا به وسیله ایجاد هراس از طریق 
بیان عواقب ادامه این تغذیه نامناس��ب، به سراغ میوه 
یا س��بزیجات به هنگام صبحانه ب��رود. در مورد اول، 
یعنی تغذیه مناسب سنین رشد و دوران کودکی هم 
متاسفانه تاکید اصلی استادان محترم تغذیه با توجه به 
اوضاع نابس��امان اطلاعاتی و سوءتغذیه ناشی از آن در 
سطح کشور، بیش��تر معطوف نوع و مقدار موادغذایی 
و مواد‌مغذی موجود در آنهاس��ت که باید در طول روز 
مصرف شود و از نظر زمان مصرف یا چگونگی ترکیب 
آنها توجه کافی به قضیه ندارند و این امر باعث ش��ده 
والدی��ن هم از اهمیت آن آگاه نباش��ند. بنابراین بهتر 
است در ادامه، ابتدا به سراغ روشی جهت تنظیم برنامه 
صبحانه کودکان‌مان برویم و سپس راهی را برای اصلاح 
منوی صبحانه خودمان و سنین بالاتر پیشنهاد کنیم. 

ورود پرينت سه‌بعدي به دنياي حيوانات

چاپ منقار براي عقاب آسيب‌ديده

قطعا تاكنون درب��اره پرينترهاي س��ه‌بعدي و انواع ��
كارآيي‌ه��اي آنه��ا مطال��ب زي��ادي خوانده‌اي��د، اما آيا 
مي‌دانس��تيد پرينترهاي س��ه‌بعدي راه خود را به دنياي 
جانوران هم باز كرده‌اند؟ بله. درس��ت است. محققان به 
تازگي از پرينترهاي س��ه‌بعدي ب��راي اهداف جديدتري 
استفاده كردند: ترميم منقار آسيب‌ديده كي عقاب. كي 
ش��كارچي در سال ۲۰۰۵، اين عقاب را هدف گلوله قرار 
داد و در نتيجه آس��يب ش��ديدي به منقارش وارد شد. 
ميزان آسيب به قدري زياد بود كه اين عقاب نمي‌توانست 
غذا بخورد، اما پيش از اينكه اين عقاب از گرسنگي بميرد، 
كي گروه نجات حيوانات آن را پيدا كرد و طي اين مدت 
از طريق كي لوله به او غذا مي‌دادند. هرچند بعدها عقاب 
مي‌توانس��ت با زحمت زياد، غذايش را از دست مراقب و 
پرستارش بخورد، اما مسلم بود كه ديگر منقار عقاب رشد 
نميك‌ند بنابراين شكل طبيعي‌اش را به دست نمي‌آورد. 
در اين ميان كي متخصص حيوانات به سراغ گروهي از 
مهندسان مكانكي رفت و با تشيكل تيمي از افراد مختلف 
)كه شامل كي دندانپزش��ك هم بود( كي منقار جديد 
براي عقاب طراحي كردند. آنها با استفاده از كي نرم‌افزار 
مدل‌سازي سه‌بعدي و كي پرينتر سه‌بعدي منقار عقاب 
را پرينت كردند و پس از كي عمل جراحي دش��وار، آن 
را در جاي منقار از دس��ت رفته، نصب كردند. اكنون اين 
عقاب مي‌تواند غذا بخورد و البته زيبايي ظاهري‌اش را هم 
به دست آورده است، اما گروه مراقب و پرستار اين عقاب 
معتقدند كه منقار جديد آنقدر خوب نيست كه بتوانند 

عقاب را آزاد كنند تا به زندگي طبيعي‌اش بازگردد. 

امکان استفاده از موبایل در بویینگ
شرق: آیا روزهای خاموش کردن تلفن‌های همراه در ��

هواپیما رو به اتمام اس��ت؟ به نظر می‌رس��د که این‌گونه 
باش��د، چراکه بویینگ قصد دارد اینچنین کاری را انجام 
دهد. بویینگ قصد دارد مدل‌های جدید ۷۴۷، ۷۷ و ۷۸۷ 
را به سخت‌افزاری مجهز کند که قابلیت دریافت و ارسال 
تماس‌های تلفنی را داشته باشد. این هواپیماسازی بزرگ 
می‌خواهد این طرح را تا سال ۲۰۱۳ عملی کند. استفاده از 
تلفن‌همراه برای کسانی که سفرهای طولانی‌مدت هوایی 
انجام می‌دهند بسیار خوب و جالب توجه است. البته باید 
توجه کرد که اس��تفاده از این تکنولوژی وابسته به تایید 

مجامع مربوطه قانونی مانند سازمان هوایی فدرال است. 

هر جا خواستید چرت بزنید
مه�ر: مبتکران بالش جدیدی را به بازار ارایه کرده‌اند ��

که ام��کان چرت زدن در هر مکان��ی را برای فرد فراهم 
می‌کند. این بالش که »اوستریچ« )Ostrich( نام دارد، 
برای چرت زدن در مکان‌هایی طراحی شده است که به 
طور معمول امکان چرت زدن راحت وجود ندارد و شلوغ 
است. مثلا ممکن است فردی بخواهد سرش را روی میز 
بگذارد و بخوابد. به طور معمول این کار شدنی است، اما 
راحت و جذاب نیست. با بالش »اوستریچ« می‌توان سر و 
دستان را درون بالش گذاشت و یک فضای تاریک، ساکت 
و خصوصی را برای خواب ایجاد کرد. طراحان برای تنفس 
راحت طی خواب و پیشگیری از خفگی، حفره‌ای را برای 
دهان و بینی در این بالش تعبیه کرده‌اند. قرار است این 

بالش با قيمت 75 دلار به فروش برسد.
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حمید خواجه‌پور
کارشناس تغذیه

مقام‌ه��ای ارتش آمریکا به‌تازگ��ی از آخرین مدل‌های 
س��گ‌های روباتیک خود رونمایی کردند. این س��گ‌های 
روباتی��ک در آینده همراه س��ربازان در میدان‌های جنگ 
حرکت و محموله‌های آنها را جابه‌جا می‌کنند. یکی از این 
سگ‌ها، »سگ بزرگ« نام دارد که ساخت شرکت بوستون 
‌داینامیکز اس��ت. س��گ روباتیک دیگر »LS3« است که 
)با نام مس��تعار »آلفا«( یک روبات خودکار چهارپا است و 
می‌تواند پابه‌پای سربازان حرکت کند. این دستگاه یکی از 
ابزارهایی است که دارپا آن را طراحی‌ کرده است. این سگ 
روباتی��ک، برخلاف ابزارهای متحرک معمولی چرخ ندارد، 

بلکه مانند دیگر چهارپاهای 
جاندار حرک��ت می‌کند. این 
روب��ات می‌توان��د در حالت 
ایس��تاده ت��ا 32 کیلومتر را 
ب��دون توق��ف ط��ی کند و 
توانایی حمل 180 کیلوگرم 
بار را دارد. این شرکت پیش 
از ای��ن نی��ز روب��ات دیگری 

با نام »یوزپلنگ« س��اخته بود که به‌تازگی توانسته رکورد 
جهانی سرعت روبات‌ها را از آن خود کند. ایده کلی چنین 
ابزارهایی آن اس��ت که این چهارپایان روباتیک بتوانند به 
دنبال صاحبان خود روان ش��وند و اسباب و تجهیزات آنها 
را با خود حمل کنند. یکی از دش��واری‌های ساخت چنین 
روبات‌هایی آن است که حرکت در میدان جنگ )که بسیار 
ناهموار و پرموانع است( برای چهارپای روباتیک دشوار است، 
علاوه بر این ممکن اس��ت لای بوته‌ها و درختان‌ گیر کند 
یا صاحبش را گم کند. به گفته دارپا )س��ازمان تحقیقات 
دفاعی پیش��رفته آمریکا(، تفنگداران دریایی آزمایش‌های 
»LS3« را آغ��از کرده‌اند. نمونه پیش‌س��اخته این حیوان 

روباتیک توانست در جریان آزمون‌های اخیر، شیوه‌های تازه 
حرکت مانند دویدن آهس��ته، یورتمه رفتن، درک محیط 
اطراف و اتصال خودکار به صاحب سربازش را نمایش دهد. 
در آزمایش‌های اخیر این روبات مشخص شد که از شدت 
صدای این چهارپا به هنگام کار کاسته شده است. به گفته 
س��ازندگان، »LS3« اکن��ون 10 برابر س��اکت‌تر از اولین 
نمونه‌ها است و به همین دلیل اعضای جوخه می‌توانند در 
کنار آن، با یکدیگر صحبت کنند که پیش از این به دلیل 
سروصدای زیاد آن، ممکن نبود. نکته مهم دیگر آن است که 
یک ابزار جنگی همیشه باید بدون سروصدا باشد زیرا صدای 
زیاد یک ابزار موقعیت گروه را 
به دش��من اط�الع می‌دهد. 
از دیگ��ر پیش��رفت‌های این 
دس��تگاه می‌توان به افزایش 
س��رعت حرک��ت آن از 1/5 
کیلومتر در س��اعت به چهار 
کیلومتر در ساعت و دویدن 
روی مس��یر‌های س��نگی و 
ناهموار، دویدن آهسته با سرعت هشت کیلومتر در ساعت 
و دویدن تند با سرعت 11 کیلومتر در ساعت در زمین‌های 
مس��طح و هموار اشاره کرد. این روبات همچنین می‌تواند 
صاف بایس��تد و در صورتی که بیفتد نیز به س��رعت بلند 
می‌شود و در مسیر قرار می‌گیرد. توانایی تعقیب رهبر گروه 
و دیگر سربازان در یک راه جنگلی و دارای بوته‌های بلند نیز 
از دیگر قابلیت‌های این سگ روباتیک است. مرحله بعدی 
این آزمایش‌ها در ماه دسامبر انجام می‌شود. این روبات در 
دور بعدی آزمایش‌ها، به مدت دو س��ال در مجموعه‌ای از 
تمرین‌ها و آزمون‌های میدانی در پایگاه‌های نظامی از جمله 

در ویرجینیا و صحرای کالیفرنیا شرکت می‌کند. 

پیشنهاد طرحی برای ساخت فرودگاه شناور در لندن

آغاز و پایان سفر بر بستر آرام رودخانه

دولت انگلس��تان که از ش��لوغی ف��رودگاه هیثرو 
لندن به س��توه آمده است، برای ساخت یک فرودگاه 
با طراحی مدرن فراخوان داده اس��ت تا از بار ترافیکی 
سومین فرودگاه ش��لوغ جهان بکاهد. »گنسلر« که 
از شرکت‌های مش��هور دنیا در زمینه معماری است 
و در کار طراحی هتل‌ها و اس��تادیوم‌ها در سرتاس��ر 
جهان مه��ارت دارد، به تازگی، طرحی به این منظور 
ارایه کرده اس��ت که ش��امل یک راهکار مدرن است؛ 
یعنی س��اخت یک فرودگاه شناور؛ نه در ساحل بلکه 
در وسط رودخانه »تیمز«. رود »تیمز«، از میان لندن 

می‌گذرد و به همین دلیل 
دارد.  بس��یار  ش��هرت 
مهم‌ترین شاهراه ارتباطی 
ش��هر لندن با این جزیره 
چهاربان��ده، ی��ک راه‌آهن 
زیرزمین��ی خواهد بود که 
به  مس��تقیم  دسترس��ی 
لندن و شبکه ریلی اروپا را 

میسر می‌کند. کارشناسان، هزینه ساخت این فرودگاه 
را ح��دود ‌80میلیارد دلار تخمین زدند و این پروژه را 
بسیار بلندپروازانه توصیف کردند. جالب است بدانید 
که این طرح، اولین طرح از نوع خود نیس��ت و پیش 
از این هم ایده‌هایی برای ساخت چنین فرودگاهی در 
وس��ط »تیمز« ارایه شده بود، ولی بی‌شک این طرح، 
زیباترین است. در طرح »گنسلر«، چهار باند فرود در 
دو سوی س��اختمان اصلی وجود دارد. باندهای فرود 
روی زیرسازی صورت‌گرفته بر بستر رودخانه قرار دارند 
و مسافران پس از فرود آمدن، به درگاه تونل‌های زیر 
آبی منتقل می‌ش��وند که از طریق راه‌آهن، دسترسی 

آنها را به لندن و دیگر نقاط اروپا میسر می‌کند. طبق 
اظهارنظر شرکت »گنسلر«، باند‌های فرود این مجموعه 
را می‌توان در صورت نیاز جدا کرد مثلا برای تعمیر یا 
جایگزینی به جای دیگری انتقال داد. همچنین امکان 
افزایش تعداد باندها به تعداد شش هم در نظر گرفته 
شده اس��ت، یعنی افزایش یک باند در هر سمت. در 
این طرح هم مثل بس��یاری از طرح‌های مدرن دیگر، 
فرودگاه می‌تواند بخش بزرگی از انرژی مورد نیاز خود 
را از طریق مناب��ع تجدیدپذیر )با کمک توربین‌های 
دریایی( تامین کند. البت��ه می‌دانیم که توربین‌های 
در  نصب‌ش��ده  دریای��ی 
رودخانه‌ها، کارآیی مناسب 
نصب‌ش��ده  توربین‌ه��ای 
در آب‌ه��ای آزاد را ندارند. 
تاثی��رات  علاوه‌برای��ن، 
ط��رح  زیس��ت‌محیطی 
فرودگاهی  چنین  احداث 
برای ماهی��ان، پرندگان و 
دیگر موجودات منطقه مشخص نیست. شاید بهترین 
بخش طرح »گنسلر« که بتواند آن را به عملیاتی شدن 
نزدیک کند، پیشنهاد تبدیل فرودگاه قدیمی هیثرو به 
یک شهرک باشد، شهرکی که فضای زندگی 300هزار 
نفر را فراهم خواهد کرد و 200هزار ش��غل نیز ایجاد 
می‌کند. ایده ساخت فرودگاه‌های شناور در گذشته نیز 
مطرح بوده است، ولی تعداد کمی از آنها اجرا شده‌اند، 
برخی هم در نهایت، نیمه‌کاره رها شدند. اکنون باید 
دید آیا طرح ساخت فرودگاه در وسط رودخانه »تیمز« 
نیز به بایگانی خواهد پیوست یا آنکه شاهد عملیاتی 

شدن یکی از این طرح‌ها خواهیم بود. 

محمدرضا دستورانینگار کرمیان

بررسی توانایی‌های تجهیزات روباتیک در میدان‌های جنگ

سگی پابه‌پای سربازان

دانش روز در خدمت بهینه‌سازی مصالح سنتی

قصری به رنگ خاک
پیروز آهنین

خ��اک یک��ی از فراوان‌تری��ن و ارزان‌ترین ماده‌ه��ای اولیه 
است و اس��تفاده از آن در ساختمان‌ها قدمت دیرینه دارد. اکثر 
بناهای تاریخی جهان که در مقابل تغییرات آب و هوایی مقاوم 
ایس��تاده‌اند، از خاک ساخته شده‌اند. با صنعتی شدن و روی کار 
آمدن تکنولوژی‌های جدید، کم‌کم استفاده از خاک در ساختمان 
کمرنگ شد. آنچه مسلم است مصرف بی‌رویه از منابع طبیعی، 
آلودگی آب و هوا، گازهای گلخانه‌ای، تغییرات جوی، رشد بی‌رویه 
جمعیت، مشکلات تامین مایحتاج اولیه آنها و... عواملی هستند 
که باعث ش��ده تا امروزه اکثر ش��هروندانی که نس��بت به وضع 
کره‌زمین احس��اس مسوولیت می‌کنند، از خود بپرسند که این 
روند تخریب محیط‌زیست ما را به کجا می‌برد و مسوولیت ما در 

مقابل آن چیست؟ 
خوش��بختانه دوره فرهنگ مصرف‌گرایی، توس��عه بی‌رویه 
و بدون ضابطه و... که س��ال‌ها کشورهای پیشرفته آن را ترویج 
می‌کردند، دیگر به پایان رس��یده و امروزه اکثر محققان، فعالان 
اجتماع��ی و مردم ع��ادی کوچه و بازار ب��ه اهمیت حفاظت از 
محیط‌زیس��ت واقف شده‌اند و در حفظ آن کوشا هستند و اکثر 
دانش��کده‌های معماری معتبر جهان کرسی‌های پژوهشی برای 
بازیافت و اس��تفاده از خاک در ساختمان‌سازی ایجاد کرده‌اند و 
اقدامات بسیار ارزشمندی در این راستا انجام می‌دهند و توصیه 
می‌کنند تا از خاک برای ساخت مسکن استفاده کنند. در ادامه 
انواع روش‌های متداول اس��تفاده از خاک در ساختمان‌سازی را 

بررسی می‌کنیم. 
1- خشت خاکی 

در ای��ن روش خاک را با کم��ی آب مخلوط و در قالب‌هایی 
ریخته و با فش��ار دس��ت آن را فشرده می‌کنند تا خشت خاکی 

تولید شود. اکثر ما در ایران با این روش ساخت آشنا هستیم. 
2- بلوک از خاک فشرده 

در این روش خاک معمولی را با پنج‌درصد سیمان و کمی آب 
مخلوط کرده و سپس آن را به صورت خام در دستگاهی ریخته 
و تحت فشار هیدرولیکی قرار می‌دهند تا بلوکی تولید شود که به 
مراتب از آجر و بلوک سیمانی مقاوم‌تر و ارزان‌تر است. تکنولوژی 
تولید این بلوک‌ها ساده و سریع و سه‌برابر آجر و بلوک سیمانی 

عایق حرارتی و صوتی است. سازمان ملل متحد استفاده از آن را 
به کشورهای در حال توسعه توصیه می‌کند. 

3- خاک فشرده 
در ای��ن روش خ��اک را در رنگ‌ه��ا و ش��کل‌های مختلف، 
در قالب‌های��ی ریخت��ه و آنه��ا را به ش��دت می‌کوبن��د تا پس 
از برداش��تن قالب‌ه��ا، دیوارهای��ی ب��ه وج��ود آید که س��طح 
آنه��ا ب��ه دلی��ل رنگ‌آمیزی‌ه��ای خاک، بیش��تر ش��بیه یک 
اثر نقاش��ی اس��ت تا دیوار سفیدش��ده معمولی. ام��روزه خانه 
بیش��تر ثروتمن��دان دوس��ت‌دار محیط‌زیس��ت در خ��ارج به 
 این روش س��اخته می‌ش��ود. با جس��ت‌وجوی س��اده در سایت 
»EARTH ARCHITECTURE« مشاهده خواهید کرد 
که اکثر کشورهای جهان در این راستا پیشرفت‌های قابل توجهی 
داشته‌اند ولی متاسفانه عملکرد ما بیشتر به گذشته برمی‌گردد تا 
به امروز. ولی واقعیت این است که یکی از بنیان‌گذاران این صنعت 
در خارج از کش��ور، یک مهندس ایرانی بوده که دیگر در بین ما 
نیست. بعد از زلزله بم نیز یک گروه از سرمایه‌گذاران ترک برای 
ترویج و س��اخت مسکن خاکی به روش فناوری دانشگاه اورویل 
فرانس��ه به ایران آمدند و یک واحد نمونه از آن را س��اختند و به 
کمک کارشناس��ان سازمان ملل متحد آیین‌نامه‌های استفاده از 
بلوک خاکی را نیز به فارسی تهیه کردند ولی بعد از چند سال )به 
علت مشکلاتی که همه نوآوری‌ها در جامعه سنتی فنی ما با آن 
مواجه می‌شوند(، ایران را ترک کردند. آنچه مسلم است دیدگاه 

سنتی‌ ما به مهندسی )چیدن چند تا اتاق، سالن، ناهارخوری، 
آش��پزخانه و... پهلوی هم و از آن بنایی زیبا ساختن( 

بای��د تغییر کند و به روز ش��ود. 

امروزه کارفرمایان از مشاوران فنی خود انتظارات و مسوولیت‌های 
متفاوتی را طلب می‌کنند. به‌طور نمونه به فهرست خواسته‌های 

یک کارفرما از مشاور خود در شهر لیدز انگلستان توجه کنید. 
1- طول عمر مفید ساختمان باید حداقل صد سال باشد. 

2- هیچ نوع مصالحی که در ترکیبات آنها از مواد آلوده‌کننده آب، 
هوا و خاک استفاده شده باشد در ساختمان به کار برده نشود. 

3- از انرژی تجدیدپذیر برای گرما، سرما و روشنایی استفاده شود. 
4- گازهای گلخانه‌ای ساختمان به حداقل یا صفر برسد. 

5- آب‌های سطحی، باران و فاضلاب تصفیه شده و برای فضای 
سبز استفاده شود. 

6- فاضلاب خشک مجموعه بازیافت شده و به‌عنوان کود طبیعی 
)کامپوست( برای فضای سبز استفاده شود. 

7- س��اختمان باید در ش��ش طبقه روی زمین بنا شود که دو 
طبقه اول آن تجاری است با این کاربری‌ها... و بقیه اداری. )البته 
خواسته‌های دیگری هم هست که بیشتر در مورد سرمایه‌گذاری 

و بازگشت آن است.(
بدیهی است براین اساس مشاور باید طیف وسیعی از عوامل و 
دانش‌های مختلف را قبل از اینکه آنها را در کار یا طراحی استفاده 
کند، تجزیه و تحلیل و بررسی کند. آنچه مشکل هر نوع نوآوری 
در جامعه سنتی فنی ماست، متقاعد کردن تصمیم‌گیرندگان برای 
پذیرش این باور است که علم یک‌بعدی نیست و می‌توان آن را از 
نقطه‌نظرهای مختلف ارزیابی کرد. مثلا در راستای شفاف‌سازی 
دلایل مس��وولان استان خوزس��تان در استفاده نکردن از بلوک 
خاکی در پروژه‌های مس��کن مهر آنها استدلال می‌کنند که 
ضوابط آیین‌نامه 2800، سبک‌سازی را توصیه می‌کند در 
حالی‌که وزن این بلوک‌ها زیاد اس��ت؛ بدون اینکه 

حاضر به مقایسه یا ارزیابی نکات دیگر آن بشوند مانند: 
1- تنها دو مرجع مورد قبول ارزیابی و تدوین آیین‌نامه فنی در 
دنیا وجود دارد که یکی از آنها ASTM اس��ت و مهندس��ان ما 
هم برای محاس��بات خود به آن رجوع می‌کنند. متمم آیین‌نامه 
شماره M 2392E/2392E-10 این موسسه، ضوابط و نحوه 
استفاده از بلوک خاکی را در ساختمان مشخص کرده است، ولی 
جای تعجب است که تمامی مباحث این دستورالعمل مورد تایید 
جامعه س��نتی فنی ماست غیراز آن قسمت که مربوط به بلوک 

خاکی است! 
2- آیین‌نام��ه 2800 )چنان که در آن هم قید ش��ده( تنها یک 

حداقل است. 
3- مرکز تحقیقات مسکن تنها تولید بلوک سبک تهران را تایید 

کرده و تولیدات متفرقه شهرستان‌ها را تایید نمی‌کند. 
4- قیمت تمام‌ش��ده بلوک خاکی در شهرستان‌ها، نصف بلوک 

سبک است. 
5- ساخت بنا با بلوک خاکی، به مراتب سریع‌تر از آجر و بلوک 
سیمانی است و طبیعی است که دستمزد کار با آن کمتر است. 

6- بلوک خاکی نسبت به آجر و بلوک سیمانی، تا سه‌برابر عایق 
حرارتی و صوتی بهتری است. 

7- بلوک خاکی نیازی به ملات ماسه/ سیمان ندارد و با چسب 
بنا می‌شود. 

8- بلوک خاکی نیازی به نماسازی ندارد. 
9- به‌رغم اینکه دانش��گاه کویت با همکاری دانش��گاه لندن، 
بررس��ی‌های جامع��ی در م��ورد خوردگی فلزات در حاش��یه 
خلیج‌فارس انجام داده‌اند ولی باز هم مقامات مس��وول ترجیح 
می‌دهند در این مناطق ساختمان‌ها را با اسکلت فلزی بنا کنند. 
بدیهی است که قیمت ساخت مسکن با بلوک خاکی 
در مقایسه با هر نوع مصالح یا روش ساخت به مراتب کمتر 
تمام خواهد ش��د ولی به نظر می‌رس��د که جامعه سنتی 
تخصصی ما به دلیل آشنا نبودن با سیستم‌های جدید در 

پذیرش نوآوری آنها دچار تردید می‌شوند. 

ش�رق: رییس انجمن جراحان قلب ایران، اضطراب و ترس 
را به عنوان مهم‌ترین دلایل ابتلا به بیماری‌های قلبی-عروقی 
برشمرد و گفت: »تاثیر اضطراب بر قلب و عروق به مراتب بیش 
از چاقی و کم‌تحرکی است.« دکتر »محمدعلی یوسف‌نیا« كه در 
آستانه برپایی »اولین کنگره مشترک قلب و عروق ایران« که روز 
سه‌شنبه در تهران آغاز به کار می‌کند، سخن می‌گفت با اعلام 
این مطلب افزود: »بیماری‌های عروق کرونر علت‌های مختلفی 
دارد، اما یکی از عمده‌ترین آنها بیماری‌های روان‌تنی است.« وی 
با تاکید بر اهمیت سلامت روان در جامعه خاطرنشان ساخت: 
»در صورتی‌که بتوانیم جامعه را از نظر روانی س��الم نگه داریم، 
در زمینه پیشگیری از بسیاری بیماری‌ها از جمله بیماری‌های 
قلب و عروق به دس��تاوردهای بزرگی دس��ت خواهیم یافت.« 
دکتر »یوس��ف‌نیا« افزایش ثبات و امنیت را راهکار موثری در 

راه ارتقای س�المت جامعه عنوان کرد و گفت: »از سوی دیگر 
افزایش خنده و نشاط در جامعه در کاهش بسیاری از بیماری‌ها 
از جمله بیماری‌های قلبی-عروقی موثر خواهد بود.« وی با ابراز 
خرسندی از افزایش تعداد مراکز قلب و عروق در کشور اظهار 
داش��ت: »هم‌اینک در زمینه ج��راح و متخصص قلب و عروق 
کمبودی در کش��ور نداریم و برخلاف گذشته که بیماران برای 
درمان بیماری‌های قلبی به خارج از کشور اعزام می‌شدند، امکان 
مداوای تمام بیماری‌های قلبی در کش��ور وجود دارد.« رییس 

انجمن جراحان قلب ایران اضاف��ه کرد: »از نظر تجهیزات نیز 
در وضع مناسبی به سر می‌بریم، اما آنچه به آن نیازمندیم، علم 
و تخصص اس��تفاده از تجهیزات جدید پزشکی است.« وی با 
تاکید بر راه‌اندازی یک موسسه که در زمینه آموزش تکنولوژی 
کار با تجهیزات پزشکی به‌ویژه دستگاه‌های مرتبط با جراحی 
قلب و عروق به تربیت متخصصان بپردازد، تصریح کرد: »امروزه 
تکنولوژی در خیلی از موارد با دس��تگاه‌های مختلف به کمک 
م��داوای بیم��اران آمده که اگر ب��رای این دس��تگاه‌ها از افراد 

متخصص با پشتوانه علمی استفاده شود، نتایج خیلی بهتری 
به دس��ت می‌آید.« دکتر »یوسف‌نیا« گفت: »با هدف آموزش 
متخصصان و تب��ادل تجربیات میان پزش��کان داخل و خارج 
کشور، اولین کنگره مشترک قلب و عروق ایران، چهارم تا هفتم 
مهرماه امسال در مرکز همایش‌های بین‌المللی رازی تهران برپا 
می‌شود.« وی ادامه داد: »این کنگره که هفتمین کنگره انجمن 
جراحان قلب ایران نیز محسوب می‌شود، امسال برای اولین‌بار به 
طور مشترک با انجمن قلب و عروق ایران، انجمن بیهوشی قلب 
و انجمن علمی داروسازان ایران برگزار می‌شود.« رییس انجمن 
جراحان قلب ایران ادامه داد: »در این کنگره که با حضور جمع 
زیادی از میهمانان خارج کشور برگزار می‌شود، علاوه بر بحث 
روی تکنیک‌ها، روش‌ها و تحقیقات درمانی و ارایه راهکارهای 

جدید، نیازهای درمانی کشور نیز عنوان خواهد شد.«

کاهش بیماری‌های قلبی‌-عروقی با افزایش خنده و نشاط در جامعه

سلامت روان، ضامن سلامت جامعه

اميرك رميان

رويداد

اولين سمپوزيوم خانواده و كودك كم‌شنوا

نداي بي‌طنين اطلاع‌رساني درست
شرق: اولين س��مپوزيوم علمي‌-آموزشي و جشنواره ��

اجتماعي-فرهنگي سراس��ري خانواده و كودك كم‌شنوا 
چهارش��نبه پنجم مهر 91 در س��الن غرضي بيمارستان 
ميلاد برگزار مي‌شود. دكتر »سعيد ملايري« دبير علمي 
اين سمپوزيوم و نايب‌رييس انجمن علمي شنوايي ايران با 
اعلام اين خبر گفت: »در حال حاضر بخش قابل‌توجهي از 
خدمات مداخله زودهنگام و توانبخشي شنوايي از طريق 
مراكز خانواده و كودك كم‌ش��نوا در سراس��ر كشور ارايه 
مي‌ش��ود. همچنين در دو دهه گذشته به كمك وسايل 
كم‌ش��نوايي پيش��رفته از جمله س��مع‌كهاي هوشمند 
و فناوري كاش��ت حلزون، بس��ياري از كودكان ناش��نوا 
توانسته‌اند به سطح بالايي از مهارت‌هاي زباني و گفتاري 
دس��ت پيدا كنند و از فعاليت‌هاي تحصيلي، اجتماعي و 
شغلي مناسب بهره‌مند شوند كه متاسفانه به نظر مي‌رسد 
هنوز جامعه، افكار عمومي و حتي رس��انه‌هاي گروهي از 
دس��تاوردهاي فوق كه نتيجه عملكرد موفق بسياري از 
سازمان‌هاي بهزيستي و مراكز دانشگاهي، آموزشي و نيز 
باليني داخل كشور اس��ت، آگاهي چنداني ندارند.« وي 
در ادام��ه افزود: »در همين راس��تا، مراكز خانواده كودك 
كم‌شنوا )تحت نظارت سازمان بهزيستي كشور( با همكاري 
 انجمن علمي شنوايي‌شناس��ي ايران، اولين س��مپوزيوم 
علمي-آموزشي و جشنواره اجتماعي- فرهنگي سراسري 
خانواده و كودك كم‌ش��نوا را در تاريخ پنجم مهرماه سال 
جاري برگزار خواهند كرد.« دكتر »ملايري« اظهار داشت: 
»اي��ن رويداد علم��ي- فرهنگ��ي در دو بخش »علمي-
‌آموزش��ي« و »اجتماعي- فرهنگي« و با هدف بررس��ي 
كاركرد روش‌هاي شفاهي- شنيداري در آموزش كودكان 
كم‌ش��نوا در جهان و اي��ران و همچنين معرفي كودكان 
كم‌شنواي موفق و بررسي نتايج ارزنده اجراي روش‌هاي 
شفاهي- شنيداري در مراكز خانواده و كودك كم‌شنوا و 

ديگر مراكز توانبخشي شنوايي برگزار خواهد شد.«


