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من و  ام اس

«قاعدگی» زیر سایه «ام اس»

مضطــرب از پله هــای طبقه پنجم ســاختمان  �
پزشــکان به خیابان می رســم. روزهــای این هفته 
میهمــان مطب هــا خواهم بــود. نیاز به اکســیژن 
دارم. دلم چندروزی اســت مثل تهران، گرفته. قرار 
بود تا بیشــتر هوای خودم را داشته باشم، اما نشد. 
خشــم درونم شعله می کشد مثل آتش زیر خاکستر 
«پلاســکو». دلــم نمی خواهــد صــدای انعکاسِ 
قدم هایــم را در گرگ ومیش غروب تهران بشــنوم. 
موســیقی را روشــن می کنم؛ «همه شب نالم چون 
نِــی، که غمــی دارم/ دل و جان بردی اما، نشــدی 
یارم/ با ما بودی، بی مــا رفتی/ چو بوی گُل به کجا 
رفتی؟ / تنها ماندم، تنها رفتی». راهم را به ســمت 
پــارک تغییر می دهم. نباید با این عصبانیت با مادرم 
مواجه شوم؛ «کســی در ماندگاری عفونت در بدنم 
مقصر نیســت. باید این ماه هــم آزمایش می دادم. 
سهل انگاری خودم بود». وقتی غرق در زندگی و کار 
می شــوم، درد را فراموش می کنم. «کاش! درد هم 

من را فراموش می کرد».
خُنکــی صندلی هــای چوبی تب بدنــم را پایین 
می آورد. علت مشخص است؛ کم خوابی، بی نظمی 
در کارها، بی دقتی در مصرف دارو و... . حتی فرصت 
نوشتن فهرســتی از کارهایم را ندارم. «کاش! روزها 
۴۸ ســاعت بــود. کاش! نیازی به خواب نداشــتم. 
کاش! ۱۰ ســال جوان تــر بودم». حــس عقب بودن 
از عقربه هــای شناســنامه ام آزارم می دهــد. بــاز 
فهمیدم چیزهایی ممکن اســت در «یدِ قدرت» من 
نباشــد. حرف های دکتر تلخ نبــود، اما زمان بندی ام 
را تغییــر داد؛ «تا عفونــت در بدن هســت، تنظیم 
سیســتم قاعدگی ممکن نیست». دختران جوانی با 
صورت هایی رنگین از کنارم می گذرند. تعویقِ وقت 
لیزر موهای زاده از عوارض داروها در صورتم اتفاق 
مهمی نیســت، اما می توانست شــادترم کند. مهم 
اســت، یک ماه برای من مهم اســت، چــون بهار با 
گرمای بی رحمش در کمین زمستان پرسوگ ایستاده. 
کلافــه شــده ام. «باید راهــی برای درمــان قطعی 
عفونــت پیدا کنم». ســکوت پــارک آزارم می دهد. 
سرم را به سوی آسمان می گیرم. صدای اذان آرامم 
می کند و با ســلول های بدنم بازی. صورت خیســم 
را با دستانم می پوشانم. موســیقی را دوباره روشن 
می کنم؛ «فُتادم از پا به ناتوانی، اســیر عشقم، چنان 
که دانی/ رهایی از غم نمی توانم، تو چاره ای کن که 
می توانی/  گــر زِ دل بر آرم آهی، آتش از دلم خیزد/ 
چون ستاره از مژگانم، اشک آتشین ریزد/ چو کاروان 
رَود، فغانم از زمین بر آسمان رَود/ دور از یارم، خون 
می بارم» گوشی همراهم روشن و خاموش می شود، 
پارک خلوت تر و من با خدا همراه تر. تنهایی مقدس 
شــده اســت. «نه حریفی تا با او غــم دل گویم/ نه 
امیدی در خاطــر که تو را جویم/  ای شــادی جان! 
ســرو روان! کَــز بَر ما رفتی/ از محفــل ما، چون دل 
ما، ســوی کجا رفتی؟ / تنها ماندم، تنها رفتی» نتایج 
آزمایش ها را ورق می زنم. دستم می سوزد. آستینم 
را بــالا می زنم. زیر نور چراغ هــای زردرنگ پارک به 
اثر سفیدرنگ آنژیوکت های سال های «ام اس» خیره 
می شوم. «فغانِ زارِ من بشنو! بازآ! / از صبا حکایتی 
ز روزگار من بشنو! بازآ!» سوز برف در هواست. برای 
بار آخر به آســمان، تمام قد التماس می کنم. ناگهان 
«او» یــادآور می شــود؛ «قــوی بــاش!» بلند نفس 
می کشم. زندگی در من بیدار می شود. بلند می شوم. 

باید به مادرم سر بزنم. 

خبر

رشد سرطان در ایران 
پایین تر از متوسط جهانی است

قائم مقــام وزیر بهداشــت بــا بیان اینکه رشــد  �
ســرطان در کشــور مطابق کشــورهای دیگر است، 
ولی هنوز از متوســط جهانی کمتر گزارش می شود، 
اظهار کــرد: پیش بینی می کنیم همیــن روند ادامه 
یابد. دکتر ایرج حریرچی، در نشســت خبری کنگره 
بین المللی پیشگیری و تشخیص زودهنگام سرطان 
درباره آخرین وضعیت ابتلا بــه این بیماری در دنیا 
گفت: ابتلا به ســرطان از ۱۰  میلیون مورد در ســال 
۲۰۰۶ به ۱۴  میلیون در سال ۲۰۱۲ رسید و پیش بینی 
می شــود که این رقم در ســال ۲۰۳۰ به ۲۵  میلیون 
مورد برســد. وی افزود: مرگ ناشی از انواع سرطان 
نیز در ســال ۲۰۰۶ حدود شــش میلیون نفر در سال 
گزارش شده است. این آمار در سال ۲۰۱۲ به هشت 
میلیون نفر رســید و پیش بینی می شــود در ســال 
۲۰۳۰ تا مرز ۱۳  میلیون نفر نیز برسد. در ایران بدون 
احتساب ســرطان های پوست، سالانه ۹۲  هزار مورد 
جدید اتفاق می افتد که با این حســاب، ســرطان ها 
بــه بیش از صــد  هزار مــورد افزایــش می یابد. به 
گفته قائم مقام وزیر بهداشــت، شایع ترین سرطان ها 
در مــردان به ترتیب معده، پروســتات و روده بزرگ 
و در زنان سرطان های پســتان، روده بزرگ، معده و 
لوسمی است. وی در ادامه تصریح کرد: این آمار در 
مــردان ۱۳۴ به ازای هر صد هزار نفر و در زنان ۱۲۸ 
به ازای هر صد هزار نفر اعلام شــده است. متوسط 
بروز موارد جدیــد در دنیا نیز برای مــردان به ۲۰۵ 
و بــرای زنان ۱۶۵ مورد در هر صد  هزار نفر اســت. 
پیش بینی می کنیم در سال ۲۰۳۰ تعداد موارد جدید 
ابتلا به ســرطان به ۱۵۵ مــورد در هر صد هزار نفر 
برســد. حریرچی با تأکید بر اینکه رشــد سرطان در 
ایران مطابق کشــورهای دیگر و از متوســط جهانی 
کمتر اســت، ادامه داد: اما درعین حــال پیش بینی 
می کنیم این روند ادامه پیدا کند و شــاید فاصله آن 
با کشــورهای دیگر کمتر شــود. یکی از علل اصلی 
بروز ســرطان افزایش ســن جامعه اســت؛ چراکه 
ســرطان بیماری دوران پیری است. همچنین تغییر 
شــیوه زندگی نیــز در افزایش این آمار مؤثر اســت. 
درحال حاضر بیش از ۱۰ درصد افراد بالغ در کشــور 
سیگار می کشند. همچنین ۹۰ درصد مردم نیز کمتر 
از میزان توصیه شــده در روز از ســبزی و میوه جات 
اســتفاده می کنند. ۳۵ درصد آنها نیز فعالیت بدنی 
کمی دارند و ۵۰ درصد با کلسترول خون بالا روبه رو 
هستند. همچنین ۱۰ درصد مردم نیز قند خون بالایی 
دارنــد. حریرچی عوامــل محیطی را یکــی دیگر از 
فاکتورهــای اثرگذار در ابتلا به ســرطان عنوان کرد 
و گفــت: مصرف نفــت و تجهیزات معــادل آن در 
کشــور، ســالانه دوهزارو ۸۱۲ کیلو بــه ازای هر نفر 
است. اما رقم متوســط جهانی آن هزارو ۸۰۹ کیلو 
اعلام شــده است. ســالانه به ازای هر نفر در ایران، 
هفت تن دی اکسید کربن تولید می شود؛ درحالی که 
متوســط جهانی آن ۴٫۶ تن اســت. ذرات معلق در 
هر مترمکعب هوا در شــهرهای بــزرگ نیز به ازای 
هر نفر در ســال ۱۱۵ میکروگرم است، اما در مقایسه 
با متوســط جهانــی آن که ۷۷ میکروگــرم گزارش 
می شــود، عدد بالایی اســت. این در حالی است که 
تعداد خودروها در کشــور ۱۱۳ عدد به ازای هر هزار 
نفر اســت، اما متوســط جهانی آن ۱۲۰ عدد است. 
وی افزود: حــدود ۲۰ درصد تولید ناخالص جهانی، 
صرف درمان سرطان می شود که این رقم ۱۶ درصد 
بیش از هزینه بیماری های قلبی و عروقی است. در 
سال ۲۰۱۶، هزارو ۱۶۰ میلیارد دلار در حوزه سرطان 
هزینه شــد. اما این رقم در سال ۲۰۱۳، ۸۹۵  میلیارد 
دلار بــود که یکی از علل اصلــی آن ورود داروهای 

گران تر و پیشرفته تر برای درمان این بیماری است. 

سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

۷- آتش فشــانی نیمه فعال در  جنوب شرقی ایران- 
بی کارگــی- قومی ایرانی ۸- مخزن گلوله- تیره روز- 
گردهمایــی کوتاه مدت و شــبانه روزی ۹- از وســایل 
بــازی کودکان در پارک ها- عقب هر چیز- همشــیره 
۱۰- آقــای آلمانــی- دارای ارتبــاط- عالــم مــاده
۱۱- دیگ دهان گشاد- شهر بندری و قدیمی نروژ- دارای 

پای معیوب ۱۲- مرکز کهگیلویه وبویراحمد- ابزاری 
برای شــخم زدن و شــیار نمودن زمین- مخترع تلفن
۱۳- تاول ســوختگی- ســوره پنجم قرآن- حنا ۱۴- 
بریدن شــاخه های زائــد- از ارائه های ادبی- شــعر 
کوتاه ژاپنی ۱۵- نخســتین رئیس جمهور روسیه پس 

از فروپاشی اتحاد جماهیر شوروی- برخلاف عقل. 

افقی: 
درس  کلاس  ملزومــات  از  نیکــوکاران-   -۱
۲ – بازیگــر خانم فیلم «خانــه ای در خیابان ۴۱»- 
هــوای گرفتــه ۳- مرکز اســتان البرز- نــور ماه-
خالــص-  حشــره-  نــوزاد   -۴ به هم پیوســتگی 
محصول درخت ۵- حرف عطف عربی- از عناصر 
تشــکیل دهنده هــوا- پرنده ای زیبــا و خوش آواز- 
ســیلی ۶- شریک زندگی- نوعی شیرینی شکلاتی- 
راه و روش ۷- فراخوانده شــده- متعفن و گندیده- 
همسایه کنگو و کامرون ۸- صاحب تفسیر ارزشمند 
المیزان ۹- چراغ پیه سوز قدیمی- اندرون- شهری 
کوچــک در حوالــی تهران ۱۰ – با... آشــنا ســخن 
آشــنا بگو- بی توجهی- دید و نظــر ۱۱- رب النوع 
خورشــید در مصــر باســتان- دور از شــلوغی و 
ازدحام- منزل- همدست بی دست! ۱۲- بوته گل- 
از قبایل قدیمی اعراب- بخشــی از دستگاه عصبی 
مرکزی ۱۳- گاری- چک مسافرتی- تنگی و باریکی
۱۴- فریــاد شــادی- رمانــی از ارســکین کالدول، 
نویســنده ادبیات آمریکا ۱۵- نقاشی ظریف ایرانی- 

هر یک از سلول های خونی جانوران. 
عمودی: 

۱- دختــر امام علــی (ع)- از آثار معــروف ویلیام 
شکســپیر ۲- نام چند نفر از پادشــاهان ساسانی بود- 
سبزی خوشــبو- ســوره ســی ام قرآن ۳- کماندوی 
ارابــه بدن ســازی-  ورزش  ادوات  از  آمریکایــی- 
۴- تکــرار حرفی از الفبا- مقــروض – راننده هواپیما 
۵- پیــکار- طــراح- چیرگی ۶- حداد- وســیله ای 
بــرای شــنیدن صــدای وســایل صوتــی- مکان

قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا ۹ باید 
نوشته شود و در نتیجه هیچ عددي نباید 
تکرار شود.

17
41

کو 
ودو

ل  س
ح

جدول 2745

سخت 1742 سودوکو

سودوکو 1742

ت
سخ

وکو
سود

ل  
ح جدول 2746  �  طراح: بیژن گورانى

 مریم پیمان
جنــوب  در  اخیــر  هفتــه  ســیل  محقــق:  صــدرا 
سیستان وبلوچستان خســارت های زیادی به بار آورد؛ 
خانه های آب گرفته، جاده های تخریب شــده و تلفن و 
آب و برق قطع شــده تنها بخشی از این خسارات بود، 
اما این ســیل با خــودش فقط خبر بد نیــاورد، بارش 
۱۶۴ میلی متر باران در ســه روز برای بسیاری از اهالی 
این منطقه که ۱۰ ســال پیاپی را خشک سالی و بی آبی 
کشــیدند بهترین خبر ممکن بود. در همین ســه روز 
تیم های امدادی هلال احمر و اورژانس دســت کم ۱۲ 
زن باردار را در روســتاهای ســیل زده با انواع وسایل، 
اعم از آمبولانس، کامیون و لودر از ســیلاب خروشان 
عبور داده و به بیمارستان ها و مراکز درمانی رساندند. 
آن طور که غلامرضا اربابــی، مدیرکل مدیریت بحران 
اســتان سیستان وبلوچســتان، به «شــرق» خبر داده: 
«والدین یکی از همین نوزادان که فرزندشان در مسیر 
رســاندن به مراکز درمانی در آمبولانس به دنیا آمد، 
تصمیــم گرفتند به شــکرانه بارش ایــن باران ها که 
نویدبخش پایان خشک سالی است، اسم نوزادشان را 

باران بگذارند».
سیستان وبلوچستان تا هفته قبل، از خشک سالی و 
بی آبی شدید رنج می برد و در نمودار آمار میزان بارش 
سال آبی جاری، بین همه استان های کشور در رده آخر 
بود. رودخانه ها و سدهایش خشک و زمینش لب تشنه 
و بی رطوبت بود؛ اما یکباره ابرهای بارانی از اوایل این 
هفته بر فراز آســمان این اســتان ظاهر شدند، اهالی 
استان از خوشحالی دســت به دعا بلند کردند، بارش 
شــروع شــد و بارید و بارید آن قدر که خــود به بلایی 
جدید بدل شــد. حالا خبرها از این استان از بی آبی به 
سیل و طغیان رودخانه ها و سرریزشدن سدها و آسیب 

به خانه های برخی از اهالی تغییر کرده است. 
علی اوسط  هاشــمی، استاندار سیستان وبلوچستان 
که برای بررســی وضعیت مناطق سیل زده از نزدیک 
به مناطق آســیب دیده رفته است، ظهر روز گذشته در 
اظهارنظری اعلام کرد: «خالی بودن ســد ها توانست از 
بروز یک فاجعه جلوگیری کند». به دلیل وقوع ســیل، 
ســتاد مدیریت بحران به ریاســت استاندار و با حضور 
فرمانــدار کنــارک و سرپرســت فرمانــداری چابهار و 
دیگر دســتگاه های اجرائی در کنارک تشکیل شد تا به 

موضوع رسیدگی شود. 
براساس اعلام علی ملاشــاهی، کارشناس اداره 
براساس  پیش بینی هواشناسی سیستان وبلوچستان، 
آخرین آمــار جمع بندی شــده تا صبح روز گذشــته 
منطقه دستگرد شهرستان نیک شهر با ۱۶۴میلی متر 
بارش باران، رکوردار میزان بارش ها در چند روز اخیر 

استان بوده است. 
بــرای اطلاع از جزئیات بیشــتر پیرامــون موضوع 
بــا محمد بلوچ زهــی، بخشــدار مرکزی شهرســتان 
نیک شــهر، تماس گرفتیم. او در گفت وگو با «شــرق» 
دراین باره، این طــور توضیح داد: «تقریبا می توان گفت 
که در ۱۰ الی ۱۲ سال گذشــته، چنین بارندگی هایی با 
ایــن حجم درخور توجه در ســطح مناطق ما کم نظیر 
بوده است. حدود سه روز است پیاپی باران می بارد. به 
طور میانگین، میزان بارش های این چند روز از متوسط 
ســالیانه گذشــته اســت؛ یعنی در همین چند روز، در 

مقیاس بارش های یک سال بیشتر بوده است».
بلوچ زهــی همچنیــن درباره تلاش هــای امدادی 
برای حــل مشــکلات مردم ســیل زده نیــز می گوید: 
«درحال حاضــر، تیم هــای امداد و نجــات در مناطق 
مختلف روســتایی مشــغول امدادرســانی هستند و 
از میزان خســارت ها در ســطح بخش نمی توان آمار 
دقیقی ارائه کرد؛ فقط می توان اشــاره کرد که طغیان 
رودخانه ها و جاری شدن ســیل، منجر به آسیب دیدن 
زیرســاخت های روســتایی ازجمله راه، برق، تلفن و... 

شده اســت. درحال حاضر، بیشتر مســیرهای ارتباطی 
ما به علت طغیان رودخانه ها مســدود شــده، ارتباط 
جاده ای ما با روستاهای چهار دهستان بخش مرکزی 
بــا اختلال مواجه شــده و بــا توجه بــه حجم بالای 
آورد رودخانه هــا و اینکه در بلوچســتان رودخانه ها 
بــه تعبیری وحشــی هســتند، اقدامات مــا منوط به 

فروکش کردن آب های خروشان است».
وی همچنین در پاســخ به این ســؤال که آیا سیل 
اخیر در منطقه شما تلفات جانی هم بر جای گذاشته 
اســت، گفت: «خدا را شــکر درحال حاضر بارندگی ها 
هیچ گونه تلفات جانی نداشته است؛ فقط در روزهای 
گذشته دو خودرو به علت بی احتیاطی طعمه امواج 
خروشــان رودخانه های وحشــی چاهان شده است؛ 
یک وانت بار با هفت نفر سرنشــین در پی بی احتیاطی 
در رودخانه کوراندپ دهســتان چاهان واژگون شــده 
که آســیب دیدگان دچار زخم های ســطحی شده اند 
و بلافاصله افراد گرفتار در ســیل، از امواج خروشــان 
نجــات پیدا کرده اند. یک کامیون نیز بر اثر بی احتیاطی 
در چاهان گرفتار سیل شده و راننده کامیون با اقدامات 
انجام گرفته نجات یافته؛ اما درحال حاضر حجم بالای 
امواج خروشــان شــرایط را برای انتقــال کامیون به 

خشکی نامساعد کرده است».
این بخشــی دیگــر از توضیحات بخشــدار مرکزی 
نیک شــهر درباره ســیل اخیر در منطقه بلوچســتان 
است: «خوشبختانه این ســیل با وجود خسارت هایی 
که به بار آورده اســت، ابعاد مثبــت زیادی هم دارد؛ 
چراکه در سال های اخیر اقدامات خوبی برای ساخت 
بندهــای خاکی و سدســازی انجام گرفته اســت و با 
توجه بــه بارندگی های اخیر، انتظــار می رود آب های 
ذخیره شــده در پشت ســدها و بندهای خاکی، سنگی 
و بتنی، کم آبی ها و خشک ســالی چند سال گذشته را 
جبران کرده و به رونق کشاورزی و دامداری در منطقه 
کمک کند. در ســال های اخیر با توجه به خشک سالی، 
مردم زیان های بسیاری را از این پدیده مخرب دیده اند. 
خشک سالی های اخیر معیشت مردم را با خطر جدی 
مواجه کرده است. بیش از ۷۰ درصد روستاهای بخش 
مرکزی نیک شــهر با تانکر آبرسانی سیار می شوند. آب 
قنوات و چاه های منطقه کاملا خشــک شده، درختان 
خرما، انبه و مرکبات ۴۰ تا ۵۰ ســاله در مدت یک سال 
کاملا خشــک شده اند و دامداری نیز از بین رفته است؛ 
به تبــع آن آمار ســوءتغذیه کودکان و مــادران باردار 
در منطقه بســیار بالا رفته اســت؛ اگرچه در برخی از 
روســتاها تخریب منازل نیز به ما گزارش شــده است؛ 
اما خوشحالی و شادی مردم از پایان یافتن خشک سالی 
چندین ســاله باعث شده اســت که مردم خسارات را 
احســاس نکنند. یــک خبر جالــب و درخورتوجه این 
اســت که بیش از ۱۵ نفر از جوانان روســتای رمضان 

کلگ بخش مرکزی نیک شــهر بــه دلیل بارندگی های 
درخور توجه چند روز گذشته سه روز نذر روزه کرده اند 
و همین طور یک کشــاورز خســارت دیده در روســتای 
زیرک آباد بخش مرکزی دو بز نذر کرده و گوشــت آنها 

را بین فقرا و همسایه ها تقسیم کرده است».
بلوچ زهی همچنین در ادامه می افزاید: «بیشــترین 
خســارت ها را در پــی خشک ســالی های اخیر مردم 
روســتای رمضان کلگ متحمل شده اند، البته خسارت 
ناشــی از طغیان رودخانه ها و جاری شــدن سیلاب ها 
هیــچ گاه از حــلاوت شــادمانی و خوشــحالی مردم 
نکاســت. مــردم بخش مرکزی نیک شــهر بــا وجود 
مسدودشــدن مســیرهای ارتباطــی جشــن آب برپا 
کرده اند. دهیاران و شــوراها کماکان از طریق تلفن با 
ما ارتباط دارند و ما نیز به طور پیوســته با آنها ارتباط 
داریم. هیچ خطری تاکنون روســتاییان را تهدید نکرده 
اســت. در چند روز گذشته خطوط تلفن با شدت یافتن 
بارندگی ها اختــلال پیدا کرده بودند کــه بلافاصله با 
اعزام نیرو مشــکلات مخابراتی و همین طور قطع برق 
رفع شد». وی همچنین درباره میزان دقیق خسارت ها 
به «شــرق» گفت: «هنوز بررسی دقیقی انجام نگرفته 
اســت. باید در روزهای آینده برآورد خســارات شود. 
اگر امروز مســیرها باز شود، کارشناســان را به مناطق 
مختلف اعزام خواهیم کــرد؛ البته پیش بینی می کنم 

حجم خسارات بالا باشد».
اســتان  بحــران  مدیــرکل  اربابــی،  غلامرضــا 
سیستان وبلوچستان، نیز در گفت وگو با «شرق» درباره 
باران اخیــر در اســتان سیستان وبلوچســتان این طور 
گفت: «بعد از ۱۰ ســال خشک ســالی که کل میانگین 
متوسط بارندگی ســالانه ما ۱۰۶ میلی متر بوده است، 
در این سه روز در استان ۱۶۴ میلمتر باران باریده است 
که دو برابر میانگین ســالانه اســتان بــوده که باعث 
آب گرفتگی و ســیل شــده اســت؛ به همین دلیل هم 
اگرچه بســیاری از مردم از بارش ها خوشحال شده اند؛ 
اما یک سری مشــکلات نیز ایجاد کرده است، به  دلیل 
همین بارش ها، ۱۵ راه فرعی در مناطق جنوبی استان 

مسدود شده اند که تا ظهر چهارشنبه باز شده اند».
طبق گفته وی مناطق دروگان، ایرانشــهر و کنارک 
به جاسک بیشــترین خسارت ها را از ســیل این هفته 
اســتان سیستان وبلوچستان متحمل شــده اند. بیشتر 
آب گرفتگی ها در مناطق روســتایی بوده؛ اما در برخی 
مناطق شــهری مثل کنارک و زرآباد نیــز آب گرفتگی 
داشــته ایم. براســاس آخرین آمار ما تا روز چهارشنبه 
روی هم رفته ۱۶۸ واحد مســکونی در جنوب اســتان 
خســارت دیده اند و ۱۹۵ خانوار هم اسکان اضطراری 
داده شده اند؛ همچنین برق ۳۰ منطقه قطع شده بود 

که تا ظهر چهارشنبه وصل شده است».
در این حال آن طور که خبرگزاری ایرنای این اســتان 

خبــر داده اســت، مدیرعامــل جمعیــت هلال احمر 
سیستان وبلوچســتان گفت: نیروهای امدادی این نهاد 
از آغــاز جاری شــدن ســیل در یک بهمــن تاکنون به 
چهار هزار و ۶۳۵ نفر از مردم سیل زده جنوب استان در 

قالب ۹۹۳ خانوار امدادرسانی کردند. 
رســول راشــکی گفــت: همچنیــن در این مدت 
ســه هزار و ۳۲۹ نفر از مردم جنوب اســتان در قالب 
۷۲۴ خانــوار اســکان اضطــراری داده شــدند و با 
رها ســازی ۱۲۲ خــودرو از ســیلاب ۴۸۸ نفر نجات 
یافتنــد. وی ادامه داد: ۶۵۱ باب چــادر، ۶۷۲ تخته 
موکــت،  هزار و ۴۶۱ تخته پتو، دو هزار و ۵۹۵ کیلوگرم 
نایلون، ۴۹۵ شعله چراغ والور، ۲۳۹ شعله فانوس، 
۱۵۷ دســت ظرف، هفت هزار و ۳۰۶ قوطی کنســرو، 
۱۹۹ عــدد کُلمن آب، ۷۰۰ قرص نان و ۶۲۲ کیلوگرم 
برنج از جمله اقلام توزیع شده در این مدت بین مردم 

جنوب سیستان وبلوچستان بوده است. 
وی تصریح کــرد: ۶۴۶ نفر امدادگــر در قالب ۱۱۴ 
تیــم عملیاتی با ۸۴ دســتگاه خودرو بــه مردم ۱۶۲ 
روستای جنوب استان در این مدت امدادرسانی کردند. 
مدیرعامل جمعیت هلال احمر سیستان وبلوچستان با 
قدردانی از اســتان های مختلف در کمک به مردم این 
اســتان گفت: کمک های ارسالی جمعیت هلال احمر 
اســتان های یــزد، فــارس، کرمان، خراســان رضوی و 
ســازمان امداد و نجات کشــور در قالب پتو، موکت و 

چادر امدادی روز چهارشنبه به استان رسید. 
در خبــری دیگــر بــه نقــل از رئیــس جمعیــت 
هلال احمر خاش اعلام شــد بــر اثر بارندگی شــدید 
ســقف صد منزل در این شهرستان ریزش کرده است. 
برخی رســانه ها همچنیــن از فوت یــک زن به دلیل 
ریزش ســقف خانه اش در این شهرستان خبر داده اند؛ 
همچنین براســاس عکس ها و اخباری که منتشر شد، 
خانم حمیرا ریگی فرماندار شهرســتان قصرقند نیز از 
مناطق ســیل زده این شهرســتان بازدید کرد. به  غیر از 
او برخی دیگر از مسئولان شهرستان های سیل زده این 
استان با انتشار لحظه به لحظه اقدامات انجام شده در 
شــبکه های اجتماعی مانند اینستاگرام و توییتر آخرین 

اخبار در این زمینه را به مخاطبان خود می رساندند. 
همچنیــن براســاس گزارش های منتشر شــده در 
اقدامــی مهم که بــا حضور مدیران شــهری و دولتی 
ایرانشهر شامل شهردار، فرماندار، نماینده هلال احمر، 
اورژانس و آتش نشانی ایرانشهر انجام شد، با مدیریت 
ســیلی که در حال آمــدن به ســمت بخش هایی از 
محله های شــرقی و جنوبی ایرانشــهر بود، توانستند 
بحران سیل در این شهر را مدیریت کنند. یکی از اهالی 
ایرانشهر در این باره در توییتر خود نوشته است: «نصف 
بیشــتر جمعیت ایرانشــهر در همین قســمت شرقی 
و جنوبی ســاکن هســتند. من شــاهد بودم در همین 
قســمت شرقی شــهر لودرها مشــغول درست کردن 
سیل بند بودند. من چون خودم ساکن ایرانشهر هستم، 
می دانم اگه این اتفــاق می افتاد، فاجعه ای  هزار برابر 

پلاسکو رخ می داد... خدا را شکر».
در مدتــی که ســیل در این اســتان رخ داده بود، 
برخــی از کاربران شــبکه های اجتماعی نســبت به 
نپرداختن رسانه های کشور به این موضوع انتقاداتی 
را مطــرح کردند کــه از آن جمله نویــد برهان زهی 
یکی از شهروندان این استان که خود ساکن ایرانشهر 
اســت، در توییتر خود نوشــت: «ســه روزه که مردم 
سیستان وبلوچســتان گرفتار باران و ســیل هســتند، 
خونه هاشــون رو سرشــون داره خراب میشه، دریغ 
از یک خبــر». همین خبررســانی ها در شــبکه های 
اجتماعی منجر به راه افتادن یک موج در شبکه های 
اجتماعی درباره اطلاع رســانی درباره ســیل در این 

استان شد. 

گزارش «شرق» از وقوع سیل بی سابقه در جنوب استان سیستان وبلوچستان

تولد «باران» در سیل


