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کدبانویادداشت

ترفندهاي سرعت در آشپزي 
اگر مي‌خواهيد به يك آشپز با سرعت عمل بالا تبديل 

شويد، اين نكات را رعايت كنيد: 
1( چند تخته آشپزي داش��ته باشيد. به جاي خرد 
كردن يك ماده غذايي، شستن تخته و خرد كردن ماده 
غذايي ديگر بهتر است از دو تخته آشپزي استفاده كنيد. 
براي گوش��ت قرم��ز، مرغ و ماهي از ي��ك تخته و براي 
س��بزيجات از تخته ديگري اس��تفاده كني��د. با ‏اين كار 
هم سرعت آشپزي‏تان‏ بالا مي‌رود، هم از انتقال آلودگي 
پيش��گيري مي‌كنيد. ‏اين نكته را درباره چاقو هم رعايت 

كنيد. 
۲( يك چاقوتيزكن در آش��پزخانه داش��ته باشيد و 
چاقوها را هميش��ه تيز نگه داريد. چاقوهاي تيز و برنده 

سرعت عمل شما را در آشپزي بيشتر مي‌كنند. 
3( قبل از شروع آش��پزي، مواد اوليه را آماده كنيد. 

با ‏اين كار، سرعت عمل‏تان‏ در آشپزي بيشتر مي‌شود. 
4( غذاهاي منجم��د را براي يخ‏زدايي زودتر از فريزر 

بيرون بگذاريد و در يخچال قرار دهيد. 
5( از وس��ايل مخص��وص خرد كردن م��واد غذايي 
مختلف و سبزيجات متنوع استفاده كنيد؛ مثلا استفاده از 
وسيله كوچكي كه تخم‌مرغ آب‏پز و سيب‌زميني پخته را 
به برش‏ها‏ي نازك تقسيم مي‌كند، موجب مي‌شود وقت 
كمتري براي خرد كردن اي��ن مواد غذايي صرف كنيد. 
استفاده از رول‏ها‏ي كوچك سير خرد‏كن هم سرعت‌تان 
را در خرد كردن سير بيشتر مي‌كند و هم موجب مي‌شود 

دست‏تان‏ بوي سير نگيرد. 
6( همزن، قاش��ق، ملاقه و كفگير‌هايي در اندازه‌ها‏ي 
مختلف داشته باش��يد. قيچي و پيمانه‌هاي آشپزي هم 

مي‌توانند در آشپزخانه به كمك‌تان بيايند. 
7( براي ريختن روغن در ماهيتابه از ظروف كوچك 
اسپري‌كننده استفاده كنيد. ‏اين كار موجب مي‌شود هر 
ب��ار زمان كمتري را براي باز و بس��ته كردن درب ظرف 
روغن صرف كنيد و در ضمن روغن كمتري براي پخت 

غذا استفاده كنيد. 
8( از لوازم آشپزخانه سبك و راحت و خوش‌دست كه 
اصول ارگونومي ‏در طراحي آنها رعايت شده، استفاده كنيد. 

‏اين موضوع در بالا بردن سرعت كارتان بسيار موثر است. 
9( حبوبات اگر از ش��ب قبل در آب خيس بخورند، 
زودتر مي‌پزند. در صورت استفاده از حبوبات، بهتر است 

آنها را از شب قبل خيس كنيد. 
10( رب، آب‌ليمو، آب‌غوره و نمك را در مراحل آخر 
پخت به غذا اضافه كنيد. افزودن ‏اين مواد و اسيدي كردن 

محيط غذا، زمان پخت گوشت را بيشتر مي‌كند. 
11( براي پخت غذا از ظروف بزرگ‏ استفاده كنيد. با 
‏اين كار، سطح بيشتري گرم مي‌شود و غذا زودتر مي‏پزد.

مديريتی شیری 

بطري ش��يري را از يخچال برم��ي‌داري و براي ��
پسر دوساله‌تان _ كه تازه از شير مادر گرفته شده 
_ ليوان را پر مي‌كن��ي و به او اصرار مي‌كني تا آن 
را بخ��ورد. او با تمام بازي‌هايي كه مي‌كند بالاخره 
ل��ب به ليوان مي‌برد و مق��داري از آن را مي‌خورد. 
بعد از جرعه اول ديگر به هيچ روشي ادامه خوردن 
نمي‌ده��د. نااميد مي‌ش��وي و لي��وان را به كناري 
مي‌گذاري و از آنجا كه دلت نمي‌آيد باقيمانده شير 
را دور بريزي، آن را يك‌نفس س��ر مي‌كش��ي. شير 
فاس��د است. محصولي از کی شركت شير معروف. 
به تاريخ آن نگاه مي‌كني هنوز سه روز مانده است. 
به فروش��گاه مي‌روي. فروشنده به مانند اتفاقي كه 
زي��اد مي‌افتد رفت��ار مي‌كند و پاك��ت جديدي از 
همان محصول را به ش��ما مي‌دهد. رشوه‌اي از سر 
بي‌مسووليتي. فرداي آن روز كودك شما مبتلا به 

اسهال مي‌شود. به دكترش گفتم: شير خورده. 
 بابت بي‌احترامي به حقوق ش��هروندي از روي 
پاكت، تلفن ارتباط با مشتريان را مي‌گيري و پيغامي 
را با ذكر تلفن و نامت مي‌گذاري. در روزهاي آينده 
كس��ي از آن سوي ماشين پيغام‌گير با شما تماس 

نمي‌گيرد. انتظار عذرخواهي بيهوده است. 
اين اتفاق براي نويس��نده )نام من در پيغام‌هاي 
آن شركت ثبت ش��ده است( در شش ماه گذشته 

س��ه بار مي‌افتد. در نوبت س��وم وقتي عل��ت را از 
مغازه‌دار جويا مي‌شوم تا شايد نظام نگهداري آنها 
ايرادي داش��ته. در اين پرس و جو، زني كه كودك 
چهار ماهه در بغل داشت هم در اين بحث شركت 
كرد و از شير آلوده‌اي كه روزي خريده بود، شكايت 
داشت. در يك نظام احترام به شهروند مكانيسمي 
وجود دارد كه بشود از صاحب كالا شكايت كرد. اگر 
چنين مكانيسمي در ايران وجود ندارد، بهتر است 
تمامي مديران خدمت‌گذار كه منت انجام كارشان 
بابت حقوق، بر س��ر اين مردم است؛ بر تعهد‌هاي 
انساني خود عمل كنند. بدانند فرزندان اين سرزمين 
براي رش��د بهينه ني��از به خوردن ش��ير دارند كه 
رساندن ش��ير س��الم در پس هزار افزايش قيمت 
وظيفه شماست. ش��ايد بهتر باشد تمامي مديران 
اين شركت اولين مصرف‌كننده كالاي توليدي خود 
باشند تا جناب مدير بتواند نقص موجود در سيستم 

توزيع! يا... خود را برطرف كند. 

سودوكو Sudoku يك واژه تركيبي ژاپني به معناي 
عددهاي بي‌تكرار است و امروزه به جدولي از اعداد گفته 
مي‌شود كه به عنوان يك سرگرمي رايج در نشريات 
كشورهاي مختلف به چاپ مي‌رسد. 

قانون‌هاي حل جدول 
سودوكو:

1- در هر سطر و ستون بايد 
اعداد يك تا 9 نوشته شود. 
بديهي است كه هيچ عددي 
نبايد تكرار شود. 
2- در هر مربع 3×3 اعداد 
يك تا 9 بايد نوشته شود و 
در نتيجه هيچ عددي نبايد 
تكرار شود.
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عمودي:
 1- كناي��ه از ج��ن و پ��ري - بازيكن برزيلي رئال مادري��د  2- غلاف 
شمشير - عزيزتر از او كس��ي يافته‌ايد؟ - رييس‌جمهور ترور شده مصري  
3- ب��رج فانوس دريايي - سرش��وي گياهي - صي��د - راز بي‌فرجام  4- از 
بت‌هاي جاهليت - وسيله روشن كردن آتش - اسليمي )از طرح‌ها و نقش و 
نگارها( 5- پيشنهاد يا توصيه‌اي براي راهنمايي يا حل مشكل كسي - بدون 
خطر، مزاحمت و ترس - فيلمي از آرش معيريان به بازيگري امين حيايي  
6- بازس��ازي و تعمير - يكسان و هماهنگ - سرما  7- سرگردان - كالاي 
نو درون كارتن - وس��يله نش��انه روي به شكل دايره‌هاي تو در تو  8- گروه 

ورزشي - مطيع و سربه راه - خبري را با صداي بلند اعلام كردن - رودي 
در اروپا  9- مقابل يس��ار - خاندان - دريانورد انگليس��ي كه در جريان 
دستيابي به قطب جنوب با همراهانش كشته شد  10- ويتامين جدولي 
- ايس��تا - شله خوراكي با شير و ش��كر 11- بالاي زانو - پاسخ منفي 
مودبانه - بيماري تورم بناگوش 12- روش��ندل - نوعي نخ كه از آن به 
وسيله ميل يا قلاب انواع لباس مي‌بافند - تكرارش پدر است!  13- سوره 
قرآني - مركز افغانستان - شهر و تيمي در آلمان - »پا« در لفظ ادبي 
14- ترك شده و رها شده به حال خود - از جنس فلز سخت - چنان 
كه معلوم است  15- روشن‌تر - نويسنده معاصر انگليسي »وزارت ترس«

افقي: 
 1- علم بررس��ي روش‌ها، امكانات و ابزارهاي 
انتقال و پردازش اطلاعات - پدر ش��عر نو فارسي  
2- اف��راط - خوش��نما ك��ردن 3- بعضي‌ه��ا در آس��تين پرورش 
مي‌دهند- س��خن چيني - مايع حيات بخش - مقابل زير 4- مادر 
عرب - اقل- پيراس��تن و شكل دادن به ناخن‌هاي دست و آراستن 
با لاك 5- كوزه س��فالين - ش��هري در آذربايجان شرقي - پساوند 
دارنده و آلوده  6- تس��ليت - برگزيدن  7- تيرگي - دهان - حرف 
خطاب- ش��هر خروس جنگي  8- رفوزه - ماشين جنگي - رودي 
در گرگان و خراسان شمالي - تصديق عامي  9- كمانگير حماسي- 
زين��ت رو- واضح و آش��كار- آنچه ب��ا آن درون هر چيز را پر كنند 
10- كشور »اتاوا« - گلي درشت و زيبا به رنگ‌هاي سفيد و صورتي  
11- پرنده‌اي شبيه گنجشك كمي بزرگتر - سنگ گرانيت - واحد 
پول كره جنوبي  12- شخصيت سينمايي - سفيران - آزار و كتك  
13- هنوز آدم نشده! - شهري در كرمان - نويسنده انگليسي متولد 
كلكته مولف كتاب بازار خودفروش��ي - سال گذشته 14- مفيد و 
موثر و كارگشا - اثري از »يوهان اشتراوس« آهنگساز اتريشي ملقب 
به »سلطان والس«  15- حمله و هجوم - داستاني از »جك لندن«

بيژن ميرباقري

از مهم‌ترين خصوصيات آش��پزي ژاپني ظرافت و دقتي 
است كه بايد در طبخ غذاهاي آن به‌كار گرفته شود. در واقع، 
آشپزي ژاپني با صبر و حوصله آشپز نسبت مستقيم دارد اما 
در عوض، غذاهاي ژاپني علاوه بر نمايي جذاب و زيبا، طعمي 

مطبوع و دلپذير دارند. 
غذا‌هاي ژاپني تابس�تاني به صرف ش�ام: اگر تا به حال 
غذاي ژاپني درس��ت نكرده‌ايد، اين دس��ته از غذا‌ها فرصت 
مناس��بي را در اختيار ش��ما قرار مي‌دهند، طعم اين غذا‌ها 
بس��يار لذيذ، مطبوع اس��ت و به خصوص براي سلامتي و 
تندرستي شما بس��يار مناسب است، فهرس��ت اين غذا‌ها 
عبارتند از رولت ماهي ژاپني، سوشي ژاپني، سالاد تابستاني 
ژاپني، جوجه كبابي با برش‌هاي كدو ژاپني، سوپ شاه ميگو 

و اسفناج ژاپني، ژله توت فرنگي ژاپني. 
غذا‌هاي ژاپني زمس�تاني به صرف ش�ام: اين دس��ته از 
غذا‌هاي ژاپني معمولا در فصل زمستان و ماه‌هاي سرد سال 
سرو مي‌شوند. سوپ آن سبك و در عين حال بسيار مقوي 
اس��ت. سوكياكي از چاش��ني و مزه‌هاي متنوعي برخوردار 
اس��ت و ميوه‌هاي تازه، دسر مناس��بي بعد از صرف شام در 
اين ميهماني‌ها به شمار مي‌روند، فهرست اين غذا‌ها عبارتند 
از سوپ قارچ با پنير سوياي ژاپني، سوكياكي ژاپني، ديس 

سالاد ميوه ژاپني.
سوشي ژاپني

مواد لازم: 
برنج دو فنجان، آب سه فنجان، سركه يك سوم استكان، 

ش��كر 0/5 فنجان، نمك چهار قاش��ق مرباخوري، جلبك 
دريايي 150 گرم، خردل دو قاش��ق مرباخوري، خيار بدون 
پوس��ت يك عدد، اسفناج صد گرم، گوشت بدون استخوان 

صد گرم، زنجبيل 60 گرم، تخم مرغ دو عدد
طرز تهيه: 

شما مي‌توانيد براي سهولت پيچيدن رولت‌ها از صفحه 
حصيري براي زير آن استفاده كنيد، همچنين مي‌توانيد به 
جاي جلبك به دلخواه از برگ مو يا اسفناج استفاده كنيد. در 
صورت رعايت مقادير مواد اوليه اين غذا براي چهار تا شش 
نفر كافي است. رولت سوش��ي را طي شش مرحله درست 

كنيد: 
مرحله اول:

روي برنج آب ريخته و به مدت يك ساعت كنار بگذاريد و 
آبكش كنيد. برنج و سه فنجان آب را در قابلمه‌اي بجوشانيد و 
سپس شعله زير آن را كم كرده تا با حرارت ملايم بدون اينكه 
در آن را بگذاريد بجوشد و آب آن بخار شود، پس از اينكه آب 
آن جذب شد در قابلمه را گذاشته و شعله زير آن را تا آنجا كه 
ممكن است كم كنيد و به مدت پنج دقيقه بپزيد و بگذاريد 
تا كمي خنك شود سپس مخلوط سركه، شكر و نمك را به 

آشپزي به سبك ژاپني
افزوده به هم بزنيد و ورقه‌هاي جلبك را كمي تفت دهيد.

مرحله دوم:
از پهناي ورقه جلبك يك قطعه چهار سانتي‌متري ببريد، 
قس��مت بزرگ‌تر را وس��ط صفحه حصيري قرار داده و تكه 
چهار سانتي‌متري را وسط تكه بزرگ‌تر بگذاريد، اين عمل 

سبب مي‌شود تا هنگام پيچيدن ورقه محكم‌تر باشد. 
مرحله سوم:

ي��ك پنج��م برنج را روي رش��ته جلبك په��ن كرده و 
چهار س��انتي‌متر لبه آن را مطابق تصوير خالي بگذاريد، با 
انگش��تان‌تان وس��ط آن را مطابق تصوير گ��ود كنيد و در 
صورتي‌كه برنج‌ها خيلي چس��بنده بودند انگشتان‌تان را با 

كمي سركه مرطوب كنيد. 
مرحله چهارم:

سس خردل را در قسمتي كه گود كرديد پخش كنيد، 
مخلوط خيار، اسفناج و گوشت يا در صورت تمايل مخلوط 

زنجبيل و املت را وسط برنج قرار دهيد. 
مرحله پنجم: 

با كمك صفحه حصيري ورقه جلبك را محكم بپيچيد. 
مرحله ششم: 

صفحه حصيري را برداشته و با چاقوي تيزي رولت را به 
صورت برش‌هاي گرد چهار سانتي‌متري ببريد.

سوكياكي ژاپني
مواد لازم: 

گوشت راس��ته گوس��اله 750 گرم، قارچ 12-10 عدد، 
روغن س��ه قاشق س��وپ‌خوري، پياز س��ه عدد، لوبيا سبز 
تازه 200 گرم، كاه��و به اندازه دلخواه ، فلفل قرمز دلمه‌اي 
يك عدد، پياز سبز خرد ش��ده شش عدد، پنير 250 گرم، 
رش��ته پلويي 350 گرم، سس سويا نصف فنجان، آب يك 
فنجان، شكر يك قاشق سوپخوري، آب ليموترش يك قاشق 

سوپ‌خوري ،پودر ماهي 10 گرم.
طرز تهيه: 

پ��ودر ماه��ي و آب داغ را در قابلم��ه‌اي مخلوط كنيد، 
پيازچه‌ها را ابتدا به قطعات پنج سانتي‌متري سپس به صورت 
خلال‌هاي باريك خرد كنيد و در كاسه آب يخ قرار دهيد تا 

ساقه آنها فر بخورند. 
پنير س��ويا را به ص��ورت قطعات مكعب��ي خرد كنيد، 
پيازچه‌ها را آبكش كرده سپس پنير و پيازچه‌ها را در شش 
كاسه تقس��يم كنيد، مخلوط پودر ماهي با آب را در قابلمه 

داغ كنيد. 
سس سويا را بيفزاييد و به هم بزنيد تا حل شود و بدون 
اينكه بجوشد آن را گرم كنيد، اين مايع را در كاسه‌هاي سوپ 
سرو كنيد و با صدف يا قارچ خوراكي و خلال‌هاي هويج در 

صورت تمايل تزيين كنيد. 

خبر

 كنكوري‌هايمان‌میان وعده را
 فراموش نكنند

خاط��رات روزها و ش��ب‌هاي كنك��ور از ذهن ��
هيچ‌كس پاك نمي‌شود؛ در اين روزهاي پراضطراب 
آدم سالم مريض مي‌شود، چه برسد به كسي كه در 
هياهوي كنكور خورد و خوراك مناسب را فراموش 
كند. آخرين تحقيقات كنكوري‌ها را به خوردن آب 

و ميان وعده توصيه مي‌كند. 
دكتر ربابه شيخ‌الاسلام، مديرعامل دفتر توسعه 
تغذيه ايران كنكوري‌ها را به مصرف روزانه ش��ش 
تا هشت ليوان آب تش��ويق مي‌كند و مي‌گويد: با 
توجه به اينك��ه دانش‌آموزان به مدت طولاني يك 
جا مي‌نش��ينند و درس مي‌خوانند و بيش��تر آنها 
هم مص��رف س��بزيجات را در رژي��م غذايي خود 

نمي‌گنجانند، اغلب به يبوست مبتلا مي‌شوند. 
يبوست هم براي خودش عوارضي دارد: يبوست 
با كسلي و افسردگي همراه است. حتي باعث ايجاد 
آكنه روي پوست مي‌ش��ود و پروسه يادگيري را با 
اش��كال مواجه مي‌كند. چنانچه فرد به اين عارضه 
دچار ش��ود لازم اس��ت قبل از صبحانه يك تا سه 
ليوان آب بنوش��د. آب به دس��تگاه گوارش كمك 

مي‌كند. 
دكتر شيخ‌الاسلام همچنين مي‌گويد: »علاوه بر 
وعده‌هاي اصلي غذايي، اگر ميان‌وعده‌هاي سبكي 
چون ميوه‌ها و سبزيجات، برش نان و پنير و گردو، 
ساندويچ گوشت مرغ و مانند آن در نظر گرفته شود، 
هم قدرت حافظه افزايش پيدا مي‌كند و هم يك‌باره 
گرسنه نمي‌شوند. اين گرسنگي موجب زياد خوردن 
در وعده‌هاي اصلي مي‌شود كه عمدتا هم غذاهاي 

چربي هستند. 
اين متخصص بهداشت عمومي و اپيدميولوژي 
تغذيه به دانش‌آموزاني كه دچار افت قند خون در 
حين درس خواندن مي‌شوند، توصيه مي‌كند: »اگر 
اين افراد در روزهاي امتحان، احس��اس خس��تگي 
مي‌كنند و بدن‌ش��ان به قند بيشتري احتياج دارد، 
فواصلي ميان درس خواندن‌ش��ان در نظر بگيرند 
و از موادغذايي س��الم به عنوان ميان‌وعده استفاده 
كنند. پايين آمدن قند خون موجب كاهش قدرت 
يادگيري مي‌شود، بنابراين، حتما به اين نكته توجه 
كنند كه موقع خوردن غذا كتاب به دست نگيرند. 

خوردن بيسكويت توصيه نمي‌شود مگر استفاده 
از بيسكويت‌هاي سبوس‌دار و با قند كم. اگر بيرون از 
منزل نياز به تغذيه داشتيد بيسكويت‌هاي سبوس‌دار 

و شير مناسب‌تر از خوردني‌هاي ديگر هستند. 

آش‌فروشي در راسته كتاب‌فروشي‌ها
آریا شیروانی

مي��دان  حوال��ي  در  اگ��ر 
انقلاب هس��تيد و گرسنه‌ايد، 
انتخاب‌ه��اي زي��ادي داري��د، 
پيراش��كي‌ها،  هرچن��د 
س��اندويچ‌هاي  سمبوس��ه‌ها، 
سوس��يس بن��دري و فلافل از 
پشت ويترين دكه‌هاي كوچك 
به شما چشمك مي‌زند اما اگر 
يك پيشنهاد خاص مي‌خواهيد 
و به دنبال غذاي مناسبي براي 
هس��تيد،  گرس��نگي‌تان  رفع 
مي‌توانيد نگاهي به ضلع شمال 
شرقي ميدان انقلاب بیندازید. 

در آنجا با قديمي‌ترين آش‌فروش��ي‌هاي تهران آش��نا 
می ش��وند. اين دكه زيرزميني يا به اصطلاح رستوران 
زيرزميني هيچ‌وقت خالي از مشتري نيست، مخصوصا 
هن��گام ظهر و غروب كه ص��ف طولاني آن به خيابان 
انقلاب منتهي مي‌شود و شما را ترغيب مي‌كند براي 
يك‌بار هم كه شده طعم‌ آش شله‌قلمكار و‌ آش رشته 
آنجا را بچش��يد. وقت��ي از پله‌ها به داخل رس��توران 
وارد مي‌ش��ويد پيداك��ردن يك صندل��ي خالي بين 
صندلي‌هايي كه روبه‌روي هم چيده ش��ده‌اند دش��وار 
اس��ت، كيپ تا كيپ پر اس��ت و مردم فارغ از هرگونه 
ناآرامي مشغول آش‌خوردن هستند. صداي همهمه و 
به‌هم‌خوردن قاش��ق‌ها، اجازه به كسي نمي‌دهد كه با 
فراغ بال صحبت كند. در اين آش‌فروشي، شما با پرده 
بزرگي آشنا مي‌شويد كه لژ خانوادگي را از بخش افراد 
مجرد جدا كرده ولي زماني كه آش‌فروشي پر از ازدحام 
است كس��ي اين قانون را رعايت نمي‌كند. فضاي اين 
رستوران ش��ايد چندان دلچسب به نظر نرسد چراكه 
كاش��ي ديوارها ترك‌خ��ورده و پوس��ترهاي طبيعت 
بي‌جان و طبيعت ايراني كه به ديوارها زده شده و حتي 
روش��ويي كه در يك قسمت سالن است ممكن است 
به مذاق شما خوش نيايد و شما از ديدن آن مكان جا 
بخوريد اما كافي است تنها يك قاشق از آش رشته يا 
ش��له‌قلمكار آش‌فروشي را ميل كنيد آن هنگام است 
كه شما هم جزو مشتري‌هاي دايمي و پروپاقرص‌اش 
مي‌ش��ويد و هر جاي خالي را كه ديديد مي‌نشينيد و 
به آش‌خوردن‌تان همراه با خوردن يك تكه نان بربري 
ادامه مي‌دهيد. اكثر مش��تريان اينجا بنا به گفته يكي 
از آشپزان رستوران، دانشجويان و خانواده‌ها هستند و 
اهل كسبه انقلاب و مشتريان ديگري هم هستند كه به 

صورت كيلويي‌ آش را خريداري مي‌كنند. 

عيوض پاداشي، آش��پز آش‌فروشي با لهجه غليظ 
و دلنشين‌اش مي‌گويد: »مش��تري از تجريش، ونك، 
پاس��داران و تهرانپارس هم داريم، هركجا كه فكرش 
را بكنيد، حتي توريس��ت هم داشتيم. عليرضا خمسه 
و جمشيد هاشم‌پور هم از مشتريان قديمي‌مان هستند 
كه گاه‌گداري به اينجا س��ر مي‌زنند.« مي‌پرس��م كه 
مشتري‌هاي‌تان بيش��تر طرفدار‌ آش رشته هستند يا 
شله‌قلمكار، مي‌گويد: »درس��ت‌‌كردن آش همان‌طور 
كه همه مي‌دانند مخصوصا شله‌قلمكار سخت و زمان‌بر 
است و طبيعتا كار هر كسي نيست بلكه بايد حداقل 13 
تا 14 س��اعت روي گاز باشد خب به همين دليل اكثر 
مشتري‌هاي ما هم خواستار‌ آش شله‌قلمكار هستند.« 
مي‌پرسم با اين حساب چه موقع كارتان تمام مي‌شود، 
مي‌گويد: »خب شيفتي كار مي‌كنيم، ما آش را ساعت 
هفت ش��ب بار مي‌گذاريم تا هشت صبح آماده باشد، 
س��اعات كار اينجا از 8:30 صبح تا 10 شب است. تازه 
الان كه شما آمديد خلوت است، بايد ماه رمضان يك 
س��ر به اينجا بزنيد و تعداد جمعي��ت را نگاه كنيد.« 
همان‌طور كه مش��غول صحبت است من هم مشغول 
آش‌خوردن هس��تم. روي ميز را نگاه مي‌كنم، آبليمو، 
فلفل سياه و قرمز و نمك روي تمام ميزها موجود است. 
در آخر صندوقدار مي‌پرسد: همه‌چي خوب بود، ادامه 
مي‌دهم: بله. فقط لطف كنيد روي هر ميز دس��تمال 

كاغذي بگذاريد.
 همان‌طور كه از پله‌ها به س��مت خيابان مي‌روم به 
قيمت‌ها نگاهي مي‌اندازم: ش��له‌قلمكار كيلويي 3000 
هزار تومان آش، رش��ته كيلويي 2500، تكه نان بربري 
100، آش شله‌قلمكار پرسي 1700 تومان،‌ آش رشته 
پرسي 1300 تومان؛ قيمت‌هايي كه امروزه شما در هيچ 

رستوراني نمي‌توانيد، ببينيد. 
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